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Джин Ханер

Китайское искусство физиогномики

Моему сыну Джеффри, который открыл мое сердце





Чтобы губы стали красивыми, говори слова добра.

Чтобы глаза сияли, ищи в людях хорошее.

Желаешь стройную фигуру – поделись пищей с голодным.

Для красивых волос есть надежное средство – пальцы ребенка, перебирающие их раз в день.

Желаешь выправить осанку – ходи с мыслью, что ты никогда не будешь один…

Люди еще больше вещей нуждаются в обновлении, восстановлении и возрождении.

А еще в заботе, заботе и заботе.

Сэм Левенсон
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Я искренне благодарна тем людям, общение с которыми, пусть и непродолжительное, затронуло глубочайшие душевные струны и явило миру силу и мужество наших сердец. Возможность читать ваши прекрасные лица была и остается для меня величайшей честью.
Введение

Высвободить ангела

Возможно, вы знакомы с человеком, которого все просто обожают. Почти наверняка он не может похвастаться отсутствием морщин и не отличается безупречными чертами лица. Но когда такой человек входит в комнату, сердца присутствующих воспаряют. Они реагируют вовсе не на физическую внешность, а на информацию, которая исходит от его лица. Когда люди живут в согласии со своей истинной природой, окружающие находят их невероятно привлекательными. Когда человек пребывает в гармонии со своими природными энергиями, его чувства не скованы и не зажаты и сам он движется по жизни с радостью и изяществом, которые делают его неотразимым.
А известно ли вам, что ваше лицо способно показать, как именно вы можете достичь подобного состояния? Вы, конечно же, знаете, что внешность может измениться не в лучшую сторону под воздействием стрессов и прочих неприятностей. Но она же, внешность, способна и указать вам выход из замкнутого круга. Лицо – это отражение вашей внутренней структуры, и в нем заключена информация о том, для чего вы пришли сюда и какими должны стать.
К сожалению, по прибытии в этот мир мы не получаем руководства пользователя. И нам в значительной мере приходится полагаться на те послания, которые мы получаем от членов семьи, друзей, системы образования и культуры в целом. С их помощью мы пытаемся определить, кто мы такие и как нам следует думать, чувствовать и действовать. Очень скоро наш естественный способ взаимодействия с жизнью отступает перед подобными внешними факторами.
Окружающие редко побуждают нас проявлять и развивать свою истинную природу. Большинство из нас растет в атмосфере скрытого суждения и недовольства. И со временем мы начинаем думать, что с нами и в самом деле что-то не так. В результате мы пытаемся изменить, ограничить или вовсе отвергнуть свое истинное существо, чтобы стать той личностью, которую лепят из нас окружающие. Это выбивает нас из равновесия, погружая в состояние стресса и дисгармонии.
«Я увидел в этом мраморном куске ангела, и работал до тех пор, пока не высвободил его», – слова эти приписывают Микеланджело. Он верил, что статуя уже существует внутри камня и все, что требуется от скульптора, – отсечь лишнее: «В каждой глыбе мрамора я вижу статую – так же ясно, будто она стоит передо мной во всем своем совершенстве. Мне нужно лишь отсечь все то, что скрывает чудесное видение, чтобы и другие могли узреть этот облик».
Подруга прислала мне эти цитаты после посещения одного из моих семинаров по чтению лица. По ее словам, моя работа во многом похожа на работу скульптора. Научившись читать свое лицо, вы сможете избавиться от всего, что не является частью вашей истинной сущности, и явите взору окружающих прекрасное произведение искусства. Цель моей работы состоит в том, чтобы помочь вам обнаружить сокрытые энергии радости, которые только и ждут вашего внимания. В результате вы сможете восстановить свой внутренний узор и жить согласно его течению. В мире, который так сосредоточен на внешности, это и есть лучший способ выглядеть и чувствовать себя отлично!
Впервые я познакомилась с китайской физиогномикой в конце 1970-х, когда вышла замуж за китайца. Об искусстве чтения лица я узнала от своей свекрови. Мне хотелось изучить его, чтобы лучше понимать своих клиентов. С помощью физиогномики я намеревалась привести свою энергию в гармонию с энергией других людей. Это позволило бы мне яснее и отчетливее воспринимать их потребности, а значит, оказывать им наиболее действенную помощь. Однако значительная часть информации, касавшейся чтения лица, носила критический или негативный характер. Чтобы представить вам эту книгу, мне пришлось пройти путь в 25 лет, на котором мне повезло встретить нескольких замечательных учителей.
Чтение лица основывается на тех же древних принципах, что и китайская медицина. В Китае до сих пор есть врачи, которые способны определить болезнь, просто изучив лицо пациента. Но моя работа не затрагивает вопросы физического здоровья. Те же качества, которые влияют на состояние вашего тела, находят отражение и в ваших эмоциях. Таким образом, аспекты, позволяющие китайским докторам оценивать состояние вашего здоровья, могут быть использованы и для оценки вашей личности. Этой задаче и посвящена моя книга. Я использую свои знания, чтобы помочь людям жить в согласии с их истинной природой, тем уникальным энергетическим и эмоциональным узором, который определяет их неповторимость. Так что именно они могут стать теми, кто заставляет воспарять чужие сердца.
Каждый день на своих семинарах и консультациях я слышу в том или ином варианте: «Это я!» Люди с изумлением осознают, что есть своя причина на то, почему они чувствуют так, а не иначе и почему их жизнь складывается подобным образом. Надеюсь, что и вы сможете осознать это благодаря моей книге.
С помощью этой книги мы совершим путешествие по линиям вашего лица, чтобы открыться той мудрости, которую оно способно предложить вам. Часть I позволит вам ознакомиться с истоками физиогномики, а также с основными способами ее применения. Я расскажу о том, как эта информация впервые «подмигнула» мне и почему я нахожу ее такой действенной. На моем примере вы поймете, как важно, чтобы она стала частью жизни западных людей.
Мы познакомимся с основами, без которых немыслимо чтение лица. Затем мы постараемся понять, что именно дали вам в плане опыта каждое десятилетие, каждый год вашей жизни. Это наилучший способ разобраться в том, как можно создать свое будущее исходя из прошлого. Само это знание способно стать тем стимулом, который направит вашу жизнь в новое русло.
Часть II соответствует наиболее важной стадии нашего путешествия. Вам предстоит ознакомиться с древним основанием китайской физиогномики, и эти глубокие, но простые истины позволят вам раз и навсегда изменить свою жизнь. Я помогу вам отождествить те пять архетипов, которые отображаются на лице, с вашей собственной, неповторимой формой. Вы пройдетесь по всем чертам и отметинам своего лица, вчитываясь в те послания, которые они несут вам. Благодаря этим посланиям вы научитесь понимать, кто вы на самом деле и что вам нужно для того, чтобы быть счастливыми.
Часть III предлагает вам ряд дополнительных способов, позволяющих читать свое лицо. Вы ознакомитесь с информацией, которую выражает каждая часть вашего лица, и постараетесь разобраться в том, какое послание несут в себе его горизонтальные зоны. По окончании этого путешествия вы получите возможность странствовать в одиночку, опробуя свои новые способности на чтении чужих лиц и сопоставлении этих сведений с моими интерпретациями.
Окружающим не раз доводилось слышать от меня о том, что такого скептика, как я, еще поискать. И мне всегда необходимо рациональное обоснование, чтобы поверить во что-либо. То же самое касается моей работы: я трачу массу времени на изучение и практическое применение ряда принципов, прежде чем признать, что они заслуживают доверия.
Именно клиенты и ученики больше всего убеждают меня в том, что чтение лица действительно работает. Это их вдохновенные заверения, которые я слышу на семинарах и консультациях, и письма, приходящие по электронной почте, поддерживают во мне интерес к физиогномике. Благодаря им я смогла убедиться в том, что эта китайская мудрость способна, в том числе, изменить и вашу жизнь. А потому я приглашаю вас присоединиться ко мне, чтобы вместе освободить сокрытого внутри ангела.

Часть I

Зеркало

На нескольких квадратных дюймах своего лица человек находит место для черт всех своих предков, для отражения своей истории и всех своих желаний.

Ральф Уолдо Эмерсон




Глава 1

Отражение

Сколько лиц вы перевидали за свою жизнь? И каждое из них уникально, поскольку отображает один-единственный человеческий дух. Большинство людей полагает, что их лицо – всего лишь комбинация черт, унаследованных генетическим путем от родителей и прочих предков. А возникающие на нем морщины – признак старения. Возможно, вам и в голову не приходит, что каждое лицо способно поведать о том, что представляет собой стоящий перед вами человек.

А теперь представьте, что вы, просто взглянув на человека, смогли бы сказать, каков он по сути – каким образом складывалась до сих пор его жизнь и как именно он склонен думать, чувствовать и поступать. Что, если бы вы смогли разглядеть на своем собственном лице радость того дня, когда вы женились или вышли замуж, уроки, полученные благодаря трудной работе, или тот волшебный момент, когда на свет появился ваш ребенок? И самое главное, что, если отражение в зеркале способно поведать вам множество секретов, которые позволят соприкоснуться с вашей истинной природой и проявить ее в реальной жизни?

Люди привыкли думать, что чтение лица – всего лишь фокус, или нечто имеющее отношение к пластической хирургии, или способ манипулировать окружающими. В действительности, это искусство базируется на том же древнем знании, что акупунктура и китайская медицина. Упоминания о нем можно встретить в текстах, которые датируются седьмым веком до н. э., а истоки его прослеживаются до эпохи Желтого Императора (2697–2597 гг. до н. э.). Первыми специалистами по чтению лица были даосские монахи и ученые, высокообразованные люди, в каждом из которых гармонично сочетались священник, целитель и мудрый советчик.

Чтение лица послужило отображением той холистической теории, согласно которой каждая часть тела олицетворяет собой целый организм. Во многом это подобно голограмме: пропуская луч лазера через фрагмент образа, вы получаете в итоге всю картину. Так и лицо считается совершенным экраном, воссоздающим те процессы, которые протекают в физическом теле. Существует мнение, что состояние здоровья каждого крупного органа отображается в той или иной черте лица. Поскольку в старом Китае докторам не разрешали прикасаться к женщинам во время осмотра, чтение лица стало важным аспектом при диагностике болезней.

Помимо этого, древним докторам был известен факт, который на Западе начали признавать лишь в последние десятилетия: оказывается, тело и дух существуют в непрерывном взаимодействии. Китайская медицина с самого начала знала о том, что эмоции играют важную роль в состоянии нашего здоровья. Физическое и ментальное тела неотделимы друг от друга, а значит, информацию, отображенную на вашем лице, можно использовать не только для диагностики физического здоровья, но и для ознакомления с внутренней эмоциональной природой человека.

Таким образом, помимо оценки физического состояния, китайское чтение лица дает полноценное представление об эмоциональной составляющей человека, о его сильных и слабых сторонах и даже о людях, к которым его будет тянуть, и о работе, к которой у него лежит душа. Более того, чтение лица позволит ответить на два существенных вопроса: «Кто я такой?» и «В чем мое призвание?» Именно на этом я и делаю акцент в своей работе.

Как я уже упоминала ранее, мое погружение в эту сферу началось около 30 лет назад, когда я породнилась с китайской семьей. Тогда мы с мужем подыскивали свое первое жилье и моя свекровь помогала нам в этом. Однако у нее были довольно странные представления о том, по каким критериям мы должны подбирать себе дом. Так, она не желала даже слышать о жилище в конце тупика и наотрез отказывалась рассматривать помещение, которое находилось через дорогу от кладбища. Когда мы наконец нашли дом, который ей понравился, она провела в нем двое суток, яростно вычищая все помещение. Причем объяснялось это не только повышенной любовью к чистоте, но и желанием убрать ту энергию, что осталась от прежних владельцев.

Прочие родственники мужа были озадачены подобным поведением моей свекрови и настаивали на том, что это всего лишь суеверия. Дело в том, что женщина верила в такую странную вещь, как «фан-суй» – так, во всяком случае, это звучало для моего уха. Это было задолго до того, как на Западе началась мода на фэн-шуй – древнекитайскую науку о воздействии на нас нашего энергетического окружения. Но кое-что из сказанного свекровью заинтриговало меня. Она-то и стала первой из множества учителей по фэн-шуй, которые познакомили меня с универсальными принципами равновесия, применимыми не только к нашему окружению, но и к здоровью, личности и жизни в целом.

Еще моя свекровь толковала о чтении лица, упоминая в моем присутствии о «счастливых» или «несчастливых» чертах. Взглянув на чей-нибудь нос, она могла сказать, что хозяину его лучше не заниматься бизнесом. А одного взгляда на чей-нибудь рот было достаточно, чтобы определить: из этого человека получится хороший муж. Уже гораздо позже я поняла, как сильно должна была разочаровать ее моя внешность: на лице у меня не было «денежных мешочков», которые считаются признаком удачной супруги. В то время подобные утверждения казались мне слишком надуманными. Я не видела за ними той же интуитивной логики, какую замечала за высказываниями относительно нашего дома. Соответственно, я отметала это все, как народные суеверия.

По мере того как фэн-шуй обретал все большую популярность, я стала обучать этому искусству других людей, проводя консультации по всему миру. И вот тогда мне пришлось вернуться к китайскому чтению лица. Как правило, на сессию по фэн-шуй отводилось около двух часов, и за это время я, в соответствии с ожиданиями клиентов, должна была полностью изменить их жизнь! Я всегда старалась побеседовать с людьми до того, как взглянуть на их помещение, чтобы понять, с какими проблемами они сталкиваются и в чем заключаются сейчас их основные потребности. Но очень скоро мне стало ясно, что слова их не всегда соответствуют истинному положению дел. Нередко все самое важное я узнавала лишь к концу беседы – если узнавала вообще. И я всегда искала способ читать между строк, чтобы понимать, что в действительности происходит в жизни моих клиентов и как я могу помочь им.

Тогда я вновь обратилась к чтению лица, все больше и больше убеждаясь в том, что за суеверными представлениями о «счастливых» и «несчастливых» чертах кроется немало полезных истин. Физиогномика помогла мне не только в работе с фэн-шуй, но и стала инструментом, позволяющим изменить жизнь самого человека.

Поначалу я не рассказывала клиентам о том, что смогла прочесть на их лицах. Я просто использовала эту информацию, чтобы сделать свою работу по фэн-шуй максимально эффективной. И это действительно приводило к потрясающим результатам.

Но со временем мне стало все труднее сдерживать себя, и я стала понемногу делиться с клиентами тем, что было написано на их лицах. В итоге то, что начиналось как получасовая беседа, превращалось в обстоятельный двухчасовой разговор – в настоящую работу по преобразованию личности. И мне не раз приходилось слышать потом от людей: «Знаете, у меня такое чувство, будто это меня выстроили по принципам фэн-шуй. И теперь не так уж важно, что делать с самим домом!»

Происходившее было похоже на чудо: как только мы приступали к консультации, начинала проявляться истинная суть – внутренняя красота – сидевшего передо мной человека. Наконец-то он мог взглянуть на себя беспристрастно, а не в свете тех суждений, к которым привык. Мудрость, прочитанная на лице клиента, словно бы давала ему позволение жить в согласии с самим собой. И это было несказанно радостно для нас обоих. Как только человек начинал постигать, каков он на самом деле, ему было гораздо проще определить свое истинное призвание. И постигалось это благодаря комбинации черт его лица.

Раскрыть самих себя
Один из первых случаев такого рода произвел на меня сильное впечатление – и в то же время слегка позабавил. Меня пригласили, чтобы я проверила на предмет фэн-шуй квартиру женщины, которая работала бухгалтером. Эту должность она занимала в течение десяти лет, хотя больше всего на свете мечтала стать пожарным. Она усиленно тренировалась и каждый год, на протяжении семи лет, сдавала весьма изнурительный экзамен на профпригодность. И каждый раз с треском проваливалась. В конце концов она подумала, что проблема, возможно, заключается в ее жилище. Не исключено, что это его энергии препятствуют ей в достижении цели. И если расположить все по фэн-шуй, то ситуация наладится и она сможет наконец сдать свой тест.

Стоило мне перешагнуть порог, и первое, что я увидела, – яркий календарь, на котором красовался обнаженный по пояс пожарный. Повсюду в доме висели изображения пожарных машин и людей в спецодежде. Очевидно, что женщина была целиком и полностью сосредоточена на своей мечте! И даже над кроватью она разместила портрет пожарного – первое, на что падал ее взор после пробуждения.

Но когда мы присели на кушетку и я начала изучать ее лицо, сердце мое упало: ее черты начисто отрицали возможность стать пожарным. Все, что я видела на ее лице, касалось любви и взаимоотношений. В ней не было внутренней потребности тушить пылающие дома. На лице ее отчетливо читалась надежда на взаимные чувства и счастливую семейную жизнь.

Как можно тактичнее постаралась я объяснить своей клиентке, что никакой фэн-шуй не поможет ей достичь поставленной цели. Далее я описала ей все то, что смогла прочесть на ее лице, надеясь только, что она не будет слишком разочарована. Несколько мгновений женщина смотрела на меня в полной растерянности, но затем лицо ее озарилось внезапной радостью. «Все понятно! – воскликнула она. – Мне не нужна профессия пожарного, мне нужен сам пожарный!» В скором времени у нее действительно появился бойфренд-пожарный, за которого она затем вышла замуж. Сама она, кстати, продолжает и по сей день работать бухгалтером. Эта женщина была права – ей действительно требовалась в жизни энергия пожарного. Единственное, с чем она ошиблась, – это с формой ее проявления.

Не исключено, что и вы провели долгие годы, пытаясь определить, что же вам делать с собственной жизнью. Ваша главная задача состоит в том, чтобы открыть присущие вам силы и определить, каким образом можно воплотить их в окружающую действительность. Вы попали в этот мир не случайно, и у вас есть все необходимое для самореализации. Но большинству из нас не хватает ясности в этом деле. Мы чувствуем себя оторванными от своей истинной природы и не понимаем, почему так происходит.

Мы движемся по жизни, ощущая гнетущее недовольство собой. Нам кажется, что мы постоянно делаем что-то не так, а если бы мы могли это исправить, то все наладилось бы само собой. Но это все равно что ругать себя за короткие ноги или вьющиеся волосы. Мы такие, какие есть, и зависит это исключительно от нашей внутренней природы.

Мы рождаемся с готовым набором сильных и слабых сторон, которые определяют нашу склонность мыслить, чувствовать и действовать определенным образом. Энергетический склад любого человека обладает безусловной последовательностью, так что все его проявления осмысленны и исполнены значения. Однако большую часть жизни мы заняты тем, что пытаемся втиснуть себя в чужие схемы и модели поведения. С детства нас окружает атмосфера семейных ценностей и суждений, которые формируют наше представление о собственной личности. Домашняя жизнь, школа, культурная среда – все это накладывает на нас свой отпечаток. К тому моменту, когда мы наконец становимся взрослыми, наше истинное «Я» бывает погребено под слоями сторонних влияний. Мы привыкаем отождествлять себя со всей этой информацией и утрачиваем в итоге чувство внутренней гармонии. Мнение других понемногу подменяет наше собственное. На фоне этой бесконечной какофонии голосов подсказки нашей внутренней природы кажутся не более чем шепотом.

О том, как далеко вы ушли от своей истинной сути, можно судить по тому стрессу, который вы испытываете в своей повседневной жизни. Чтобы избавиться от этого напряжения, необходимо понять, кто же на самом деле скрывается под бесчисленными слоями внешних влияний; понять, что истинная ваша природа совершенна в своей чистоте. Избавившись от этого стресса – от привычки осуждать себя за то, что вы представляете собой на самом деле, – вы высвободите невероятное количество энергии, которая позволит вам далеко продвинуться на жизненном поприще. Приняв свою истинную природу, вы больше не будете стоять у себя на пути. Вы сможете быть собой – теперь уже целенаправленно.

Как-то раз у меня был клиент, которому для полного счастья необходимо было постоянно находиться на публике. На лице его отчетливо читалось: человек этот рожден, чтобы быть в центре всеобщего внимания. Судя по заложенным в нем способностям, он мог стать замечательным учителем, крупным общественным деятелем и даже актером. Однако вырос он в семье, где подобная публичность считалась проявлением тщеславия и эгоизма. С детства мальчика критиковали за его харизматическую личность, обвиняя в эгоизме и себялюбии. В конце концов он избрал карьеру врача, смиренно работая в тиши кабинета с частными клиентами.

Хотя с работой он справлялся весьма успешно, его мучило постоянное чувство недовольства. Он все время ощущал себя подавленным и часто болел, с легкостью подхватывая любую инфекцию. И это неудивительно, ведь отрицание своей истинной природы делает человека несчастным. Не позволяя своим способностям проявиться в полной мере, вы создаете условия не только для эмоционального, но и физического дисбаланса.

Я видела, что с плеч клиента словно бы упал тяжкий груз, когда я стала описывать ему все то, что мне удалось прочесть на его лице. Облегчение его было просто ощутимым, когда он смог увидеть себя в новом позитивном свете, когда перед ним распахнулись возможности, позволявшие жить в согласии со своим истинным «Я». В результате он стал одним из наиболее ярких наставников в избранной им сфере деятельности. Ныне он выступает с речами на национальных конференциях и возглавляет организацию единомышленников, вкладывая в это все свои способности.

Китайская физиогномика позволит вам, как и этому человеку, распознать свою истинную суть и обрести внутреннюю гармонию с самим собой. Вы избавитесь от чувства ложной ответственности, которая побуждала вас соответствовать ожиданиям окружающих. Вы сможете идти по жизни, руководствуясь своим истинным призванием, неотделимым от ваших природных склонностей.

Понять других
Как-то раз ко мне на прием пришла женщина и принесла фотографию своего нового бойфренда. Хотя их связывало сильное чувство, был целый ряд тревожных моментов, которые ей хотелось проверить. По ее словам, приятель проявлял слишком сильную привязанность и не считался с ее личным пространством: «Дай ему волю, он бы вообще не отпускал меня от себя!» Стоило ей заикнуться о том, что она хочет побыть одна, как друг тут же заявлял, что не будет ей в тягость, если тихонько посидит рядом. Женщину это страшно раздражало, поскольку она была из тех, кто нуждается в личном пространстве. Она хотела понять, не является ли это предвестием неприятного будущего. Что, если в дальнейшем он станет слишком требователен или назойлив?

Стоило мне взглянуть на фотографию, и по комбинации черт – особому сочетанию глаз, щек и рта – я тут же поняла, что передо мной человек, который превыше всего ценит отношения с партнером. Такой будет щедро изливать свою привязанность на любимого человека. Само представление об одиночестве было для него антитезой счастью, так что вряд ли он поймет стремление своей подруги к уединению!

Это не значило, что у них не может быть прекрасных взаимоотношений; главное было – осознать ситуацию. Моя клиентка испытала невероятное облегчение, когда поняла, что дело тут не в контроле и привычке доминировать. Осознав, что поведение партнера диктовалось естественной тягой к близости, она решила иначе строить свои беседы с ним, когда речь заходила о таких спорных вопросах. Вдобавок, мы обсудили то, что читалось на ее лице, и она поняла, что стабильная привязанность партнера и его заботливая натура были для нее настоящим подарком судьбы.

Таким образом, стоит вам перестать бранить себя за то, каков вы есть на самом деле, происходит нечто еще более чудесное: вы перестаете бранить других людей за то, что они – такие, какие есть. И это способно значительно улучшить ваши взаимоотношения. Когда вы видите по расположению бровей своего мужа, что ему действительно нужно дважды в неделю играть в баскетбол, это может стать решающим моментом в сохранении вашего брака. Когда при взгляде на рот своего клиента вы понимаете, что вам, прежде чем приступить к делу, стоит попросить его о разрешении взглянуть на семейные фотографии, это создает пространство для обоюдной симпатии и успешной беседы. Бывает и так, что ваши собственные щеки способны объяснить, почему слегка покосившаяся картина на стене будет раздражать вас до тех пор, пока вы не приведете все в идеальный порядок. Это позволит вам по-новому взглянуть на свою жизнь, открыв для себя невиданные доселе перспективы.

Не зря говорят, что лицо – зеркало души. Оно отображает суть вашей истинной природы, все те аспекты, которые позволяют пребывать в состоянии внутренней гармонии. Оно показывает, какими талантами, навыками и способностями вы обладаете и над чем вам еще нужно работать. Научившись считывать эту информацию, вы получите возможность жить в согласии со своими внутренними энергиями. Вы сможете вступить на путь, который дарит только радость, обрести отношения, способные поддержать вас на этом пути, и, самое главное, создать атмосферу любви и сострадания по отношению к себе и прочим людям.

Кто вы такой? В чем состоит ваше призвание? Поверьте, в вашем распоряжении имеется все необходимое, чтобы ответить на эти вопросы.

Питай то, что проявляет себя
В свое время мне повезло работать с известным специалистом по фэн-шуй, мастером во втором поколении, который был также признанным мастером цигун. Популярность его была так велика, что помимо регулярной практики в США ему приходилось несколько раз в год путешествовать в Пекин, где он тоже проводил занятия. Его семье, исповедовавшей даосизм, пришлось бежать из Китая на Тайвань в 1949 году, когда в стране разразилась гражданская война. Порой мастер рассказывал истории о своих родственниках, даосских монахах, которые умели левитировать!

Поскольку водить автомобиль он не умел, а ему постоянно требовалось разъезжать в связи с консультациями по фэн-шуй, я очень удачно вписалась в роль его добровольного шофера. У меня появилась прекрасная возможность освоить предмет, наблюдая за работой мастера. Я искренне восхищалась его умением донести до клиентов самую суть принципов фэн-шуй. Он давал им рекомендации, которые отличались необычайной простотой, но при этом как нельзя лучше соответствовали их потребностям. Он без труда находил те основополагающие моменты, которые позволяли вернуть все в исходное равновесие, – как специалист по акупунктуре, который никогда не ошибется с выбором иглы.

Это он открыл мне истину, которую я неизменно использую в своей работе: «Наблюдай за тем, что проявляется естественным образом». Не нужно, учил меня мастер, изыскивать способы, как все урегулировать, бесконечно просчитывая ситуацию. Лучше отметить и поддержать то, что уже возникло и развивается само по себе. Не стоит идти против течения – куда лучше двигаться в естественном потоке.

Применимо это и в отношении чтения лица. Я глубоко убеждена в том, что все мы естественным образом пытаемся проявить заключенную в нас энергию. Но с самого детства нас учат тому, что мы должны подавлять и отрицать эти природные импульсы, стараясь подстроиться под мнение окружающих. В действительности, мы должны поддерживать и подпитывать эту природную энергию, позволяя ей проявиться в полную силу. Это прекрасный дар, которым оделяет нас физиогномика. Благодаря ей мы начинаем понимать, кто мы такие, в чем нуждаемся и как научиться жить так, чтобы любить и быть любимыми.


Глава 2

Правильный подход к мудрости лица

Ваше лицо – продукт вашей генетики, окружения и жизненного опыта в целом. Оно показывает, кто вы такой, кем были раньше и к чему идете. Оно являет миру ваш уникальный потенциал и всё, что вам требуется для того, чтобы быть счастливым. Информация, заключенная в ваших чертах, может стать тем источником, с помощью которого вы создадите новую – значимую и осмысленную – жизнь. Все, что вам нужно, – это взглянуть на себя в зеркало.

В действительности, вам даже не нужно обладать специальными знаниями, чтобы получить информацию при взгляде на человека. В течение дня мы неосознанно считываем эту информацию с чужих лиц и так же неосознанно реагируем на нее. В коре головного мозга – 100 миллиардов нервных клеток, и большинство из них соотносится непосредственно со зрением. Причем значительная часть последних предназначена для распознавания лиц.

Научные исследования показывают, насколько лица важны в восприятии людей. Согласно журналу «Педиатрия», малыши девяти минут от роду предпочитают изображения лиц всем прочим изображениям. Причем уже через 12 часов после рождения ребенок предпочитает фотографию матери фотографиям всех прочих женщин. Еще мне доводилось слышать о компьютерной программе, пароль в которой представляет собой не серию букв и чисел, а определенный набор лиц. Оказалось, что люди, склонные забывать обычные пароли, никогда не путают последовательность таких изображений!

Согласно недавним исследованиям, женщина способна определить, любит ли мужчина детей, просто взглянув на его лицо. Участницам эксперимента показали фотографии и попросили отобрать тех индивидуумов, которые, по их мнению, отличались чадолюбием. Почти 70 % испытуемых сумели правильно ответить на этот вопрос.

Мы реагируем даже на то, насколько широким или узким является чье-либо лицо. Как показывают психологические исследования, люди с широкими лицами кажутся нам более дружелюбными и заслуживающими доверия. Объясняется это, судя по всему, работой вашего подсознания: чем меньше вы видите чьего-либо лица, тем больше вам кажется, что от вас что-то скрывают.

Даже мимолетные выражения способны передать необычайно важную информацию. Исследования на эту тему стали неотъемлемой частью работы доктора Джона Готмена из Вашингтонского университета. Тот сумел создать систему, которая с необычайной точностью предсказывает, завершится ли ваш брак разводом или нет.

На ранней стадии исследования он снимал на видеопленку беседующие пары, однако отключал звук и наблюдал только за выражением лиц собеседников. Он обнаружил, что часто появляющиеся на лицах эмоции презрения и недовольства служили серьезными предвестниками развода. Выходит, даже мимолетные чувства способны поведать очень многое. Кстати говоря, эти же выражения на лицах служили показателем того, что тестируемые подвержены серьезному риску инфекционных и хронических заболеваний.

Еще одно исследование, проводившееся на протяжении 40 лет, показало, что улыбки людей на их выпускных фотографиях предсказывают, насколько счастливыми они будут в своей дальнейшей жизни. Участников эксперимента опрашивали с равными интервалами на протяжении многих лет. В результате оказалось, что интенсивность улыбки в 21 год являлась предвестником их дальнейшего жизненного опыта. Если в мимике оказывались задействованы два крупных мускула лица (окологлазной и мышца вокруг рта), то улыбка была искренней. Именно эти индивидуумы последовательно сообщали о том, что довольны жизнью. Разумеется, их существование не было гладким – подобно всем нам, они переживали разводы, страдали от болезней, теряли работу. Однако их отличал особый, оптимистический подход к жизни.

Те же, кто сохранял на выпускных фотографиях серьезное выражение лица или улыбался, но притворно, совсем иначе отзывались о своем жизненном опыте. Они утверждали, что не так уж часто сталкиваются с удачей. Скорее всего, у них был тот же процент трудностей, что и у первой группы, но реагировали они на них совсем иначе. Интересно другое: по выражению их лиц в возрасте 21 года уже можно было предсказать, что люди эти обладают склонностью к негативному мировосприятию.

Сами видите, лицо может многое поведать о том, что вы представляете собой на самом деле. Это подлинная карта вашей внутренней территории. На ней отмечены ваши сильные и слабые стороны, типичные эмоции и модель поведения, к которой вы особенно склонны. Именно они определяют ваш жизненный опыт. Наверняка вы слышали утверждение: «Поступая так же, как и прежде, вы получите то же, что и прежде». Осознав, в какой мере ваше будущее зависит от вашего прошлого, вы обретете силу, которая позволит изменить ваш подход к жизни. Это еще одна возможность, сопряженная с чтением лица.

Суждение
Порой, услышав о том, что я учу чтению лица, люди восклицают: «Ну, я и так читаю чужие лица!» Как вы могли уже понять, мы и в самом деле склонны наблюдать за окружающими, подмечая нюансы их внешности. Однако для большинства подобное «чтение» никак не связано с тем, что они действительно видят. Скорее это смесь суждений и интуиции. Очень часто наша реакция обусловлена теми неосознанными воспоминаниями, которые опираются на опыт прошлого. А это, в свою очередь, ведет к суждению. Новый знакомый глазами или формой лица может напомнить нам человека, с которым у нас были связаны позитивные или негативные эмоции. Воспоминания способны окрасить нашу подсознательную реакцию в тона, от которых в нынешней ситуации больше вреда, чем пользы. Женщина, посещавшая мои семинары, внезапно поняла, что выбрала своему сыну учителя карате, поскольку лицом тот напомнил ей любимого дядюшку. Однако сам мальчик был не в восторге от нового наставника с его привычкой подшучивать над учениками. Благодаря семинарам женщина поняла, что личный опыт неосознанно подтолкнул ее к неудачному выбору.

Есть еще один способ, позволяющий бессознательным суждениям влиять на нашу реакцию. Хотим мы того или нет, но при взаимодействии мы всегда считываем энергию друг друга. Если люди находятся на частоте, которая резонирует с нашей, мы невольно испытываем к ним симпатию. Если это не так, мы можем отнестись к ним прохладно или даже испытать неприязнь. Но подобные выводы способны подтолкнуть нас к ошибочным действиям. Лишь поняв, почему мы реагируем на человека так, а не иначе, мы в состоянии сделать осознанный выбор, не теряясь в собственных реакциях. Именно чтение лица учит нас осмысленно воспринимать эту энергию.

Еще одна участница моих семинаров осознала, что именно так и произошло с учительницей, к которой ее сын попал в четвертом классе. Она уже собиралась переводить мальчика в другой класс, поскольку новый преподаватель казался ей слишком нервным и восприимчивым. Учительница подмечала малейшие детали, моментально реагируя на любые нюансы. Мать мальчика отличалась более сдержанным характером, и каждый раз при встрече с педагогом чувствовала себя не в своей тарелке. Но именно эта учительница заметила, что ее сын страдает дислексией – факт, ускользнувший от внимания предыдущих учителей. Мать поняла, что именно особая восприимчивость позволила этой женщине распознать проблему. Лишь благодаря ей мальчик был избавлен от мучительных попыток соответствовать общему уровню учеников.

После посещения моих семинаров женщина сообщила, что теперь понимает, как именно ей нужно держаться с учительницей, чтобы избежать привычного напряжения. Она поняла, какие фразы ей лучше использовать в беседе и даже какую поддерживать дистанцию при разговоре, чтобы учительница, в свою очередь, не закрывалась подсознательно от чужой для нее энергии. По словам женщины, это как если бы она вдруг заговорила на неведомом прежде языке.

Интуиция
При взгляде на людей мы пользуемся также интуицией, что, в принципе, может быть необычайно полезным. Интуиция – это чувство мгновенного постижения, обретения ответа еще до того, как начал продумывать вопрос. В западной культуре принято было недооценивать это чувство, однако времена, к счастью, меняются. Тем не менее большинство из нас по-прежнему не обладает навыками интуитивного восприятия.

Без должной практики или тренировки практически невозможно понять, опирается ли ваша реакция на бессознательное суждение или интуитивное знание. Но стоит вам обрести гармонию с собой, и вы начнете понимать, когда в дело вмешиваются личные предрассудки. Тем самым вы обеспечите беспрепятственный доступ к внутреннему руководству.

Вы можете использовать чтение лица для подтверждения того, что говорит вам интуиция. После своих занятий и семинаров я получила столько писем на эту тему, что естественным образом пришла к выводу: физиогномика – новый способ тренировки наших инстинктов. Так, мой ученик, специалист по вопросам карьеры, написал недавно, что чувствовал, будто бьется лбом об стену, когда ему приходилось консультировать одного из своих клиентов. Этот человек занимал должность, которая обязывала его составлять долгосрочные планы для одной крупной корпорации. Консультант создал прекрасно продуманную систему, позволявшую его клиенту с успехом трудиться на новом месте, и делал все возможное, чтобы поддержать его на этом пути. Однако тот не в состоянии был следовать предложенному плану и все больше разочаровывался в новой работе.

Приняв участие в моих семинарах, консультант смог понять, что нашептывал ему все время внутренний голос. «С первого же дня у меня появилось ощущение, что человек просто не создан для этой работы. Как только я освоил физиогномику, мне оказалось достаточно одного взгляда на его лицо, чтобы понять, что он ошибся с выбором карьеры». По лицу клиента можно было прочитать, что он не в состоянии прорабатывать сложные проекты, а долгосрочное планирование вовсе не было его сильной стороной. А вот в обстановке здорового соперничества, предполагавшего решение краткосрочных задач, он чувствовал бы себя как рыба в воде. Осознав этот факт, консультант начал прорабатывать новую стратегию, которая позволила бы его клиенту с успехом реализовать заложенный в нем потенциал.

Еще одна ученица написала мне, что использует физиогномику «в обратной последовательности», когда назначает свидания. «Сначала я прислушиваюсь к своей интуиции и лишь затем читаю лицо мужчины. До сих пор внутренний голос меня не обманывал. Не сомневаюсь, что смогла уберечься таким образом от множества неприятностей».

Научившись распознавать, что в действительности сообщают ваше собственное и чужие лица, вы можете по-новому оценить свои реакции, связанные с восприятием других людей. Порой это способно оправдать ваши внутренние чувства, подтвердив правильность интуитивной реакции. Или же, напротив, может оказаться, что вы привносите в ситуацию изрядную долю субъективных суждений. Наконец, поскольку чтение своего лица позволяет прийти в гармонию с самим собой, вы обретаете способность следовать по жизни, всегда и во всем полагаясь на собственную интуицию.

Четыре – это только четыре
Начав работать с фэн-шуй, я очень скоро уяснила, что некоторые идеи требуют интерпретации – в противном случае, вряд ли они найдут применение в жизни западных людей. Дело в том, что эта дисциплина возникла и развивалась в Китае, так что многие аспекты ее понятны исключительно в рамках этой культуры. Для того чтобы они могли применяться и в нашей части света, необходимо их должным образом понять и интерпретировать.

Самым простым примером тут будет вопрос, касающийся числа четыре. В китайском языке слово четыре звучит похоже на слово смерть. Неудивительно, что китайцы считают четверку несчастливым числом. Никто не хочет, чтобы четверка была в его домашнем адресе, на номерном знаке автомобиля или в номере телефона. А вот на Западе четыре – это просто четыре. У нас это число никак не связано с представлением о несчастье. И вообще, понятия «счастливый» и «несчастливый» не играют такой роли в европейских и североамериканских странах, как в том же Китае. Тем не менее я знала западных консультантов по фэн-шуй, которые на полном серьезе советовали людям пройти через всевозможные легальные ухищрения, чтобы избавиться от цифры четыре в своем домашнем адресе!

Во многих азиатских культурах белый цвет ассоциируется со скорбью и смертью. Зато на Западе его связывают с чистотой и непорочностью. Даже так называемые счастливые направления в фэн-шуй во многом связаны с особенностями той страны, где зародилась эта концепция. Юг в Китае считается благоприятным направлением, но знаете ли вы почему? Потому что, если дом развернут фасадом на юг, в вашу парадную дверь не будут задувать песчаные бури из пустыни Гоби! Да и в историческом плане это направление носило позитивный смысл: Китай издавна подвергался нападению варваров, двигавшихся с севера. Поэтому ориентация на юг ассоциировалась здесь с ощущением национальной безопасности и успеха. В других регионах мира подобные ассоциации нередко утрачивают свой первоначальный смысл.

Опять же, приступив к изучению физиогномики, я обнаружила, что и здесь нужно учитывать культурные тенденции. Традиционный китайский подход предполагал категоричность суждений: все аспекты подразделялись на счастливые и несчастливые – причем определяющим был вопрос денег и материального благополучия. Счастливыми считались те черты, которые предполагали прирожденную склонность к финансовому или деловому успеху.

В свою очередь, некоторые представления об удаче словно бы пришли к нам из далекого прошлого. Возьмем такой атрибут, как «выпуклые женские щеки». Считалось, что жениться на такой женщине – значит обречь себя на несчастье, ведь она однозначно попытается главенствовать в доме! Возможно, 3000 лет назад в Китае и правда было несчастьем стать мужем подобной особы – или родиться женщиной, наделенной независимостью суждений. Но в наши дни подобное качество, напротив, может считаться позитивным, ведь это своего рода признак силы. Если вы наделены способностью отстаивать то, что для вас важно, то вы, без сомнения, сильная женщина. А в наше время без этого качества невозможно не только преуспеть в делах, но и полноценно руководить домашним хозяйством.

Традиционно считалось, что мужчина с полными губами обречен умереть бесславной смертью. Подобная черта свидетельствовала якобы о распущенности и склонности к беспорядочным связям. Предположительно, такой мужчина тратил все силы и деньги на женщин и заканчивал свои дни в полной нищете. Но это лишь один способ интерпретировать такую данность, как полные губы. С другой стороны, подобный рот бывает у человека щедрого, умеющего наслаждаться жизнью и высоко ценящего доверительные отношения. Так что это вполне может быть мужчина, окруженный множеством друзей, ведущий насыщенную жизнь и готовый к эмоциональной отдаче. Что и говорить, звучит заманчиво!

Таким образом, мне было важно заменить суждение осознанием. Суть вовсе не в том, счастливчик вы или нет: главное – понять вашу истинную природу и определить, что именно позволит вам жить в согласии со своим внутренним течением. Очевидно, что женщина с «властными» щеками вряд ли удовольствуется местом скромного служащего, а мужчина с полными губами обретет счастье лишь при наличии полноценных взаимоотношений.

Я уже упоминала о том, что искусство физиогномики возникло в Китае несколько тысячелетий назад как метод диагностики физического здоровья. Позже его влияние распространилось за пределы медицины. Чтение лица стали использовать для принятия важных решений – вроде выбора супруга или делового партнера. Но со временем с физиогномикой произошло то же, что с фэн-шуй: знание постепенно деградировало, превратившись в ряд суеверий, распространенных среди широкой публики. Без богатой даосской философии, положившей начало физиогномике, людям остался лишь набор правил. Что ушло, так это понимание тех принципов, на которые данные правила опирались.

Как это уже не раз случалось в истории, практика утратила глубину и обрела качество фатальности. Получалось, что именно лицо определяет нашу судьбу, и человек, родившийся с «несчастливыми» чертами, ничего уже не мог с этим поделать! Что и говорить, весьма ограниченный подход – малопригодный как для старого Китая, так и для нашего времени. Взяв за основу наличие «счастливых» и «несчастливых» черт, мы сводим древнюю мудрость к набору опасливых утверждений, толку от которых не так уж много.

Вдобавок лицо – отражение вашей внутренней сути в данный конкретный момент времени. Будущее написано в ваших чертах лишь постольку, поскольку черты эти можно назвать зеркалом того, чем вы являлись в прошлом. Меняясь изнутри, вы меняете и будущее. Это значит, его нельзя назвать предопределенным.

Вот замечательная фраза, которую приписывают Будде: «Вы – то, чем были в прошлом; вы станете тем, что делаете сегодня». Лицо показывает, кем вы были до сих пор и как это способно повлиять на ваше будущее. Однако вы в любой момент можете измениться.

Ваше лицо отражает любую внутреннюю корректировку. Я сама была свидетелем тех серьезных физических перемен, которые происходили с людьми, испытавшими внутреннее преображение. Брови начинали расти по-другому, менялись очертания губ, морщины уменьшались или полностью исчезали. Порой, благодаря серьезной духовной работе, может измениться даже цвет лица и его очертания. Лицо – это и в самом деле зеркало, отражающее вашу истинную суть.

Как пользоваться книгой
Вот на что следует обратить внимание по мере изучения этой книги. Если вы намерены использовать информацию для чтения собственного лица, постарайтесь взглянуть на него максимально беспристрастно. Посмотрите на себя в зеркало так, как если бы никогда прежде не видели этого человека. Самое трудное в подобных вещах – сохранять объективность. Не исключено, что другие ребятишки потешались в детстве над вашим носом, а сейчас вы переживаете из-за формы ушей или боитесь, что и вам в скором времени не избежать морщин. Подобные страхи мешают увидеть себя настоящего.

Было бы неплохо поработать над книгой с парочкой друзей, которые могли бы высказать замечания относительно того, что они видят в ваших чертах. И не уставайте сравнивать свое лицо с другими. На моих семинарах мы всегда проводим практические занятия в группах. Благодаря наблюдениям других людей и возможности сопоставить свои черты с чертами окружающих вы обретаете способность увидеть то, что находится у вас «перед самым носом».

Когда начнете присматриваться к индивидуальным чертам, оценивайте их величину исходя из соотношения с прочими частями данного конкретного лица. Один и тот же подбородок может казаться большим на одном лице и маленьким – на другом. Наконец, читайте черты в рамках конкретной расы: сопоставляйте европеоидные лица с европеоидными, азиатские с азиатскими, африканские с африканскими и так далее. В принципе можно читать и лица, относящиеся к смешанным расам. Просто это требует чуть больше практики.

Помните также, что нельзя делать выводы исходя лишь из отдельных моментов. Значение одной черты может существенно меняться в контексте всего лица. Очень может быть, что скоро вы поймаете себя на мысли: «Только не это! У меня и в самом деле такой нос!»… или рот, или уши, или что-нибудь еще. Следует помнить, что ваши черты танцуют в полном согласии, создавая неповторимый узор вашей собственной хореографии. Некоторые нейтрализуют значение друг друга, тогда как другие, напротив, усиливают. Это чудесный рисунок, выполненный самой природой. Именно он делает вас единственным и неповторимым – и в то же время похожим на остальных.


Глава 3

С чего начать

Проще всего начать изучение своего лица со знакомства с той дорожной картой, которая ведет вас по жизни. Благодаря ей вы поймете, что означали или будут означать (в зависимости от того, где вы сейчас находитесь) определенные десятилетия и даже годы вашего существования.

Каждая крупная черта соответствует примерно одному десятилетию. Считается, что крупные, сильные и выразительные черты предвещают, в целом, позитивный отрезок времени. Вдобавок части лица способны предсказать общий характер вашего жизненного опыта.

Черты лица подразделяются на два основных вида – «реки» и «горы». К «горам» относятся костистые части: нос, лоб, подбородок и челюсть. «Реки» – это мягкие области, с наличием той или иной формы влаги: уши, линия волос, глаза и рот.

В общем и целом «горы» принято считать периодами жизни, когда вы развиваете энергию Ян. В это время вы активно общаетесь с миром, набираетесь опыта и реализуете свой потенциал. «Реки» же соответствуют тем стадиям жизни, в которых преобладает энергия Инь. На этих этапах, как правило, не обходится без серьезных эмоциональных проблем, в том числе связанных с вопросами личных взаимоотношений. Это время внутреннего развития и совершенствования.

Итак, присмотримся к этой топографии, чтобы получить общее представление об основных этапах своей жизни.

Уши: детство
Помимо прочего, вы можете прочесть по своим ушам, каким был ваш детский опыт – от момента зачатия до 13 лет. У женщин правое ухо соответствует периоду времени от зачатия до 6 лет, а левое – от 7 до 13. У мужчин, наоборот, левое ухо – период от зачатия до 6 лет, а правое – от 7 до 13 (см. рис. 2).
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Рис. 1. Десятилетия жизни.





Это самое начало вашего жизненного опыта. Вас отличают невинность и ранимость, а также неспособность защитить себя эмоционально и физически. А потому серьезные проблемы, пришедшиеся на детство, способны отразиться на всей вашей дальнейшей жизни. Если затруднения, с которыми вы столкнулись в этот период, оказали влияние на формирование вашей личности, то они, скорее всего, оставили метку на ваших ушах. Такой знак может указывать на общий стресс или эмоциональные потрясения, но может также свидетельствовать о серьезной душевной травме. Как правило, чем явственней подобная метка, тем значительней проблемы, пришедшиеся на данный период времени.

Для начала нащупайте точку на верхней части своего уха – в том месте, где оно крепится к голове. Женщины проверяют правое ухо, мужчины – левое. Эта точка способна показать, не пришлось ли вам столкнуться в период между зачатием и рождением с чем-то таким, что до сих пор оказывает влияние на вашу жизнь. Считается, что месяцы, проведенные в чреве матери, накладывают серьезный отпечаток на ваш эмоциональный облик. Любая форма негативного опыта, пришедшаяся на время до рождения, способна оставить след на этой части уха. Как правило, данная точка ничем не примечательна. Но если вы ощутили здесь углубление или шишку, заметили изменение цвета или что-то подобное, то перед вами, без сомнения, знак. Очевидно, что на раннем этапе существования с вами произошло нечто значительное. Будет также неплохо присмотреться к ушам своих друзей, чтобы понять, насколько по-разному может выглядеть эта часть тела!
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Рис. 2. У женщин правое ухо показывает опыт от зачатия до шести лет. Левое ухо представляет период с 7 до 13. У мужчин первым идет левое ухо, затем правое.





Не так-то просто поверить в то, что время до рождения способно оказать существенное влияние на всю вашу жизнь. Но недавние научные исследования показывают, что в этом нет ничего невозможного. Нейропептиды, или «молекулы эмоций», изучением которых занималась замечательный биохимик Кэндис Перт, разносят эмоциональные послания от мозга всему телу, подстегивая реальные физические изменения. Исследования показали, что материнские нейропептиды пересекают плаценту и входят в систему кровообращения ребенка. Таким образом, эмоциональная травма матери заставляет страдать плод. В 1990-х годах в Италии был поставлен интересный опыт. Ученые попросили группу беременных женщин и их мужей изобразить ссору. Несмотря на то что все это было лишь игрой, эмбрионы в материнском теле испытали сильнейший стресс.

Тут важно отметить вот какой факт. Даже если ваша мать испытывала стресс во время беременности (а кто его не испытывал?) или роды были весьма тяжелыми, но опыт этот больше не влияет на вашу жизнь, вы не найдете на своем ухе никаких отметин, связанных с данным событием. Ваше лицо отражает лишь те моменты, которые продолжают воздействовать на ход всей жизни. Подобная метка может означать, что пережитый стресс по-прежнему является препятствием на вашем пути. Впрочем, она может указывать и на то, что данный опыт оказался для вас важным уроком, который вы с успехом интегрировали в свою жизнь. Вы сами поймете, что из этого верно в вашем случае.

Итак, если вы ощущаете на этой части уха впадинку или выпуклость или видите какую-то отметину, можно считать, что опыт, полученный на столь ранней стадии развития, оказал существенное влияние на вашу личность. Не надо только переживать, если вы действительно обнаружите что-то необычное! Это лишь часть вашей истории – малая частица того, что формирует ваш уникальный облик. И вы только приступили к странствию по своему лицу.

Чтобы прочесть остаток своей детской истории, обратите внимание на любые существенные изменения в ободке уха (завиток ушной раковины). Как показано на рис. 2, примерно каждые полдюйма соответствуют очередному году вашей жизни. Если вы находите область, где край уха утончается (рис. 3), значит, в это время вам не хватало ощущения безопасности или у вас было отнято что-то существенное. Если край утончается на вершине уха, то подобное событие произошло вскоре после рождения. Очень часто это означает отсутствие одного из родителей – например, болезнь матери, во время которой она не имела возможности контактировать с ребенком. Это может быть развод, когда один из родителей покидает дом, или что-то менее драматичное, но обладающее глубоким эмоциональным воздействием.
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Рис. 3. Тонкая область на ободке этого уха олицетворяет время, когда ребенок утратил чувство собственной защищенности; началось это в возрасте года и продолжалось еще около двух лет.





Размер тонкой области указывает на то, как долго длился период стресса. Если это совсем короткий участок, значит, событие или опыт заняли небольшой промежуток времени. Это может совпадать с рождением брата или сестры, когда вы утратили привычную порцию родительского внимания. Это может соответствовать началу школьной жизни или времени, когда умер домашний питомец. Собственно говоря, важно не то, что случилось, а как именно вы восприняли это событие.

Выемка на ободке уха (рис. 4) – признак отдельного инцидента, какого-то обособленного неприятного события. Нередко это указывает на несчастный случай или физическую травму.

Если край уха сильно прижат или расплющен, как если бы его прогладили утюгом, это свидетельствует о том, что вы испытывали сильное давление на данном этапе своей жизни. К примеру, у меня обучалась женщина, чьи родители были религиозными фундаменталистами. Ей не разрешали ходить в обычную школу и играть с детьми, которые не принадлежали к этой же церкви. Родители строго следовали религиозным правилам и обрядам и сурово наказывали за малейшее их нарушение. Все свое детство она провела под давлением и контролем, так что ободки обоих ушей были сильно прижаты вниз. Когда ей исполнилось 16, она сбежала из дома и больше туда не возвращалась.
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Рис. 4. Выемка на верхней части уха – признак единичного неприятного события, которое имело место в возрасте около восьми лет.





Зазубрины на ободке уха (рис. 5) указывают на потрясения, связанные с этим периодом детства. Впрочем, если среди них есть явный выступ, это можно считать позитивным знаком. Китайцы верили, что любая заметная черта на лице носит благоприятный характер. И люди с подобным узором на ушах нередко сообщают, что в свое время им было достаточно трудно принять случившееся, однако впоследствии этот опыт оказал самое позитивное влияние на их жизнь.

Хотя знак на ухе может находиться в месте, соответствующем тому возрасту, на который пришлось определенное событие, не стоит каждый раз ожидать подобной точности. Такой знак может маркировать область на год раньше или позже случившегося. Очень часто это объясняется тем, что стресс, порожденный событием, со всей полнотой сказывается в последующий период жизни. К примеру, если ваши братья-близнецы появились на свет, когда вам было три года, то переживания, связанные с недостатком родительского внимания, придутся на следующие год-два. Очень важно помнить об этом, когда вы самостоятельно попытаетесь считать информацию со своего или с чужого лица.

Любая метка, зазубрина, шрам, морщинка или пятнышко на ухе имеют определенное значение. Только не нужно впадать в крайность и судорожно изучать малейшие пятнышки на своем лице! Все, что обладает особой значимостью, заметно практически сразу. Обратите также внимание на то, что показывает ухо относительно первых трех лет вашей жизни, ведь именно в этот период формируются надежды и ожидания, которым суждено оказать существенное влияние на весь ваш дальнейший путь.
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Рис. 5. Зазубренная область на верхней части уха указывает на период потрясений, с которыми человеку пришлось столкнуться лет в восемь-девять.





В то же время, если вы видите человека, чье ухо серьезно трансформировано или покалечено, посочувствуйте ему от всей души, ведь это, скорее всего, знак насилия, с которым ему пришлось столкнуться в детстве. И дело тут не в том, что уши таких людей были физически травмированы. Просто опыт, связанный с тяжелыми душевными переживаниями, отразился и на их теле.
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Рис. 6. Этот знак свидетельствует о значительном стрессе, испытанном в возрасте восьми лет.





Как-то раз у меня был клиент с крайне деформированным правым ухом, причем наиболее явные метки приходились на точку, соответствующую возрасту девять лет. Поработав с этим человеком какое-то время, я смогла получить общее представление о его жизненном опыте. Наконец я поинтересовалась, что именно произошло с ним, когда ему было девять. Его реакция меня не удивила. Мужчина пришел в замешательство, но затем ответил, что пострадал от сексуального насилия. Причем виновником оказался дядя, которому он всегда доверял. Самым печальным, однако, было увидеть, что эта же проблема неоднократно проигрывалась в его дальнейшей жизни. Он вновь и вновь сообщал о схожем опыте, используя, фактически, одни и те же выражения: ему казалось, что он нашел замечательного друга, но дружбе пришел конец, поскольку его «обманули и предали»; деловой партнер «втерся к нему в доверие, а затем обманул»; духовный наставник «использовал и предал» его. Неудивительно, что на момент нашей встречи он с подозрением относился ко всем без исключения. Казалось, будто эмоции, порожденные детской травмой, по-прежнему формировали его жизненный опыт.

Однако, признав тот факт, что метка на его ухе и правда могла отразить этот эмоциональный шаблон, он впервые за всю жизнь согласился обратиться за помощью к специалисту. Мужчина осознал, что ему необходимо провести серьезную внутреннюю работу, чтобы избавиться от повторения прошлого. Я вновь встретилась с ним спустя много лет. Край его уха хоть и не выровнялся полностью, однако существенно изменился – явный знак глубокого духовного преображения.

Еще у одного мужчины, пришедшего на мой семинар по физиогномике, вовсе отсутствовала мочка правого уха. Причем, как оказалось, таким он уже родился. Мы заговорили о том, что произошло с ним в 13 лет, и он признал: «В этом возрасте жизнь моя полностью изменилась». Оказалось, он стал жертвой потехи, которую устроили его одноклассники: мальчика чудовищным образом высмеяли и унизили. Результатом эмоциональной травмы стала серьезная фобия, раз и навсегда положившая конец его привычному существованию. Даже став взрослым, он старался не появляться на публике, избегал деловых поездок и работал у себя дома в полном одиночестве.

Обратите внимание, что этот человек уже родился с деформированным ухом – до того, как произошло само событие. Метки действительно могут появляться как до, так и после стресса. Если бы этот знак обнаружили до достижения соответствующего возраста, мальчика смогли бы подготовить к возможному событию и ситуация не оказалась бы для него столь драматичной. В подобных случаях я даже рекомендую пластические операции, которые способны устранить дефект. По опыту своих наблюдений могу сказать, что человек не избежит легкого стресса, однако ничего ужасного с ним уже не произойдет.

Линия волос: юность
Линия волос олицетворяет опыт юности – время, когда приходится иметь дело с очередной стадией в эмоциональном развитии. Теперь вам проще справляться с разного рода трудностями, так что стресс, пережитый в эти годы, воспринимается несколько иначе, чем в детском возрасте. Тем не менее вы все еще не обладаете достаточной эмоциональной зрелостью, поэтому для многих подростковые годы становятся серьезным испытанием. Любые потрясения, связанные с этой фазой жизни, отражаются на линии волос. Если она у вас носит неровный характер – иными словами, если вместо прямой линии или овала вы видите множество выступов, – значит, ваши подростковые годы не отличались эмоциональной стабильностью (рис. 7).
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Рис. 7. Линию волос не назовешь идеально прямой; это значит, что в подростковом возрасте человек испытал немало трудностей.

Лоб: от 20 до 30
Лоб отображает тот жизненный опыт, который вы обрели, когда присоединились к числу двадцатилетних. Верхняя часть лба – время выхода из подросткового возраста. Средняя его часть – период от двадцати до двадцати пяти. Нижняя часть – момент приближения к тридцати годам.

Лоб относится к числу «гор» на вашем лице. Это период Ян, когда большинство людей впервые вступает во взрослую жизнь. Да вы и сами помните, каково это – оказаться на грани второго десятилетия. Вы уже не подросток и точно знаете, что представляет собой окружающий мир. Но в скором времени оказывается, что опыт реальной жизни – нечто другое, и на этом пути вас ждет немало сюрпризов.

А когда вы удивлены, какое выражение появляется на вашем лице? Вы поднимаете брови, временно создавая на лбу горизонтальные линии. Если в течение этого десятилетия вам приходится столкнуться с целым рядом неожиданностей, то морщины на лбу становятся все заметнее и ощутимее (рис. 8).
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Рис. 8. Горизонтальные линии на лбу указывают на серьезный опыт, полученный в юности и в возрасте двадцати с лишним лет.





Один мой коллега уехал из дома в 19 лет. Следующие десять лет он провел путешествуя по миру. За это время ему пришлось столкнуться с серьезными трудностями, однако он смог немало узнать о себе и о жизни в целом. Редко мне доводилось встречать лоб, который был бы настолько испещрен морщинами. Эти глубокие горизонтальные линии свидетельствовали как о пережитых приключениях, так и об усвоенных жизненных уроках. Подобные складки – всего лишь указание на интенсивность вашего опыта. Это вовсе не отображение ваших ошибок или беспокойства. По морщинам на лбу можно судить о тех уроках, которые человек сумел усвоить на протяжении молодости.

Если ваш лоб прочерчивают горизонтальные морщины, значит, в 20 с лишним лет вам пришлось пережить ряд моментов, которые оказали на вас сильное влияние. Особое внимание следует уделить тем линиям, которые проходят через весь лоб. Если же линия в каком-то месте прерывается, а затем следует дальше, это может свидетельствовать о том, что полученный урок был усвоен вами не полностью. Так что жизнь, скорее всего, предоставит вам возможность еще раз проработать эту проблему.

Глаза: от 30 до 40 лет
Чтобы прочесть опыт этого десятилетия, присмотритесь к области вокруг глаз. Глаза – это район «рек», область Инь. Людям в это время приходится решать множество эмоциональных проблем, как в сфере личных отношений, так и на работе. В их жизни вновь проявляются аспекты, которые, казалось бы, давно канули в прошлое. Это значит, пришла пора решать их на новом уровне. Многие вновь начинают задаваться вопросами относительно своей жизни – или происходят события, которые заставляют их это сделать.

Однако подобная внутренняя работа как нельзя лучше подходит для этого периода жизни. Не исключено, что именно сейчас вам суждено достичь реального успеха в самосовершенствовании. Кто-то сам вступает на путь личного развития, а кого-то вынуждают на это сложные отношения с партнером, ребенком, родителями или коллегами. Это период насыщенных эмоций. Пытаясь справиться с чувствами, вы формируете сеть морщинок вокруг глаз.

У меня была ученица, возраст которой приближался к пятидесяти, однако вокруг глаз у нее практически не наблюдалось морщин. В конце концов я поинтересовалась, каким для нее выдалось десятилетие между 30 и 40 годами. «Все эти десять лет я провела в духовной общине, – заявила она, – где мы практически непрерывно медитировали». Очевидно, что это не тот вид деятельности, который вызывает негативные чувства, а значит, ведет к образованию морщин.

Нос: от 40 до 50
Это область «гор», десятилетие Ян. После напряженной внутренней борьбы, сопровождавшей предыдущие десять лет, человек обращается вовне. Это то время, когда многие из нас создают себе имя, достигая реальных успехов в избранной карьере. Акцент с эмоциональной работы переходит на сферу внешних достижений, так что морщин и прочих отметин на носу бывает не так уж много. Впрочем, человек испытывает беспокойство в любые десятилетия, и проявления этих чувств можно прочесть в том числе и на носу – особенно в горизонтальных линиях на переносице.

У мужа моей подруги наблюдается целая серия горизонтальных линий, которые расположены по всей длине носа. Все потому, что между сорока и пятьюдесятью ему пришлось столкнуться с крупными неприятностями: он потерял работу, вынужден был объявить о банкротстве, прошел курс лечения от наркозависимости и потерял ребенка. И все это произошло с ним за одно десятилетие.

Если нос обращает на себя внимание на фоне прочих черт вашего лица, данный период должен стать для вас весьма позитивным временем. Вполне возможно, что именно сейчас, после эмоциональных переживаний предыдущего десятилетия, вы достигнете максимума в карьере или начнете новую, более сбалансированную жизнь. У многих по достижении сорока лет происходит решительный разрыв с прошлым, сопровождающийся разводом, переменой работы или полной сменой фокуса восприятия. Если вам самому пришлось пройти через это, то на верхней части носа, в области между глаз, вы обнаружите горизонтальную морщинку (рис. 9). Это важный переходный период от одного десятилетия к другому, так что любые серьезные изменения находят свое подтверждение в подобных физических метках.
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Рис. 9. Горизонтальные линии на переносице у женщины указывают на серьезные изменения, затронувшие ее жизнь в возрасте 40 лет.





В наше время молоденькие девушки часто обращаются к пластическому хирургу, чтобы тот уменьшил им нос. На самом деле лицо их все еще продолжает формироваться. Нос просто вырос быстрее прочих черт, а потому кажется больше, чем ему суждено быть на самом деле! Если бы они подождали лет до 25, то увидели бы, что их нос пришел в гармонию с остальным лицом.

Важно и то, что любые изменения на лице обладают соответствующим энергетическим воздействием. Уменьшение носа, в числе прочего, ведет к сокращению той силы, которую человек может обрести после 40 лет.

Рот: от 50 до 60
Существует большой провал между кончиком носа и ртом; вот и переход от 40 к 50 носит обычно драматический характер. Некоторые даже советуют мужчинам отращивать ближе к пятидесяти усы, чтобы смягчить этот неприятный переход. Женщинам в этом плане повезло меньше, но и они могут достичь неплохих результатов, если сохранят губы нежными и располагающими к поцелуям.

Думаете, я шучу? В действительности, этот совет не так уж плох. Стресс и негативные эмоции нередко ведут к тому, что к пятидесяти годам рот у людей становится сжатым и напряженным. Губы утоньшаются, уголки рта печально провисают вниз. Научившись сохранять свой рот нежным и расслабленным, вы избавляетесь от изрядной доли такого напряжения.

Время после 50 – декада «рек». Вы вновь достигли времени Инь, и вопросы, от которых вы с успехом отмахивались в недавнем прошлом, вновь всплывают на поверхность, требуя от вас немедленного решения. Это период, когда многие внутренние проблемы проявляются в форме физических недомоганий. Кое-кто из докторов даже называет возраст 50–60 лет «Бермудским треугольником здоровья». Именно в это время люди, отличавшиеся прежде превосходным здоровьем, начинают необъяснимым образом болеть.

Вот почему в это десятилетие так важно позаботиться о себе. Пора понять, что у вас есть все необходимое, чтобы почувствовать себя счастливым. Многие в это время приходят к выводу, что ожиданиям их так и не суждено было сбыться. Не исключено, что вы разочаровались в своем партнере или жизненные обстоятельства сложились таким образом, что вы уже не в состоянии закрывать на них глаза. Задача этого периода – помочь вам разобраться в причинах собственного недовольства. Можно и дальше переживать из-за того, что никто не желает позаботиться о вашем благополучии. Или же можно осознать, что вы в состоянии сделать это без посторонней помощи.

Как уже упоминалось ранее, самое важное при вступлении в этот период – убрать любое напряжение из области рта. До тех пор пока вы сохраняете ощущение мягкости и восприимчивости, вам нечего опасаться эмоций неприязни или отторжения. Избегая напряжения в области губ, вы словно бы сообщаете миру о своей открытости и доступности. Тем самым вы открываете путь для материальной, духовной и эмоциональной поддержки. Разве может рассчитывать на подпитку тот, чьи губы плотно сжаты?

Простейший способ изменить эту часть лица – регулярно улыбаться, пусть даже с усилием. Пройдет не так уж много времени, и улыбка ваша станет естественной. Вдобавок, исследования показали, что даже фальшивая улыбка ведет к образованию тех же эндорфинов, что и подлинная. Таким образом, чем чаще на вашем лице будет появляться выражение радости, тем больше эмоций счастья вам суждено испытать.

Как правило, женщины после пятидесяти сталкиваются еще и с проблемой климакса. Не так-то просто быть нежным и восприимчивым, когда на тебя наваливается столько физических и эмоциональных проблем! И тут важно помнить, что это еще не конец, а переход от одного этапа к другому. Научившись следовать в русле перемен, вы усваиваете необычайно важный урок, способный оказать воздействие на все последующие годы. В свою очередь, избавляясь от напряжения в области рта, вы позитивно влияете на всю систему, что позволяет с большей легкостью приспосабливаться к жизненным переменам.

Таким образом, перешагнув порог пятидесяти, вы должны по-новому взглянуть на свою жизнь и дать себе то, чего вы действительно заслуживаете. Не исключено, что вы еще не осознаете всей полноты проведенной работы и обращаете внимание лишь на те фрагменты, которых вам пока недостает. Смягчив свое отношение к миру и избавившись от груза неприятных эмоций, вы без труда получите то, за что прежде вам приходилось отчаянно бороться.

Подбородок: от 60 до 70
Подбородок указывает на то, каким будет для вас десятилетие от 60 до 70. Это еще один «горный» период, в который вы вступаете после предшествующей декады, сопряженной с эмоциональными и физическими потрясениями. Сильный, выделяющийся на лице подбородок свидетельствует о том, что предстоящее десятилетие сложится для вас весьма удачно. Впрочем, отсутствие заметного подбородка еще не означает, что вы вступаете в плохую пору. Просто этот период жизни будет для вас не таким ярким, как некоторые из предыдущих.

У многих при приближении к 60 годам на подбородке появляются морщинки и прочие знаки. Как правило, это случается с теми, у кого много подобных меток в районе рта. Если в предшествующее десятилетие вам пришлось столкнуться с серьезными трудностями, некоторые проблемы могут возникнуть вновь. Таким образом вы получаете возможность решить их на новом, более высоком уровне. И напротив, если на предыдущем этапе вы провели серьезную внутреннюю работу, складки на подбородке также могут уменьшиться. Изменения, затронувшие вашу жизнь после 50-ти, способны распространиться и на следующее десятилетие.

Тот, чья жизнь была исполнена трудностей, привык напрягать все свои силы для решения различных проблем. И к 60 годам на подбородке могут появиться знаки, свидетельствующие о том, что вам пора озаботиться состоянием своего здоровья и внутренней энергии. На самом деле, людям всю жизнь важно помнить, что запасы их энергии не бесконечны. Но особое внимание следует уделить этому после 60, если подбородок выглядит достаточно маленьким на фоне прочих черт лица или на нем появились соответствующие метки и морщинки.

Очень часто на лицах людей можно заметить горизонтальную морщину, расположенную между ртом и основанием подбородка (рис. 10). Это указывает на разрыв с прошлым, на время серьезных жизненных изменений. Многие называют эту морщинку «пенсионной», поскольку большинство из нас расстается с профессиональной деятельностью в районе 65 лет, что ведет к кардинальному изменению образа жизни.
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Рис. 10. Горизонтальная морщинка в этой части подбородка отражает серьезную перемену, которая приходится на время после 60.

Нижняя челюсть: от 70 до 80
Нижняя челюсть, как с правой, так и с левой стороны, олицетворяет опыт, который приходит к человеку после семидесяти. Сильная, хорошо очерченная челюсть – признак позитивной декады. Любые отметины на ней указывают, на каких стадиях вам вновь придется иметь дело с проблемами, не нашедшими разрешения в предыдущие годы.

Этот период как нельзя лучше подходит для того, чтобы избавиться от всего ненужного. Иногда это и в самом деле означает освобождение от собственности, когда человек перебирается к своим детям, переезжает в жилье меньших размеров или переселяется в дом для престарелых. Подобная перемена может носить также ментальный характер. Такое происходит, когда у человека меняются приоритеты и он позволяет себе по-новому взглянуть на отношения с другими людьми. Это время окончательного освобождения от старых конфликтов. Между 70 и 80 человек обращает взор вовнутрь, стараясь понять, какой должна быть его жизнь на этих заключительных этапах.

Стороны лица: от 80 до 90 и далее
Декада после 80 отражается на правой стороне женского лица, а после 90 – на левой. Для мужчин все наоборот: десятилетие после 80 – это левая сторона, после 90 – правая. На этой стадии жизни уже нет явного разделения на «реки» и «горы». Скорее это продолжение той работы, которая началась по достижении 70 лет. На данном этапе человеку свойственно избавляться от всего наносного и очищаться до своей глубинной сущности.

Как и в случае с остальными декадами, высматривайте различные морщинки, метки и обесцвеченные участки: именно они покажут, с какими проблемами или переживаниями вам предстоит столкнуться. Хотя к этому возрасту на лице у человека уже полно морщин, не стоит переживать по данному поводу! Каждая такая линия что-нибудь означает: усвоенный опыт, прочувствованную эмоцию или воспринятый урок. Все это – часть вашего странствия по жизненному пути.

Нижняя часть подбородка: 100
Прямо под подбородком расположено место, где вы завершаете первую сотню лет. С этого момента все начинается заново!

Четыре поворотных момента
По мнению китайцев, переходы между декадами относятся к наиболее важным этапам нашей жизни. Однако учитывать следует лишь те из них, которые начинаются по достижении нами 40 лет. Эти переходные этапы называют еще «Четырьмя поворотными моментами» или «Четырьмя вратами».

Первые врата расположены у вас между бровей: они отмечают момент, когда вам исполняется 40. На этом этапе вы начинаете всерьез определять свое место в мире. Вторые врата связаны с губным желобком (впадинка над верхней губой). Вам пятьдесят, и вы вступаете в очередное десятилетие. Ваша задача – определить, чего именно вам не хватает и чего вы ждете от жизни. Третья точка расположена под нижней губой – момент перехода к 60-м годам. Для многих это время ухода на покой, внешнего замедления и прочих серьезных перемен. Ну а четвертая точка находится у основания подбородка: вы приблизились к 70-м. Пора избавиться от всего наносного и сосредоточиться на своей внутренней жизни.

Таким образом, лицо наглядно показывает вам, от чего вы исходите и к чему движетесь – с учетом того, что вы представляете собой в настоящий момент. На вашем лице действительно имеются области, соответствующие каждому году вашей жизни, о чем можно судить по схемам, представленным на рисунках 11 и 12. Подобные диаграммы позволяют определить возможное значение той или иной метки. К примеру, если центр лба у вас прочерчивает горизонтальная морщина, это может быть связано с первым серьезным романом, который вы пережили в 21 год. А пятнышко у брови может соответствовать рождению вашего первенца – событию, пришедшемуся на ваши 32 года.
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Рис. 11. Карта женского лица.
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Рис. 12. Карта мужского лица.





Если та или иная форма опыта растянулась на несколько лет, к ней может относиться не один, а сразу несколько знаков. Такое, например, бывает в случае проблемных браков. На лице могут найти отражение годы, оказавшиеся наиболее трудными. Или же там появится целая серия меток, позволяющая прочесть весь опыт. Так, у одного моего клиента была маленькая горизонтальная морщина в месте, соотносящемся с 26 годами. В это время он только заключил свой брак. Более глубокая морщина пришлась на возраст 28, когда жена его закрутила роман на стороне. Наконец, глубокая прорезь в районе глаз (39 лет) отметила время, когда брак завершился мучительным разводом.

Отметины
Приступив к чтению своего лица, вы наверняка обнаружите там немало отметин: морщины, шрамы, пятнышки и тому подобное. Ни один из этих знаков не относится к чему-то «плохому» или «ошибочному». Это лишь моменты вашего странствия, символизирующие значимый опыт (позитивный или негативный), а то и просто усвоенный урок. Без тщательной документации практически невозможно развернуть назад ленту своей жизни, чтобы вспомнить и объяснить, какое именно событие сформировало каждый из знаков на вашем лице.

Как вы уже поняли, тело и сознание находятся в неразрывной связи друг с другом. Отметина на лице может относиться как к физическому стрессу, так и к эмоциональному (а порой и к обоим). Пытаясь оценить значение того или иного знака на своем лице, вы, скорее всего, интуитивно поймете, какую сферу он отражает. Что касается чтения чужих лиц, то тут проще всего прояснить ситуацию, задавая наводящие вопросы.

При чтении лица не стоит концентрироваться на мелких и еле заметных отметинах, которых там полно. Если что и заслуживает внимания, так это явные знаки и фактические черты вашего лица. Именно они способны показать, кто вы такой и в чем заключается ваш уникальный потенциал.

Морщины
Вы должны гордиться своими морщинами! Это они отражают ваш жизненный опыт, прочувствованные эмоции и обретенную мудрость. Задача не в том, чтобы избавиться от них, – хотя я замечала, что, по мере работы над внутренними проблемами, уменьшались и ассоциирующиеся с ними отметины (позже мы подробнее поговорим об этом). Ваша задача – понять значение каждой линии, поскольку подобное осознание позволит вам принять и полюбить себя чуточку больше.

В общем и целом, существует три вида людей, у которых, невзирая на возраст, практически не наблюдается морщин. К первой группе относятся те, кто живет исключительно головой, практически не соприкасаясь с собственными чувствами. Прочувствованные эмоции – вот что создает все эти линии на нашем лице. Чем чаще повторяется на нем то или иное выражение, тем отчетливее соответствующие знаки. Тот, кто боится боли, начинает подавлять эмоции, не позволяя им проступать в виде морщин на своем лице. Ко мне приходили женщины с удивительно ровной и гладкой кожей лица, состоявшие не один год в браке с мужем-деспотом. Они заглушили в себе все чувства, чтобы не ощущать той боли, которую несла им подобная жизнь. И это привело в итоге к гладким личикам (и закрытым сердцам).

Один из моих клиентов в детстве практически не получал человеческого тепла. Его мать страдала душевным заболеванием, которое обострилось вскоре после рождения малыша. Ребенка отправили из Соединенных Штатов в Европу, на попечение дальних родственников. Так он и переходил из дома в дом – не столько любимый ребенок, сколько никому не нужный груз. У него никогда не было не только собственной комнаты, но и собственной кровати. Ему постоянно приходилось приспосабливаться к новым школам, странам и даже языкам. Когда подростком он смог наконец вернуться к матери, ему разрешили спать на своей кровати. Но каждое утро он должен был убирать одеяла и простыни, поскольку матери нравилось в течение дня смотреть на красивый матрас! И ему не разрешалось раскладывать постель до позднего вечера, когда он наконец отправлялся спать. Да, он смог воссоединиться с матерью, но у него по-прежнему не было прочного, удобного места, которое он мог бы назвать своим собственным.

В возрасте 58 лет на лице его практически не было морщин. Он понимал, что всю жизнь подавлял в себе чувства обиженного ребенка, и теперь всерьез занимался внутренней работой, чтобы высвободить понемногу эти эмоции. Через несколько недель после консультации он с радостью сообщил мне, что на лице его начали появляться морщины! Для него это стало указанием на то, что внутренние страхи ушли и он больше не боится переживаний. Мужчина не сомневался, что, как только он проработает эти застарелые чувства и позволит им уйти, уменьшатся и сопутствующие им морщины.

Есть и еще одна причина, по которой человек может остаться без морщин. Это бывает, если он вел весьма уединенное существование и в силу столь ограниченного опыта не испытал серьезных эмоций. Именно такой человек в случае травмы может очень быстро покрыться морщинами. Он не привык справляться со стрессом и не знает, как быть с сильными эмоциями, так что лицо его мгновенно реагирует на серьезные потрясения.

Среди моих учеников был 62-летний мужчина. Сильное внутреннее беспокойство вынуждало его вести очень ограниченную жизнь. Даже достигнув старости, он продолжал жить в доме своих родителей. Он выбрал себе профессию, которая позволяла ему работать в одиночестве, и у него никогда и ни с кем не было близких взаимоотношений. При этом лицо его казалось невероятно молодым – на нем практически не было морщин. Он решил принять участие в моих семинарах, потому что почувствовал себя готовым хотя бы немного расширить свой жизненный опыт. Интересно, что самой заметной чертой его лица был подбородок, ассоциирующийся с возрастом 60–70 лет (о чем мы поговорим позднее) с силой воли. Таким образом, достигнув возраста, на который указывал подбородок, он смог собраться с духом и приступить к более обстоятельному знакомству с жизнью.

Третий тип личности, обходящийся без морщин, принципиально отличается от первых двух. Это человек, внутренне свободный от проблем. На лице у него могут появляться и исчезать морщины – по мере того, как он принимает эмоции, а затем позволяет им уйти. Я искренне уверена в том, что единственно плохая эмоция – эмоция застывшая. Если вы регулярно испытываете одни и те же чувства, над которыми у вас нет ни малейшего контроля, то в скором времени вам придется столкнуться с «энергетическим залипанием». Но человек, о котором мы говорим, нашел способ не допускать это в свою систему, тем самым избавив себя от энергетических блоков.

Если на лице у вас есть морщина, которая вас чем-то раздражает, проведите один простой эксперимент. Он поможет вам понять, с чем связана эта линия. Наклейте на морщину кусок скотча и походите так несколько часов (лучше это сделать, когда вы будете совсем одни). Как только почувствуете в этом месте натяжение, знайте: вы испытываете эмоцию, которая и сформировала вашу морщину. Остановитесь, сосредоточьтесь и спросите себя, что вы сейчас чувствуете и о чем думаете. Очень может быть, что вам удастся определить тот эмоциональный шаблон, который меняет выражение вашего лица. Подобное осознание поможет вам увидеть, а затем и проработать проблему, которая вызывает соответствующие чувства. В этом случае морщина может уменьшиться, а то и вовсе исчезнуть. Как известно, эмоциональный стресс отражается и на вашем теле. Стоит вам избавиться от застывших эмоций, и тело также просигнализирует о переменах.

Горизонтальные морщины
Все, что происходит с вами в жизни, стремится отразиться на вашем лице в виде горизонтальных морщин. Хороший стресс оказывает такое же влияние, как и плохой. Не забывайте: важно не то, что происходит, а то, как вы к этому относитесь. Морщинами вы отмечаете все, что имеет для вас значение: время свадьбы и время развода, смерть родителей и рождение детей. Лицо отразит все напряженные моменты: к примеру, обучение в медицинском колледже, или службу в армии, или же время, когда ваш пес сбежал из дома (если для вас это оказалось важным событием).

Вертикальные морщины
Помните, как мать не раз повторяла вам в детстве: «Не строй гримасы – а вдруг они так и застынут?» В этих словах есть доля истины. Как известно, каждой эмоции соответствует свое выражение. И чем чаще мы испытываем эту эмоцию, тем активнее она отражается на нашем лице. Со временем она в буквальном смысле слова врезается в лицо. Это тоже морщины, только, в большинстве своем, вертикальные. К примеру, на лбу над переносицей нередко можно увидеть две вертикальные линии. К ним ведут частые эмоции гнева и раздражения – или же напряжение, связанное с возвращающейся мыслью и чувством.

Веснушки и родинки
Если на лице у вас наблюдается лишь несколько веснушек, их принято относить к тем отметинам, которые напоминают об определенных событиях или важных жизненных уроках. Сравнив их расположение с картой лица, вы можете установить возраст, к которому относится это событие. Но если на лице у вас полно веснушек, вы попадаете в число лиц, которые относятся к стихии Огня (об этом мы поговорим в главах 9 и 10).

Родинки – это особая категория. Сами китайцы уделяли им большое внимание. О родинках мы будем говорить в главах 13 и 14, когда затронем стихию Металла.

Шрамы
В отличие от морщины, шрам на лице может быть показателем проблемы, над которой необходимо поработать. Тело удерживает в себе определенные эмоции, а затем предлагает их вашему вниманию, чтобы вы могли избавиться от застоя.

Вы уже видели, что каждый возраст вашей жизни соответствует определенной части лица. И если у вас есть шрам, карта поможет понять, с каким возрастом он соотносится. Если это уже пройденный период, имеет смысл оглянуться назад, чтобы понять, с чем именно вам пришлось столкнуться и почему это заслужило особой метки на лице. Не забывайте, что подобные вещи не всегда совпадают год в год с возрастом, который указан на карте, – может быть небольшое отклонение в ту или иную сторону.

Если шрам пришелся на возраст, которого вы пока не достигли, – к примеру, вам 29, а шрам расположен в том месте, которое совпадает с 50 годами, – значит, вы имеете дело с проблемой, «потайная жизнь» которой закончится в это время. В чем бы ни состояло это затруднение, в 50 оно вновь всплывет на поверхность, чтобы вы могли еще раз к нему присмотреться. Скорее всего, в этом возрасте вам придется испытать нечто такое, что станет для вас уроком в плане вышеупомянутой проблемы. Вам придется заново рассмотреть весь комплекс эмоций, чтобы избавиться от него раз и навсегда.

Вот как выглядит чтение лица применительно к любым шрамам. Предположим, вам было девять, когда вы упали с велосипеда. От этого падения на щеке у вас остался шрам. В данный период жизни родители ваши развелись, и отец уехал в другой город. В связи с этим вы испытали целый комплекс эмоций, среди которых преобладали чувства отверженности и беззащитности.

Если отметина на щеке пришлась на место, которое соотносится, скажем, с 37 годами, то в этом возрасте вы можете столкнуться с чем-то таким, что позволит вам еще раз проработать эмоции, оставшиеся от переживаний девятилетнего ребенка. К примеру, вас бросит возлюбленный или ваш отец умрет. Шрам на щеке указывает на момент в жизни, когда вам будет дан шанс – хотите вы того или нет – прийти к согласию с давними проблемами и постараться решить их раз и навсегда.

Если до 37 лет вам так и не удастся развязать этот эмоциональный узел, можете не сомневаться: непременно произойдет нечто такое, что вновь столкнет вас с прежними чувствами. Впрочем, ничто не мешает вам поработать над этими жизненными уроками на предыдущих стадиях жизни. Если работа эта окажется успешной, то никаких серьезных событий в возрасте 37 лет ожидать не приходится. Не исключено также, что шрам ваш исчезнет или станет менее заметен. Лицо – лишь зеркало того, что происходит у вас внутри.

Несколько лет назад в Париже мне довелось поужинать с принцессой, бежавшей в свое время с Ближнего Востока. Отца ее убили в ходе заговора, сама же она вынуждена была спасаться во Франции. В результате этих трагических событий семья ее распалась, и она чувствовала себя одинокой и несчастной. Она попросила меня прочесть ее лицо и была просто очарована полученной информацией. Раз за разом подтверждала она мои слова… до тех пор, пока я не перешла к ее рту. Желобок над верхней губой был длинным и хорошо сформированным. Китайцы считают это признаком долголетия, о чем я не преминула сообщить своей собеседнице. В этот миг она резко выпрямилась и заявила: «Нет-нет, вы ошибаетесь. Я знаю, что умру в 63 года».

Когда я спросила, почему она так считает, женщина ответила: «Мой отец был убит в 63 года, и сама я тоже обречена умереть в этом возрасте». С подобной идеей не поспоришь! Я просто заметила, что на лице ее нет никаких указаний на преждевременную смерть, и продолжила свой рассказ. В этот миг она повернулась на стуле, и я вдруг увидела у нее на подбородке шрам, который прежде был скрыт от меня полутенью.

Мне стало слегка не по себе, когда я увидела, что шрам расположен в месте, которое соответствует именно 63 годам.

– Давно ли у вас на подбородке этот шрам? – поинтересовалась я.

– Я получила его в автокатастрофе – в ту самую ночь, когда был убит мой отец, – пояснила она.

Таким образом, на лице у нее было физическое подтверждение того, что в возрасте 63 лет она вынуждена будет вновь решать комплекс эмоциональных проблем, связанных с гибелью ее отца и распадом семьи. Я не думала, что это будет именно смерть: просто в это время она получит возможность по-новому взглянуть на свои чувства.

Помимо всего прочего, шрам, расположенный на одной из основных черт лица, уменьшает ту силу, которая ассоциируется с этой чертой. Так, шрам на лбу способен сказаться на вашей уверенности в себе, поскольку, как мы узнаем чуть позже, это один из аспектов, связанных непосредственно со лбом.

Индивидуальные метки на лице могут с большой долей точности показать, каким был ваш предыдущий опыт и чего еще вам следует ожидать от жизни. Однако куда важнее две вещи: линии, оставленные повторяющимися эмоциями, и сами черты лица. Чтобы как следует разобраться в этом, необходимо ознакомиться с теми древними принципами, которые и легли в основу чтения лица.


Часть II

Мудрость

Для истинного художника лишь то лицо красиво, которое сияет истиной своей души.

Махатма Ганди




Глава 4

Универсальные принципы

Сейчас вам предстоит познакомиться с теми принципами, на которые опирается эта древняя мудрость. Так вы сможете лучше понять пять стихий, или архетипических качеств, которые просвечивают сквозь ваше лицо. Для каждой из пяти стихий на страницах книги будет представлено по два портрета, и каждой будет сопутствовать по две главы. В первой вы получите общее представление о том, что означает тот или иной тип личности, а также узнаете о способах ее проявления в жизни. Во второй я познакомлю вас с техниками, которые позволяют распознать наличие этой энергии в чертах вашего лица.

Теперь одно важное замечание по поводу фотографий в этой книге. Каждая из них – это лишь пример того, как именно может проявлять себя определенный тип лица, черта или метка. Совсем не обязательно обладать точно такой же чертой, чтобы признать наличие у себя соответствующего качества. Используйте фотографии в качестве образцов, не сличая дотошно каждую мелочь.

Китайская философия обладает доступом к тайному знанию, с помощью которого можно без труда изменить всю свою жизнь. Эта древняя мудрость являет собой результат тысячелетних наблюдений над жизненными циклами человека и природы. Иными словами, это самый длинный из известных нам научных экспериментов.

В ходе таких исследований китайцам удалось обнаружить универсальные принципы, лежащие в основе всей жизни на планете. Это очень простая, стройная система, позволяющая понять, как функционируют люди, места и мир в целом. Со временем мудрость эта затерялась среди мифологических образов и суеверий или же была сведена до сухих медицинских текстов. Тем не менее именно она определяет китайское мировоззрение и представление о том, как функционирует Вселенная. Чтение лица опирается на те же даосские принципы, которые лежат в основе акупунктуры и китайской медицины. Это часть той простой и доступной системы, которая описывает существующий миропорядок.

А теперь пришла пора познакомить вас, каким бы забавным вам это ни показалось, со Смыслом Жизни:
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Рис. 13. Цикличность.





На протяжении ряда тысячелетий древние китайцы наблюдали за природой. Они подмечали временные циклы, которые повторялись изо дня в день: ночь, утро, полдень, день, вечер. Они фиксировали сезонные изменения: ледяную стылость зимы, весеннее оживление, летний расцвет, богатую на плоды раннюю осень и самый конец осеннего сезона, когда листья падают с деревьев и все вокруг увядает. Обращали они внимание и на то, как перемещается по жизни сам человек: плод, подрастающий во чреве матери; маленький, полный живости ребенок; юноша в расцвете физических сил; зрелый человек, замедляющий понемногу темп жизни; старик, чьи чувства и желания уже угасли.

Таким образом, китайцы смогли понять, что жизнь движется по кругу: это упорядоченный переход от начала до конца, после которого все начинается заново. Наблюдая за этим круговым движением, повторяющимся вновь и вновь, они стали различать в нем отдельные фазы – этапы, через которые проходит все живое. Энергия рассвета не похожа на энергию поздней осени, а летнее изобилие ничем не напоминает глубокий холод зимы. Так и ребенок ничуть не похож на того старца, каким он станет в конце пути.

Получается, что энергия, двигаясь по кругу, на разных стадиях обладает разными качествами: она меняется по мере движения. Китайцы различали пять стадий перемен, каждой из которых они дали соответствующее название: Вода, Дерево, Огонь, Почва и Металл. Не стоит думать, будто древние китайцы полагали, что Вселенная и правда состоит из этих веществ. Это лишь символические обозначения тех видов энергии, которые приходятся на каждый очередной этап цикла. Эти символы, или архетипы, принято называть пятью стихиями или пятью элементами.

Сами мы, подобно временам года, суток и жизни, следуем тому же циклу и подчиняемся тем же законам. Движение пяти стихий справедливо в отношении всего сущего – отрезков жизни, трапез, деловых встреч, процесса дыхания, физических тел и личностей. Все сущее во Вселенной без труда укладывается в эту изящную, простую схему. Очень важно понять природу такого цикла, ведь именно он показывает нам структуру изменений и регулярность, которые являются неотъемлемой составляющей нашей жизни. Это та гармония, на которую мы должны ориентироваться, если хотим вписать себя в естественные ритмы Вселенной.

Концепция пяти стихий сложилась во II–III тысячелетии до н. э. (первые письменные упоминания о ней относятся к III–IV векам до н. э.). Это древняя и многоплановая концепция, позволяющая понять, как устроена жизнь. Она очень глубока и эффективно применяется на практике в самых разных сферах человеческой деятельности – от медицины до кулинарии и от изящных искусств до искусств воинских.
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Рис. 14. Цикл пяти стихий.





Вода: ночь, зима, смерть и время до рождения. Эта стихия олицетворяет энергию зимней спячки и холодов, равно как и покой ночи. Это вибрация смерти и вместе с тем вибрации времени, которое предшествует появлению на свет – ребенка, плавающего в околоплодной жидкости; зерна, прорастающего под землей. Вода – темная, тихая, спокойная энергия, однако она обладает грандиозным потенциалом.

Дерево: утро, весна, рождение и детство. Эта стихия олицетворяет тягу к жизни, силу весны и растений, стремительно пробивающихся из-под земли. Это рассветное утро – время, когда все живое пробуждается после сна. Это рождение и рост – та динамическая энергия, которая заставляет детей бегать и кричать. Дерево – сильная, устремленная вверх энергия.

Огонь: полдень, лето и расцвет жизни. Эта стихия олицетворяет летнюю пору, когда все растения пребывают на пике роста. Это полдень, когда солнце светит прямо над головой и вокруг царит настоящая жара. Огонь – время полного расцвета, в том числе и для человека, чьи физические силы достигают максимума. Это энергия, движущаяся вверх и расширяющаяся вовне.

Почва: послеобеденное время, конец лета – начало осени, пора зрелости. Эта стихия символизирует пору урожая, когда зрелые плоды сами опадают с деревьев. Послеобеденное время, когда день начинает близиться к вечеру. Человек тоже прошел пик расцвета и замедляет понемногу свое движение. Пришла пора пожинать плоды наших трудов. Энергия Почвы движется вниз, консолидируя и придавая прочности.

Металл: вечер, поздняя осень, пора старости. Эта стихия соответствует тому периоду, который наступает после сбора урожая. Листья уже осыпались с деревьев, и только голые ветки торчат на фоне серого неба. Это то время суток, когда мы завершаем свои труды и присаживаемся, чтобы отдохнуть. Жизнь вступила в пору, когда нам нужно беречь свои силы. Время нашего пребывания здесь близится к концу – пора подвести последние итоги. Металл – это энергия движения вовнутрь; она связана со сжатием и уплотнением.

Итак, все начинается с Воды, и каждая стихия питает следующую. Как весна возникает из зимы, а ребенок рождается из утробы матери, так и энергия Воды становится энергией Дерева. Вот как проще всего запомнить эту циклическую последовательность: Вода питает растения, чтобы могло образоваться Дерево. Дерево питает Огонь, который, сгорая до золы, образует Почву. Почва формирует руды и скальные породы, давая начало Металлу. Минералы Металла насыщают Воду, а скалы создают русло для ее потоков, так что цикл продолжается до бесконечности.

Подобное представление о мироздании кажется достаточно простым. Это и в самом деле тот универсальный принцип, который легко понять и использовать. Продолжив его изучение, вы очень скоро обнаружите, что пять стихий можно применить к чему угодно – к процессу ваших отношений с другим человеком, к плану дома, к эмоциональному опыту, к развитию организации и даже к фазам чтения этой книги. Однако простота эта весьма обманчива! Вы можете изучать пять стихий всю оставшуюся жизнь, открывая для себя все новые и новые уровни понимания. На мой взгляд, это как нельзя лучше подчеркивает силу и обоснованность концепции.

Но что общего у этого цикла с вашей личностью? И как его можно распознать на чьем-либо лице? В каждом из нас есть аспекты всех пяти стихий, но лишь один или два из них определяют нашу личность. Вот их-то и можно рассмотреть на лице у человека.

Тем, кто обладает навыками чтения лица, пять стихий помогут ответить на два важнейших вопроса, о которых мы упомянули в начале книги: Кто вы? В чем ваше призвание? Благодаря им вы сможете определить свои сильные стороны, а также присущую вам склонность реагировать на жизнь тем или иным способом. Они же помогут вам распознать соответствующие слабости и разобраться в том, почему в вашей жизни повторяются однотипные ситуации. Но с этим пониманием придет и осознание того, как трансформировать свой негативный опыт в качественно новый аспект, который поможет вам стать целостной и гармоничной личностью.

Чтение стихий, представленных на вашем лице, познакомит вас также с подоплекой вашего физического здоровья. В частности, вам станет ясна та эмоциональная база, которая провоцирует любые недуги. Я ни в коей мере не предлагаю использовать эту книгу для диагнозов, однако благодаря ей вы можете получить ценную информацию относительно своих болезней – как настоящих, так и тех, с которыми вам пришлось столкнуться в прошлом.

Итак, начнем со стихии Воды.


Глава 5

Вода: ключевое слово – «быть»

В этой главе я познакомлю вас с основами стихии Воды, чтобы вы научились сами распознавать ее. Для начала предлагаю вашему вниманию общий обзор Водяных характеристик:

• Энергия: темная, тихая, текучая, спокойная; ночь, зима, смерть, время до родов.

• Качества: мудрость, отвага, упорство, решительность, своеволие, независимость, сила, меланхоличность, упрямство, загадочность, задумчивость, мечтательность, артистизм, скрытность, целеустремленность, драматизм, неортодоксальность, философствование, интуиция, неспешность в решении проблем, потребность в свободе.

• Главные черты: уши, линия волос, верхняя часть лба, область под глазами, губной желобок, подбородок.

• Органы: почки, мочевой пузырь.

• Орган восприятия: уши.

На что обращать внимание
Совсем необязательно иметь все нижеперечисленные аспекты, чтобы удостовериться в присутствии этой стихии в своей жизни – каждый из них станет указанием на то, что Вода играет существенную роль в формировании вашей личности. Чем большим набором качеств вы обладаете, тем больше в вашей природе стихии Воды:

• Широкий или высокий, куполообразный лоб

• Отчетливое затемнение над или под глазами; загадочный, мечтательный взгляд
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Рис. 15. Лицо Воды.
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Рис. 16. Лицо Воды.





• Хорошо сформированный губной желобок

• Крупные уши или мочки ушей

• Широкие бедра, а также легкая округлость лица и мягкость всего облика, без резких черт и переходов

• Крупные, крепкие кости (широкие запястья и лодыжки), здоровые зубы

• Волосы густые или волнистые, с явным блеском

• Темноватый оттенок кожи

Как узнать, что Вода является неотъемлемой частью вашей личности? Обратите внимание на те черты, которые особенно заметны на вашем лице. Вполне возможно, что у вас нет подавляющего большинства характеристик, перечисленных выше, но если первое, на что вы обращаете внимание, – это сильный подбородок или тени вокруг глаз, значит, эта стихия присутствует в вашем облике. Чем заметнее у вас на лице черты Воды, тем больше подобной энергии входит в состав вашей личности.

Типичный человек Воды обладает высоким, закругленным лбом и выступающим подбородком. Кроме того, для него может быть характерна общая округлость – как если бы организм его удерживал воду. Еще один признак – широкие, сильные запястья и лодыжки. Если вы – Вода, то у вас, скорее всего, широкие бедра и затененные глаза, густые и блестящие волосы, а еще – большие уши или мочки ушей. Если вы обладаете всеми этими характеристиками (что бывает весьма редко!), значит, ваша личность сформировалась преимущественно под влиянием стихии Воды.

К известным лицам, в которых заметно присутствие Воды, относятся: Джей Лено, Джордж Клуни, Рис Уизерспун, Кристина Риччи, Элвис Пресли и Джон Стюарт.

Энергия и сила Воды
Энергия Воды отличается глубиной и мощью. Это зерно, таящееся в недрах земли в холодную зимнюю пору; малыш, безмолвно плавающий в околоплодной жидкости… Это тайна самой жизни. А еще – тайна смерти и темной бездны, той великой неизвестности, в которую возвращается все сущее.

Сила этой стихии носит скрытый характер. Вы не в состоянии ощутить семя, таящееся под землей, как не в состоянии воспринять его безграничный потенциал. И вам не дано узреть нерожденного младенца и оценить ту драму, которую ему предстоит пережить в момент родов. Вы не в силах засвидетельствовать бесконечность, ожидающую вас за гранью смерти.

Вода – это сонная текучесть того состояния бытия, которое мы покинули при рождении и к которому вернемся в конце пути. Это даже не физический мир как таковой – здесь мы имеем дело с ночью и снами, которые всплывают из глубин подсознания. Энергия этой стихии темна, насыщенна, загадочна и могущественна. Она – безграничный покой недвижного озера, и она же – стремительность горного потока, настойчивость приливной волны и безмерное терпение крохотной струйки, высекающей в камне огромный каньон. Все эти формы обладают глубочайшим воздействием на свое окружение.

Эта часть цикла связана не столько с действием, сколько с состоянием бытия. Соответственно, глагол, лучше всего описывающий качества Воды, – быть. Человек, в личности которого проявлена стихия Воды, таит в себе это глубокое чувство безграничности, эту скрытую силу бытия.

Личность Воды
У каждой личности, соотносящейся с той или иной стихией, есть свои сильные и слабые стороны. Что касается Воды, то тут к числу наиболее значимых качеств относятся невероятное внутреннее мужество, упорство, решимость и сила воли. По этим показателям Вода превосходит любую другую стихию.

Еще ей присуща внутренняя мудрость – способность осознать на глубинном уровне, в чем на самом деле состоит тайна жизни. Если вы связаны со стихией Воды, то вам свойственна такая глубина чувств, о которой другие и не подозревают. Наряду с природным мужеством, это может стать источником вашего жизненного успеха. Подобные качества, помноженные на решимость, позволят вам исследовать жизнь во всем ее многообразии. С вашей помощью окружающие могут сладить с самыми сильными чувствами, направив свою энергию в русло личностного развития.

Проблемной для этой стихии является эмоция страха, которая обнаруживает себя в периоды стрессов и перемен. Не забывайте, что Вода – это бездна, обширное место всеобщего начала и завершения, где нет границ, где все темно и неопределенно. Вполне естественно испытывать страх перед лицом этой непознанной Вселенной.

От страха ваша Вода может застыть в одно мгновение, так что вы не в силах будете сдвинуться с места. Еще вам может показаться, что вы попали в центр водоворота и теперь вращаетесь на одном месте – безвольно и бездейственно. Вода обычно реагирует на страх тем, что замыкается в себе. Она становится замкнутой и нелюдимой, неспособной проговорить или решить проблему. При работе с такими людьми я часто вижу, что жизнь ставит их перед необходимостью обрести собственный голос – то есть научиться отстаивать свою истину и свои чувства, невзирая на любые препятствия. Если вам это знакомо, постарайтесь обрести доступ к внутреннему мужеству и невероятной решимости, которые характерны для стихии Воды. В этом случае, даже ощутив страх, вы не будете им парализованы.

Ваша тяга к замкнутости и молчанию может привести к тому, что человек, оскорбивший ваши чувства, так никогда об этом и не узнает. Вы не станете обсуждать с ним проблему или делиться своими эмоциями. В результате этой скрытой обиды отношения могут попросту распасться.

Я знала людей Воды, живо помнивших те фразы, которые ранили их сердце 20 лет назад. Однако они ни слова не сказали своим обидчикам, что и стало, должно быть, концом отношений: они не смогли высказать своих претензий, и чувства их так и остались в плену.

Дело тут не в привычке таить недовольство – последнее связано с гневом и раздражением. И речь вовсе не о том, что такие люди слишком эмоциональны. В качестве человека Воды вы ощущаете реальность более остро, чем остальные, так что эмоции глубже проникают в вашу душу. Вашей стихии свойственна невероятная глубина чувств, что является величайшей вашей силой и, одновременно, слабостью. Благодаря ей вы способны ощутить жизнь во всем ее многообразии, однако порой эмоции становятся настолько острыми, что вам бывает трудно с ними сладить.

Особенно ярко это проявляется в склонности рыдать по всякому поводу. Если слезы наворачиваются на ваши глаза в середине обычной беседы, при просмотре телепрограммы и просто от малейшего переизбытка эмоций, значит, стихия Воды ощутимо присутствует в вашей личности. Опять же, это не признак слабости, а свидетельство того, насколько глубоко вы воспринимаете жизнь. Ваш жизненный опыт, как человека Воды, неотделим от слез: они неизменно сопутствуют процессу вашего мировосприятия.

Эта информация оказалась для меня как нельзя кстати, когда у меня появилась очень Водяная помощница. День за днем приезжала она на работу с мокрыми от слез глазами, но я знала, что тревожиться тут особо не из-за чего: просто по дороге у нее был эмоциональный телефонный разговор или она вспомнила о каком-то трогательном событии.

Однако в большинстве профессий это качество может всерьез осложнить вам жизнь. Слезы во время рабочего собрания или при встрече с клиентом могут навести на мысль, что вы чрезмерно эмоциональны или не способны справиться с повышенной нагрузкой. В контексте нашей культуры, это может стать серьезной проблемой – особенно для мужчин. Если бы корпоративный мир признал наконец ценность сотрудников, которые живут не только головой! Пока же людям Воды остается полагаться лишь на дополнительную способность скрывать свои чувства.

Если вы тоже относитесь к этой стихии, вас, скорее всего, завораживает ощущение той тайны, которая присуща нашей жизни, – вам нравится заглядывать под покровы очевидного. Вода – плодородный мир без границ, где все может случиться, где всегда есть простор полету мысли. Вы – мечтательная, творческая личность – художник, писатель, музыкант или философ. Или же вы – интуитивная натура, которая с готовностью погружается в глубины сознания, чтобы подняться на поверхность уже с готовыми ответами. Эта стихия олицетворяет то нелинейное место, где нет ни времени, ни пространства и где любое знание можно получить мгновенно. Еще вы можете быть удачливым бизнесменом, который без труда найдет способ обойти любую стоящую на его пути помеху. Или же вы – родитель, который с легкостью приноравливается к потребностям своего ребенка. Вода не течет по прямой, так что вы свободно кружите с потоком жизни. А при желании, благодаря присущему вам упорству, вы уверенно движетесь против течения.

Есть одна вещь, которую необходимо знать о Воде: свобода необходима этой стихии, как дыхание, тогда как заточение для нее подобно смерти! Вы созданы для того, чтобы свободно течь, так что любые ограничения придут в противоречие с этой внутренней потребностью. Вы не из тех, кого устроит работа, на которую нужно приходить ровно в девять и с которой невозможно уйти раньше пяти вечера. Вы можете выбрать даже несвойственную для себя профессию, лишь бы она обеспечивала вам свободный график. Или же вы можете заняться бизнесом, где сами будете определять для себя время и правила игры.

В действительности, этой стихии вообще свойственна тяга к необычному. Ваша карьера может отличаться от нормальной, или же вам придется много путешествовать – хотите вы того или нет! Многие представители стихии Воды меняют за жизнь не одно место обитания, а заканчивают порой и вовсе в какой-нибудь экзотической стране. Вода течет, исследует и редко застывает на одном месте. И волнуют ее не столько мирские заботы, сколько тайна жизни.

Излюбленная позиция этой стихии – горизонтальная. Вам нравится лежать – в постели с книгой, на диване с ноутбуком, в ванне или на пляже. Когда какой-нибудь Водяной клиент приглашает меня, чтобы я обустроила его дом по фэн-шуй, мне даже не нужно спрашивать, где он проводит большую часть рабочего времени. У него может быть свой кабинет, свой письменный стол, однако куда продуктивнее ему работается на диване или софе. Таким людям я часто предлагаю купить в офис мягкое кресло или кушетку, поскольку это создает пространство, отражающее их потребности. Вдобавок они получают возможность освежать на протяжении дня свою Воду.

Вот на что вам следует обратить особое внимание: каждой стихии присущи свои энергетические потребности. Это может быть движение или чувство, которое необходимо подпитывать и поддерживать на протяжении всего дня. Если вы – Вода, ваша задача состоит не в том, чтобы уменьшать свои Водяные качества. Скорее, вам нужно освободить доступ к той специфичной энергии, которая питает вашу душу. Необходимо проявлять, насыщать и укреплять свою стихию! Я никогда не усажу женщину Воды работать за маленьким столом, да еще на твердом стуле – я создам для нее максимально комфортное для этой стихии помещение!

Но именно эта тяга к свободному, текучему образу жизни нередко заставляет ваших близких лезть на стены. Скорее всего, вы из тех, кто частенько опаздывает, ведь на планете Воды нет часов и линейная концепция времени вам внутренне чужда! Вместо четкого фокуса вам присуща естественная мечтательность. Вы живете в согласии с внутренним течением, которое не имеет ничего общего с бегом минут. Вот почему вам так трудно привыкнуть к этому странному требованию – быть в определенное время в определенном месте.

Как призналась мне одна из моих учениц, подобной информацией я фактически спасла ее брак. Она показала мне фотографию своего мужа, личность которого явно сформировалась под влиянием стихии Воды. По словам женщины, я очень точно описала его характер. Но что взволновало ее больше всего, так это объяснение его привычки постоянно опаздывать. Эта его особенность буквально приводила ее в бешенство – как бы он ни старался, ему никогда не удавалось прийти в назначенное место вовремя. Женщина знала, что он поступает так неумышленно, но ей было абсолютно непонятно, как может взрослый, разумный человек начисто забывать о времени. (Есть, правда, такие пассивно-агрессивные натуры, которые любят опаздывать в силу подсознательной враждебности; вовсе не каждый, кто не умеет приходить вовремя, может считаться человеком Воды.)

Поняв, какую роль играет в данном случае энергия Воды, женщина перестала принимать поведение мужа на свой счет: ей удалось взглянуть на него совершенно по-новому. Вместо того чтобы переживать и злиться из-за очередного опоздания, она изменила тактику. «Я научилась брать с собой книгу!» – объяснила она. Кому-то, возможно, это покажется упрощением, но главное, что ей удалось избавиться от обиды и осуждения: она перестала рвать и метать всякий раз, когда ей вновь приходилось ждать. Теперь она стала назначать встречу там, где можно было с удобством почитать книгу, скоротав, таким образом, время ожидания. Неудивительно, что напряжение практически ушло из их отношений.

Эта же склонность «медленно перетекать» способна довести до белого каления ваших собеседников. Как человек Воды, вы никогда не говорите быстро и не спешите добраться до сути дела. Речь ваша течет плавно и неспешно, пока вы кружите мыслью вокруг обсуждаемой темы. Эта манера способна вывести из себя всякого, в ком мало энергии Воды. И даже поход за покупками вы частенько превращаете в размеренную прогулку. Вы петляете между отделами магазина, останавливаясь то здесь, то там – доводя порой до изнеможения своих неводных попутчиков. Вода редко движется по прямой линии.

Этот процесс кружения может проявиться и в более важных областях. В качестве Воды, вы не спешите принимать решения, предпочитая спокойно обдумать проблему. Вы склонны следовать естественному ходу событий, попутно примеряя на себя все возможные комбинации. Ваше решение формируется постепенно – подобно ребенку, созревающему в утробе матери. Вы испытаете невероятный стресс, если вас заставят решать быстро и без проволочек, ведь подобный подход противоречит вашей натуре. В крайнем случае, вам придется положиться на собственную интуицию, которая и подскажет верный ответ.

В повседневной жизни вы любите засиживаться допоздна, наслаждаясь ночным покоем. Сон ваш тоже глубок и спокоен. По утрам вы не спешите вылезать из постели, предпочитая пробуждаться медленно: вам не хочется расставаться с тем эфирным миром, в котором вы парили всю ночь. И даже встав с постели, вы продолжаете порой ощущать странную связь с реальностью снов – это похоже на невидимую паутину, которая продолжает удерживать вас от полного пробуждения.

Чувство обособленности также очень важно для стихии Воды. Даже если вы экстраверт, время от времени вам необходимо побыть в полном одиночестве. Медитация вам, как правило, удается легче, чем другим, ведь вам достаточно просто погрузиться туда, где царят покой и безмолвие.

Водяной стиль
Одежда
Все мы наблюдали за чувственно-прекрасным течением реки, смаковали в жаркий день глоток прохладной воды или погружались со вздохом удовольствия в горячую ванну. Эта же чувственность прослеживается в одежде, которую носит человек Воды. Если вы – женщина, относящаяся к этой стихии, вам должны нравиться мягкие, текучие наряды. Ваши вещи приятны не только на взгляд, но и на ощупь. Шелк и бархат – одни из излюбленных материалов. Вы не любите убирать в прическу свои длинные, густые волосы, предпочитая держать их распущенными. В вашей одежде преобладают черный и синий цвета. Потребность в свободе и творческая натура побуждают вас покупать такую обувь, которую легко можно сбросить с ноги.

Дом
Что касается места жительства, то Водяная стихия тянется… конечно же, к воде! Вам нравится жить на берегу реки, озера или океана – особенно в том случае, если их можно увидеть прямо из окна дома. Вы предпочитаете открытые помещения, когда ваш взор может свободно путешествовать с одного места на другое. Маленькие, уютные комнатки – вовсе не ваш стиль. На стенах можно увидеть картины или фотографии с изображением воды или абстрактные рисунки, состоящие из плавных, текучих линий. Ваш декор чувственно-необычен: бархатные занавеси, плюшевая обивка, украшения из экзотических стран.

Любимым местом в доме вполне может быть спальня, ведь вам нравится находиться в горизонтальном положении. Я знала людей Воды, которые просто захлебывались от восторга, описывая мне свои великолепные кровати. Впрочем, не меньшей любовью у вас может пользоваться и ванная комната, ведь люди Воды нередко предпочитают заканчивать день продолжительным пребыванием в горячей ванне.

Поскольку энергия Воды связана с тьмой, вы комфортнее всего чувствуете себя там, где есть темные, загадочные уголки. Моя мать – художница, в которой невероятно сильно проявлена стихия Воды. И ее дом наглядно демонстрирует все аспекты ее творческой натуры. В нем практически нет верхнего освещения, а источником света служат настольные лампы и торшеры. Все это создает островки тьмы, которые превосходно сочетаются с Водяной энергией. А вот во мне очень мало стихии Воды, поэтому в обстановке сумерек я чувствую себя крайне некомфортно. Стоит мне попасть в дом матери, и я начинаю автоматически включать верхний свет… а затем не могу удержаться от смеха, когда вижу, как мама ходит за мной и так же автоматически его выключает. Что поделать! Каждый из нас ищет гармонии в своем окружении.

Движение
Даже физические упражнения нужно выбирать так, чтобы они могли пойти на пользу каждой конкретной стихии. Для Воды это будет йога с ее плавными, неспешными движениями и размеренным дыханием. Не следует также забывать о плавании, катании на коньках, тайцзи, танцах и прочих занятиях, не предполагающих резких движений и силовых упражнений. Люди, в которых преобладает стихия Воды, не любят энергичной ходьбы – их больше устроит неспешная прогулка с собакой.

Профессия
Если вы относитесь к Водяному типу, вас естественным образом будет тянуть к музыке, сочинительству или рисованию. Не исключено также, что вы станете великолепным терапевтом, которого не пугают интенсивные эмоции и который способен без труда определить корень проблем. Еще вы можете попытать счастья в профессиях, связанных с деньгами – например, в финансовом планировании, – или в медицине. Среди стоматологов много людей Воды, поскольку зубы – та часть тела, которая связана с этой стихией.

Вполне возможно, вы изберете для себя карьеру, которая будет непосредственно связана с водой или с каким-либо из ее аспектов. Как-то раз, после одной из лекций, мне начал задавать вопросы мужчина, заявивший, что его профессия не имеет ничего общего со стихией Воды (хотя сам он, судя по внешности, относился именно к этой категории людей). Я спросила, чем он зарабатывает на жизнь, и оказалось, что передо мной юрист. Это действительно не Водяная профессия, так что я была слегка озадачена. Но затем я поинтересовалась, в какой сфере он практикует. «Морской закон», – ответил мужчина.
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Не исключено, что в приведенных мною описаниях вы узнали себя или одного из своих друзей и это позволило вам по-новому оценить целый ряд вещей. В то же время, даже если в вас есть какая-то часть Воды, она может не в полной мере соответствовать всем особенностям вашего характера. Не забывайте, что в каждом из нас присутствуют все пять стихий, но лишь одна или две из них играют решающую роль. Бывает, впрочем, и так, что в лицах некоторых людей хорошо заметны сразу четыре стихии и только одна находится в тени. Поэтому не исключено, что, по мере чтения этой книги, вы выделите для себя вторую, третью и даже четвертую стихии, которые позволят вам осознать все тонкости своего характера.

Но даже если вы не обнаружили на своем лице явно выраженных Водяных черт, у вас все-таки есть уши, лоб, подбородок и так далее! В следующей главе мы внимательно изучим эти черты и посмотрим, что еще они могут сказать о той Воде, которая присутствует в вашем характере.


Глава 6

Читаем водяные черты

Я уже упоминала о том, что каждая стихия не просто придает лицу определенный вид, но и соотносится с отдельными его чертами. В этой главе вы узнаете о том, что еще может поведать о Воде каждая из нижеперечисленных черт.

Уши
Как вы уже успели узнать, уши являются истинным кладезем информации, когда речь заходит о детстве. Но это далеко не все, о чем они способны поведать.

Приходя в эту жизнь, вы приносите с собой не только собственную природу, но и энергию, унаследованную от предков. Именно Вода является ключом к тем природным сокровищам, которые переходят к вам по наследству от предыдущих поколений. Это резервуар внутренней силы, к которому вы можете обратиться в том случае, если ваш собственный оскудеет. Этот энергетический потенциал отличается от человека к человеку, и уровень его можно оценить по вашим ушам.

Данная часть тела показывает количество той энергии, которую китайцы называют цзин, – то есть конституции, получаемой вами при рождении. По форме ушей легко определить, как глубок тот источник, из которого вы можете черпать в случае необходимости. Если у вас крепкие, большие уши, значит, вы родились с солидным запасом омолаживающей Воды. Она-то и служит залогом вашей повышенной выносливости.

Говорят, что в последнее время уши у людей становятся меньше, а мочки ушей – короче. А поскольку именно размер ушей указывает на крепость человеческой конституции, значит, каждое поколение рождается все более ослабленным. Это предполагает хрупкую иммунную систему – результат загрязнения окружающей среды и ухудшения качества питания. В итоге мы все чаще становимся жертвами стресса и болезней.

Самое интересное, что вы можете лично засвидетельствовать подобную тенденцию. Посмотрите какой-нибудь фильм 1940-х – 1950-х годов. Вы просто поразитесь тому, какие в то время у людей были уши! В наши дни редко встретишь крупные уши у человека, которому еще нет шестидесяти.

Чтобы оценить нынешнее состояние своей конституции, нащупайте хрящ в верхней части уха. Он должен быть гибким, но прочным – признак крепкой конституции, мощной Водяной ци (энергии жизненной силы). Если хрящи ушей слишком жесткие и неподвижные, это может означать определенную стагнацию в данной стихии. Как правило, такой человек отличается излишней целеустремленностью или нетерпимостью; еще это бывает указанием на повышенное давление.

Если уши у вас слишком тонкие и гибкие, это можно трактовать как уменьшение физической силы. Почти что прозрачные и слишком податливые уши тоже свидетельствуют об ослабленной иммунной системе. Если ваши уши находятся в подобном состоянии, позволяйте своему организму вовремя отдохнуть и набраться сил.

Форма и размер ушей также имеют значение. Чем они крупнее, тем внушительней запасы ци. Это значит, у вас больше энергии, чем вы в состоянии потратить. Человек с большими ушами изначально предрасположен к рискованным предприятиям. Как-то раз я наблюдала по телевизору за тем, как брали интервью у известных предпринимателей. Передо мной сидели одни из самых успешных людей в стране, и практически у всех были большие уши!

Помимо размера, стоит обратить внимание и на ширину уха: это покажет вам, насколько охотно вы идете на риск. Чем шире ухо (рис. 17), тем проще вам отважиться на что-то необычное.

Если от природы у вас узкие уши (рис. 18), вы склонны работать в таких областях, которые гарантируют постоянный заработок или предлагают определенную стабильность. Опять же, маловероятно, чтобы вам нравились экстремальные виды спорта, вроде сноубординга или скайдайвинга.
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Рис. 17. Широкие уши – признак человека, который не боится идти на риск.
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Рис. 18. Узкие уши указывают на то, что человек нуждается в большей стабильности и безопасности.





Человек с маленькими ушами в целом держится более сдержанно и осторожно. Китайцы говорят, что дети с такими ушами отличаются большим послушанием. Не исключено, что на их поведении отражается воздействие страха – одной из наиболее сильных Водяных эмоций. Человек, ощущающий сильное беспокойство, склонен к повышенной осмотрительности.

Как-то раз у меня была ученица с очень маленькими ушами. Работала она финансовым советником, и на этой должности успела заслужить репутацию человека сдержанного и консервативного, который весьма осторожно обращается с деньгами клиентов. Неудивительно, что к ней тянулись люди, не желавшие никаких рисков в плане вложений. Это был прекрасный образец достигнутого баланса, ведь женщина жила в полном согласии со своей истинной природой! Однажды, впрочем, она рассказала мне немного о своем детстве, которое, как известно, оказывает значительное воздействие на форму ушей.

«Я выросла в крохотной квартирке с четырьмя взрослыми, страдавшими от психических расстройств, – поведала она. – Я всегда старалась держаться как можно тише и незаметней, чтобы не раздражать никого из них. Думаю, маленькие уши как раз и являются отражением того, в каком страхе я жила и какой крохотной мне приходилось быть ради собственной безопасности». Ребенком она придумала себе друзей-ангелов, которые должны были уберечь ее в обстановке, которая не вызывала ни малейшего доверия.

Не менее важным фактором является и то, где именно ваши уши крепятся к голове. Если верхние края ушей находятся на уровне бровей и выше, это служит признаком «ранней славы». Если верхушки ушей расположены ниже бровей, ждать придется чуть дольше. «Слава» в данном случае соответствует тому моменту, когда вы добьетесь успеха в жизни или найдете свое истинное призвание. И чем выше расположены ваши уши, тем больше вероятность того, что произойдет это в достаточно раннем возрасте. При низко посаженных ушах вам потребуется больше времени на то, чтобы найти свое место в жизни.

Мочки ушей
Даже мочки ушей способны многое поведать о вашей личности. Те из них, которые полностью соединены с головой (рис. 19), позволяют предположить, что вы сохраняете тесную связь со своей семьей – будь то позитивную или негативную. Это может означать, что каждую субботу вы приезжаете домой на чудесный семейный ужин. Или же это может быть связано с несчастливым опытом прошлого, от которого вам так и не удалось освободиться. Есть и еще одно возможное толкование: даже если ваши родители умерли, семья по-прежнему играет для вас огромную роль, так что вам постоянно требуется присутствие близких людей.




[image: ]
Рис. 19. Мочки, присоединенные к голове, указывают на тесную связь с семьей.





Если ваши мочки просто прилегают к голове (рис. 20), то вы, скорее всего, не испытываете особой потребности в родственных узах. Ваша жизнь может отличаться большей независимостью, или же вы не поддерживаете тесной связи с членами семьи. Подобная форма – признак того, что дружеским отношениям вы отдаете явное предпочтение перед родственными.

Помимо этого, мочки являются первой из трех «сокровищниц богатства» на вашем лице. Длинные мочки указывают на природную склонность к долговременному планированию. Это признак практической мудрости, которая относится не только к сфере финансов. Однако разумное планирование будущего предполагает в том числе и финансовую безопасность.

Маленькие мочки позволяют предположить, что вы меньше беспокоитесь о будущем, предпочитая жить в настоящем. Вы не стремитесь заглядывать далеко вперед, и любые попытки подвигнуть вас на это обречены на провал. Но это вовсе не означает, что на старости лет вам придется жить в бедности! Именно способность полностью сосредоточиться на настоящем может создать для вас гарантии безопасного будущего. Вдобавок, поскольку уши продолжают расти всю жизнь, можно надеяться, что и ваши мочки немного подрастут. Нельзя забывать и о том, что мы не вправе сосредоточиваться на какой-то отдельной части тела. Все ваши черты влияют друг на друга, и одни из них могут дополнить или изменить то, что говорят другие. Всякий, кто занимается чтением лица – своего или чужого, – должен помнить об этом правиле.
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Рис. 20. Мочки, свободно прилегающие к голове, указывают на способность обособиться от своей семьи.





[image: ]
Рис. 21. Длинные мочки ушей указывают на мудрость и способность к долговременному планированию.





И последнее, на что следует обратить внимание, – насколько плотно ваши уши прижаты к голове. Если они прилегают к ней практически вплотную, это свидетельствует о том, что вы наделены способностью слушать. С другой стороны, если уши у вас оттопырены (рис. 22), то вы, скорее всего, не из тех, кто прислушивается к чужим указаниям. Подобные люди склонны проявлять повышенную независимость.
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Рис. 22. Оттопыренные уши – признак независимой личности.





Считается, что человек, чьи уши слегка оттопырены и при этом еще наклонены вперед, любит звук собственного голоса. Иными словами, вы не торопитесь прислушиваться к окружающим и проявляете в этом завидную последовательность. У бывшего кандидата в президенты Росса Перо были именно такие уши – наряду с репутацией человека, который по любому поводу спешил высказать собственное мнение.

Впрочем, я смогла взглянуть на эту черту по-другому, когда в числе моих клиентов появился один весьма успешный писатель. Я обратила внимание на его уши и сообщила ему, что они, предположительно, означают. Я опасалась, что он может обидеться, но мужчина вместо этого внезапно задумался. Спустя какое-то время он заметил, что для него, как для писателя, это имеет особый смысл. Ему и в самом деле было очень важно вслушаться в свои слова, прежде чем выпустить их в печать. При работе над каждой своей рукописью он старался представить, как именно воспримет этот текст читатель. Он обрабатывал свою речь до тех пор, пока та не становилась ясной и кристально понятной.

Благодаря этому новому осмыслению, я стала присматриваться к людям с подобными ушами. Для меня стало настоящим сюрпризом обнаружить, что эта черта – распространенное явление среди тех, кто смог преуспеть в сфере коммуникации!

Линия волос
Линия волос не просто свидетельствует о вашем жизненном опыте в пору юношества (о чем говорится в главе 3), но и является еще одним признаком Воды. Эту часть лица нередко называют линией «материнского влияния», причем речь здесь не обязательно идет о вашей биологической матери. Скорее, тут имеется в виду человек, научивший вас следовать общественным нормам. Подобный вид обучения редко обходится без использования страха – этой Водяной эмоции, позволяющей внушить юным душам, как важно правильно вести себя в обществе.

Линия роста волос служит отображением этого материнского влияния, которое является неотъемлемой частью вашей жизни. Если воспитание не обошлось без использования страха и введения жестких правил, то это непременно отразится в линии, которую проще всего оценить в профиль (то есть повернувшись боком). В этом случае линия волос спускается по обеим сторонам головы гораздо ближе к бровям, чем обычно (рис. 23). Такой человек, как правило, отличается превосходными манерами и умением держаться в обществе, однако ему бывает труднее, чем остальным, обрести свободу от навязанных правил.
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Рис. 23. Боковые стороны этой линии волос указывают на суровое воспитание.





К числу весьма распространенных относится квадратная линия волос, которая указывает на мятежную натуру (рис. 24). Если это как раз ваш случай, то вы и сами знаете свою склонность не подчиняться правилам. Благодаря такому качеству в вашей жизни всегда хватало трудностей, однако вы должны ценить эту черту характера: именно она учит вас идти своим путем, не оглядываясь на других.
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Рис. 24. Квадратная линия волос подчеркивает свободолюбивый характер.





Мне часто приходится видеть в одном лице сочетание двух этих черт – квадратной линии волос, которая по бокам спускается почти что до бровей (как показано на рис. 23). И в этом нет ничего удивительного! Родители независимого, свободолюбивого ребенка нередко пытаются воздействовать на него с помощью жестких правил и ограничений. Но может быть и наоборот: слишком сильное давление формирует мятежную натуру.

Есть еще одна линия волос, которая отходит назад по бокам лба (рис. 25). Как правило, подобная форма – ее называют еще «лбом философа» – указывает на непредубежденную, восприимчивую натуру. Это значит, вы не ограничены нормами линейного мышления, а потому с легкостью предугадываете события. Вместо того чтобы шаг за шагом подбираться к логическому заключению, вы предпочитаете интуитивные скачки. Сочетание анализа с инстинктивным восприятием позволяет вам мгновенно прийти к правильному решению. Такой человек нередко знает ответ до того, как другой доберется до конца вопроса. И соль шутки он способен понять раньше, прежде чем кто-то закончит рассказывать анекдот! Многие ученые и философы могут похвастаться подобной линией волос.
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Рис. 25. Эта линия волос – признак непредубежденного сознания, способного на интуитивные скачки.





Маленькая буква «V», расположенная по центру лба (рис. 26), указывает на то, что человек этот обладает незаурядной харизмой, творческой натурой и сексуальной привлекательностью. Это олицетворение того соблазна, который связан с глубокой чувственностью Воды.

Отступающая линия волос – когда человек лысеет ото лба назад – указывает на избыток напора и честолюбия. Высокий уровень тестостерона ведет к тому, что человек начинает терять волосы. Еще это можно истолковать как финансовый успех (неудивительно, что китайцы считают подобный знак счастливым).
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Рис. 26. Небольшой выступ на линии волос – признак творческой, чарующей натуры.





Любые необычные изменения на линии волос могут означать наличие физического или эмоционального дисбаланса в вашей Воде. Как правило, это проявляется в том, что волосы вдоль края лба начинают редеть – явный признак того, что организм подвергся чрезмерному стрессу (вследствие избытка эмоций, какого-то трудного опыта или болезни). Это означает, что ваши силы на исходе и вам требуется восстановление. Иными словами, пришла пора отдохнуть – как физически, так и эмоционально.

Лоб
Куполообразный или широкий лоб – явный признак творческого начала Воды. Если ваш лоб закруглен так, как это показано на рисунке (рис. 27), значит, вы наделены незаурядными творческими способностями. Подобные очертания вовсе не значат, что вы обязательно должны быть художником (вы вполне может работать бухгалтером). Однако вы так или иначе используете свои способности в работе – или же у вас есть соответствующее хобби. В противном случае, вы будете чувствовать недовольство жизнью до тех пор, пока не дадите выход своему творческому началу.

Верхняя часть лба связана с вашим наследием. Она указывает на таланты, навыки и способности, которые перешли к вам от родителей и прочих предков. Если эта часть лица закруглена или выступает вперед, значит, вы несете в себе значительную долю семейной информации. Чем круглее ваш лоб, тем больше талантов вы унаследовали от своих предков. Еще это может свидетельствовать о том, что к вам перешла семейная карма – определенная форма опыта или урок, который передается в вашем роду из поколения в поколение. Это вовсе не значит, что вам предстоит столкнуться с теми же событиями, что и вашим предкам. Скорее, перед вами стоит схожая жизненная задача.
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Рис. 27. Закругленный лоб – признак творчески одаренной натуры.





Иногда на верхней части лба можно увидеть нечто вроде большой шишки или выступа, который особенно заметен на одной половине лба. Это говорит о том, что значительная часть информации перешла к вам по какой-то одной линии. Правая сторона отождествляется с матерью и ее предками, левая – с отцом и его родичами.

Таким образом, если на левой стороне лба у вас заметен выступ, значит, вы унаследовали качества по отцовской линии. Возможно, вы тут же вспомните о том, насколько несдержан был в гневе ваш отец, и расстроитесь – что хорошего в подобных эмоциях! Однако важно помнить, что вы наследуете энергию, а вовсе не способ ее проявления. Не исключено, что ваш отец плохо справлялся с этой динамической энергией, отчего она выплескивалась в виде гнева. Вам же ничто не мешает вложить излишек жизненных сил в построение карьеры, в благотворительность или какуюнибудь еще позитивную деятельность. Не бывает качеств плохих или хороших – все дело в том, как вы их используете.

Если выступы заметны как на правой, так и на левой стороне, но только не в центре, значит, вы унаследовали черты характера и таланты и со стороны матери, и со стороны отца. Вот только черты эти во многом отличаются друг от друга. Если ваш лоб сильно закруглен в центре, то вы получили схожие качества от обоих родителей. Не исключено также, что эти качества проявятся в вас еще сильнее.

Очень важно обращать внимание на такие наследственные черты. Унаследованные способности будут стремиться к проявлению даже в том случае, если вы будете их отвергать и настаивать на том, что выгоды от них все равно никакой. Они продолжат стучаться в вашу дверь, настаивая на реализации. На самом деле, это не что иное, как проявление унаследованной вами энергии ци. И вы совершите ошибку, если будете ее отвергать. Ваша задача состоит в том, чтобы поднять эту энергию на новый уровень.

Мои родители были учителями, и от меня тоже ждали, что я пойду по их стопам. Поскольку детство мое пришлось на середину двадцатого века, особого выбора у меня не было. Девушки чаще всего шли в учителя, медсестры и секретарши – и то лишь до замужества, когда обретали свое истинное призвание матери и жены.

Меня не интересовало ни то, ни другое, и я не сомневалась, что проживу свою жизнь намного интереснее. Много лет спустя, когда моему сыну исполнилось 13, его начали мучить мысли о будущем. Учитель успел внушить ребятам, что к концу школы они должны будут сделать окончательный выбор в плане профессии, и мальчик отчаянно пытался понять, чем же ему заняться. Никакие мои уговоры относительно того, что у него еще будет масса времени, чтобы разобраться со своей карьерой, не помогали.

Наконец, в попытке ободрить сына, я рассказала ему свою историю, намеренно упомянув о том, насколько ограничены были мои возможности по сравнению с теперешними.

– Твои дедушка с бабушкой были учителями, и они хотели, чтобы я тоже стала учителем. А теперь взгляни на меня!

В мыслях я обозревала свою жизнь, в которой успела побывать писателем, фотографом, предпринимателем, оценщиком недвижимости, специалистом по фэн-шуй и физиогномике. И вот теперь я путешествовала по всему свету, проводя семинары и читая лекции…

– Ну да, – с мрачной миной заметил мой сын. – Ты и есть учитель.

При виде моего ошеломленного лица он не смог удержаться от улыбки, а я вдруг поняла, что он абсолютно прав! Эта долгая, извилистая дорога все-таки вернула меня к моему наследию: к работе учителя. Так что не спешите повернуться спиной к талантам, которые даются вам естественным образом; в конце концов, вы можете обратить их себе на пользу.

Если ваш лоб плоский, а не закругленный, это не значит, что предки обошли вас вниманием. Как правило, подобная черта свидетельствует о том, что вы в состоянии проторить собственный путь в жизни, не ориентируясь на занятия и профессии прочих ваших родственников. Не сомневаюсь, что многие вздохнут с облегчением, когда узнают, что свободны от обязательств, связанных с родовым наследием.
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Рис. 28. Отклоняющийся назад лоб – признак человека, который умеет находить нестандартное решение проблем.





Лоб, который отклоняется назад от надбровной кости, называют порой «лбом дилера» (рис. 28). Это признак человека, который умеет мыслить нестандартно и не склонен безоговорочно подчиняться общественным правилам. В старом Китае считалось, что такой лоб принадлежит потенциальному преступнику! В наше время я часто вижу подобную черту у успешных предпринимателей и всех тех, кто умеет жить вне привычных шаблонов.

Область под глазами
Область под глазами – одно из тех мест, где отражены как физические, так и эмоциональные аспекты. Всякий раз, когда вы замечаете на чьем-либо лице что-то интересное, важно помнить, что это может быть связано с эмоциональным вопросом, с проблемой здоровья – или с тем и другим сразу. Западная наука ныне начинает подтверждать то, чему издавна учила китайская медицина и во что верит большинство из нас: физический дисбаланс – результат дисбаланса эмоционального. Сбой начинается с определенной эмоциональной проблемы. Если не решить ее своевременно, она может отразиться и на физическом здоровье. Вот почему вы можете обнаружить и то, и другое в жизни человека, чье лицо вы читаете. Но для того, чтобы уточнить детали, необходимо задавать наводящие вопросы.

Если вы – Вода, у вас может быть естественное затемнение вокруг глаз – особенно в области под глазами. Однако по этой части лица можно судить и о состоянии почек человека (вне зависимости от того, есть в нем Водяная стихия или нет). У большинства людей, не связанных с Водой, эта область будет ровной, чистой и слегка розоватой. Темные круги и запавшие глаза могут означать в данном случае то, что вы неумеренно использовали свою энергию ци и запасы ее на время подошли к концу. Иными словами, пришла пора перезарядить батарею. Еще это может быть признаком обезвоживания, аллергии и даже почечных болезней, поскольку почки – один из органов тела, которые ассоциируются непосредственно с Водой.

Если темные круги под глазами никак не связаны с физическим здоровьем, значит, мы имеем дело с так называемыми «непролитыми слезами». Это признак подавленной обиды, чувств, которые еще ждут высвобождения. Если круги очень темные, то речь идет о застарелой обиде, которая давным-давно блокирует вашу внутреннюю энергию. Красноватый оттенок говорит в пользу недавней обиды, которая лишь в последнее время вошла в вашу жизнь.

Даже если вы – Вода, для которой характерны темные круги под глазами, этот знак все равно нельзя полностью игнорировать. Как мы уже узнали, для данной стихии характерны глубокие чувства: обижается она легко, а вот прощает достаточно медленно. Затемненная область под глазами служит отображением Водяного темперамента, с характерной для него глубиной чувств и приверженностью обидам.

Время от времени – правда, не так уж часто – можно увидеть и белые круги под глазами. Это указывает на недостаток Воды, порожденный старой душевной раной, – так называемую «замерзшую воду», то есть эмоции, затаенные настолько глубоко, что их невозможно прочувствовать или проработать. Или же это может означать, что вы слишком много работаете и ведете чрезмерно активный образ жизни, который «выжигает» вашу Воду. Бывает и так, что присутствуют сразу оба фактора: вы можете с головой уйти в дела, поскольку это не позволяет вам замедлиться и ощутить боль от старых ран.

Если подобное обесцвечивание вызвано чувствами, которые вы отвергаете или подавляете, естественный «запас» Воды может сойти понемногу на нет, поскольку вы постоянно препятствуете ее движению. Если к подобным меткам привел слишком лихорадочный образ жизни, результаты могут быть схожими.

У одного из моих учеников были такие белые круги под глазами, что он постоянно маскировал их с помощью косметики. В характере его явно преобладала стихия Воды, так что он отличался глубиной чувств, духовностью и интуитивным восприятием действительности. В то же время он вел образ жизни, который совершенно не соответствовал его стихии, и постоянно бежал от своих чувств. Такое поведение было вполне объяснимо, поскольку немногим ранее он получил ряд глубоких душевных травм, которые так и не смог исцелить. Неудивительно, что он предпочел вытеснить часть своих эмоций.

Этот человек активно изучал кундалини-йогу, которая включает в себя ряд интенсивных дыхательных техник вроде «огненного дыхания» – вид упражнений, кардинально отличных от энергии Воды! Вдобавок он в одиночку воспитывал троих сыновей, а потому работал сразу на нескольких работах, пытаясь справиться с множеством обязанностей. Образ жизни, совершенно не подходящий Воде! Однако он не просто отказывался замедлить темп, но в итоге ускорил его еще больше. Закончилось все сердечным приступом, после которого ему пришлось раз и навсегда изменить свой распорядок.

Припухлость под глазами также может указывать на то, что в вашей личности прослеживается стихия Воды (рис. 29). Или же это признак чрезмерной минерализации организма, что случается, когда человек пьет слишком много минеральной воды или ест слишком соленую пищу. Помимо физических причин, припухлость под глазами свидетельствует о нерешенных эмоциональных проблемах. Это признак все тех же «непролитых слез», когда человек удерживает в душе эмоции, не позволяя себе прочувствовать их и высвободить раз и навсегда.
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Рис. 29. Припухлость под глазами указывает на наличие стихии Воды в вашей личности, а еще – на возможный застой чувств.

Губной желобок
Губной желобок – это впадинка между носом и верхней губой, которая служит показателем творческих способностей самого разного уровня. С ее помощью можно оценить репродуктивное здоровье человека, включая его плодовитость. Так, глубокий, четко прочерченный желобок означает повышенную продуктивность.

Если губной желобок на вашем лице не слишком заметен и не может похвастаться четкостью очертаний, это еще не значит, что у вас не будет детей. Просто в вас не так уж много той Водяной основы, которая способна значительно укрепить любую систему.

Помимо всего прочего, четкий желобок – показатель творческой личности. Подобная черта весьма характерна для многих артистов и художников. Если ваш желобок тоже попадает под это описание, значит, вы каким-то образом используете свое созидательное начало (даже если у вас никогда не было детей). Проявить свою плодовитость можно самыми разными способами.

Китайцы верили, что длинный, хорошо очерченный желобок предсказывает долгую, счастливую жизнь. Подобное убеждение также было связано с репродуктивным здоровьем человека: если вы весьма плодовиты, у вас, скорее всего, будет много детей, которые смогут позаботиться о вас в старости. Впрочем, у этой точки зрения есть и другой аспект, о чем свидетельствует сама сущность Воды. Эта стихия неразрывно связана с внутренней силой человека и его волей к жизни. Если на вашем лице прослеживаются явные признаки Воды, значит, вы наделены такой силой воли, которая позволит вам выжить при любых обстоятельствах.

На губном желобке также бывают свои метки. Чаще всего это указывает на наличие проблемы, которая так или иначе связана с репродуктивным здоровьем человека. У мужчин это может означать болезни простаты, у женщин – заболевания тех или иных репродуктивных органов. К примеру, такой знак может проявиться в случае хирургического вмешательства в эту сферу. Не исключено, впрочем, что физическое здоровье тут ни при чем и мы вновь имеем дело с эмоциональной проблемой. Например, у женщины был трудный опыт беременности или вынашивания ребенка, в связи с чем она испытала немало неприятных эмоций. Может быть и так, что это указывает на проблемы, которые связаны с процессом созидания вообще, а не с конкретной репродуктивной функцией.

Вертикальная линия, тянущаяся вдоль желобка, подчеркивает порой ту стрессовую ситуацию, которая сложилась вокруг вашего ребенка (или ваших детей). Опять же, эта линия может служить отображением проблем, затрагивающих плоды вашей творческой деятельности.

Горизонтальная линия, пересекающая губной желобок на женском лице (рис. 30), говорит о потере ребенка. Это может быть выкидыш, аборт или смерть после рождения. В противном случае, речь идет об операции на репродуктивных органах или о тяжелой форме климакса. Мне редко приходится видеть подобную линию на лицах мужчин, потерявших ребенка, поскольку это событие не затрагивает их физического тела. Как правило, метка появляется в той части их лица, которая соответствует времени утраты.
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Рис. 30. Горизонтальная линия, пересекающая желобок, указывает на потерю ребенка или проблемы репродуктивного характера.





Еще губной желобок отмечает тот важный переходный момент в жизни, который приходится на 50 лет. Однако и эти перемены имеют непосредственное отношение к вопросам созидания и плодородия. Для женщин наступает такой период, когда их репродуктивная энергия ищет нового выражения. Для многих это время климакса и постепенного освобождения от данного аспекта собственной биологии. Отныне вы свободны проявить свою созидательную силу иным способом – и некоторые только теперь начинают обращаться к этой стороне своей личности. Мужчины также ощущают новый подъем творческой энергии. У них возникает желание пересмотреть свою жизнь и постараться достичь более полной реализации.

Подбородок
Подбородок указывает на то, какой вам отмерян запас упорства, решимости и силы воли. Чем заметнее подбородок по сравнению с остальными чертами лица, тем больше к вам перешло Водяной прочности. Еще это свидетельствует о физическом здоровье мочевого пузыря.

Энергичный подбородок (рис. 31) олицетворяет сильную волю, но может указывать также и на упрямый характер. Впрочем, в определенных ситуациях эта черта способна сыграть весьма позитивную роль.




[image: ]
Рис. 31. Сильный подбородок символизирует сильную волю.





Если на лице у вашего начальника хорошо заметен именно подбородок, это в полной мере объясняет его быстрое продвижение по службе. Если таким подбородком наделен ваш ребенок, вам придется немало повозиться с его воспитанием. В то же время вы можете не беспокоиться за его будущее: он явно не из тех, кто легко поддается чужому влиянию.

Когда подбородок слабо прорисован или на нем заметны шрамы, морщины и вмятинки, это указывает на недостаток такого Водяного качества, как сила воли (рис. 32). Если на вашем подбородке видны подобные метки, это может означать, что вам пришлось испытать много страха или же вы так часто полагались на силу воли, что это исчерпало запасы вашей Воды. Такие люди не всегда способны постоять за себя или же, в попытке защититься, развивают чрезмерно негативное отношение к миру.
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Рис. 32. Отметины на подбородке говорят о том, что вам пришлось слишком часто полагаться на силу воли.





Как-то раз я слушала интервью с актрисой Кэрол Бёрнетт, в котором она рассказывала о пластической операции: ей вшили имплантат, чтобы подбородок казался больше. Самое интересное, что после этого она впервые в жизни ощутила в себе силы постоять за себя. Данный опыт полностью согласуется с тем, чему нас учит физиогномика. У Кэрол было нелегкое детство, поскольку родители ее сильно пили. Ей пришлось использовать всю силу воли, чтобы эмоционально уцелеть в подобной обстановке. Уже во взрослом возрасте операция на подбородке укрепила ее Водяную ци, придав ей упорства и независимости.

Особой разновидностью «слабого» подбородка может считаться подбородок скошенный (рис. 33). Это признак того, что на человека сильно давили в прошлом (как правило, в детстве). Подобный опыт наверняка сказался на всей вашей жизни. Порой это проявляется в пессимистическом мировоззрении, в пассивности и чрезмерной уступчивости. Не исключено, что под давлением вы вновь возвращаетесь к детскому поведению, к периоду своей эмоциональной незрелости. Вы с детства привыкли к тому, что не в силах постоять за себя, и это состояние внутренней беспомощности перешло с вами во взрослую жизнь. Люди со скошенным подбородком склонны воспринимать действительность сквозь призму своего печального опыта. Неудивительно, что некоторые из них принимают на себя роль жертв: они хнычут, жалуются на жизнь и всех вокруг делают несчастными.

В то же время здесь, как и в прочих случаях, важно не спешить с выводами. Если у вас скошенный подбородок, вы можете стать не жертвой, а защитником слабых и обездоленных. Нередко люди, которым пришлось много вытерпеть от окружающих, ставят перед собой цель помогать тем, кто оказался в схожем положении.

Принято считать, что раздвоенный подбородок указывает на профессию актера (рис. 34). Такой человек жаждет внимания и одобрения со стороны окружающих. Впрочем, если у вас раздвоенный подбородок, не стоит считать себя тщеславным и эгоистичным. А вот без доли внимания и одобрения вам и правда не обойтись. Вы должны получать признание даже в том случае, если работа ваша не отличается публичностью. Иначе вы все время будете чувствовать себя несчастным, даже не понимая, почему так происходит.
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Рис. 33. Скошенный подбородок – признак притеснения в раннем возрасте.
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Рис. 34. Раздвоенный подбородок указывает на потребность в признании.





Заостренный подбородок (рис. 35) свидетельствует о нерешительности, а также о зависимости от чужих влияний и собственных эмоций. Ваше решение редко бывает окончательным – на него способны повлиять как дружеское предложение, так и смена собственного настроения.
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Рис. 35. Заостренный подбородок свидетельствует о таком качестве, как нерешительность.





Еще один признак сильной Воды, широкий подбородок (рис. 36), указывает на развитую интуицию и несокрушимую волю. Китайцы считали такой подбородок предвестием долгой жизни, поскольку избыток Воды предполагает серьезный запас жизненных сил.
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Рис. 36. Широкий подбородок – олицетворение развитой интуиции и незаурядного упорства.





Если ваш подбородок, ко всему прочему, еще и закруглен, вам не занимать такта и доброжелательности (рис. 37). Даже если у вас широкий «упрямый» подбородок, закругление будет означать, что и в своеволии вы проявляете определенную тактичность!
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Рис. 37. Закругленный подбородок – признак душевной теплоты.





Квадратные очертания неизменно указывают на избыток практичности. Так, квадратный подбородок (рис. 38) означает, что у вас полно здравого смысла и вы предпочитаете оценивать события с точки зрения логики.
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Рис. 38. Квадратный подбородок – признак практичности.





Двойной подбородок (рис. 39) указывает на человека, который способен увидеть проблему во всех ее проявлениях и готов учитывать любые точки зрения. Для китайцев эта черта была признаком того, что человеку обеспечена комфортная старость.

Вода. Кто вы? В чем ваше призвание?
Кто вы и как вам соприкоснуться со своей истинной природой? Как расчистить путь для своего подлинного призвания? Для начала, вы должны создать все условия для своей Водяной сущности, чтобы та смогла проявить вашу цель в этом мире. Если ваша стихия – Вода, то в вашей душе обитает истинная мудрость и вы неразрывно связаны с истоками самой жизни, с ее главными тайнами. Интенсивные чувства являются неотъемлемой частью вашей системы. Позвольте им расцвести, и они станут источником поддержки для вас самих и для окружающих. Соберите присущее вам мужество, чтобы не только испытать, но и свободно выразить эти эмоции. Дайте волю своим слезам и благословите их за то, что вы наделены такой глубиной чувств.
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Рис. 39. Двойной подбородок – указание на непредвзятую натуру.





Найдите возможность использовать свои сильные стороны: интуицию, креативность и решимость. Создайте для себя такую жизнь, в которой найдется место вашей исконной потребности в свободе и независимости. Не нужно подавлять страх, когда он вторгается в вашу жизнь: прочувствуйте его, а затем отпустите. Ведите журнал снов, поскольку сны для вас – источник важной информации. Признайте свой нелинейный способ существования; активнее развивайте духовность и восприимчивость. Отведите часть времени на то, чтобы мечтать и размышлять, погружаясь в бескрайние океаны своей Водяной души. Если энергия ци сможет свободно течь, жизнь обретет качество гармонии. В результате, перед вами откроются такие возможности, о которых вы прежде и не мечтали.


Глава 7

Дерево: ключевое слово – «делать»

В этой главе я расскажу вам о качествах стихии Дерева, чтобы вы могли сами распознавать ее. Вот краткий список характеристик, присущих Дереву:

• Энергия: движущаяся вверх, настойчивая, активная; утро, весна, детство.

• Качества: оптимизм, энтузиазм, активность, добросердечие, уверенность в себе, раздражительность, импульсивность, прямолинейность, восприимчивость, практичность, логика, организованность, решительность, любопытство, жажда знаний, настойчивость, упорство, дисциплинированность.

• Главные черты: надбровные дуги, брови, виски, нижняя челюсть.

• Органы: печень, желчный пузырь.

• Орган восприятия: глаза.

На что обращать внимание
Совсем не обязательно иметь все нижеперечисленные аспекты, чтобы удостовериться в присутствии этой стихии в своей жизни – каждый из них станет указанием на то, что Дерево играет существенную роль в формировании вашей личности. Чем большим набором качеств вы обладаете, тем больше в вашей природе стихии Дерева:

• Густые, четко очерченные брови

• Выступающие надбровные дуги

• Заглубленные виски

• Выдающаяся или хорошо очерченная челюсть

• Высокая, худощавая фигура – или же невысокая и коренастая

• Зеленовато-коричневый тон лица



[image: ]
Рис. 40. Лицо Дерева.
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Рис. 41. Лицо Дерева.





Как узнать, что Дерево является неотъемлемой частью вашей личности? Обратите внимание на те черты, которые особенно заметны на вашем лице. Вполне возможно, что у вас нет подавляющего большинства характеристик, перечисленных выше, но если первое, на что вы обращаете внимание, – это выступающая челюсть или густые брови, значит, эта стихия присутствует в вашем облике. Чем заметнее у вас на лице черты Дерева, тем больше подобной энергии входит в состав вашей личности.

Эта стихия по-своему уникальна, ведь с ней ассоциируются две различные фигуры. Если вы – типичный человек Дерева, вы можете быть высоким и худощавым, вроде баскетболиста, или же низеньким и плотным, вроде гимнаста. Словом, либо «дерево», либо «куст»! У вас густые, красивые брови и хорошо сформированная челюсть. Еще для вас типична крепкая мускулатура, а во всем теле неизменно присутствует напряжение – даже отдыхая, вы непроизвольно сжимаете кулаки. Лицо у вас носит коричневатый оттенок, а виски слегка заглублены. Если вы обладаете всеми этими характеристиками (что бывает весьма редко!), значит, ваша личность сформировалась преимущественно под влиянием стихии Дерева.

К числу известных людей, в чьей внешности заметна эта стихия, относятся Хилари Суонк, Брэд Питт, Кэти Курик, Арнольд Шварценеггер, Мария Шрайвер и Том Круз.

Энергия и сила Дерева
Энергия этой стихии отличается мощью и динамизмом. Это маленький ребенок, который много бегает и кричит; это безграничная сила дерева, которое устремляется к небесам; это сияющий оптимизм зарождающегося дня.

Сила Дерева заключается в способности трансформировать энергию в материю. Оно берет бесформенную мощь Воды и воплощает ее в нашем мире в виде новых ростков и начинаний. Эта стихия соответствует тому переходу, который совершает всякий новорожденный малыш: из существа, неотделимого от матери, он превращается в полноценную личность. Здесь мы имеем дело с утверждением индивидуального начала, с процессом проявления собственной уникальности. Таким образом, Дерево придает форму вещам: оно планирует, фокусирует, создает структуру и воплощает мысль в действие.

Подобно любой зарождающейся жизни, энергия Дерева исполнена энтузиазма и интереса ко всему сущему. Это живость ребенка, который радуется каждой минуте и постоянно устремляется к чему-то новому. Но это и напряжение, схожее с тем, какое бывает заметно в детях: они настолько зачарованы новым миром, что каждый мускул их трепещет от возбуждения. В идеале, подобное качество уравновешивается гибкостью и эластичностью, которые необходимы любому растущему организму. Взгляните на дерево, которое уходит корнями глубоко в землю, и только ветви его свободно развеваются на ветру. Так и вы должны держаться своих убеждений, не теряя умения приспосабливаться к меняющимся условиям.

Эта стихия связана с процессом созидания, с воплощением в жизнь творческих идей, а потому ключевое слово Дерева – делать. Если вы – человек Дерева, то в каждой клеточке вашего существа таится эта жизненная энергия, постоянное и неудержимое стремление вперед.

Личность Дерева
Энергия этой стихии находит отражение в той силе, с какой растения пробиваются из-под земли, а ребенок устремляется на свет из чрева матери. Это та мощь, которая помогает нам пробиться в жизни и поработать над своей личностью. Если Вода предполагает упорство и решимость, то энергия Дерева носит сфокусированный, интенсивный характер. Подобная сила легко сметает все препятствия у себя на пути.

Если вы – Дерево, к числу ваших сильных сторон относятся оптимизм, энтузиазм и решимость сделать этот мир чуточку лучше. Вы можете быть гуманистом, который борется со всем старым и закосневшим, чтобы пробить путь для новой реальности. Или же вы – первопроходец, у которого всегда полно свежих идей и который горит желанием учиться и двигаться вперед. В любом случае, вы ориентированы на действие и вам нравится быть активным – это касается физических упражнений, работы, движения и даже интеллектуальной деятельности, ведь вы из тех, у кого нет недостатка в интересах и новых идеях.

Один из моих учеников, в котором явно преобладала энергия Дерева, работал далеко от дома. Каждое утро он тратил полтора часа на то, чтобы добраться до работы, и каждый вечер столько же времени возвращался домой. Но его это ничуть не угнетало. Под сиденьем у него хранился набор гантелей, так что одной рукой он вел машину, а другой тренировал мышцы.

Если лишить таких людей возможности действовать, они непременно впадут в уныние. То же самое происходит, когда эмоции их не находят выхода. Раздражение на себя или окружающих – вот одна из главных проблем Дерева. Если Вода склонна впадать в состояние страха, то Дерево страдает от эмоций гнева и раздражения. Под давлением вы можете испытать такой приступ негодования, что за этим последует настоящий взрыв гнева, а то и ярости. Или же вы начнете действовать чрезмерно импульсивно, принимая скороспелые решения.

При давлении извне Дереву просто необходимо выпустить пар. Здоровый член этой группы наверняка примет сбалансированное решение и отправится поработать в саду или решит пробежаться трусцой. Если же равновесие утеряно, вы можете накричать на партнера, чтобы освободиться от накопившегося раздражения, или сбежите с собрания, хлопнув дверью.

Уже сейчас понятно, насколько разным будет подход к жизни у двух этих стихий – Дерева и Воды. Неудивительно, что люди столь несхожих энергий сталкиваются с серьезными проблемами в попытке ужиться друг с другом. Как-то раз я консультировала родителей, которые сильно переживали из-за своей дочери. В них самих отчетливо проявлялась энергия Дерева, а вот дочь их была Водой. По выходным они с легкостью вставали в 6 утра, надевали ботинки и отправлялись в поход по холмам. Их приводил в отчаяние тот факт, что дочь не разделяла этих увлечений. Им стоило немало сил просто вытащить ее в такую рань из постели – что уж говорить об энергичной утренней прогулке! Она же, будучи Водой, стремилась как можно дольше задержаться в этом прекрасном состоянии полудремы. По утрам ей больше всего нравилось лежать в постели с книжкой или альбомом для рисования, и она вовсе не горела желанием покорять природу. Если ее все-таки удавалось вытащить на прогулку, она предпочитала неспешно бродить и разглядывать местность, вместо того чтобы энергично маршировать по кустам.

Как видите, этот ребенок с раннего детства начал впитывать информацию о том, что с ним что-то не в порядке. Большинство из нас проходит в раннем возрасте через такой фильтр семейных отношений. И для меня было большой отрадой видеть, как озаряются лица родителей, которые начинают улавливать разницу между Деревом и Водой. Недовольство их потихоньку исчезло, и в итоге им удалось найти способ, который позволял поддерживать и развивать то замечательное существо, каким была их дочь. Что и говорить, чтение лица могло бы стать настоящим даром для любых родителей!

Если в вас прослеживается энергия Дерева, вы можете реализовать себя в бизнесе или в спорте, поскольку вам нравится соревноваться и преодолевать трудности. Эта стихия очень часто присутствует в личности адвокатов, позволяя им вести оживленные дебаты. Как сказал один мой друг, эти люди до ужаса любят спорить… только называют это «дискуссией»! Если вы чувствуете, что столкновения добавляют вам энергии, то в вас наверняка присутствует стихия Дерева. Если же споры вас утомляют и нервируют, то энергия Дерева вам во многом чужда.

Если вы не избрали в свое время карьеру, предполагающую конкуренцию между служащими, то вам будет близка работа на природе или с инструментами. Если ваша профессия не относится к тем, которые типичны именно для Дерева, значит, вы ведете активный образ жизни во внерабочее время, пытаясь реализовать энергию этой стихии. Вы не из тех, кто любит поваляться в постели в субботу утром. Вы предпочитаете работать до изнеможения или заниматься тем же скалолазанием, поскольку вам нравится риск и вы любите испытывать себя на прочность.

В то же время Дерево отличают практичность и рассудительность. Эта стихия высоко ценит такие вещи, как упорядоченность и организованность. Почти наверняка вы спешите избавиться от мелочи в карманах, как только попадаете домой. Дерево охотно создает систему и структуру; оно обожает организовывать и планировать проекты. И в работе, и в разговоре вы сразу переходите к самой сути. При этом вы слишком пристально смотрите порой на собеседника, отчего он чувствует себя несколько неловко. Если в беседе с вами человек начинает ходить вокруг да около, вашему терпению быстро приходит конец. Вы принимаетесь нервно постукивать ногой и в конце концов обрываете собеседника просьбой не тянуть резину.

Дерево неизменно ассоциируется с новым растением, пробивающимся весной из-под земли. Соответственно, одна из ваших сильных сторон – способность предлагать новые идеи, а затем создавать структуру для их реализации. Но, хотя вам нет равных в создании и оформлении разного рода проектов, вы не всегда склонны доводить их до конца. Поэтому вам лучше работать в сотрудничестве с теми, кто способен позаботиться о деталях, позволяющих воплотить в жизнь ваши грандиозные идеи. Подобно всем нам, вы должны развивать свои сильные стороны и не пытаться делать то, к чему у вас нет природных склонностей.

Дерево, при всей его прочности, никогда не отличалось сверхчувствительностью. Это истинный дар, который позволяет вам двигаться по жизни, не тратя много времени на собственные переживания – что типично для той же Воды. Слова, которые ранят Водяную личность в сердце, могут оказаться для вас пустым звуком. В действительности, благодаря вашей природной прямолинейности, многие склонны считать вас излишне откровенным и даже бестактным. Подобное нежелание щадить чужие чувства нередко ведет к серьезным ссорам – тем более что вы изначально к ним предрасположены!

Стиль Дерева
Одежда
Дерево ценит логику и здравый смысл. Вы любите беспрепятственно двигаться вперед, что напрямую влияет и на выбор одежды. Вам нравятся вещи спортивного и походного стиля – в том числе, джинсы, хаки и все оттенки зеленого. Главное для вас в одежде – это практичность. Вам нравится быть активным, соответственно, вы выбираете наряд, который не стесняет движений. Вы ни за что не наденете вещь, которая требует особой заботы. Женщины этого типа терпеть не могут бантов, оборок и кружев. То же самое касается обуви: в гардеробе их полно кроссовок, походных ботинок и прочих удобных вещей. Каблуков они не любят и стараются вставать на них как можно реже. Если уж такой женщине придется надеть туфли, это будут не узкие лодочки, а балетки или что-нибудь на низком каблуке и с квадратным носом.

Прически как у мужчин, так и у женщин отличаются простотой и удобством. Женщина, в которой преобладает стихия Дерева, ни за что не будет делать себе сложных укладок. Она предпочтет удобную, короткую прическу, а длинные волосы просто зачешет за уши.

Дом
Жилище, характерное для этой стихии, отличают простота и непритязательность. Вам нравится все, что похоже по стилю на охотничий домик или бревенчатую избушку. Внутри вы тоже отдаете предпочтение дереву: у вас, по преимуществу, деревянная мебель, обивка стен или высокие книжные полки, наводящие на мысль о деревьях. В доме могут быть и растения (но лишь те, которые не требуют особого ухода), а из окна нередко открывается вид на парк или аллею. Что касается картин и фотографий, то они, в основном, отображают пейзажи, так как абстрактных сюжетов вы не приемлете. Книги у вас нередко организованы в алфавитном порядке, что тоже объясняется вашей любовью к структуре. Кавардак в доме Дерева и вовсе немыслимое дело. И если уж вам потребуется специалист по наведению порядка, я настоятельно рекомендую обратиться к представителю этой стихии.

Движение
Фактически, вам подойдут любые физические нагрузки, ведь вы любите активный образ жизни. Верховая езда, катание на горном велосипеде, турпоходы, силовые упражнения, командные виды спорта – все это в состоянии поддержать вибрации Дерева. Запасы энергии вам лучше всего восстанавливать на природе. Небольшая прогулка на свежем воздухе принесет вам больше пользы, чем дневной сон.

Профессия
Поскольку Дерево любит логику и обстоятельный диспут, вам может подойти сфера юриспруденции. Профессия адвоката не только позволит вам спорить и дискутировать, но и даст возможность осуществить свою заветную мечту – сделать этот мир чуточку лучше. Благодаря подобному желанию вы можете преуспеть также в сфере политики и общественной деятельности. Еще из вас выйдет хороший филантроп и гуманист, который охотно будет тратить время, деньги и силы на благо этого мира.

Высокая работоспособность и жажда конкуренции, помноженные на любовь к структуре, позволят вам преуспеть в бизнесе, профессиональном спорте и полиции. Еще вам пойдет на пользу работа с деревом и инструментами, что дает возможность попробовать себя в сфере строительства и плотничества. Не менее благоприятны для Дерева и другие профессии, предполагающие систему и организацию – к примеру, архитектура, городское планирование и ландшафтный дизайн. Последняя специальность будет особенно удачной, ведь она даст вам возможность часто бывать на природе. Вообще все, что связано с работой на свежем воздухе, может принести Дереву только пользу. В свою очередь, неуемная жажда новых знаний позволит вам оставаться вечным студентом – невзирая на то, какую профессию вы в конце концов изберете.

Не исключено, что в приведенных мною описаниях вы узнали себя или одного из своих друзей, и это позволило вам по-новому оценить целый ряд вещей. В то же время, даже если в вас есть какая-то часть Дерева, она может не в полной мере соответствовать всем особенностям вашего характера. Не забывайте, что в каждом из нас присутствуют все пять стихий, но лишь одна или две из них играют решающую роль. Бывает, впрочем, и так, что в лицах некоторых людей хорошо заметны сразу четыре стихии и только одна находится в тени. Поэтому не исключено, что, по мере чтения этой книги, вы выделите для себя вторую, третью и даже четвертую стихии, которые позволят вам осознать все тонкости своего характера.

Но даже если вы не обнаружили на своем лице явно выраженных черт Дерева, у вас все-таки есть брови, челюсть и виски! В следующей главе мы внимательно изучим эти черты и посмотрим, что еще они могут сказать о том Дереве, которое присутствует в вашем характере.


Глава 8

Читаем черты дерева

Я уже упоминала о том, что каждая стихия не просто придает лицу определенный вид, но и соотносится с отдельными его чертами. В этой главе вы узнаете о том, что еще может поведать о Дереве каждая из нижеперечисленных черт.

Самым явным признаком этой стихии выступают брови. Если ваши отличаются густотой, кустистостью или длиной, значит, в вас много энергии Дерева. Это хорошая основа для честолюбия и уверенности в себе – равно как для нетерпимости, раздражительности и гнева. Это не значит, впрочем, что вы постоянно срываетесь на окружающих. Некоторые люди подобного толка редко впадают в раздражение – возможно, этому препятствует ощущение внутренней силы.

Но в целом, если у вас густые брови, следует помнить о подобных тенденциях. Возможно, вам не очень хорошо знакомо чувство гнева, но в ситуации стресса вы начинаете действовать излишне нервно и импульсивно. Вы ускоряете работу над проектами и испытываете неудержимое желание смести всякого, кто, как вам кажется, путается у вас под ногами.

Чем заметнее ваши брови, тем больше в вас энергии и уверенности – равно как и желания самому контролировать ситуацию. Это может быть весьма позитивным качеством, ведь вы относитесь к числу тех, кто способен взять на себя руководство даже в трудных обстоятельствах. В то же время слишком кустистые брови указывают на склонность к доминированию, что может негативно сказаться на ваших отношениях с другими людьми. Очень густые, сросшиеся брови (их еще называют иногда «монобровью») свидетельствуют об огромных запасах энергии Дерева. Человеку с такими бровями бывает непросто взять под контроль свой гнев. Это один из тех случаев, когда я рекомендую выщипывание, поскольку окружающие подсознательно ощущают исходящую от вас угрозу.

Еще брови указывают на состояние печени – органа, который перерабатывает токсины в вашем теле. Заметные брови могут считаться признаком больших запасов ци, а значит, повышенной способности выводить такие токсичные субстанции, как алкоголь, или мощные эмоции, вроде раздражения.

В условиях нашей культуры густые брови являются проблемой для женщин, поскольку их принято считать немодными. А потому многие просто выщипывают их, превращая порой в две тонкие полоски. Интересно, что именно брови являются показателем присущего человеку напора, агрессии и уверенности в себе – качеств, которые относят обычно к «мужским». Таким образом, женщины как бы дают посыл окружающим: «Не тревожьтесь, я не представляю для вас угрозы!»

Поскольку густота бровей напрямую соотносится с общим уровнем уверенности человека, я настоятельно советую всем женщинам – есть в них стихия Дерева или нет – не выщипывать брови слишком сильно. Вы же не хотите утратить веру в собственные силы! Многие из женщин, приходивших ко мне на прием, занимались этим так долго, что волоски у них перестали отрастать. В таких случаях бывает непросто вернуть человеку уверенность в себе. В качестве одного из решений я предлагаю макияж: подрисовывайте себе брови, ведь любое изменение на лице оказывает соответствующее влияние на ваши эмоции. Но еще более ценной будет осознанная работа над восстановлением таких качеств, как уверенность и напор. Я замечала, что, если женщина начинает прорабатывать эту проблему, ее брови действительно становятся гуще.

У женщин, которые превращают свои брови в две узкие полоски или полностью выщипывают их, чтобы нарисовать потом две тонкие черточки, могут быть серьезные проблемы с чувством гнева и раздражения. Не исключено, что они бессознательно пытаются скрыть – даже от себя, – как много в них этой бушующей энергии. Такие женщины привыкли отрицать свои истинные чувства. Они подавляют здоровую силу Дерева, и это отражается, в том числе, на их бровях.

Длинные брови указывают на избыток Дерева. Принято считать, что человек с такими бровями способен поддерживать множество дружеских связей (рис. 42). Тут вновь сказывается умение перерабатывать «токсичную информацию». Вам проще общаться с людьми самого разного толка, чем тому, кто не обладает вашей жизнестойкостью.

Конечно же, у человека с короткими бровями тоже есть друзья! Однако он в меньшей степени вовлечен в их жизнь – разве что другие черты лица корректируют эту склонность. В общем и целом, если у вас короткие брови, вы не спешите обращаться к другим за помощью, поскольку знаете, что в ответ вас тоже могут попросить об услуге – а вы не из тех, кто любит возиться с чужими проблемами.
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Рис. 42. Длинные брови указывают на способность поддерживать множество дружеских связей.





В зависимости от того, как далеко отстоят друг от друга ваши брови, можно судить о вашей способности к сотрудничеству. Если между бровями просматривается широкое пространство (рис. 43), значит, вы принадлежите к числу тех, кто легко ладит с самым широким спектром лиц. Соответственно, вы можете преуспеть, если будете работать в команде или в корпоративном мире.
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Рис. 43. Широкое пространство между бровями говорит о способности сотрудничать с самыми разными людьми.





Если брови близко подходят к переносице, так что между ними остается лишь узкая полоска (рис. 44), значит, вы будете чувствовать себя не слишком комфортно в штате крупной организации, где вам придется взаимодействовать с людьми различных склонностей и темпераментов. Даже присутствие начальника может вас раздражать, поскольку все указания вы склонны воспринимать как мелочную опеку. Лучше всего вам подобрать такую профессию, которая обеспечит изрядную долю независимости и уединения, – или же начать собственный бизнес и работать на себя.
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Рис. 44. Узкое пространство между бровями – признак человека, больше всего ценящего в работе независимость.





Помимо всего прочего, при взгляде на внутреннюю часть бровей можно сказать о том, насколько жестко относится к себе человек. Если кончики бровей опускаются почти что до внутренних уголков глаза (рис. 45), значит, вы привыкли оценивать себя весьма строго. Вы ставите перед собой серьезные задачи и нещадно ругаете себя за любой промах.
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Рис. 45. Внутренние уголки бровей указывают на склонность к самокритичности.





Если внутренние кончики бровей расположены выше внешних, то вы относитесь к категории лиц, которые привыкли судить не столько себя, сколько окружающих. Такие брови были, в частности, у сенатора Джозефа Мак-Карти, который, в силу своей ненависти к коммунистам, развязал в середине прошлого века «охоту на ведьм». Очевидно, что в нем эта черта характера прослеживалась с особой силой, хотя в обычных случаях все бывает куда менее драматично.

Если брови расположены совсем близко к глазам (рис. 46), то вы, скорее всего, возлагаете серьезные надежды как на себя, так и на окружающих. Вдобавок, вам трудно отделить собственную самооценку от того, как действуют другие. Подобно спортивному тренеру, вы переживаете победы и неудачи «команды» (что бы она собой ни представляла) как свои собственные.
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Рис. 46. Брови, расположенные близко к глазам, указывают на потребность активно взаимодействовать с другими людьми.





Жить с таким качеством непросто, однако у него есть свои позитивные стороны. Писатель Уэйн Дайер – замечательный образец того, что этой склонности можно найти прекрасное применение. Как-то раз, беседуя с коллегой, я упомянула о том, что у Дайера именно этот тип бровей. Коллега оживился и заявил, что знает Дайера уже давно. По его мнению, одной из сильных сторон этого человека была способность не останавливаться на полпути в своей помощи другим людям. Если уж Уэйн решал вам помочь, то оставался с вами до самого конца – то есть до того момента, когда вы с успехом осуществляли задуманное. Получается, что подобная вовлеченность в чужую жизнь может быть одним из наиболее ценных ваших достоинств.

По форме бровей также можно узнать о человеке много ценного. Изогнутая линия – признак покладистой натуры, которая никогда не пренебрегает чувствами других людей. В случае переговоров вы неизменно будете стремиться к тому, чтобы все стороны остались в выигрыше (рис. 47).
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Рис. 47. Изогнутые брови указывают на приятную, располагающую личность.





Сильно изогнутые дуги называют еще «бровями наложницы». В Древнем Китае наложницы специально подбривали брови, придавая им чрезмерно изогнутую форму. Так они показывали, что единственное их желание состоит в том, чтобы угодить своему повелителю. В действительности, такие брови считаются признаком манипулятора, который скрывает свои истинные намерения и управляет ситуацией исподтишка.

Если ваши брови больше похожи на прямую линию (рис. 48), то вы из тех, кто привык всесторонне оценивать ситуацию и не спешит с принятием решений. Вы любите логику и внимательно взвешиваете все за и против. Вас также можно назвать человеком скептичным, которого не обманешь первой попавшейся историей. Но стоит вам выбрать для себя цель, и вы уже никому не позволите встать на своем пути.
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Рис. 48. Прямая линия бровей – признак человека, логически оценивающего любую ситуацию.





Если у вас дугообразные, с легким заломом брови (рис. 49), значит, вы любите действовать. Вы из тех, кто способен быстро принимать решения – порой даже слишком поспешно. Эта же поспешность отличает ваши эмоциональные реакции, что вполне может сыграть с вами злую шутку. Таким образом, прежде чем решиться на что-либо, посоветуйтесь со своими более рассудительными друзьями.
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Рис. 49. Дугообразные брови говорят о способности быстро включаться в действие.





Если ваши брови поднимаются вверх (рис. 50), вы из тех, кто не привык медлить. Вы мгновенно включаетесь в действие, однако эмоции способны завести вас слишком далеко. Хорошо, если у вас есть надежный друг, который отличается практичностью и рассудительностью. С его помощью вы сможете немного замедлиться!
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Рис. 50. Брови, восходящие вверх, – признак мгновенной реакции.





И вновь хочу напомнить: вы не сможете получить полного представления о человеке, опираясь на одну лишь его черту. Каждая из частей тела, о которых мы тут рассуждаем, представляет отдельный аспект его природы – нечто такое, что следует рассматривать в совокупности с прочими чертами лица. А без этого невозможно увидеть картину в целом.

Надбровные дуги
На лице мужчины надбровные дуги (рис. 51) всегда заметнее, чем на лице женщины, поскольку это связано с общим уровнем тестостерона. Эта черта лица указывает на вашу потребность руководить, доминировать и держать все под контролем. Чем явственнее надбровные дуги, тем сильнее это желание. Если данная черта лица сразу бросается в глаза, значит, мы имеем дело с человеком (неважно, мужчина это или женщина), который принимает в штыки любое распоряжение. Каждый, кто был знаком с подобной личностью, знает, что малейшую просьбу он склонен воспринимать как приказ. Вы можете вежливо попросить: «Не мог бы ты передать соль?» Но такой человек почти наверняка услышит: «Делай, что тебе сказано, и поживей!» Все это может сильно осложнить ваши отношения, так что важно не забывать о подобном качестве Дерева и проблемах, которые оно способно породить.
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Рис. 51. Надбровные дуги – показатель вашей склонности держать все под контролем.





В то же время, хотя выступающие надбровные дуги не сулят ничего хорошего личным отношениям, они обладают и позитивным аспектом. В частности, из такого человека может получиться прекрасный лидер.

«Место печати»
Область между глаз, в центре надбровных дуг, в китайской физиогномике называется «местом печати» и «отцовским благословением» (рис. 52). В старом Китае чиновники не подписывали документы, а ставили печати – каждый свою. Чем выше находился человек в служебной иерархии, тем больше была его печать. Поскольку надбровные дуги являются символом власти на лице, по их центральной части определяли, насколько тот или иной человек предрасположен к могуществу и успеху. Обширное пространство в этой части лица соответствовало большой печати. Соответственно, чем больше ваше «место печати», тем больше вероятность того, что власть и могущество не обойдут вас стороной.
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Рис. 52. «Место печати» расположено на лбу между глазами.





Теперь о втором названии этой части лица: «отцовское благословение». Оно предполагает, что человек, обладающий для вас наибольшим весом, подтверждает вашу безусловную ценность в качестве независимой личности. Как правило, в этой роли выступает отец (или человек, выполняющий функции главы семейства). Это благодаря его любви и поддержке вы ощущали себя в детстве сильным и талантливым. Если же вы не получили подобного признания, то чувство собственной значимости для вас, скорее всего, больной вопрос. Это непременно должно оставить свой знак в «месте печати».

В идеале данная часть лица должна быть гладкой, широкой и слегка выдающейся – без морщин и прочих отметин. Это признак того, что энергия Дерева находится в гармонии; соответственно, вы не склонны раздражаться и воспринимать все как посягательство на собственную личность. Однако в западном обществе эта стихия в целом пребывает в состоянии дисгармонии, поэтому у многих людей наблюдаются отметины на «месте печати». Чаще всего речь идет о двух маленьких вертикальных линиях (рис. 53). Такие морщинки указывают обычно на склонность к гневу и раздражению (по крайней мере, к нетерпимости и вспыльчивости). Попробуйте сделать «сердитое» лицо – наверняка в этот момент ваши брови сдвинутся к переносице и между ними пролягут две крохотные линии. Если подобная эмоция будет повторяться достаточно часто, то со временем здесь образуются четкие морщины.

Впрочем, далеко не всегда эти морщины являются результатом негативных эмоций. Иногда все упирается в такой аспект Дерева, как внутреннее напряжение. Тот, кто слишком интенсивно концентрируется на работе, нередко хмурится, и эта привычка также создает подобные линии. У всех людей этой стихии есть склонность к формированию таких отметин, и именно по ним вы можете с легкостью определить, является ли Дерево частью личности того или иного человека.
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Рис. 53. Две вертикальные линии между бровями указывают на эмоции и напряжение, свойственные Дереву.





Очень может быть, что линии эти лишь временно появились на вашем лице – в момент, когда вы испытывали определенные жизненные трудности или были слишком погружены в свою работу. Как только этот период останется позади, морщинки поблекнут или исчезнут – при условии, что подобные эмоции не войдут у вас в привычку.

Практически на каждом моем семинаре или занятии всплывает вопрос о пластической хирургии. Ученики расспрашивают меня об инъекциях ботокса и прочих средствах, позволяющих изменить лицо. Кажется логичным, что человек, убрав со лба две вертикальные морщинки, получит возможность избавиться от гнева, раздражительности и чрезмерного напряжения, успевшего скопиться в его системе. Но дело в том, что эти эмоции по-прежнему пребывают в его теле, так что он все равно попытается выразить их тем или иным способом. И как только действие ботокса закончится, морщины вернутся. Не секрет, что долговременный результат возможен лишь при внутренних изменениях.

Любая пластика морщин, сформированных привычкой к определенной эмоции, дает возможность поработать над причиной этих эмоций. Как правило, данный период занимает от трех до пяти лет. Если за это время вы не успеете измениться внутренне, морщины обязательно вернутся. Совсем недавно я разговаривала с женщиной, которая полтора года назад сделала полную подтяжку лица – и на нем уже вновь были заметны морщины!

Когда умерла косметическая «королева» Эсте Лаудер, в газете появился длинный некролог. Там приводились ее слова о том, что женщина бывает по-настоящему красивой лишь раз в жизни: в день своего бракосочетания, когда она с особой тщательностью делает макияж. Меня эти слова просто потрясли. Женщина в день свадьбы красива вовсе не из-за макияжа, а потому, что она влюблена! Цель моей работы состоит в том, чтобы помочь вам открыть в себе и других это внутреннее сияние. Всякий, кто излучает любовь, выглядит красивым в глазах окружающих – пусть даже у него морщины или большой нос. И для этого совсем необязательно резать себе лицо.

«Висячая игла»
Небольшая и неглубокая линия, протянувшаяся по центру «места печати», называется «Висячей иглой» (рис. 54). Обычно она указывает на проблемы с личной силой. Если вы видите ее у себя на лице, то вам, скорее всего, не хватало поддержки главы семьи. Может быть и так, что вам не разрешали выплескивать свой гнев. В некоторых случаях такая линия свидетельствует о том, что вы находились под контролем у человека, который страдал от внутренней раздражительности. Эта метка могла появиться и в том случае, если в детстве вы редко виделись с отцом или он мало участвовал в вашей жизни.

«Висячая игла» – признак общей неуверенности, с какой вы движетесь по жизни. Вам трудно противостоять напору окружающих, которые привыкли использовать вас в своих целях. И вы не в состоянии собрать всю свою энергию, чтобы добиться полноценного успеха. Эта морщинка указывает на то, что на пути вашей личной силы стоит определенное препятствие.
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Рис. 54. Эта неглубокая линия между бровями называется «висячей иглой».

«Висячий клинок»
Более глубокая линия, расположенная по центру «места печати», получила название «висячего клинка» (рис. 55). Она указывает на те же проблемы, что и «висячая игла», но делает это в более очевидной форме. Вполне возможно, что в детстве между вами и отцом существовало заметное отчуждение. Соответственно, вы были оторваны от своей энергии Ян, от ощущения личной силы. Эта морщинка нередко свидетельствует о том, что главный из родителей не умел контролировать свой гнев, – или же о том, что он вообще отсутствовал в вашей жизни (эмоционально или физически). Очень может быть, что и вы страдаете теперь от несдержанности и раздражительности, поскольку энергия Дерева блокируется у вас серьезными эмоциональными проблемами.
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Рис. 55. Глубокая линия между бровями носит название «висячего клинка».





Считается, что на определенном этапе вашей жизни «игла» и «клинок» непременно «упадут» и остановят ваше продвижение вперед – до тех пор, пока вы не разберетесь с причиной их появления. Очевидно, что вы не сможете достичь полного успеха, если у вас нет доступа к собственной силе и вы не в состоянии реализовать свой потенциал. Я не раз замечала, что люди с подобными метками уверенно следуют по пути духовного развития. Должно быть, в какой-то момент они осознали, что для активации незадействованной энергии необходимо снять этот внутренний блок, и теперь делают все возможное, чтобы справиться с этой задачей.
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Стихия Дерева отождествляется с видением. Интересно, что и «место печати» соответствует расположению «третьего глаза», обители интуитивного видения. Так что освобождение от любых помех, связанных с этой областью, напрямую влияет на вашу способность «видеть» с помощью внутреннего зрения.

Три и более вертикальных линии между бровями считаются позитивным знаком, поскольку указывают на то, что вы активно работали над проблемами раздражительности и внутреннего напряжения, достигнув в итоге новых высот в своем развитии.

Изменение цвета кожи в «месте печати» тоже имеет значение. Темные области указывают на застой, который может быть связан с состоянием вашей печени, подавленным гневом или же с тем и другим. Тени служат признаком какой-то застарелой проблемы. Краснота обращает ваше внимание на текущую ситуацию. Порой кровь приливает к этой части лица, стоит вам только упомянуть человека, который вызывает соответствующие эмоции, – чаще всего речь идет о вашем отце, начальнике или супруге.

Впрочем, любые метки на лице могут иметь непосредственное отношение к тому возрасту, с которым они соотносятся (вспомните карты на страницах 52 и 53, где каждый год соответствует определенной области у вас на лице). «Место печати» олицетворяет возраст в 28–29 лет. Это важный переходный момент в жизни человека, и метка здесь может указывать на значимое событие, которое произошло или еще только должно произойти.

Виски
Стороны лба, или виски, также считаются чертой Дерева. И тут надо обратить внимание на одну особенность. Если виски выглядят неровными или заглубленными (рис. 56), это указывает на склонность к вырабатыванию вредных привычек. Здесь мы имеем дело с такой природной чертой Дерева, как внутреннее напряжение. Однажды я читала интервью с директором нового реабилитационного центра, в котором тот сказал буквально следующее: «Наши больные никогда не чувствуют себя полностью расслабленными». Это описание как нельзя лучше подходит Дереву – особенно тем, у кого на висках наблюдаются вмятины и морщины.

Впрочем, если вы видите у себя такие виски, это еще не значит, что вы алкоголик или наркоман. Подобная привязчивость отличается большим многообразием. Вы можете быть трудоголиком, который сутками пропадает на работе и очень редко позволяет себе взять отпуск. Или же вы отдаете все силы физическим тренировкам. Как-то раз у меня был клиент с заметными вмятинами на висках. Так у него была привычка по поводу и без повода включать телевизор. Ему приходилось много разъезжать по командировкам, и он обнаружил, что, вместо того чтобы работать в гостиничном номере, он первым делом шел к телевизору. Он пытался запираться в кабинете, но и это не помогало. Впрочем, в конце концов этот мужчина нашел решение проблемы: заселившись в номер, он первым делом вынимал из пульта батарейки и прятал их под матрас, а затем спокойно шел работать. На самом деле, у Дерева никогда не было проблем с самодисциплиной, так что оно в состоянии справиться с любой привычкой – перенаправив энергию в русло позитивных действий.
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Рис. 56. Изрезанные виски указывают на склонность к вредным привычкам.





Изрезанные виски – это также показатель человека, который жаждет обрести состояние сознания, достигаемое путем подобных привычек. К измененному восприятию действительности можно прийти различными способами. Чаще всего люди делают это с помощью наркотиков, алкоголя, безостановочной работы, физических упражнений и секса. Однако это состояние может стать основой глубокой личной трансформации, если обрести его путем духовного развития. Таким образом, изрезанные и заглубленные виски говорят в пользу высокодуховной личности или человека с навязчивыми склонностями. Иногда это прекрасно сочетается в одном лице. Бывает так, что человек, посвящающий свое время медитациям и прочим духовным практикам, в прошлом менял состояние сознания с помощью наркотиков. Однако впоследствии он смог избрать для себя более здоровый и продуктивный способ по достижению этих альтернативных форм восприятия и в итоге сумел подняться на более высокий уровень. Этим, кстати, во многом объясняется успех «Анонимных алкоголиков». Благодаря этому обществу люди учатся достигать измененных состояний не с помощью алкоголя, а посредством развития духовной стороны.

Иногда на висках у человека можно заметить тонкие диагональные линии, протянувшиеся в направлении лица. Это означает, что человек прошел (или только собирается пройти) через так называемую «темную ночь души» – время глубочайшей духовной работы, которая должна завершиться серьезным преображением личности.

Выпуклые или даже полноватые виски – признак того, что человек в полной мере довольствуется настоящим, отдавая должное всем земным радостям. Его, как правило, мало интересуют измененные состояния сознания.

Челюсть
После бровей именно челюсть позволяет определить, как много в вас энергии Дерева. Эту часть лица называют еще «корнями дерева». Не так-то просто вырвать дерево, у которого сильные корни. Вот и человека с выступающей челюстью (рис. 57) нелегко поколебать в его убеждениях.
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Рис. 57. Сильная челюсть говорит о решимости отстаивать свои воззрения.





Я замечала, что политики с четко очерченной челюстью нередко побеждают на выборах, поскольку избиратели подсознательно настраиваются на человека, который в состоянии отстаивать их интересы. В то же время подобная внешность говорит в пользу того, что вы склонны к излишней категоричности, а это всегда плохо сказывается на личных отношениях.

Если у вас такая большая челюсть, что она доминирует над прочими чертами, то вы, скорее всего, склонны навязывать окружающим свое мнение. Хотят они того или нет, но вы постоянно указываете им, что и как следует делать. Бывают и крайности, когда человек пытается заставить других думать, как он сам! Стереотипом такой личности будет военный с волевой челюстью и мировоззрением: «Права она или нет, но это моя страна». В таком человеке преобладает тяга к контролю и доминированию, и, если у него нет других черт, которые смягчали бы это влияние, общение с ним может представлять серьезную проблему.

Узкая челюсть (рис. 58) свидетельствует о том, что вы не настолько непоколебимы в своих убеждениях. Вас отличают восприимчивость и умение приспосабливаться. В то же время вы подвержены собственным эмоциям и влиянию других людей. Если корни дерева неглубоки, оно может не устоять перед натиском ветра. Бывают и такие крайности, когда человек подлаживается под всякого, кто может быть ему чем-то полезен, что не лучшим образом сказывается на его репутации.
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Рис. 58. Узкая челюсть говорит об умении приспосабливаться.

Фигура
С Деревом ассоциируются две разновидности тела. Это может быть высокое, худощавое «дерево» – типичный баскетболист, как мы его представляем, или же невысокий, компактный «куст» – тип гимнаста. Последний олицетворяет собой конденсированную форму энергии, присущей этой стихии. Человек с подобной фигурой рвется к цели, невзирая на препятствия. У многих успешных людей, относящихся к стихии Дерева, рост чуть ниже среднего. В обществе это принято называть «синдромом коротышки» – считается, что своими успехами подобные люди пытаются компенсировать то чувство неполноценности, которое связано с их маленьким ростом. Но мне кажется, что истинной причиной их успеха является энергия Дерева, пролагающая себе путь к любой цели.

Если у вас высокая фигура, то вы, скорее всего, проявляете эту энергию в смягченной форме. Подобное тело нередко сочетается с удлиненным лицом прямоугольного типа – еще одно указание на облик Дерева.

Дерево. Кто вы? В чем ваше призвание?
Кто вы такой и как вам соприкоснуться со своей истинной природой? Как расчистить путь для своего подлинного призвания? Для начала, вы должны создать все условия для того, чтобы энергия Дерева смогла проявить вашу цель в этом мире. Если ваша стихия – Дерево, вам свойственно быть активным. Еще вы наделены изрядной долей оптимизма и жизнестойкости. Жизнь для вас – это возможность действовать и реализовывать свои идеи. Такое чувство, будто внутри у вас находится моторчик, который безостановочно движет вас вперед. Помимо этого, вам присуще такое качество, как податливость, ведь дерево, не умеющее гнуться на ветру, непременно сломается во время бури. А потому смелее обращайте свою энергию на достижение поставленной цели, но не забывайте о необходимости учитывать мнения и потребности окружающих.

Хотя вы наделены способностью меняться и приспосабливаться с течением времени, вам все же стоит придерживаться природного потенциала, без которого невозможно определить свое место в мире. Смелее используйте свои сильные стороны: уверенность в себе, ясность видения и ту силу концентрации, которая позволяет достичь любой цели. Если хотите поддерживать свою энергию на должном уровне, ведите активный образ жизни, создайте систему, которая позволит вам решительно продвигаться вперед, и не переставайте развиваться. Если энергия ци сможет свободно течь, жизнь обретет качество гармонии. В результате перед вами откроются такие возможности, о которых вы прежде и не мечтали.


Глава 9

Огонь: ключевое слово – «возбуждать»

В этой главе я познакомлю вас с основами стихии Огня, чтобы вы научились сами распознавать его. Для начала предлагаю вашему вниманию общий обзор Огненных характеристик:

• Энергия: движущаяся вверх и расширяющаяся вовне, пик активности, полдень, лето, расцвет жизни.

• Качества: неудержимость, радость, страсть, тепло, любовь к переменам, эгоцентричность, изменчивость, кокетливость, влюбчивость, гиперактивность, рассеянность, подверженность приступам паники, неспособность к долгой концентрации, смешливость, веселость, экспрессивность, вдохновение, умение сопереживать.

• Главные черты: глаза, вьющиеся или рыжие волосы, кончики черт.

• Органы: сердце, тонкая кишка.

• Орган восприятия: язык.

На что обращать внимание
Совсем не обязательно иметь все нижеперечисленные аспекты, чтобы удостовериться в присутствии этой стихии в своей жизни, – каждый из них станет указанием на то, что Огонь играет существенную роль в формировании вашей личности. Чем большим набором качеств вы обладаете, тем больше в вашей природе стихии Огня:

• Сияющие глаза, «свет» в глазах

• Рыжие или вьющиеся волосы, забавные или необычные прически, облысение с темени

• Легкая улыбка и смех

• Быстрые движения и речь

• Узкие бедра

• Розоватый цвет лица, веснушки

• Ямочки

• Заостренные уголки рта и глаз, кончик носа, уши и брови
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Рис. 59. Лицо Огня.
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Рис. 60. Лицо Огня.





Как узнать, что Огонь является неотъемлемой частью вашей личности? Обратите внимание на те черты, которые особенно заметны на вашем лице. Вполне возможно, что у вас нет подавляющего большинства характеристик, перечисленных выше, но если вы наделены от природы рыжеватыми волосами или сияющими глазами, значит, эта стихия присутствует в вашем облике. Чем заметнее у вас на лице черты Огня, тем больше подобной энергии входит в состав вашей личности.

Если вы – типичный Огонь, ваши глаза должны сиять и искриться. Вы быстро движетесь и говорите и охотно смеетесь. От природы у вас рыжие или вьющиеся волосы, а кожа обладает розоватым оттенком – особенно на щеках и груди. Еще вас отличают узкие бедра и заостренные черты лица, например нос или уголки глаз. Уголки рта также могут сужаться. Где бы вы ни появились, от вас всегда исходят энергия и обаяние. Если вы наделены всеми этими характеристиками – что бывает достаточно редко, – то вы, конечно же, очень Огненная личность!

К числу известных личностей, наделенных Огненными чертами, относятся Билли Кристал, Джек Блэк, Эшли Джадд и Ширли Маклейн.

Энергия Огня – это очарование самой жизни, жажда обрести полноту бытия. Та сила, что формируется на стадии Дерева, продолжает развитие уже в образе Огня, который олицетворяет желание раствориться в чистой радости настоящего. Любая вещь, сгорая, утрачивает физическое начало и превращается в дымок, золу и пар, возносящийся к небесам. Вот и эта стихия устремлена к единению с Божественным.

Сила Огня обитает в сердце – средоточии чувств и обители любви. Под влиянием этих эмоций энергия тела, подобно вспышке пламени, устремляется вверх и вовне. Так мы обретаем связь с собственным духом. Радость, страсть, любовь и духовное озарение, преображающее нашу жизнь, – все это неотделимо от ощущения вскипающей в нас энергии Огня.

Чтобы мы могли превзойти свою ограниченность и испытать это радостное единение, Огонь призывает нас открыть наши сердца. Это единственная возможность слиться с другими в чистом пламени любви. В то же время подобный опыт лишает нас привычной защиты. Неудивительно, что люди Огня очень ранимы, ведь они по природе склонны к эмоциональной открытости.

Качества этой стихии лучше всего способен описать глагол «будоражить». Человек Огня обретает полноту жизни лишь в том случае, если в течение дня он может неоднократно испытать эту внутреннюю вспышку энергии и радостного вдохновения.

Огненная личность
Энергия Огня – это самый разгар лета, буйство запахов и красок. Куда ни глянешь, везде зелень и цветы – каждая травинка наслаждается жизнью. Это человек в расцвете лет: он исполнен сил и энергии и с головой погружается в опыт жизни. Огонь – это полдень; тот момент, когда солнце находится в самом зените. Это безоговорочная жажда слияния со всем миром, а в итоге – с той Божественной сущностью, которая составляет нашу основу.

К сильным сторонам такой личности относятся приподнятое настроение и способность радоваться каждому дню. Вы умеете жить с огоньком, находя удовольствие в самых простых вещах и озаряя путь окружающих. Для вас характерна потребность в душевной близости, которая согревает ваше сердце. У вас страстная и в то же время любящая натура. Вы открыты переменам и новому опыту, ведь Огонь живет тем, что постоянно движется вперед, сжигая и преображая все на своем пути.

Проблемой для этой стихии может стать чрезмерная возбудимость, которая ведет подчас к рассеянности, нестабильности, беспокойству, а в крайних случаях – к гиперактивности и подверженности паническим приступам. В состоянии стресса ваша энергия взмывает вверх слишком быстро. Это способно привести к необдуманным поступкам, о которых позже вы будете сожалеть. Еще это значит, что вы не в состоянии работать над чем-то в течение долгого времени. Что касается эмоциональной ранимости, свойственной Огню, то она тоже может стать для вас серьезной проблемой. Если вас обидеть, вы погружаетесь в тоску, и вам бывает трудно справиться с ней в одиночку. В случае серьезных переживаний вы склонны отгораживаться от окружающих, однако это вынужденное уединение способно лишь углубить ваше отчаяние. Чтобы исцелиться, Огню необходимо восстановить связь с окружающими, ведь общение – это то, что питает вашу душу.

Первое, на что люди обращают внимание при встрече с вами, – это способность говорить без умолку, пересыпая свою речь шутками и смехом. Вдобавок все это сопровождается активной жестикуляцией. Когда вы говорите, взоры людей перелетают от вашего лица к рукам и обратно. Огню свойственна стремительность: вы быстро говорите и быстро движетесь. Ваш разум настолько активен, что никогда не замолкает.

Вы любите разнообразие и перемены и без труда приспосабливаетесь к ним. Это же свойство позволяет вам делать одновременно несколько дел. Но тут существует опасность, что ваш разум затопят идеи, а стол окажется погребен под кучей проектов. Привычка разбрасываться может привести к тому, что в жизни вашей воцарится хаос. А поскольку вы не из тех, кто любит концентрироваться, вам проще выйти из ситуации, чем попытаться навести в ней порядок. Так вы обычно и делаете: бросаете старое и беретесь за новое.

Огненную личность отличают легкомыслие и игривость. Вы любите кокетничать с мужчинами и женщинами… а еще с детьми, домашними животными и миром в целом! Не стоит воспринимать это всерьез – вам просто нравится вести себя подобным образом. Когда дело доходит до любовных отношений, вы с головой погружаетесь в чувства, однако предпочли бы, чтобы стадия влюбленности длилась вечно. Как только накал эмоций стихает, вам становится скучно и вы начинаете искать новых стимулов – внутри отношений или вне их.

Неудивительно, что со стороны Огонь кажется излишне переменчивым. У вас может быть много друзей, однако узы эти редко бывают долговечными, ведь люди, в большинстве своем, не могут сравниться с вами в живости и подвижности. Вы не любите работать над отношениями, предпочитая создавать новое, а не выстраивать старое. Кроме того, Огонь склонен преувеличивать свои эмоции, что заставляет вас устраивать разного рода сцены. Подобные вспышки и перепады настроения могут угнетать тех ваших друзей, которые относятся к другим стихиям.

В течение многих лет одной из моих любимых клиенток была женщина-доктор, в которой явно преобладала стихия Огня. Она считала меня необычайно могущественной особой, ведь стоило мне поработать с ней и в ее жизни тут же что-то менялось. Лично я думаю, что причина заключалась не столько в моем волшебстве, сколько в ее живой, изменчивой натуре! Как всякий типичный человек Огня, она изначально была настроена на перемены, а наши занятия придавали ей уверенности в том, что она вправе следовать своим импульсам.

Впрочем, Огненная энергия не всегда шла ей на пользу, поскольку находилась нередко в состоянии дисбаланса. Это вело к проблемам с концентрацией и организованностью: ей не раз случалось путать результаты анализов, да и с документацией тоже бывали накладки. А природная склонность к кокетству и вовсе сослужила ей однажды плохую службу. У меня была еще одна клиентка – телепродюсер. Она как раз подыскивала врача, который вел бы новое шоу на телевидении, и моя знакомая – привлекательная, оживленная, искрящаяся радостью – подходила на эту роль как нельзя лучше. Я помогла им договориться о встрече, которая, однако, так и не состоялась. В назначенный час продюсер подъехала к дому, но ей никто не открыл. Она звонила, стучала, пыталась войти через заднюю дверь, названивала по мобильному… Все безрезультатно. Через 20 минут она сдалась и уехала. Как оказалось, моя знакомая была все это время в полуподвальном помещении: она оживленно кокетничала с симпатичным водопроводчиком, который пришел, чтобы устранить мелкую неполадку. И она напрочь забыла о назначенной встрече!

Огонь по природе своей любит быть в центре внимания. Если это ваша стихия, вы все время пытаетесь оставаться на виду. Это может стать серьезным испытанием для любой дружбы. Предположим, вы бросаетесь к своей лучшей подруге, которая только что потеряла работу или находится в состоянии развода, но не проходит и пяти минут, как вы уже обсуждаете ваши новые туфли – и это кажется вполне естественным! Нельзя сказать, что вам совсем нет дела до других, однако никто не обратится к вам за серьезным утешением. А вот вы должны постоянно контактировать с людьми, чтобы поднять себе настроение, забыть о проблемах и вновь ощутить радость жизни.

Я замечала, что молодые мамочки, в которых много стихии Огня, испытывают больше трудностей, чем прочие женщины. Что должна делать любая женщина, когда у нее появляется ребенок? Быть с ним рядом. Все время находиться в полной готовности, регулярно кормить и пеленать и думать преимущественно о своем малыше… И так день за днем. Рутина, совершенно несвойственная Огненной натуре. Неудивительно, что женщины, в которых преобладает эта стихия, чаще других впадают в послеродовую депрессию. Они с трудом принимают образ жизни, в котором так мало нового и интересного.

Это не значит, что из людей Огня не получится хороших родителей. Просто им больше, чем кому-либо другому, необходима поддержка на том этапе, который требует несвойственного для них типа энергии. Если вы – женщина Огня, вам будет трудно обойтись без помощи в первые месяцы материнства. Рядом обязательно должен быть кто-то, кто подменит вас у постели малыша и позволит вам немного расслабиться.

Поскольку Огонь существует в состоянии повышенной интенсивности, вам свойственна некоторая склонность к преувеличениям. Не то чтобы вы специально лгали – просто реальные факты не в состоянии передать всей насыщенности ваших ощущений. Так, вы с легкостью можете сказать, что прождали час, хотя на самом деле прошло не более 20 минут. В действительности, вы лишь хотели сообщить, что время тянулось для вас невыносимо долго. Вы рассказываете всем и каждому, что на курорте, где вы отдыхали, температура доходила до 40 градусов, хотя она редко поднималась выше 30. А суть этой истории в том, что вам было очень жарко!

Если ваш Огонь утратит равновесие, масштабы преувеличений также достигнут небывалых высот. Вспышки эмоций превратятся в продолжительные сцены, исполненные неслыханного драматизма. Может быть и так, что ваша печаль выйдет из-под контроля и вы станете в итоге совершенно безутешными. В таком состоянии вы склонны принимать внезапные, необдуманные решения, способные превратить в хаос вашу собственную жизнь и жизни окружающих.

В свое время у меня была клиентка, работавшая в одной крупной корпорации. Подобно многим Огненным личностям, она отличалась большой восприимчивостью и прекрасно чувствовала, если с местом или с человеком начинало происходить что-то неладное. На работе она была чем-то вроде канарейки в угольной шахте: первой замечала, если энергия места подвергалась изменениям. Когда в ее компании стали проводить серьезную реорганизацию, ситуация начала осложняться, и женщина убедила начальство пригласить меня для консультации. Каждое утро она заезжала за мной в гостиницу и отвозила на работу. На третий день в энергии людей и пространства стали происходить серьезные изменения, и моя знакомая тут же почувствовала это. В то утро, пока мы ехали в офис, она оживленно рассказывала мне о том, насколько нелегко ей дались эти перемены и каких сил ей стоило сдерживать эмоции. Она все больше погружалась в свои переживания, пока у нее не началась истерика: бессвязные вскрикивания перемежались рыданиями – и все это за рулем машины! Кое-как я уговорила ее свернуть на обочину, но и там она продолжала свое драматическое представление. Люди, шедшие по улице, заглядывали в окна машины, пытаясь понять, что происходит. Внезапно мимо нас проплыла роскошная женщина в длинном пальто из искусственного меха. Моя знакомая глянула на нее с нескрываемым восхищением и произнесла: «Будь у меня такое пальто, я была бы счастливейшим человеком на свете!»

К счастью для вас как человека Огня – да и для ваших знакомых, – подобные трагедии не растягиваются надолго. В конце концов, чувство радости – одно из природных качеств этой стихии. Состояние счастья для вас куда естественнее, чем всевозможные негативные переживания.

Огненный стиль
Одежда
Этой стихии свойственно наряжаться. Женщина Огня обожает причудливые, драматические комбинации, которые на другом будут выглядеть просто смехотворно: плед, меха и кружево… с ковбойскими сапожками. Но на вас это будет смотреться просто шикарно. Вы не мыслите себе обуви без шпилек, отдавая предпочтение лодочкам с зауженными носами. Вам нравятся сексуальные наряды ярких, живых расцветок. Внимание и восхищение – вот чего вы ждете от других, подбирая себе вещи. Кому-то подобное поведение может показаться тщеславным и самонадеянным, однако ваш стиль – это лишь отражение вашей природной живости и кипучей энергии.

Дом
Скорее всего, вы предпочитаете забавную, необычную или эффектную архитектуру и декор. Вам нравится авангардная мебель, своеобразные или эксцентричные произведения искусства и яркие краски. Не исключено, что на полочках у вас стоят коллекции игрушек, повсюду горят свечи, а стены украшены оттенками малинового, оранжевого и фиолетового. Вашей натуре соответствует все новое и сверхмодное.

Дом станет для вас идеальным местом, если каждую комнату вы сможете использовать в самых разных целях. Тем, кто трудится дома, я рекомендую завести хотя бы три письменных стола, поскольку это обеспечит вам естественный подход к работе над проектами. Огонь предпочитает тратить 10 минут на одну вещь, 20 на другую – и так до бесконечности. Серьезной проблемой для вас может стать беспорядок, поскольку вы привыкли хвататься сразу за множество дел, оставляя старые на произвол судьбы. Эта неспособность к долгому сосредоточению – значительная помеха на пути к организованности.

Движение
Огню нравится развлекаться, и он не любит сосредоточиваться на чем-то надолго. Соответственно, вам стоит избегать упражнений, которые носят повторяющийся характер или занимают значительное количество времени. С другой стороны, вам наверняка понравится деятельность, которая предполагает быстрые движения и чередование упражнений. Еще Огонь любит двигаться под музыку: вы с удовольствием танцуете – особенно если у вас есть партнер, с которым можно пококетничать!

Профессия
Благодаря природной общительности и дружелюбию вы с легкостью находите язык с самыми разными людьми. Так что вы вполне могли бы реализовать себя в социальной сфере. Из вас получится превосходный специалист по общественным связям и маркетингу. Вы могли бы преуспеть и в торговле, поскольку ваши теплые, располагающие манеры способны очаровать не одного клиента. Для Огня естественно быть на сцене и в центре внимания, так что среди актеров много людей этой стихии. То же самое можно сказать про учителей и общественных деятелей. Сбалансированный Огонь обладает чудесной способностью: он возносит людей к небывалым высотам, позволяя им обнаружить в себе все самое лучшее.
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Не исключено, что в приведенных мною описаниях вы узнали себя или одного из своих друзей, и это позволило вам по-новому оценить целый ряд вещей. В то же время, даже если в вас есть какая-то часть Огня, она может не в полной мере соответствовать всем особенностям вашего характера. Не забывайте, что в каждом из нас присутствуют все пять стихий, но лишь одна или две из них играют решающую роль. Бывает, впрочем, и так, что в лицах некоторых людей хорошо заметны сразу четыре стихии и только одна находится в тени. Поэтому не исключено, что, по мере чтения этой книги, вы выделите для себя вторую, третью и даже четвертую стихии, которые позволят вам осознать все тонкости своего характера.

Но даже если вы не обнаружили на своем лице явно выраженных Огненных черт, у вас все-таки есть глаза, уголки губ и так далее! В следующей главе мы внимательно изучим эти черты и посмотрим, что еще они могут сказать о том Огне, который присутствует в вашем характере.


Глава 10

Читаем огненные черты

Я уже упоминала о том, что каждая стихия не просто придает лицу определенный вид, но и соотносится с отдельными его чертами. Давайте посмотрим, что еще может поведать об Огне каждая из его черт лица.

Глаза
Помимо улыбки и смеха, которые постоянно озаряют ваше лицо, явным указанием на Огненную энергию будет свет в ваших глазах. Это то неуловимое сияние, которое исходит из глубин души, делая глаза яркими и прозрачно чистыми. В некоторых это заметно с первого взгляда, но в целом вам потребуется определенная практика, чтобы научиться подмечать в людях подобную черту.

Помимо того, что глаза позволяют судить о наличии стихии Огня, они раскрывают целый ряд других секретов. В частности, по размеру глаз можно судить о том, насколько легко вам дается общение с окружающими. Тут важно оценивать сразу две вещи: природный размер глаз и то, насколько широко они у вас распахнуты. Может быть так, что от природы глаза у вас достаточно большие, но ходите вы полуприкрыв веки, или, наоборот, небольшие глаза вы держите широко раскрытыми. Все это способно поведать о том, в какой мере вы вовлечены в процесс обмена мыслями и чувствами с окружающими.

Большие или широко раскрытые глаза (рис. 61) – признак естественной склонности к свободному выражению чувств. Скорее всего, вам и в голову не придет таиться от других в той или иной ситуации. Это может стать залогом хорошей дружбы, поскольку люди чувствуют ваше расположение и им не приходится опасаться, что вы замышляете что-то тайком от них. Однако это же качество способно создать для вас серьезные проблемы. Не исключено, что вы слишком быстро влюбляетесь или с легкостью принимаете чужие слова на веру. А это значит, что другие могут воспользоваться вашей доверчивостью в своих интересах.
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Рис. 61. Широко раскрытые глаза – признак эмоционально открытой личности.





Слишком большие глаза могут быть показателем физического дисбаланса (особенно при условии, что они еще слегка выпуклые). В противном случае это признак того, что перед вами так называемая «королева сцены» – чрезмерно эмоциональная личность, постоянно выплескивающая свои чувства на других людей.

Наконец, подобная черта может указывать на повышенную восприимчивость. Такой человек получает слишком много «информации» от окружающей среды. Он привык к постоянной бдительности и, в буквальном смысле слова, держит глаза широко открытыми, чтобы вовремя отреагировать на любую неожиданность. Если у вас такие глаза, то не исключено, что еще в детстве вы получили некую эмоциональную травму. Может быть и так, что переизбыток эмоций в семье привел к перегрузке вашу нервную систему. И теперь вы стараетесь пошире открывать глаза, чтобы не пропустить возможной опасности.

Если человек во время беседы широко раскрывает глаза, значит, его глубоко задевает тема разговора. Но если такое происходит на постоянной основе, то тут мы имеем дело с всепоглощающей жаждой общения и эмоционального контакта с окружающими. Порой человек становится просто одержим таким желанием.

Если вы смотрите на мир с легким прищуром (рис. 62), значит, вы не из тех, кто с готовностью принимает все на веру. Эта черта прослеживается как в личных отношениях, так и в профессиональных. В целом вы настроены достаточно скептично и по праву считаете себя реалистом. Вам бывает трудно довериться людям, поскольку вы привыкли сомневаться в мотивах их поведения. В то же время у вас великолепно развиты логическое мышление и аналитические способности. Всякий, кто решит убедить вас в чем-либо, должен будет как следует постараться.

Полуприкрытые глаза указывают на то, что даже в отношениях с близкими людьми вы не готовы полностью открыть свою душу. Вы не спешите выплескивать свои эмоции, поскольку считаете подобное поведение глупым и необоснованным. Ваши чувства могут быть весьма глубоки, но вам, как правило, сложно поведать о них окружающим. Влюбляетесь вы нечасто, но если такое все-таки происходит, с головой уходите в новые отношения.
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Рис. 62. Полуприщуренные глаза свидетельствуют о недостатке эмоциональной открытости.

Посадка глаз
Порой, однако, важно не то, как вы открываете глаза, а то, насколько глубоко они посажены. Если вы не уверены насчет своих глаз, можно провести маленький опыт. Держите указательный палец вертикально перед глазом. Затем приблизьте его так, чтобы кончик пальца лег на бровь, а основание – на верхнюю часть щеки (для удобства можете закрыть глаз). Если вы не ощущаете при этом глазное яблоко, значит, у вас глубоко посаженные глаза. Если ощущаете, то глаза у вас навыкате.

Человек с глазами навыкате подобен тому, который смотрит на мир широко открытым взглядом. Вы с готовностью делитесь с окружающими своими внутренними переживаниями, открываясь в то же время для информации извне. В целом, это замечательное качество, однако оно может перерасти для вас в серьезную проблему, если вы слишком зависимы от постороннего влияния.

Человек, чьи глаза глубоко посажены (рис. 63), отличается значительной сдержанностью. Вы даже более замкнуты, чем тот, кто привык щуриться. Вы не спешите делиться с окружающими своими мыслями и чувствами. Вам необходимо как следует оценить ситуацию, прежде чем выступить с собственным мнением. Один из моих учеников, у которого были такие глаза, сказал как-то с лукавой улыбкой: «Я охотно позволяю другим говорить. Но им приходится лишь догадываться о том, что думаю я сам».
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Рис. 63. Глубоко посаженные глаза – признак сдержанной натуры.





Если у вас глубоко посаженные, да еще и полуприкрытые глаза, то вам, должно быть, очень трудно делиться своими чувствами и переживаниями. Чаще всего вам кажется, что окружающие вас просто не поймут. Как правило, это отражает недостаток доверия к другим людям. В крайних случаях речь идет о человеке, который склонен подозревать всех и каждого.

Угол наклона
Угол наклона также способен поведать много ценной информации. Чтобы оценить наклон своих глаз, проверьте, насколько внешний угол глаза выше или ниже внутреннего. Мысленно проведите прямую линию от внутреннего уголка к внешнему. У большинства людей они расположены на одном и том же уровне. В то же время приподнятый внешний уголок (рис. 64) свидетельствует о наличии таких качеств, как оптимизм и сообразительность. Это признак человека честолюбивого и удачливого, поскольку природная смекалка позволяет ему с честью выйти из любой ситуации.
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Рис. 64. Приподнятые уголки глаз – признак позитивной, смышленой личности.





Если внешний угол глаза расположен ниже внутреннего (рис. 65), то здесь мы имеем дело с человеком добросердечным. В данном случае всегда существует опасность, что окружающие могут использовать вашу природную доброту в собственных целях. Еще такие глаза указывают на склонность к пессимизму и унынию, которые заставляют вас слишком легко отказываться от своих целей.
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Рис. 65. Опущенные уголки глаз – признак добросердечной, но склонной к пессимизму личности.





Немало ценного можно узнать и по форме век, которые указывают на характер вашего отношения к другим людям, а также на то, как вы будете вести себя в любой ситуации.

Нижнее веко – индикатор вашего подхода к окружающим. Если оно слегка закруглено (рис. 66), значит, вы всегда учитываете мнения и чувства других людей. Как уже говорилось, любая округлость черты придает человеку дополнительный такт. В частности, для вас очень важно, чтобы все, с кем вам приходится иметь дело, получали свою долю позитивного настроя.
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Рис. 66. Изогнутое нижнее веко свидетельствует об открытости и сердечности.





Если нижнее веко больше напоминает прямую линию (рис. 67), это признак того, что эмоциям вы предпочитаете логику и здравый смысл. Во время любых переговоров вы постоянно держите в уме стоящую перед вами задачу, просчитывая шаги, которые помогут вам добиться желаемого. Если вы работаете над чем-то в компании человека с прямыми нижними веками, следует помнить, что он мало озабочен тем, как повлияет на вас результат дела.
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Рис. 67. Прямое нижнее веко – показатель преобладания логики над эмоциями.





Если верхнее веко у вас закрывает часть радужной оболочки (рис. 68), значит, вы прямолинейны и объективны и всегда будете учитывать чужую точку зрения. В то же время вы склонны утаивать свои чувства. Вам нужно как следует узнать человека, чтобы понять, стоит ли делиться с ним своими мыслями и переживаниями. Если верхнее веко у вас опущено так низко, вы крайне сдержанны в своих эмоциях, так что большинству людей никогда не удастся проникнуть в ваш внутренний мир.
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Рис. 68. Верхнее веко, закрывающее часть радужной оболочки, показатель личной конфиденциальности.

Морщинки радости
У многих людей по внешнему углу глаза расположены так называемые «гусиные лапки» (рис. 69). В китайской физиогномике их именуют «морщинами радости», поскольку возникают они в результате этой замечательной Огненной эмоции. Подобные линии – отпечаток частого смеха и улыбок. Думаю, всем нам было бы неплохо обзавести подобными метками.
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Рис. 69. Морщинки по углам глаз – это линии радости.





В общем и целом, люди Огня быстрее покрываются морщинами, чем представители других стихий. И это неудивительно, ведь на вашем лице постоянно отображается столько эмоций! Хорошая новость заключается в том, что подобные отметины неизменно ассоциируются с радостью и восторгом. Морщинки вокруг глаз и рта – результат смеха, веселья и прочих эмоций, позволяющих вам выразить внутреннее ликование.

Широко поставленные глаза
Если вы посмотрите в зеркало на свои глаза, то увидите склеру – белки по обеим сторонам радужной оболочки. Но в некоторых случаях белки бывают заметны над или под радужкой. В целом это указывает на дисбаланс Огня, вызванный чрезмерной активностью нервной системы. Вы на всю катушку использовали свою Огненную ци и в результате заработали серьезный стресс. В подобной ситуации вы можете стать излишне чувствительным, возбудимым и даже иррациональным. Это состояние носит зачастую временный характер и объясняется чрезмерным напряжением, нервным и физическим истощением или болезнью. Подобная черта указывает на то, что пора уже отдохнуть и расслабиться, чтобы вновь обрести былое равновесие.

В Японии такое состояние глаз называют санпаку. Считается, что человеку с таким взглядом может грозить гибель. Традиционная китайская физиогномика придерживается схожих взглядов. На самом деле, если бы это полностью соответствовало действительности, то многие из моих клиентов уже давно были бы на том свете! В действительности белая полоска над или под радужкой указывает на то, что человек переживает сильный стресс, а в таком состоянии и правда легко заболеть или попасть в серьезную неприятность. Возможно, именно этим объясняются ассоциации со смертью. Вдобавок, если вы слишком долго будете перенапрягать свой Огонь, он полностью выжжет запасы цзин – той жизненной энергии, о которой мы говорили в главе о Воде. А это, в свою очередь, значительно сократит вашу жизнь.

Если виден белок под радужной оболочкой (рис. 70), это указывает на текущий дисбаланс Огня, который возник в результате давления или перегруженности работой. Иногда это служит признаком чрезмерно активной нервной системы, создающей условия для постоянной тревоги, а то и приступов паники. В таком состоянии резко повышается восприимчивость человека, отчего многие вещи он начинает воспринимать на свой счет.
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Рис. 70. Белки, заметные под радужной оболочкой, служат симптомом значительного стресса.





Если видны белки над радужкой (рис. 71), значит, мы имеем дело с постоянным дисбалансом Огня. Во многом это похоже на предыдущий случай, только без риска непосредственной опасности. Скорее, речь идет о хроническом состоянии, сопровождающемся чувством постоянного беспокойства. Это признак человека невероятно чувствительного и склонного обижаться на любые пустяки. Ему свойственна излишняя нервозность, а то и истеричность. Со временем это может вылиться в серьезный эмоциональный недуг.
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Рис. 71. Белки над радужной оболочкой указывают на хронический стресс.





После 11 сентября 2001 года, когда в газетах появились фотографии террористов, я отчетливо увидела на них все вышеуказанные признаки. У большинства лиц были хорошо заметны белки с трех сторон от радужной оболочки. А ведь фотографировали их не перед тем, как они сели в самолеты: все это были снимки с документов – с паспортов и виз. И делались они задолго до трагического дня. Однако на них уже прослеживался высокий уровень стресса и возможная готовность – если не намерение – умереть. Что и говорить, жутковатое зрелище.

Если белые полоски заметны и над, и под радужкой – это признак гения или безумца. Огонь здесь пылает во всю силу, однако в скором времени ему грозит полное выгорание.

Когда речь заходит об известных фигурах, то санпаку может означать гибель от руки убийцы или несчастный случай со смертельным исходом. Этот знак отчетливо заметен на официальных фотографиях Авраама Линкольна и Джона Кеннеди. Говорят, что такие же белые полоски были перед смертью у Роберта Кеннеди, Мартина Лютера Кинга младшего, Джона Леннона, принцессы Дианы и Джона Кеннеди младшего, но тут я могу полагаться только на слухи.

Кажется логичным, что лидер, находящийся под постоянным давлением, попадает в зону риска, где существует опасность несчастного случая. Но есть и еще одна теория, которая позволяет объяснить, почему такие люди часто гибнут от руки убийцы. Когда на человеке лежит огромная ответственность, его система может подвергнуться сильнейшему стрессу и ослабеть. В свою очередь, общественность бессознательно читает это у него на лице – совсем как животные, которые тоже распознают подобные знаки. Говорят, что, если вожак стада ослабевает, глаза его меняются схожим образом, так что другой самец вправе напасть на него и убить. Звучит ужасно, однако подобное поведение объясняется интересами группы: чтобы выжить, животным нужен сильный, здоровый вожак. Так и человек психически неуравновешенный, со склонностью к насилию – импульсивная личность, не способная контролировать свой «животный разум», – может инстинктивно среагировать на беловатые глаза какой-нибудь известной фигуры и нанести свой удар.

Но для того, кто живет обычной жизнью, подобная черта означает лишь то, что ему необходимо восстановить здоровье и привести в порядок свою систему. Как-то раз в Нью-Йорке, после одной из моих лекций, ко мне подошла пожилая китаянка, по лицу которой ручьем текли слезы. Оказалось, что десять лет назад она посетила в Чайнатауне физиогномиста, который, взглянув на нее, заявил, что точно такие же глаза были у Джона Кеннеди. Подразумевалось, что и она скоро умрет. С тех пор она погрузилась в состояние бесконечного стресса, с ужасом ожидая прихода смерти. Рыдая, она сообщила мне, что после моих объяснений ей многое стало ясно. Мне удалось освободить бедняжку от ужасного страха, терзавшего ее на протяжении стольких лет!

Тип волос
Если у вас рыжие от природы волосы – или хотя бы каштановые с золотистым отливом, – значит, в вас присутствует энергия Огня. Вьющиеся волосы также указывают на наличие этой стихии. Причем, под вьющимися я имею в виду именно кудрявые. Если волосы у вас волнистые, это, скорее, признак Воды. Соответственно, завивая волосы или окрашивая их в рыжий цвет, вы добавляете себе Огня. То же самое касается необычных и остроконечных причесок. Еще одним указанием на эту стихию будет облысение или поредение волос – как если бы их спалил внутренний жар! Очевидно, что тот, кто бреет голову, также добавляет своей личности Огненной энергии.

Края черт лица
Огню свойственно опалять и прижигать края вещей. Если в вас присутствует Огненная энергия, то края тех или иных черт лица у вас могут носить заостренный характер. Таким образом Огонь воздействует на другую стихию – а именно на ту, которая контролирует эту часть тела.

Заостренные уши
Встречаются они не часто, но, если у вас такие уши, значит, от природы вы склонны к поверхностным или преувеличенным эмоциям. Поскольку уши ассоциируются с Водой, то усиленным чувством здесь будет страх. Дополнительный Огонь приведет к тому, что испуг будет сопровождаться нервным возбуждением. К примеру, вы начнете действовать сгоряча и необдуманно, принимая решения, о которых позже вам придется пожалеть.

Заостренные уголки рта
Подобная черта (рис. 72) говорит о том, что излишек Огня в вас может отразиться главным образом на отношениях с другими людьми. И еще один момент: вне зависимости от того, заострены у вас уголки губ или нет, приподнятая форма их указывает на позитивное мироощущение – качество, которое все мы должны в себе культивировать.
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Рис. 72. Заостренные уголки рта – признак Огня.

Раздвоенный подбородок
Об этой части тела мы говорили в главе, посвященной Водяной стихии. Однако раздвоенный подбородок или подбородок с ямочкой – это, в действительности, признак Огня, ведь метка расположена на его кончике (рис. 73). Ее принято называть знаком артиста. Человек с таким подбородком жаждет внимания и признания. Тяга эта может проявляться по-разному. Не исключено, что люди охотно зовут вас к себе в гости, ведь вы из тех, кого принято называть «душой общества». Но это же качество может проявляться в излишней назойливости и требовании внимания. Иногда подобный подбородок олицетворяет потребность нравиться и угождать. А может, вам просто очень хочется, чтобы ваши заслуги заметили и оценили. В любом случае не стоит считать это признаком пустого тщеславия. Потребность во внимании заложена в вас от природы, и если ее не удовлетворить, вы будете чувствовать себя несчастным.
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Рис. 73. Раздвоенный подбородок указывает на тягу к публичности.





Не знаю, замечали ли вы, как много известных людей обладают подобным подбородком! Под это описание попадает значительная часть актеров и телеведущих. Даже во время вечерних новостей, когда пытаются взять интервью у «человека с улицы», нередко останавливают парня или девушку с таким подбородком. Все дело в нашей энергии, которая естественным образом проявляет себя в мире – даже без вмешательства с нашей стороны.

Заостренные внутренние уголки глаз
Это еще один дополнительный признак Огня. Поскольку глаза ассоциируются с коммуникативными способностями, по этой черте можно определить, как именно вы общаетесь с другими людьми. Если внутренний кантус (уголок глаза) заострен (рис. 74), значит, ваша речь отличается точностью, а то и категоричностью суждений. Наверняка многие говорят, что у вас «острый язык», ведь в случае волнения вы разражаетесь потоком слов, давая таким образом выход своим эмоциям.
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Рис. 74. Заостренный внутренний кантус – признак «острого языка».





Если внутренний кантус не только заострен, но и загнут вниз в виде когтя (рис. 75), это указывает на «острый язык» в еще более явной форме. Если вас напугать или разозлить, вы способны обрушить на человека поток обидных замечаний, стараясь уязвить его как можно больнее.
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Рис. 75. Крючковатый внутренний кантус указывает на склонность к язвительным, колким замечаниям.

Заостренный кончик носа
Заостренный кончик носа (рис. 76) свидетельствует о таком природном качестве, как любознательность. Вам нравится выяснять, «как да почему», и вы охотно вникаете во все детали. Еще это может указывать на то, что вы не склонны к излишней доверчивости.
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Рис. 76. Заостренный кончик носа – признак естественной любознательности.





Полный или закругленный кончик носа (рис. 77) указывает на то, что вы цените простые радости жизни. Вам, скорее всего, нравится готовить, заниматься коллекционированием или просто обустраивать свой дом таким образом, чтобы туда было приятно зайти.
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Рис. 77. Закругленный кончик носа – признак человека, получающего от жизни истинное удовольствие.





По кончику носа можно также оценить уровень вашей эмоциональной ранимости. Китайская медицина выделяет область сердца, которая носит название «сердечного защитника». Его связывают с перикардом, околосердечной сумкой, и именуют порой «вратами близости». Энергетическая функция его состоит в том, чтобы охранять наш центр чувств и эмоций от любых вредоносных воздействий. Здоровый защитник открывает врата только благотворным влияниям – всему, что содействует вашему росту и развитию. И он же оберегает вас от негативных энергий. Если защитник ослабевает, человек может стать излишне ранимым.

Если на кончике носа вы видите вертикальную линию (рис. 78), это указывает на излишнюю прямоту и доверчивость. Такой человек легко может пострадать в случае неудачного развития личных отношений. Если подобная метка возникла за короткое время, значит, вы стали слишком открыты в эмоциональном плане – или же в недавнем прошлом вам разбили сердце.

Не забывайте и о том, что черты лица могут быть прекрасным индикатором физического здоровья. Некоторые доктора, специализирующиеся на китайской медицине, утверждают, что по кончику носа можно определить состояние сердца. Любые изменения здесь, касающиеся цвета, формы или меток, служат признаком начавшегося физического дисбаланса.

Ямочки
Еще одним признаком Огня будут ямочки на щеках (рис. 79), которые означают, что судьбой вам отвешена изрядная доля шарма и магнетизма.
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Рис. 79. Ямочки на щеках – явный признак Огня.
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Рис. 78. Такая линия на кончике носа означает эмоциональную ранимость.

Огонь. Кто вы? В чем ваше призвание?
Кто вы и как вам соприкоснуться со своей истинной природой? Как расчистить путь для своего подлинного призвания?

Для начала вы должны создать все условия для своей Огненной сущности, чтобы та смогла проявить вашу цель в этом мире. Если ваша стихия – Огонь, то в душе у вас царит неизбывная радость жизни. Вы жаждете поделиться с окружающими этим внутренним теплом. Истинная близость и сердечное общение – это то, для чего вы дышите и живете. Не отказывайте себе в такой эмоциональной подпитке.

Найдите возможность использовать свои сильные стороны: оптимистичный настрой, потребность в душевном общении и способность вдохновлять. Не подавляйте в себе эту энергию. Лучше признайте присущую вам ранимость и призовите на помощь свою проницательность, которая станет надежной защитой для вашего сердца. Создайте для себя такую жизнь, в которой найдется место разнообразию и переменам, а также всему, что позволит вам свободно парить на крыльях ликования. Если энергия ци сможет беспрепятственно течь, жизнь обретет качество гармонии. В результате перед вами откроются такие возможности, о которых вы прежде и не мечтали.


Глава 11

Почва: ключевое слово – «питать»

В этой главе я познакомлю вас с основами стихии Почвы, чтобы вы научились сами распознавать ее. Для начала предлагаю вашему вниманию общий обзор Почвенных характеристик:

• Энергия: движущаяся вниз, оседающая; вторая половина дня, конец лета – начало осени, зрелый возраст.

• Качества: щедрость, заботливость, готовность помочь, дипломатичность, сострадательность, беспокойство, нерешительность, терпение, дружелюбие, вдумчивость, терпимость, основательность, стабильность, склонность к застою, потребность во внимании, чрезмерная вовлеченность в чужую жизнь, навязчивость, способность поддержать, доброта, скромность, сосредоточенность на семье и друзьях.

• Главные черты: рот, нижняя часть щек, переносица, область над верхней губой, верхнее веко.

• Органы: желудок, селезенка, поджелудочная железа.

• Орган восприятия: рот.

На что обращать внимание
Совсем необязательно иметь все нижеперечисленные аспекты, чтобы удостовериться в присутствии этой стихии в своей жизни – каждый из них станет указанием на то, что Почва играет существенную роль в формировании вашей личности. Чем большим набором качеств вы обладаете, тем больше в вашей природе стихии Почвы:

• Круглое лицо

• Округлость в теле, особенно в районе живота

• Крупный, по сравнению с остальными чертами, рот

• Полные губы

• Нижняя часть щек полная или мягко закругляющаяся

• У женщин – большая грудь; у мужчин – развитая мускулатура

• Толстые икры

• Желтоватый оттенок лица
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Рис. 80. Лицо Почвы.
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Рис. 81. Лицо Почвы.





Как узнать, является ли Почва неотъемлемой частью вашей личности? Обратите внимание на те черты, которые особенно заметны на вашем лице. Вполне возможно, что у вас нет подавляющего большинства характеристик, перечисленных выше, но если вы обладаете круглым лицом и полными губами, значит, эта стихия присутствует в вашем облике. Чем заметнее у вас на лице черты Почвы, тем больше подобной энергии входит в состав вашей личности

К числу известных лиц, обладающих Почвенными чертами, относятся Рене Зеллвегер, Хиллари Клинтон, Опра Уинфри, Рози О’Доннелл и Долли Партон (Почва и Огонь вместе взятые!).

Если вы типичная Почва, у вас будут полные щеки и склонность к округлому животику, вне зависимости от того, сколько вы весите. Скорее всего, вы человек мускулистый, с плотными конечностями (особенно это касается ног). По сравнению с остальными чертами лица, рот у вас крупный, а губы – полные. Кожа на лице носит еле заметный желтоватый оттенок, однако новичку это трудно обнаружить. Если вы наделены всеми этими характеристиками (что случается нечасто), значит, вы очень Почвенная личность.

Личность Почвы
Почвенная энергия соотносится с периодом сбора урожая. Плоды уже созрели и падают с деревьев, значит, пришла пора праздновать и питать тело. Это стабильный период, не загруженный работой или борьбой; время общения, когда близкие и друзья собираются вместе за обильной трапезой. Почва – вторая половина дня, когда вы, отяжелев от обеда, сидите за столом и не рветесь нагружать себя работой. Это пора зрелости, когда вы уже завершили большую часть задуманного. Настало время отдохнуть и переварить плоды усердных трудов.

Эту стихию отождествляют с архетипом Матери, великая сила которой заключается в ее любящей, щедрой природе. Люди Почвы – лучшие в мире друзья, ведь они действительно заботятся о вас и готовы в любой момент прийти вам на помощь. Если вы – Почва, первой вашей мыслью будет: «Чем я могу помочь?» Благодаря присущей вам доброжелательности, вы склонны заводить дружбу со всеми, кто оказывается в вашем окружении.

Сила этой стихии состоит в доме, семье, удобстве и безопасности. Она напоминает нам о необходимости прочных связей, об основательности и восприимчивости – словом, обо всем, что позволяет согреть нашу жизнь теплом любви.

В вас легко можно узнать Почву, если первое, что вы пытаетесь сделать с приходом гостей, – это усадить их за стол. И вам становится очень неуютно, если они отказываются от еды. Эта стихия призвана питать других и заботиться об их благополучии. По природе своей вы склонны помогать и отдавать. Соответственно, для вас очень важны отношения, так что семья и друзья являются неотъемлемой частью вашей жизни. Вы из тех, кто охотно хранит фотоальбомы и делает заметки, призванные напоминать о важных семейных событиях.

В конце одной из лекций, которая проходила на Среднем Западе, я попросила кого-нибудь из аудитории помочь мне продемонстрировать основы физиогномики. Тут же взметнулся лес рук, и я выбрала человека, который без труда мог добраться до моего стола. Им оказалась очень приятная женщина, типичная Почва. Рассказывая о том, что читалась на ее лице, я наблюдала за ней краешком глаза и скоро заметила, что она начинает испытывать сильный дискомфорт. Это достаточно естественно в подобной ситуации, когда человек вдруг осознает, сколько незнакомых глаз приковано сейчас к его лицу. Однако я попыталась вспомнить, не сказала ли чего-нибудь бестактного, и в итоге пришла к выводу, что бедняжка засмущалась исключительно от тех комплиментов, которые услышала в свой адрес.

Наконец, не выдержав, она сунула руку в сумочку. Я озадаченно повернулась, и она тут же попыталась вручить мне пару конфет. Эта женщина, в полном согласии со своей Почвенной природой, хотела накормить меня!

Это стремление питать распространяется и на мир бизнеса. Вы тщательно и вдумчиво исполняете свои обязанности и не бахвалитесь своими способностями. Но именно вы можете повлиять на успех или неудачу любого предприятия. Как-то раз я консультировала одного из богатейших предпринимателей Европы, человека с явно выраженной энергией Дерева. Этот бизнесмен так и сыпал идеями. Он как раз запустил свой новый проект и сумел заработать на нем миллионы евро. Но прошло не так уж много времени и дело это ему наскучило. Энергия Дерева заставляла его неустанно двигаться вперед, лишая возможности долговременного планирования. Я посоветовала ему использовать данные физиогномики и найти себе человека Почвы, который смог бы позаботиться об уже созданных проектах, обеспечив им дальнейшее процветание.

В силу природной преданности и сентиментальности вы нуждаетесь в людях сердечных и эмоционально открытых, поскольку не мыслите своей жизни без полного единения. Компания для вас всегда предпочтительнее одиночества. Даже оставшись наедине с собой, вы, скорее всего, начнете планировать очередную встречу с друзьями. Вы – как та мать, которая моет тарелки после завтрака и уже размышляет о том, что приготовить на ужин.

Но у каждой стихии есть свои слабые стороны, и в вашем случае – это склонность к беспокойству. Вам свойственно постоянно размышлять о том, что вы можете сделать для блага тех, кто от вас зависит. Но человек, переполненный мыслями и заботами, утрачивает порой ясность мышления. Именно Почва ассоциируется в нашем теле с желудком и пищеварением. Ваша задача – «переваривать» приходящие вам в голову мысли и двигаться дальше. Проблемы начинают возникать в том случае, если вы «прожевываете» их вновь и вновь, совсем как корова жует свою жвачку.

У этой стихии есть острая потребность в других людях, и со временем Почвенный человек может стать навязчивым. Это не что иное, как негативный архетип Матери: излишне дотошной, придирчивой, а то и назойливой. В вашей душе живет потребность заботиться о близких людях, так что порой вы слишком глубоко погружаетесь в их жизнь – вроде мамочки, постоянно пекущейся о детях. Многих это неимоверно раздражает, что создает основу для взаимного непонимания и оскорбленных чувств. Если отношениям все-таки приходит конец, то инициатором, скорее всего, выступаете не вы. Вам же бывает очень трудно расстаться не только с человеком, но и с мыслями о нем.

Одна из моих клиенток, типичная Почва, потеряла таким образом хорошую подругу. Она была вне себя от восторга, когда ей удалось подружиться с женщиной, разделявшей ее увлечения. Они стали проводить вместе массу времени, однако моей клиентке этого все равно было мало. Ей постоянно хотелось углубить их отношения. Не в силах проконтролировать эту потребность, она начала заезжать к своей новой знакомой по поводу и без повода. Как-то раз, когда ее подруга простыла, моя клиентка примчалась к ее дому с собственноручно приготовленным супом, желая покормить больную. Однако та принадлежала к категории людей, которым во время болезни необходимо побыть в одиночестве. Неудивительно, что она отказалась открыть дверь! Это так встревожило мою клиентку, что она обрушилась на подругу с телефонными звонками, расспрашивая ее о здоровье и предлагая встретиться. Для той это стало последней каплей, и она прямо объявила, что отношениям их конец. Ну а женщина-Почва еще не один месяц переживала из-за случившегося и размышляла о том, нельзя ли вернуть все в прежнее русло.

Как обойти затруднения
Думая о Почве, представляйте себе широкое поле или высокую гору – прочную стабильность. Если вы относитесь к этой стихии, то перемены вам явно не по душе. Куда больше вы цените предсказуемость. Вы не из тех, кто приветствует реорганизации и перемещения на рабочем месте. Не исключено, что вам нравится путешествовать, однако лучшие ваши воспоминания неизбежно связаны с новыми друзьями, которыми вам удалось обзавестись, и с едой, которую вам подавали в ресторане. И вы наверняка привезете с собой кучу сувениров, чтобы они могли напоминать вам об этом путешествии. Естественная склонность избегать перемен может сыграть с вами злую шутку, ведь вам очень просто погрязнуть в повседневной рутине – гораздо проще, чем представителю любой другой стихии. Почва по природе своей неподвижна, и, если уж вы осели, вам будет трудно вновь расшевелить себя. Это может выразиться в том, что вы не решитесь бросить свою работу даже после того, как она окончательно вам надоест; будете искусственно затягивать отношения и предпочтете проигнорировать проблемы, которые предполагают определенные изменения.

Поскольку вам нравится окружать себя любимыми вещами (а таких, как правило, немало!), то в доме может скопиться со временем куча хлама. Это особенно верно, если вы принадлежите к тем Почвенным личностям, которые любят посещать распродажи и магазины антиквариата. Но даже в наш век всеобщей любви к чистоте и порядку будет не слишком удачной идеей выгрести из вашего дома все, что там залежалось. Для вас это станет настоящей катастрофой, ведь никакая другая стихия не умеет так привязываться к вещам, как вы. Так что действовать здесь нужно с большой осторожностью.

Как-то раз меня пригласили в качестве консультанта по фэн-шуй – я должна была выдать повторное заключение. До меня к этой женщине – типичной Почве и известной писательнице – приходил еще один специалист по фэн-шуй, рекомендованный ей кем-то из друзей. Однако она была настолько потрясена его наставлениями, что решила перепроверить все еще раз – чтобы не совершить ошибки. Пригласив меня в гостиную, она с тревогой заявила, что именно эту комнату прежний консультант назвал серьезной проблемой.

В комнате стояло большое, удобное кресло с маленькой скамеечкой для ног. Напротив красовался массивный камин, полка которого была превращена в некое подобие алтаря: здесь женщина разместила фотографии близких, друзей и мест, в которых ей довелось побывать. Книжные полки вдоль стен были заставлены томиками ее любимых произведений.

Я спросила, чем для нее была эта гостиная. «Это мое святилище! – воскликнула женщина, с трудом сдерживая эмоции. – Я прихожу сюда в поисках вдохновения. Здесь стоят книги моих любимых авторов. Стоит мне опуститься в это кресло, и я словно бы погружаюсь в их мудрость».

Но предыдущий консультант заявил, что помещение страшно загромождено и ей стоит избавиться от двух третей его содержимого. Моей клиентке такое предложение показалось чрезмерным – да и мне тоже! Хотя от книг исходило чисто Почвенное впечатление обилия и избытка, они аккуратно стояли на полках и не были навалены друг на друга. Готова спорить на что угодно, но первый консультант, с его категоричностью, явно относился к стихии Дерева и ему эта комната наверняка казалась слишком захламленной! В свою очередь, я посоветовала этой женщине оставить все как есть.

Стоит отметить, впрочем, что накопление имущества может стать для Почвы серьезной проблемой. Порожденное застоем в вашей жизни, оно лишь усиливает наметившуюся стагнацию. Это может быть признаком того, что вы слишком много беспокоитесь или утратили ясность мышления. Еще это бывает указанием на начавшуюся депрессию.

Для Почвы не редкость также «замусоренность» мыслей, что ведет в итоге к крайне неэффективной работе. Представьте себе кассира в магазине, который настолько погрузился в разговор с покупателем, что уже не замечает стоящей позади длинной очереди. Замешательство и нерешительность могут стать для вас серьезной проблемой: вы так много беспокоитесь, что разум ваш словно бы притупляется.

Наконец, ясно увидеть ситуацию мешает чувство вины. Помните историю о том, как женщина потеряла подругу? Я рассказывала вам об этом чуть ранее. Вы, как Почва, привыкли уделять слишком много внимания чувствам других людей, обвиняя себя в реальных и вымышленных промахах. Этот круговорот мыслей настолько заполняет ваш разум, что ни о какой ясности уже не может быть и речи. В подобном случае очень трудно прийти к верному заключению. Впрочем, вам и так свойственно отказываться от решений, ведь решения предполагают те или иные перемены – словом, то, чего Почва терпеть не может!

Почвенный стиль
Одежда
Главное для вас – это удобство, и вы неизменно отдаете ему предпочтение перед стилем. Вот почему вы склонны выбирать свободные наряды. Еще вы избегаете тугих поясов, ведь у представителей Почвы часто наблюдается склонность к животику. Вам нравятся теплые тона – желтый, золотистый, розовый, бежевый. Вы охотно носите свитер, который подарила вам подруга, или футболку, с которой связаны приятные воспоминания. Дома вы предпочитаете уютный халатик и мягкие шлепанцы или удобный спортивный костюм. Вам нравятся туфельки на невысоком каблуке с закругленными носами, и никакая сила не заставит вас надеть стильные туфли на шпильке.

Дом
Так как больше всего вам нравится сидеть, в доме у вас непременно найдется кресло или кушетка, с которой можно дотянуться до всякой всячины: любимой книжки, телевизионного пульта, чашечки с чаем и тарелки с печеньем (или до пива и чипсов!). Это позволяет вам сидеть максимально долго, не вставая с места. Вы не имеете ничего против маленьких комнат, поскольку от них исходит ощущение домашнего уюта. Жилище Почвы немного напоминает сельский дом, в котором полно разного рода вещичек: подарков, коллекций и, конечно же, семейных фотографий. Очень часто вся стена оказывается завешана фотографиями друзей и родственников. Порой вы отводите целую комнату для всевозможного рукоделия и обожаете дарить близким людям подарки, сделанные собственными руками.

Даже лучше, если вы отводите под любимые вещи отдельные помещения, а не расставляете их по всему дому. Это дает вам возможность и впредь получать эмоциональную подпитку, в то же время сохраняя в доме чистоту и порядок.

Движение
Если вы – типичная Почва, то наверняка предпочли бы вовсе обойтись без физических упражнений! В целом, вам должны нравиться занятия в обществе других людей. Наверняка вы постараетесь избежать тренировок, которые требуют большого напряжения сил или предполагают обтягивающую одежду. Использование специальных приспособлений также не соотносится с энергией Почвы. Самое лучшее, если вы сможете ходить на занятия в компании друзей. Хороши также совместные прогулки, которые не только дадут вам необходимую нагрузку, но и позволят упрочить дружеские узы.

Профессия
От природы вы одарены способностью к сотрудничеству, отчего предпочитаете работать в коллективе, а не в одиночку. Вы умеете трудиться над деталями и способны довести до конца то, что было начато другими. Дереву, с его ворохом новых идей, следовало бы почаще обращаться к вам за помощью!

Поскольку отношения для вас очень важны и вы наделены к тому же тактом и терпимостью, наибольший успех ждет вас в карьере, которая предполагает общение с большим количеством людей. Это может быть преподавание, торговля, менеджмент, административное управление, командная деятельность и дипломатия. Именно вашей стихии люди склонны доверять больше всего, поскольку они бессознательно считывают информацию с ваших лиц и понимают, что могут рассчитывать на заботу и поддержку. Политиков, чьи черты выдают Почву, чаще всего ждет успех.




[image: ]

Не исключено, что в приведенных мною описаниях вы узнали себя или одного из своих друзей, и это позволило вам по-новому оценить целый ряд вещей. В то же время, даже если в вас есть какая-то часть Почвы, она может не в полной мере соответствовать всем особенностям вашего характера. Не забывайте, что в каждом из нас присутствуют все пять стихий, но лишь одна или две из них играют решающую роль. Бывает, впрочем, и так, что в лицах некоторых людей хорошо заметны сразу четыре стихии, и только одна находится в тени. Поэтому не исключено, что, по мере чтения этой книги, вы выделите для себя вторую, третью и даже четвертую стихии, которые позволят вам осознать все тонкости своего характера.

Но даже если вы не обнаружили на своем лице явно выраженных Почвенных черт, у вас все-таки есть рот, щеки и так далее! В следующей главе мы внимательно изучим эти черты и посмотрим, что еще они могут сказать о той Почве, которая присутствует в вашем характере.


Глава 12

Читаем почвенные черты

Я уже упоминала о том, что каждая стихия не просто придает лицу определенный вид, но и соотносится с отдельными его чертами. В этой главе вы узнаете о том, что еще может поведать о Почве каждая из нижеперечисленных черт.

Рот
Именно рот позволяет точнее всего определить, как много в вас энергии Почвы. Но он же может поведать немало другой, не менее ценной информации. В частности, по нему легко узнать о том, насколько вы открыты в отношениях с близкими и друзьями, можно ли вас счесть человеком великодушным и что для вас значит такое понятие, как «дом». Рот отражает опыт общения с вашей матерью или тем человеком, который заботился о вас в детстве. Наконец, это превосходный показатель того, в каком состоянии находится ваша пищеварительная система.

Как всегда, размер рта определяется относительно прочих черт вашего лица: ведь то, что может быть большим для одного человека, окажется маленьким для другого. Но есть один универсальный способ, который вы можете использовать: мысленно проведите линии вниз от центра зрачков. Если они совпадут с краями рта, значит, он у вас нормального размера. Если уголки рта выступают за эти линии, то он скорее большой. Если они не соприкасаются с его краями, значит, рот маленький.

Большой рот (рис. 82) говорит о том, что вы – щедрая и великодушная личность. Отношения необычайно важны для вас, и вы везде пытаетесь сформировать прочную «домашнюю основу» – как в жизни, так и на работе.
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Рис. 82. Крупный рот указывает на значимость отношений.





Маленький рот (рис. 83) может означать прямо противоположное. Вы гораздо меньше заинтересованы в установлении прочных взаимоотношений (разве что другие черты лица компенсируют это качество). Еще такой рот отражает состояние общей нестабильности. Я часто замечала, что людям с очень маленьким ртом не всегда удается обзавестись собственным домом или наладить прочные отношения. Они могут часто переезжать с места на место, или же у них просто не возникает желания поселиться в конкретном доме с конкретным человеком. Многие говорят о том, что им так и не удалось найти места, которое ощущалось бы ими как родное.
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Рис. 83. Маленький рот указывает на то, что ваша потребность в отношениях ограничена.





Дальнейшую информацию можно узнать по форме губ. К примеру, полные губы (как верхняя, так и нижняя) позволяют предположить, что вы чувственная, эмоционально экспрессивная личность. Существует расхожий стереотип, согласно которому полные губы – особенно у женщин – указывают на повышенную сексуальность. В действительности, это не так. Полные губы – признак того, что вам доступно множество путей наслаждения, и секс является лишь одним из них. По сути, эта черта может говорить о том, что вы в меньшей степени сфокусированы именно на сексе, как на главном источнике удовольствия, поскольку способны наслаждаться жизнью в целом.

Если верхняя губа у вас значительно толще нижней (рис. 84), это также указывает на щедрую и экспрессивную натуру. Однако дополнительным свойством здесь будет жажда интенсивного эмоционального опыта. Если в жизни у вас недостаточно драмы, вы охотно создадите ее сами!
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Рис. 84. Более широкая верхняя губа указывает на тягу к интенсивным переживаниям.





Если у вас шире нижняя губа (рис. 85), значит, вам нравится комфорт, нравится, чтобы за вами ухаживали. Не исключено также, что вы склонны к излишествам – будь то в сексе, еде или каких-либо иных удовольствиях.
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Рис. 85. Более широкая нижняя губа указывает на склонность к различным злоупотреблениям.





Вялая или безвольная нижняя губа говорит о недостатке самоконтроля. Это может проявляться самыми разными способами. К примеру, вы слишком много говорите, высказываетесь, не подумав, или в принципе отличаетесь слабой самодисциплиной – вплоть до гедонистических привычек. Важно, однако, помнить, что любая черта отражает или эмоциональный аспект, или физический (а порой и оба сразу). Соответственно, вместо слабого эмоционального контроля такая губа может указывать на проблемы с кишечником – или на то и другое сразу.

Широкий рот с тонкими губами – показатель значительной щедрости в материальном плане. В то же время это говорит об определенной эмоциональной замкнутости. Широкий рот с полными губами указывает на общую широту натуры.

Маленький рот с полными губами называют еще «луком Купидона» (рис. 86). Человек с таким ртом склонен потакать своим слабостям. Не исключено, что вы никогда не манипулируете другими, искусно надувая губки, но при желании, можете использовать эту способность с большой для себя выгодой. Вы весьма щедры с теми, кого любите, однако ответные подарки для вас также важны.
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Рис. 86. «Лук Купидона» указывает на склонность к самопотаканию.





Если у вас нормального размера рот с тонкими губами, то вы, скорее всего, не склонны к излишнему проявлению чувств. В то же время подобная черта может указывать на постоянное напряжение и стресс. С возрастом наши губы естественным образом теряют часть природного коллагена, однако утончиться они могут и в том случае, если мы постоянно сжимаем их под воздействием стресса. В итоге получается то же самое: в силу общей подавленности вы начинаете проявлять сдержанность в общении с друзьями.

Очень маленький рот с тонкими губами – признак человека, лишенного ощущения общей безопасности. Рот отображает такие вещи, как забота, питание и надежный дом. Если вы не чувствуете заботы по отношению к себе, вряд ли вам захочется растрачивать свою энергию на других. Возможно, вы даже не представляете, что значит быть великодушным, если никто и никогда не относился к вам с бескорыстной любовью. Вам необходимо почувствовать чужую заботу, прежде чем вы сможете предложить этот дар окружающим. Многие мои клиенты, отличавшиеся очень маленьким ртом, рассказывали схожие истории об эмоционально холодных матерях; о том, что этот мир – чужд и враждебен, или о том, что у них никогда не было настоящего дома. Подобная форма рта указывает на серьезную нехватку Почвы.

Именно при взгляде на рот можно определить, насколько истощена ваша Почва. Что ни говори, данная стихия предполагает заботу и отдачу – замечательные сами по себе вещи. Но если вы отдаете слишком много, не получая взамен должного питания, у вас наступает эмоциональное или физическое истощение.

Любые метки, шрамы или обесцвеченные пятна в районе рта указывают на нехватку Почвенной энергии. В свое время у меня была ученица – мать-одиночка, воспитывавшая четырех детей. При этом она вела собственный бизнес и управляла солидным штатом служащих. Неудивительно, что женщина работала на износ. Вокруг рта у нее были шрамы от прыщей, появившиеся еще в подростковые годы, о которых она не забывала ни на минуту. Шрамы служили указанием на тот перерасход сил, который должен был окончательно измотать ее – при условии, что она не вернется в исходное равновесие. Но женщина продолжала работать безостановочно, и в итоге заработала депрессию и нервное истощение. По внезапному капризу она записалась на семинар по духовному развитию, который проходил в оздоровительном центре. Поскольку прежде ей не случалось участвовать в подобного рода вещах, она со смехом объявила подчиненным, что «на неделю улетает на Венеру».

Чтобы выкроить эту неделю, ей пришлось работать с таким усердием, что она заболела – на семинар она приехала с температурой и в расстроенных чувствах, поскольку боялась, что эти дни ей придется провести в постели. Тем не менее, благодаря ее собственной решимости, а также ввиду целебной природы самого семинара, уже на следующий день жар у нее спал. А к концу недели она и вовсе лучилась здоровьем. Однако самым важным было другое: она наконец-то признала необходимость позаботиться о себе, предоставив своему организму должную подпитку.

Спустя две недели она позвонила мне и поведала следующую историю:

Когда я вернулась домой, дети встретили меня в аэропорту. Вместе мы отправились поужинать, а потом в кино – чтобы отпраздновать мой приезд. Весь этот вечер я ловила на себе внимательные взгляды старшего сына. Наконец я спросила у него, в чем дело.

Он заметно смутился и сказал, что все в порядке – просто он успел по мне соскучиться. Но тем же вечером, отправляясь спать, он повернулся и неожиданно выпалил:

– Ма, могу я тебя кое о чем спросить?

– Разумеется. Что такое?

– Но ты обещаешь, что скажешь правду? – настаивал он.

– Конечно, солнышко, – заверила я его. Если честно, я понятия не имела, чем он так обеспокоен.

– Ты же ездила не на семинар, правда? – спросил он.

– Что за глупости! Конечно, я была на семинаре.

– Ты ведь сделала себе пластическую операцию, так? Твои шрамы исчезли.

Я бросилась к зеркалу и с удивлением обнаружила, что рот у меня стал выглядеть совсем иначе – прежние шрамы практически не просматривались.



За какую-то неделю внешность ее изменилась кардинальным образом. Лицо – отражение вашей внутренней сути. Меняясь изнутри, вы преображаете и свое лицо. Как видите, подобная трансформация может произойти очень быстро, ведь внешнее всегда отображает внутреннее. Если бы моя ученица действительно сделала себе пластическую операцию, не изменившись при этом по сути, шрамы могли бы исчезнуть, однако на их месте в скором времени появились бы новые метки.

Верхнее веко
Китайцы называют порой верхние веки «капиталом», поскольку по ним можно судить об определенных накоплениях. Эти накопления могут быть как позитивными, так и негативными. Нависающие или слегка припухшие веки (рис. 87) – признак того, что вам хорошо удаются разного рода вложения. В то же время слишком большая припухлость означает избыток Почвы и может служить указанием на застой. Проявляется это в излишней полноте, в проблемах энергетического характера, а также в общем неумении свободно передвигаться по жизни.
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Рис. 87. Припухлые верхние веки говорят о способности к сбережениям и вложению средств.

Переносица
Область в верхней части носа, прямо между глазами, также относится к чертам Почвы. Это второй «резервуар богатства» на вашем лице (первым считаются мочки ушей). Принято считать, что по переносице можно определить, насколько легко в вашу жизнь приходят деньги. Так, широкая переносица (рис. 88) обеспечивает полноценный приток средств.
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Рис. 88. Широкая переносица – показатель значительного энергетического потока.





В действительности, это показатель более полной картины, частью которой являются те же деньги. При взгляде на переносицу можно оценить поток энергии. Если эта часть лица достаточно широка, значит, к вам поступает немало жизненных сил. Соответственно, вы можете трудиться дольше и усерднее – зарабатывая при этом больше денег.

Узкая переносица (рис. 89) означает, что поток этот будет несколько меньше. Доход может оказаться не столь быстрым, или для достижения его вам потребуется приложить больше сил. Человек с такой внешностью должен беречь энергию, отводя достаточно времени на восстановление.
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Рис. 89. Узкая переносица свидетельствует о небольших энергетических запасах.





Бывает так, что через переносицу проходит горизонтальная морщинка (рис. 90). Это признак того, что в возрасте 40 лет вы совершили (или только собираетесь совершить) перемену, которая должна самым серьезным образом отразиться на вашей жизни. Это может быть развод, смена работы или просто кризис среднего возраста, который редко обходится без значительных преобразований.
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Рис. 90. Горизонтальная линия, проходящая через переносицу – признак перемен, с которыми человеку предстоит столкнуться в районе 40 лет.





Будучи одной из черт Почвы, переносица отражает уровень вашей энергетической подпитки. Если вы все время отдаете, мало что получая взамен, запасы энергии начнут сокращаться. Первые тревожные знаки появятся на лице в виде морщинок и бесцветных пятен. Дисбаланс Почвы отобразится здесь даже раньше, чем в районе рта.

Но по этой же части лица можно судить и о состоянии здоровья. Если на переносице появляются морщинки, пятна или другие метки, это может указывать на проблемы с пищеварением. Говорят, что малыши, на переносице которых заметна голубая полоска, могут иметь аллергию на те или иные продукты.

Область над верхней губой (по обеим сторонам губного желобка)
Сам рот и область вокруг него отображают моменты, связанные с воспитанием, а также с умением отдавать и принимать. Здесь же представлены сопряженные с ними эмоции ожиданий и разочарования. Для многих людей, особенно для женщин, это больной вопрос. В рамках нашей культуры – вне зависимости от того, принадлежите ли вы от природы Почве, – девочек с раннего возраста учат усваивать «материнскую» энергию этой стихии. Их призывают со вниманием относиться к чужим потребностям, забывая при этом о собственных желаниях. Прежде всего, конечно же, это касается жен и матерей. Но даже одиночки или бездетные с ранних лет привыкают концентрироваться на заботе о других людях. Такой подход достаточно рискован, поскольку может привести к дисбалансу Почвы. Если человек слишком много отдает, забывая позаботиться о собственных нуждах, ситуация в скором времени становится неуправляемой.

Если вам кажется, что вы слишком много отдаете окружающему миру, не получая взамен достаточной заботы, или считаете, что не смогли реализовать свои желания, поскольку вынуждены были опекать других, в вас могут укорениться негативные чувства. В этом случае в районе верхней губы появляются разного рода метки или обесцвеченные места. Если вы придерживаетесь этой тенденции в течение долгого времени, ваше разочарование может перерасти в обиду и даже горечь. Чаще всего это заметно по крохотным вертикальным морщинкам над верхней губой (рис. 91). Подобные знаки указывают на то, что вы слишком много вкладываете в других, не получая при этом должного отклика.
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Рис. 91. Вертикальные линии над верхней губой указывают на нехватку Почвы.





В состоянии разочарования человек неосознанно поджимает или надувает губы, еле заметно напрягая при этом соответствующие мускулы. В случае когда подобная эмоция прочно укореняется в вашей душе, вы вновь и вновь повторяете это еле уловимое движение, которое чертит понемногу вертикальные линии над вашей верхней губой. Это все признаки разочарования, обиды и горечи, которые стали неотделимы от вашего тела. Отдавая другим любовь и заботу, вы рассчитывали на схожие чувства. Вы бессознательно следовали принятым правилам и поступали в соответствии с тем, чего ожидало от вас общество. Однако все ваши энергетические траты ни к чему не привели и вы не получили в ответ ни заботы, ни благодарности.

Помимо излишней самоотдачи, у Почвы есть еще одна привычка: она редко говорит окружающим, что именно от них требуется. Если помните, эта стихия олицетворяет архетип матери, которая не склонна навязывать личные требования прочим членам семьи. Она с легкостью постигает чужие нужды и желания и ждет, что другие будут вести себя с ней точно так же. Однако домашние склонны принимать ее заботу как должное и не спешат ответить ей в том же ключе.

Если у вас есть такие линии над верхней губой и вы чувствуете, что окружающие недодали вам в плане заботы, вполне возможно, вы просто не рассказали им о том, что вам требуется. Должно быть, вам казалось, что это и так для них очевидно. Увы, молчаливое ожидание редко приводит к каким-либо результатам. Вам стоило бы прояснить ситуацию, чтобы ваши потребности перестали быть тайной для окружающих. Опять же, присмотритесь повнимательнее к поведению своих близких и друзей. Не исключено, что горечь и разочарование мешают вам видеть те знаки любви и внимания, которыми они пытаются наполнить вашу жизнь.

Наконец, если вы многого недополучили в жизни, необходимо заполнить эту пустоту! Научитесь подпитывать себя положительными эмоциями. Тот, кто способен с любовью относиться к себе, не возлагает чрезмерных ожиданий на окружающих. Обиды и требовательность уйдут сами собой, а вместе с ними могут разгладиться и морщинки над верхней губой.

Часто те, кто курит, относят эти вертикальные линии на счет этой привычки. Такое тоже случается, однако и тут основой всего будет дисбаланс Почвы. Курение неразрывно связано с Огнем, который питает Почву в круге пяти стихий. Если вы курите, то очень может быть, что вы неосознанно пытаетесь внести в свою жизнь больше Огненной ци, напитав тем самым свою Почву. Вдобавок затяжки во многом напоминают процесс поглощения пищи – чисто Почвенный вид деятельности.

Как вы уже поняли, стихия Почвы связана с отдачей; но она же неотделима от нежности и восприятия. Поэтому любая деятельность, которая предполагает комфорт и уход за собой, способна восстановить энергию этой стихии. Постарайтесь понять, что именно вам требуется. Возможно, это будет день в спа, когда вы окажетесь в центре внимания и забот; ужин с лучшими друзьями, а то и просто спокойный вечер с книжкой в руках.

Однако нехватка Почвы может иметь и более глубокие корни. Не исключено, что причиной ее стали трудные взаимоотношения с матерью или с человеком, который заботился о вас в детстве. А может, виной всему – ранняя смерть матери, отсутствие домашнего очага или длительные отношения, не принесшие вам особого счастья. Но и тут действуют те же самые принципы: без таких качеств, как восприимчивость, сострадание, принятие себя и окружающих, невозможно решить проблемы, связанные с Почвой. Научитесь давать себе то, в чем вы по-настоящему нуждаетесь, и результаты в скором времени отразятся на ваших губах… и на всей вашей жизни.

Не забывайте также, что эта часть лица отображает все связанное с вашей пищеварительной системой – особенно с желудком. Как всегда, следует помнить о том, что любые знаки на лице могут указывать и на эмоциональные, и на физические проблемы.

Мы уже упоминали о том, что рот – показатель того, какой будет ваша жизнь между 50 и 60 годами. Очень часто именно в этом возрасте здесь начинают появляться разного рода метки. И в это же время в вашу жизнь настойчиво вторгаются трудности, которые они отображают. Важно понимать, что лицо передает информацию всякому, кто вас видит. Если над верхней губой у вас появились морщинки обиды или уголки рта опустились вниз (рис. 92), вы словно бы говорите миру: «Я уже испытал обиду, и не сомневаюсь, что это случится вновь». И жизнь, скорее всего, решит вас не разочаровывать.
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Рис. 92. Опущенные вниз уголки губ свидетельствуют о накопленных негативных чувствах.





Если на вашем лице уже проявились подобного рода тенденции, очень важно пересмотреть свое отношение к вопросам отдачи и принятия эмоциональных даров. Присмотритесь также к тому, как выглядит ваш рот в настоящий момент, а затем продолжайте наблюдать за ним в течение дня – точно так же, как вы наблюдаете за дорогой в зеркало заднего обзора. Вы и сами удивитесь тому, как часто здесь отражается разного рода напряжение. Сознательно расслабьте мышцы рта и одарите себя легкой улыбкой. Почаще используйте этот прием, и со временем все придет в норму.

Нижняя часть щек возле рта
Пухлые щеки в районе рта называют еще «денежными мешочками». Это третий и самый главный резервуар богатства на вашем лице (рис. 93). Считается, что человек с такими щеками способен обрести большое богатство. Подобные мешочки формируются у того, кто готовится получить деньги. И если у вас есть такая черта, значит, вы на верном пути! Впрочем, эта область не ограничивается одними лишь финансовыми аспектами. Припухлость в этой части лица – признак того, что вы обладаете значительными запасами энергии, которая способна поддержать вас в трудные времена.
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Рис. 93. Пухлые «денежные мешочки» в нижней части щек указывают на солидные запасы энергии.





Полные щеки символизируют такое замечательное Почвенное качество, как способность от души наслаждаться всеми радостями жизни. Человек с такими щеками отдает должное земным удовольствиям, поскольку, в отличие от многих, способен оценить их в полной мере. Близкие отношения с другим человеком – вот то, что необходимо ему для полного счастья. Если у вас такие щеки, вам стоит присмотреться к профессиям, которые предполагают работу с людьми, – в том числе, менеджмент. Ваше заботливое, дружеское обхождение мало кого оставит равнодушным, так что подчиненные охотно будут исполнять ваши поручения. На подобную внешность мы неосознанно реагируем в позитивном ключе.

Если «денежные мешочки» выглядят дряблыми или обвисшими, это значит, что вы значительно истощили запасы своей Почвы. Привычка отдавать привела к тому, что вы потратили на других слишком много энергии. И если вы не измените свой подход к этому вопросу, вам не останется ничего другого, кроме как отдавать все больше и больше.

Подобные щеки были у одной моей клиентки. Эта женщина в свои шестьдесят жила в маленькой квартирке – притом что сын ее владел многомиллионным бизнесом. Сноха ее нигде не работала, предпочитая тратить время на покупки и переустройство дома. В свою очередь, моя клиентка трудилась в офисе сына в качестве менеджера. На работу она нередко приезжала к семи утра, а уезжала лишь в семь вечера, однако зарплаты ей не полагалось. Помимо этого, она каждый день готовила сыну обед и оплачивала взятую им ипотеку – 3300 долларов в месяц. Знаете, для чего она пришла ко мне на консультацию? Ее мучило чувство вины, что она недостаточно делает для своего мальчика! С помощью физиогномики ей хотелось определить, чем еще она могла бы поддержать его. Это образец Почвы, которая находится в состоянии глубокого дисбаланса. Она безостановочно отдает, пока полностью не истощит себя.

Почва предполагает отдачу, однако не может обойтись и без принятия. Этой стихии, чтобы быть счастливой, необходимо заботиться о других, однако всякий, кто располагает энергией подобного типа, должен усвоить важный урок. Нужно научиться принимать то тепло и любовь, которые он так щедро изливает на окружающих.

Существует также определенный тип лица и тела, который указывает на особую разновидность Почвы – из тех, что склонны к большему застою. Лицо и фигура у этого человека менее округлые, чем у большинства представителей данной стихии. Скорее, он отличается значительной плотностью и особенно широк в верхней и средней части туловища. Даже лицо его не столько круглое, сколько квадратное – довольно тяжелое в нижней его части, в районе челюсти. Подбородок сильный, но излишне полный. Такой человек, даже не будучи высоким, отличается внушительной внешностью. Классическим примером подобной Почвы была бывшая первая леди Барбара Буш.

Это признак мощной энергии Почвы. Такого человека хорошо держать в союзниках, поскольку он способен добиться успеха там, где пасуют остальные. Но если эта энергия выйдет из равновесия, человек рискует погрузиться в состояние обиды и негодования. Подобная личность весьма избирательна и не любит перемен. Это значит, она может стать слишком навязчивой и доминирующей. Скорее всего, над верхней губой у такого человека заметны вертикальные морщинки – признак застарелой горечи и обиды. Или же уголки рта его постоянно опущены вниз.

Тем не менее это заботливая, по природе своей, личность, которая оказалась в состоянии дисбаланса именно благодаря чрезмерной отдаче. В попытке восстановить природное равновесие такой человек становится излишне упрямым и склонным к доминированию. Он объясняет всем и каждому, что нужно делать, а сам не спешит выполнять чужие просьбы. Подобный тип часто встречается среди женщин, входивших в первую волну высокопоставленных руководителей. Не исключено, что своим успехом они во многом были обязаны именно способности навязывать другим свое мнение и противостоять любым переменам.

Эта Почвенная личность по-прежнему наделена желанием и способностью помогать. Мешает ей лишь чувство обиды: такому человеку все время кажется, что его принесли в жертву. Он может предложить вам свою помощь, но в итоге вряд ли поддержит на деле. Ему действительно хотелось бы вам помочь, но обида в итоге возьмет верх: он решит, что и так много сделал для других, чтобы стараться еще больше. Трудно отнестись к такой личности с сочувствием и пониманием, однако поведение ее обусловлено страданиями, связанными с природой самой стихии, – жаждой обрести взаимную любовь и признание.

Почва. Кто вы? В чем ваше призвание?
Кто вы и как вам соприкоснуться со своей истинной природой? Как расчистить путь для своего подлинного призвания? Для начала вы должны создать все условия для своей Почвенной сущности, чтобы та смогла проявить вашу цель в этом мире. Если ваша стихия – Почва, значит, вы нуждаетесь в прочной связи с окружающими. Вы способны реализоваться именно в отношениях, поэтому люди всегда будут в центре вашей деятельности. Потратьте свою энергию на то, чтобы найти себе надежных спутников в этом странствии по жизни, поскольку благодаря им ваше существование обретет истинный смысл. Станьте поддержкой для других как в личной, так и в профессиональной сфере, ведь энергии заботы способны напитать вашу душу. Не забудьте только о том, что сбалансированный цикл отдачи предполагает умение раскрыть объятия и принять ту любовь и привязанность, которые вы так щедро изливаете на окружающих.

Найдите возможность использовать свои сильные стороны – доброту, заботу, тактичность и терпение, и ваше желание помогать обретет прочную основу. Не отказывайте себе в возможности следовать по жизни рука об руку с теми, кого вы любите. Примите свое стремление к комфорту и безопасности, и создайте для себя жизнь, которая обеспечивает такую стабильность. Если энергия ци сможет свободно течь, жизнь обретет качество гармонии. В результате перед вами откроются такие возможности, о которых вы прежде и не мечтали.


Глава 13

Металл: ключевое слово – «совершенствовать»

В этой главе я познакомлю вас с качествами стихии Металла, чтобы вы научились сами распознавать его. Для начала предлагаю вашему вниманию общий обзор главных характеристик:

• Энергия: движущаяся внутрь, сжимающая, ведущая к затвердению; вечер, поздняя осень, старость.

• Качества: восприимчивость, чувствительность, идеализм, мечтательность, критиканство, язвительность, негибкость, снобизм, перфекционизм, гордость, надменность, высокомерие, авторитаризм, царственность, обаяние, склонность к скорби, сострадание.

• Главные черты: нос, щеки, бледная кожа, родинки.

• Органы: легкие, кожа, толстая кишка.

• Орган восприятия: нос.

На что обращать внимание
Совсем необязательно иметь все нижеперечисленные аспекты, чтобы удостовериться в присутствии этой стихии в своей жизни – каждый из них станет указанием на то, что Металл играет существенную роль в формировании вашей личности. Чем большим набором качеств вы обладаете, тем больше в вашей природе стихии Металла:

• Крупный нос

• Хорошо заметная верхняя часть щек

• Углубленная или морщинистая нижняя часть щек

• Большое расстояние между чертами лица

• Хрупкие кости, изящные лодыжки и запястья

• Изящная, царственная осанка

• Гиперметаболизм, склонность к худобе

• Для своей расы бледный цвет лица
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Рис. 94. Лицо Металла.
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Рис. 95. Лицо Металла.





Как узнать, что Металл является неотъемлемой частью вашей личности? Обратите внимание на те черты, которые особенно заметны на вашем лице. Вполне возможно, что у вас нет подавляющего большинства характеристик, перечисленных выше, но если первое, на что вы обращаете внимание, – это крупный нос или выступающая верхняя часть щек, значит, эта стихия присутствует в вашем облике. Чем заметнее у вас на лице черты Металла, тем больше подобной энергии входит в состав вашей личности.

К числу известных лиц, наиболее ярко воплотивших в себе эту стихию, относятся Мишель Пфайфер, Нэнси Рейган, Лайл Ловетт, Мэрил Стрип и Эдриан Броуди.

Если вы – типичный Металл, на вашем лице особенно заметны скулы или крупный нос. Еще у вас бледная кожа и хрупкое телосложение, что отражается на изящных запястьях и лодыжках. Черты лица можно назвать «высеченными», и расстояние между ними, скорее всего, больше, чем у других стихий. Держитесь вы с прирожденной царственностью, что со стороны может восприниматься как надменность и высокомерие. Если у вас прослеживаются все эти характеристики, что случается не так уж часто, значит, в вас преобладает энергия Металла.

Личность Металла
Эта стихия соотносится с поздней осенью, когда с деревьев осыпаются листья и только голые ветви одиноко вырисовываются на фоне неба. Урожай уже собран и отправлен на хранение. Припасы используют с большой осторожностью, чтобы хватило на долгую зиму. Металл – самый конец дня, когда вы наводите порядок на столе, завершая свои труды и собираясь отправиться на покой. Это старость, заставляющая подвести итоги и проработать последние детали. Конец жизни, побуждающий избавиться от всего, что утратило смысл.

Сила этой стихии – в дыхании, которое втягивает энергии Божественного источника, позволяя в то же время освободиться от ненужного. Энергия не сможет войти в вашу жизнь, если вы не следуете ритму принятия и освобождения, постоянно расчищая место для нового и неведомого.

Металл призывает нас укрепить способность видения, внести ясность в нашу жизнь и ограничить свои цели теми, которые имеют реальную ценность. Сила его – в умении воспринять и осознать тончайшие нюансы этой действительности. Глагол данной стихии – совершенствовать. Люди Металла во всем стремятся к совершенству. Если это ваша стихия, значит, вы способны разглядеть подоплеку действительности. Вы – лидер и провидец; человек, который видит не только детали, но и картину в целом. Эта энергия ассоциируется с архетипом Отца, и Металл с готовностью принимает на себя бразды правления и ведет мир к новым горизонтам.

Однако столь высокая восприимчивость порождает определенного рода трудности. Ни на кого энергия окружения не действует так, как на вас, сознаете вы это или нет. Дело в том, что ваши личные границы не отличаются цельностью. Вы – как губка, которая впитывает многочисленные вибрации окружающего мира. В этом-то и состоит основная проблема. Если рядом с вами сидит человек, пребывающий в состоянии стресса, очень скоро вы сами начнете чувствовать тревогу и беспокойство, не отдавая себе отчета в их причине. Оказавшись в комнате, где пару дней назад имела место словесная перепалка, вы можете принять на себя остатки той энергии. Но поскольку все это происходит на незримом уровне, вы рискуете не понять, что с вами случилось. Может быть так, что большую часть времени вы находитесь в состоянии стресса и напряжения, безосновательно обвиняя в этом самого себя.

Помните сказку «Принцесса на горошине», героиня которой ощущала крохотную горошинку под дюжиной матрасов? Это точное отражение вашей натуры! Эквивалентом ему будет психологический термин «высокочувствительная личность». У вас необычайно восприимчивая нервная система, на которую ежедневно обрушивается масса разного рода впечатлений.

Все мы день за днем погружаемся в море энергетической «информации». Мы бессознательно читаем ее, подвергаясь воздействию разного рода посланий. Каждый человек обладает вибрационным полем, которое выходит за рамки физического. Окружающее пространство также хранит следы того, что в нем произошло. В большинстве своем, мы даже не подозреваем о подобных реакциях своего организма, хотя у каждого случались разного рода «прозрения». К примеру, услышав телефонный звонок, мы интуитивно знали, кто звонит. Или думали о ком-нибудь незадолго до того, как получали от него письмо. Бывало и так, что мы входили в комнату и вдруг нам становилось не по себе. И только позже мы узнавали, что в помещении произошло что-то неприятное. В свою очередь, типичный Металл воспринимает столько разнообразных энергий, что последствия могут быть самыми серьезными. Как сказал мне один из учеников: «Все это так громко!» Он имел в виду не физический шум, а тот информационный поток, который ежечасно обрушивался на его систему.

В нашей культуре не принято обращать внимание на подобную восприимчивость. И уж тем более, людей не учат тому, как с этим справляться. Энергетика Металла не в состоянии выдержать подобных перегрузок. Порой вам даже кажется, что вы парите где-то вне тела, отрешаясь от чрезмерного потока информации. Вы не из тех, кто подолгу ходит по шумным торговым центрам или с охотой посещает многолюдные вечеринки, поскольку все эти энергии ощущаются вами с физической болезненностью.

Вследствие такой восприимчивости, вас могут раздражать любые мелочи. Проявляется это самыми разными способами. К примеру, вам необходимо часто бывать одному, чтобы прийти в себя после той какофонии, которую вы ощущали в обществе других людей. Или же некоторые вещи в вашем доме должны располагаться «именно так». Вы из тех, кто непременно поправит слегка покосившуюся картину или вытрет грязное пятно на окне. Вам необходимо, чтобы вокруг царили порядок и гармония. Подобная склонность в крайних своих проявлениях может найти выражение в импульсивном беспорядке. Такое происходит, когда Металл всеми силами пытается контролировать мельчайшие детали в своем окружении, чтобы обрести подобие комфорта.

Окружающие нередко считают подобное поведение капризами или попытками манипулировать ими. Такое непонимание порождает цепь взаимных обид, прервать которую не так-то просто. Однажды ко мне на прием пришли мать и ее девятилетняя дочь. Женщина назначила эту встречу в надежде решить застарелую проблему. На тот момент конфликт между ними зашел так далеко, что девочка вообще не желала находиться в обществе матери. И хотя они не сразу перешли к делу, мне достаточно было взглянуть на ребенка, чтобы понять суть проблемы. Весь ее облик, включая черты лица и цвет кожи, однозначно говорил о том, что это Металл.

Я рассказала о личности девочки и ее потребностях, объяснив причины необычного, на первый взгляд, поведения. Без сомнения, ее должны были задевать любые мелочи – даже то, как одежда касалась ее тела, могло вызвать у нее ощущение дискомфорта. Отправляясь в постель или усаживаясь за стол, такие люди нередко следуют собственным, только им понятным ритуалам. Не исключено, что девочку раздражало, если вещи сдвигали или переставляли местами. И вообще она была куда восприимчивей к деталям, чем обычные дети.

Женщина взволнованно заявила, что в этом и состоит их проблема. Я позволила ей взглянуть на ситуацию в новом свете – теперь она уже не воспринимала «капризы» дочери, как попытку манипулировать взрослыми. Она считала, что должна быть для девочки безусловным авторитетом, и нежелание той следовать определенным распоряжениям казалось ей чем-то вроде посягательств на власть. К примеру, девочка хотела, чтобы дверь в спальню была полуоткрыта по ночам, однако женщина полагала, что и тут последнее слово должно остаться за ней. Но дочь отчаянно сопротивлялась любым попыткам закрыть дверь – не потому, что желала контролировать ситуацию, а потому, что иначе не чувствовала себя в безопасности и не могла спокойно заснуть.

Еще одной причиной для разногласий была определенная неорганизованность матери и ее склонность выбегать из дома в последнюю минуту. Ей ничего не стоило заявить дочери, что у них остается каких-нибудь пять минут, прежде чем они отправятся туда-то и туда-то. Металлу, чтобы подготовиться, необходимо время. Любая спешка выводила девочку из себя, и она страшно негодовала, когда мать начинала ее торопить. Раньше моя клиентка считала, что это капризы, теперь же она поняла, что дочери ее требуется время, чтобы привыкнуть к новой идее.

Неделю спустя мне позвонила счастливая клиентка. Даже за столь незначительный период ситуация улучшилась кардинальным образом, так что девочка сама стала искать общества матери. Их отношения обрели новую теплоту, и все потому, что мать смогла понять характер своей дочери и разобраться в мотивах ее поведения. Неудивительно, что именно с людьми, обладающими энергией Металла, бывает не так-то просто ужиться. Реагируя на различные формы дисбаланса, вы можете стать излишне нервными, чувствительными, беспокойными и критичными. Научившись смотреть на себя сквозь призму пяти стихий, вы поймете, что это не ваша личная особенность, а отдельный вид энергии. Это позволит вам лучше понять свою природу, а заодно уяснить, как к вам могут относиться окружающие.

Однако то, что кажется величайшей слабостью, может стать для вас истинным даром. Особая восприимчивость – это, в действительности, большой талант. К примеру, вы можете быть чарующе-обходительны с самыми разными людьми. Умение «считывать» чужую энергию позволит вам с легкостью приспосабливаться к любому собеседнику, чтобы тот мог почувствовать себя легко и комфортно. Благодаря способности «ощущать» обстановку, вы сможете внести особое изящество в свое окружение, а чутье на нюансы позволит вам преуспеть в разного рода проектах. Ввиду повышенной чуткости и умения предвидеть всевозможные моменты, вы без труда найдете более действенное решение проблем, чем подавляющее большинство людей. Вы сможете обернуть свою энергию себе на пользу, если научитесь сохранять необходимый баланс.

Вас не интересуют поверхностные отношения и пустые беседы. Металл ориентирован на осмысленную жизнь, в которой всегда есть определенная цель. Это может быть даже связь с божественным, хотя сами вы вряд ли рассматриваете себя как духовную личность. Вы привыкли придерживаться высоких стандартов, так что вряд ли вам будет комфортно в обществе людей, которые не разделяют ваших моральных принципов.

Эту стихию отличают точность восприятия и аналитические способности, не говоря уже о внимании к разного рода деталям. Вам необходимо делать все правильно и своевременно, и качество работы для вас – не пустой звук. Именно стремление к совершенству заставляет вас порой переживать из-за всяких пустяков. К примеру, привычка опаздывать – не Металлическое качество. И если вы понимаете, что не успеваете вовремя на встречу, в вашей душе может подняться целая буря переживаний.

Самокритичность – вот одно из главных ваших качеств. Поэтому нет ничего хуже, чем предложить вам «конструктивную критику». Вы и так привыкли ругать себя по поводу и без повода, а тут окажется, что кто-то еще замечает ваши промахи! Перенести такое бывает очень трудно. К похвалам Металл тоже не слишком расположен, ведь внутренний голос постоянно нашептывает ему прямо противоположное.

Эту стихию часто называют «идеальным хозяином». И действительно: вы изящны, исполнены шарма и прекрасно разбираетесь в тонкостях этикета. Вы цените хорошие манеры и с готовностью следуете общепринятым нормам. Получив приглашение на ужин, вы непременно придете в гости с подарком, и вас, как никого другого, приведет в ужас чужая бестактность. В то же время, поскольку природе Металла свойственно затвердевать, вы можете стать излишне консервативным во всем, что касается общественных норм и предписаний.

В свое время моя подруга учила свою дочь – типичный Металл! – водить машину. Когда они в первый раз выезжали на шоссе, девушка знала, что скорость здесь составляет 65 км в час. И вот она, послушно следуя правилам, стала ускоряться. Однако затем движение стало более плотным, и скорость потока упала до 40 км в час. Но девушка знала одно: она должна ехать в соответствии с нормой. Так она гнала до тех пор, пока мать не закричала: «Жми на тормоз!» И все потому, что они чуть не врезались в едущий впереди грузовик.

Металл и материальная действительность
Поскольку энергия этой стихии предполагает освобождение от ненужного, вы, скорее всего, тоже склонны избавляться от лишних вещей. Очень может быть, что в конце каждого дня вы убираете все с рабочего стола или наводите по субботам порядок в кухонных шкафах. Для женщины нет ничего лучше, как иметь подружку с энергией Металла, которая носит тот же размер одежды. Наверняка та регулярно разбирает свой гардероб, вычищая оттуда все, что ей больше не нравится!

Непривязанность к «шмоткам» – прекрасное качество, однако нельзя заходить в этом слишком далеко. Металл порой склонен обходиться таким минимумом, что это переходит все границы. Подобная склонность проявляется по-разному. К примеру, человек может вести по-настоящему аскетический образ жизни, существовать в полном уединении, слишком бережно расходовать деньги или экономить на еде.

В свое время у меня была помощница – типичный Металл. Жила она в моем доме и ела очень мало. Прежде она практиковала учение, приверженцы которого развивали в себе способность обходиться почти без еды. Мне она заявила, что хочет ступать по земле как можно легче и брать от нее как можно меньше. На самом деле такое поведение стало серьезным испытанием для ее тела.

Эта женщина проработала со мной чуть больше года. Потом она ушла – и то потому, что услышала о новой духовной системе, которая вызвала в ней живейший интерес. Создатель этой системы заявлял, что учит людей контролировать температуру тела, так что им никогда не будет слишком жарко или холодно – и одежда им, соответственно, тоже не потребуется.

Все это указывает на крайний дисбаланс Металла: потребность полного контроля над собой, а также желание как можно меньше присутствовать в собственном теле. Однако я уверена, что эта стихия должна вынести из своего пребывания на земле совсем иной урок. Ей необходимо полностью погрузиться в физическую реальность, а не искать путей, позволяющих максимально ограничить контакт с этим миром. Я понимаю, что такой опыт далеко не всегда сопровождается приятными ощущениями, и ваше стремление избегнуть «ненужной» информации тоже вполне объяснимо. Однако вы сами избрали для себя возможность жить в качестве человека на этой прекрасной земле, так что любые ограничения подобного опыта кажутся мне серьезной ошибкой. Вам стоит внимательнее присмотреться к этой жизни: наверняка вы откроете для себя возможность ладить с земной действительностью.

Китайцы считают символом этой стихии монету, у которой, как известно, две стороны. Для Металла характерна дуальность: большое богатство и крайняя простота, возвышенные идеалы и ничтожные детали, гордость и смирение. Если вы связаны с энергией Металла, подобная дуальность наверняка проявляется и в вашей жизни. Вы можете испытывать тягу к самоограничению и вести крайне скромный образ жизни или же отдать предпочтение бьющей в глаза роскоши. Не исключено также, что вы познаете и то, и другое. Вас может отличать аристократизм манер и высокая самооценка, или же вашей визитной карточкой станут робость и застенчивость. Вы можете идеализировать прошлое, тоскуя по старым добрым временам, или же устремляться душой в будущее, запоем читая научную фантастику или работая в сфере новейших технологий. Постарайтесь обратить внимание на подобную двойственность, если видите в себе проявления Металла.

Стиль Металла
Одежда
Вам нравятся простые, классического покроя вещи, сделанные из мягких, приятных тканей, поскольку для вас очень важно, как они будут чувствоваться на теле. Вы терпеть не можете тяжелые, бесформенные и грубые вещи. Больше всего вы любите шелк и кашемир – не в силу природного снобизма, а потому, что они очень приятны на ощупь. Для вас нет ничего хуже искусственных тканей и колючих ярлычков на вороте одежды. Предпочтение всегда отдается спокойным, неброским цветам. Ваша цветовая палитра включает различные пастельные тона, а также оттенки белого и серого. Еще лучше, если ткань обладает металлическим блеском.

Если вы – женщина с энергией Металла, то вам, скорее всего, нравятся настоящие драгоценности. Даже если вы можете позволить себе одну-единственную нитку жемчуга, она все равно будет значить для вас куда больше, чем горы бижутерии. В обуви, как и в одежде, вы тоже стремитесь к совершенству.

Дом
Минимализм и простор как нельзя лучше отвечают вашим требованиям. Дополняется это нейтральной или монохроматической гаммой цветов. Только в такой обстановке вы можете как следует расслабиться – Металлу не нужна стимуляция, которой так жаждет Огонь! Ваша цель – добиться идеального сочетания окружающих вас вещей. В силу природной склонности к клаустрофобии, вы предпочитаете просторные, хорошо проветриваемые помещения. Вам нравится широкий обзор, так что в идеале вам стоило бы жить на возвышении, а не на одном уровне с окружающим пейзажем. Простор и чистота обладают для вас особой значимостью.

Видимый хаос и беспорядок раздражает Металл больше, чем остальные стихии. Но это не значит, что вы помешаны на аккуратности. Откройте любой ящик в шкафу, и там, вполне возможно, не будет и намека на порядок. Вам важно, как вещи выглядят на поверхности, а что там творится в шкафах – дело десятое!

Очень часто именно человек Металла приглашает меня на консультацию по фэн-шуй, поскольку именно он в состоянии почувствовать, что с энергией пространства что-то не так. Для него нет большего облегчения, чем услышать подтверждение своей правоты, ведь остальные члены семьи склонны считать, что он попросту спятил.

Движение
Самым благотворным для вас будет все то, что содействует ритмичному дыханию: бег, ходьба, аэробика, йога и плавание. Командные виды спорта привлекают вас мало, да и соревноваться вы тоже не любите.

Профессия
Благодаря обостренному восприятию красоты, вы можете преуспеть в сфере моды, обустройства интерьеров или в графическом дизайне. Ясный ум и точность движений позволят вам обрести себя в области хирургии, в бухгалтерии, в редактуре и в живописи. А способность воспринимать тонкие энергии открывает вам путь в сферу фэн-шуй, очистки пространства и энергетической медицины.
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Не исключено, что в приведенных мною описаниях вы узнали себя или одного из своих друзей, и это позволило вам по-новому оценить целый ряд вещей. В то же время, даже если в вас есть какая-то часть Металла, она может не в полной мере соответствовать всем особенностям вашего характера. Не забывайте, что в каждом из нас присутствуют все пять стихий, но лишь одна или две из них играют решающую роль. Бывает, впрочем, и так, что в лицах некоторых людей хорошо заметны сразу четыре стихии, и только одна находится в тени. Поэтому не исключено, что, по мере чтения этой книги, вы выделите для себя вторую, третью и даже четвертую стихии, которые позволят вам осознать все тонкости своего характера.

Но даже если вы не обнаружили на своем лице явно выраженных Металлических черт, у вас все-таки есть нос, щеки и так далее! В следующей главе мы внимательно изучим эти черты и посмотрим, что еще они могут сказать о том Металле, который присутствует в вашем характере.


Глава 14

Читаем черты металла

Я уже упоминала о том, что каждая стихия не просто придает лицу определенный вид, но и соотносится с отдельными его чертами. В этой главе вы узнаете о том, что еще может поведать о Металле каждая из нижеперечисленных черт.

Нос
Не забывайте, что судить о размерах той или иной черты можно лишь в сопоставлении с размером прочих черт. То, что будет большим на одном лице, может показаться маленьким на другом. Кроме того, важно учитывать расовые различия: европейские лица необходимо сравнивать с европейскими, африканские с африканскими, азиатские с азиатскими и так далее.

Нос – главный признак Металла на лице. По нему можно судить о том, насколько вы в состоянии занимать руководящие позиции. Чем он больше, тем значительнее ваш потенциал. Говорят, что в древние времена на Ближнем Востоке принцам из царского дома специально растягивали и массировали носы, поскольку считалось, что без внушительного носа невозможно стать царем. Большие размеры указывают также на независимость и честолюбие. Очень большой нос может говорить в пользу эгоцентричной и себялюбивой личности. Если же нос выступает очень сильно – более чем на дюйм от лица, – значит, человеку свойственны черты первопроходца. Таким образом, пластика носа способна не только ослабить ваш потенциальный опыт в возрасте от 40 до 50 (как уже упоминалось ранее), но и оказать негативное воздействие на вашу личную силу.

Не столь заметный нос – показатель того, что вы в меньшей мере ориентированы на проявление своей силы в этом мире. Вы не настолько честолюбивы, чтобы ставить перед собой все новые и новые цели. Скорее всего, вы с легкостью вписываетесь в коллектив и не ощущаете потребности выделиться из толпы.

Но не только размеры носа указывают на наличие Металла. Совершенные очертания говорят о наличии такого Металлического качества, как идеализм (рис. 96). Вы из тех, кто желает наполнить свою жизнь особым смыслом.

Костлявый нос (рис. 97) указывает на аскетическую личность – на человека, который мало настроен на приобретение материальных благ. Если у вас подобный нос, значит, идеализм Металла обрел в вас дальнейшее развитие – к примеру, вы не заинтересованы в карьере ради денег, и идеалы для вас неизменно остаются выше любого комфорта.

Если у вас не просто костистый, но и очень узкий нос, вы способны довести эту склонность до крайности. Не исключено, что вы с презрением относитесь к деньгам, любите преодолевать трудности и активно отвергаете любые удовольствия.

«Лыжный трамплин», или задранный вверх нос, – признак сентиментальной личности (рис. 98). Возможно также, что вы свободно распоряжаетесь деньгами – рассчитывая в то же время вернуть их тем или иным способом. Подобная щедрость подразумевает дружеское расположение: вы любите проявлять заботу, и вам хочется верить, что окружающие платят вам взаимностью.
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Рис. 96. Классический нос совершенных очертаний – признак идеалистичной натуры.
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Рис. 97. Костлявый нос отображает меньшую заинтересованность в материальном.





Нос с горбинкой (рис. 99) олицетворяет потребность быть за старшего. В противном случае вы способны испытать массу неприятных эмоций. Вам трудно удержаться от того, чтобы не сказать окружающим, что и как они должны делать. Просто вам кажется, что в любой ситуации вы разбираетесь лучше, чем другие. Возможно, так оно и есть! Проблемы создают два традиционных для Металла момента – границы и контроль. Далеко не всегда окружающие соглашаются терпеть ваши распоряжения. Если вы наделены именно такой формой носа, вам будет проще разобраться в собственных чувствах и мотивах поведения. Не исключено, что вы уже отметили для себя эту тенденцию и обратили внимание на то, с каким негодованием реагируют люди на ваше, казалось бы, искреннее желание помочь. В действительности, это качество, подобно всем остальным, не может считаться ни негативным, ни позитивным. Это часть вашей природы, в которой необходимо разобраться.




[image: ]
Рис. 98. Приподнятый кончик носа указывает на сентиментальную натуру.
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Рис. 99. Нос с горбинкой указывает на потребность быть за старшего.





Как-то раз меня пригласили для консультации в компанию, один из сотрудников которой создавал массу проблем для своих коллег. Этот человек входил в группу, которая работала над важным проектом, однако он все время старался взять на себя бразды правления. Он пытался контролировать деловые встречи, раздавал всем особые задания и приказывал коллегам неукоснительно выполнять его распоряжения. Чем решительнее они сопротивлялись, тем больше обрушивалось на них праведного гнева. В итоге дошло до того, что никто уже не желал с ним работать. Руководство стало подумывать об увольнении, хотя им не хотелось терять такого опытного сотрудника.

Начав беседу с этим человеком, я никак не могла понять, что именно побуждает его действовать в подобной манере – за исключением, разве что, крупного носа. И только когда он снял на мгновение очки и повернулся в профиль, я наконец увидела то, что прежде было от меня скрыто: явную горбинку на носу. Таким образом, человек следовал природным импульсам, побуждавшим его установить контроль над окружающими. Если бы ему это удалось, он бы наверняка расслабился и стал вести себя намного спокойнее. Я отсоветовала начальству увольнять его, предложив вместо этого слегка изменить порученную ему задачу – а заодно приставить к нему помощника, которым бы он мог беспрепятственно командовать!

Каждая форма носа подчеркивает свою особенность. Так, загнутый книзу нос (рис. 100) служит олицетворением проницательности. Проявляется это обычно самыми разными способами. К примеру, умение распознать чужие мотивы может существенно помочь вам в работе. С другой стороны, подобная прозорливость нередко ведет к излишнему скептицизму.

Если кончик носа загнут вниз так сильно, что закрывает часть губного желобка (рис. 101), ваша прозорливость распространяется и на сферу финансов. Это признак человека, который умеет заработать деньги и умеет ими распорядиться. Если смотреть глубже, то тут мы имеем дело с человеком, который благоразумно вкладывает энергию во все аспекты своей жизни.
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Рис. 100. Загнутый книзу нос – признак особой проницательности.
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Рис. 101. Кончик носа, закрывающий часть губного желобка, указывает на способность к инвестициям.





Мясистый нос (рис. 102) служит показателем дополнительного притока энергии Почвы. Это значит, что вы с удовольствием существуете в материальном мире и отдаете должное земным удовольствиям. Такую черту можно нередко заметить у коллекционеров и гурманов.
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Рис. 102. Мясистый нос говорит об умении наслаждаться материальными благами.

Ноздри
Согласно китайской физиогномике, ноздри указывают на то, как вы тратите деньги. В действительности, они олицетворяют трату любого вида энергии – в том числе, денежной. Если у вас большие ноздри, вам проще расставаться с крупными суммами, равно как и вкладывать «всего себя» в различные проекты. Скорее всего, вам присуща внутренняя уверенность в том, что вы без труда сможете компенсировать затраченное. Или же вы бессознательно выбираете такой образ жизни, который обеспечит вам стабильное процветание. Это может быть постоянная работа или полностью выплаченный кредит. Впрочем, подобная внешность может указывать на опасность чрезмерных трат. Это касается денег, энергии, времени и всего вышеперечисленного.

В то же время, если вы, бросив взгляд в зеркало, можете заглянуть себе прямо в ноздри (рис. 103), вышеупомянутая склонность способна стать для вас серьезной проблемой. Если видите подобную черту у своего клиента, постарайтесь вести себя с ним максимально честно. Дело в том, что такой человек легко может купиться на любую выдумку. К счастью, значение этой черты умеряется прочими аспектами лица. К примеру, крупные мочки ушей указывают на то, что человек не упускает из виду будущих потребностей, так что ему обеспечена финансовая стабильность.
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Рис. 103. Хорошо заметные ноздри – признак бездумных трат, как денежных, так и энергетических.





Маленькие ноздри говорят о том, что вы не слишком расточительны в плане денег или энергии. Вы всегда отдаете себе отчет в стоимости той или иной вещи (в финансовом или денежном эквиваленте) и ни в коем случае не станете переплачивать. Ваш выбор неизменно отличается взвешенностью и продуманностью. Узкие, длинные ноздри выдают любителя выгодных сделок: за свои деньги вы всегда желаете получать лучшее.

Как-то раз у меня был ученик, широко известный своими тратами на благотворительные цели. Затем ему сделали операцию на искривленной перегородке носа, и вместе с этим изменилась форма ноздрей – они стали гораздо уже. Вскоре после этого он решил существенно уменьшить расходы на благотворительность.

Если говорить обо всем теле, то нос отражает здоровье вашей спины. Это может показаться странным, но китайская физиогномика учит, что по форме носа можно определить состояние позвоночника. Когда я только начинала читать лица, мне было трудно переварить подобную идею, и я тщательно проверяла ее на каждом клиенте. К примеру, если нос у человека был искривлен, нередко оказывалось, что он страдает от сколиоза – со схожим изгибом позвоночника (рис. 104).

Заметное искривление носа всегда сопровождается хроническими проблемами со спиной, даже если сколиоз здесь ни при чем. Некоторые из моих учеников перенесли в детстве полиомиелит, что сопровождалось временным параличом. Позвоночник по-прежнему остается для них слабым местом, и это отчетливо прослеживается по форме их носа.

Верхняя часть носа соотносится с шеей и верхней частью спины, середина его – со средним отделом позвоночника, а нижняя часть – с областью поясницы. Изменения в костной или хрящевой структуре носа соответствуют проблемам с позвонками, тогда как любые метки на коже отражают проблемы спинной мускулатуры.

Один из моих пожилых учеников обладал внушительных размеров носом, кончик которого был сильно обезображен и обесцвечен. Всю свою жизнь он страдал от хронических болей в спине, установить причину которых не мог ни один врач. Как рассказывала ему мать, еще в младенчестве он выпал из кроватки и ударился лицом об пол. В результате нос у него сильно искривился. В подростковом возрасте ему сделали операцию на лице. Нос, в целом, удалось выпрямить, однако затем что-то пошло не так. Кончик носа стал бесформенным и обесцвеченным, как если бы приток крови сюда был нарушен. Сам мужчина вспоминал, что после операции боль в спине значительно усилилась и не покидала его всю оставшуюся жизнь.
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Рис. 104. Нос считается отражением позвоночника.

Щеки
Если у вас особенно заметна верхняя часть щек (рис. 105), вы в полной мере обладаете способностью Металла утверждать свой авторитет. Подобное качество может принести немало пользы. Вы в состоянии отстаивать свое мнение и не тушуетесь ни в какой ситуации. Вы свободно управляете бизнесом или домашним хозяйством, отдавая своевременные распоряжения. Однако слишком заметные щеки указывают на склонность к начальственному поведению – по крайней мере, на стремление донести до окружающих собственное мнение! При всем при том, если щеки достаточно округлые, это может смягчить данный эффект, добавив вам Почвенной теплоты. В этом случае люди с охотой будут выполнять ваши распоряжения, подсознательно впитывая ту энергию заботы, которая кроется за вашими словами.
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Рис. 105. Заметные щеки указывают на властную натуру и способность отстаивать свое мнение.





Иногда бывает так, что кости щек особенно заметны с задней части лица – в районе ушей. Порой они выступают так сильно, что едва ли не соединяются с ушами. Это служит признаком определенной безжалостности – особенно в том случае, если передняя часть щек не закруглена. Проявляться это может самыми разными способами, от саркастического юмора и до фактической жестокости в утверждении своей власти. Если такой человек что-нибудь пообещает, то почти наверняка сдержит свое слово. Ну а если он выставит вам свой ультиматум – постарайтесь отнестись к этому с величайшей серьезностью!

Плоские щеки (рис. 106) указывают на то, что вы не любите навязывать другим свое мнение – но и сами не потерпите вмешательства в свои дела! Вы из тех, кто предпочитает работать самостоятельно, не любит контроля и испытывает определенные трудности с самооценкой. Если такие щеки сочетаются у вас со сросшимися на переносице бровями (речь о них шла в главе, посвященной Дереву), то вас будет раздражать любая мелочная опека. Наибольших успехов вы достигнете в том случае, если сможете самостоятельно ставить перед собой задачи, а затем выполнять их.
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Рис. 106. Плоские щеки – признак человека, который не любит контролировать других и сам не терпит чужих наставлений.





Иногда под глазами можно увидеть одну-две изогнутых морщинки (рис. 107). Это признак того, что на определенном этапе жизни вы испытали серьезную потерю, обернувшуюся для вас эмоциональной травмой. Это может быть разрыв отношений или фактическая смерть близкого человека.

В то же время, если горечь утраты оказала серьезное влияние на вашу жизнь, морщинки будут заметны в том числе на щеках (рис. 108). Если событие, что называется, врезалось вам в душу, то морщины спустятся на нижнюю часть щек, превратившись здесь в «линии скорби». Это не значит, что с вами что-то не в порядке, ведь подобные эмоции являются неотъемлемой частью нашей жизни. Соприкосновение со скорбью и утратой – часть энергии Металла, и этот опыт свойствен каждому человеку. Но если вы настолько погрузились в эти чувства, что они не позволяют вам двигаться вперед, то подобный застой как раз и проявится в виде морщин на щеках.
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Рис. 107. Маленькие изогнутые морщинки под глазами – признак эмоциональной утраты.
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Рис. 108. Линии вдоль щек символизируют чувство скорби.





Любая морщинка или отметина на щеках так или иначе связана с эмоциями Металла. Это знаки, отображающие чувства скорби и печали или соотносящиеся с ощущением личной власти и способностью проявить ее. Однако подобная метка может относиться и к конкретному инциденту, имевшему место в тот или иной период вашей жизни (см. рис. 11 и 12). А поскольку область щек отображает состояние легких, здесь могут располагаться знаки, непосредственно связанные с вашим здоровьем. Бывает и так, что в дело вступают все вышеперечисленные факторы.

Нижняя часть щек
Область под скулами отображает воздействие стресса на эмоциональное и физическое здоровье человека. Тяжелая работа, недоедание, проблемы с дыханием, продолжительные страдания или ощущение, что вам чего-то недостает, проявляются обычно в форме впалых щек или вертикальных складок, расположенных в этой части лица. Их еще называют «линиями нужды» (рис. 109). Это признак Металла в вашей природе и одновременно указание на то, что в вашей жизни чего-то не хватает (или в эмоциональном плане, или в материальном).
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Рис. 109. «Линии нужды» служат симптомом стресса или ощущения того, что вам всерьез чего-то не хватает.





Если эти вертикальные линии плотно врезались вам в щеки, вполне возможно, вам пришлось испытать серьезную нехватку любви и заботы – не исключено, что еще в детстве. А может, вы росли в бедности, и, даже став взрослым, не избавились от привычного мироощущения. Такие же линии появляются у тех, кто следует типичным для Металла путем самоограничений. Очень может быть, что вы работаете слишком усердно, не позволяя себе отдохнуть и расслабиться. Возможно также, вы беспокоитесь по поводу финансовой стабильности и переживаете из-за различных трат. Если не ликвидировать вовремя этот дисбаланс, вы способны проникнуться уверенностью в том, что у вас серьезная нехватка ресурсов и ни о какой безопасности в данном случае не может быть и речи. А это значит, что вы не вправе позволить себе делиться с остальными. При таком взгляде на жизнь трудно по-настоящему расслабиться и проявить лучшие стороны своей души.

Если линии стали очень заметными или щеки у вас глубоко запали, значит, это чувство доведено до крайности. В качестве образца можно упомянуть лицо миллиардера Дж. Пола Гетти. Обладая несметным богатством, он, тем не менее, установил в своем особняке платные телефоны – чтобы не оплачивать самому звонки гостей!

Линии нужды могут появиться временно, если вы сильно переработали и ваша система подверглась серьезному стрессу. У людей Металла часто можно увидеть на щеках следы подобного рода. Они говорят о том, что вам пора отдохнуть, а может быть также, смягчить отношение к самому себе – и к жизни в целом!

Морщины скорби и печали, о которых мы упоминали ранее, могут удлиниться и перерасти в линии нужды. Это значит, вы настолько прикипели к своим эмоциям, что они создали в вашей жизни серьезную прореху. Если эти чувства так глубоки, что смогли превратиться в главный фактор влияния, вам пора призвать на помощь такое замечательное качество Металла, как умение распроститься с ненужным.

Линии фа линь
Две эти линии появляются со временем на большинстве лиц. Они спускаются от носа, по обеим сторонам рта (рис. 110). В переводе с китайского фа линь означает «предписания закона». Жить в согласии со своим внутренним «законом» – вот главная потребность Металла, который не выносит бессмысленного существования. Но линии фа линь не ограничиваются одной стихией: они появляются на любом лице, когда человек следует своему призванию. Это позитивные метки, которые указывают на то, что вы руководствуетесь нормами своего внутреннего «я». К сожалению, в нашем обществе такие морщины считаются признаком старения, и женщины часто спешат избавиться от них с помощью пластической хирургии. Мне нравится видеть, как озаряются лица людей, когда они узнают об истинном значении этих линий.
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Рис. 110. Морщинки, спускающиеся от носа к уголкам рта, указывают на то, что человек живет в согласии со своим предназначением.





Если что и вызывает тревогу, так это отсутствие линий фа линь после 50 лет. Если они не появились у вас к этому времени, пора призадуматься! Очень многие – особенно женщины – упрямо не желают замечать тех требований, которые налагает на них их собственная душа. Всю жизнь они заботятся о ком-то еще, отодвигая себя на последнее место. Однако подобное пренебрежение собственным призванием способно привести к духовному и эмоциональному дисбалансу. А по прошествии ряда лет все это скажется и на физическом теле. Игнорируя свое предназначение, вы наносите непоправимый ущерб своему здоровью.

Линии фа линь могут появиться в любом возрасте – даже в детстве. Я знала совсем юных актрис, на лицах которых отчетливо были заметны эти морщинки. Все потому, что они еще в раннем возрасте обрели свое призвание. Еще не значит, впрочем, что с появлением этих линий вы сразу ощутите, будто нашли свое истинное предназначение. Они далеко не всегда связаны с карьерой и не говорят о том, что жизнь определена вами до самого конца. Однако эти морщинки служат несомненным признаком того, что вы заняты сейчас именно тем, чем вам, во многом, и следовало заниматься.

Даже после возникновения линии фа линь могут претерпеть ряд изменений. Если заметите, что они углубились, значит, вы еще больше погрузились в свою истину. Если морщинки разветвились или рядом появились параллельные им, значит, вы обрели двойное призвание.

Но если линии фа линь углубились слишком быстро, это может указывать на истощение Почвы. В подобном случае нижняя часть щек – пресловутые «денежные мешочки» – слегка провисает, так что морщины, тянущиеся от носа к губам, зрительно углубляются. На самом деле это признак того, что вы слишком щедро тратили энергию, и теперь вам необходимо восстанавливать запасы Почвы.

Пространство между чертами лица. Верхние веки и брови
У людей Металла черты лица часто отстоят друг от друга на большее расстояние, чем у других стихий. Особое внимание следует обратить на область между глазами и бровями. Если вы взглянете на себя в зеркало широко открытыми глазами и увидите верхние веки, это станет еще одним признаком наличия в вашей системе Металла (рис. 111).
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Рис. 111. Массивные верхние веки – признак энергии Металла.





Крупные и хорошо заметные верхние веки (их еще иногда называют «нависшими») олицетворяют немаловажный аспект вашей личности. Это признак того, что привычка Металла к скорби и страданиям играет в вашей жизни существенную роль. Скорее всего, вам присуща склонность обострять свои страдания в манере, свойственной лишь Металлу. К примеру, переживая эмоциональный стресс, вы можете ограничить себя в еде, отдыхе и удовольствиях. Энергия Металла в такой мере концентрируется на проблемном моменте, что переживания выходят за рамки разумного, во многом определяя ваше дальнейшее существование.

Чтобы определить, как много в вас энергий Металла, стоит также присмотреться к области между верхним веком и бровью. Чем она обширнее, тем глубже ваша потребность держаться на расстоянии от новых людей и ситуаций – что весьма типично для сверхчувствительного Металла (рис. 112). Со стороны ваше поведение может казаться высокомерным, так что люди нередко считают вас заносчивым и тщеславным. В действительности, это лишь проявление вашей повышенной восприимчивости: вам нужно чуть больше времени, чтобы приспособиться к новому опыту и окружению.
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Рис. 112. Высоко расположенные брови указывают на повышенную чувствительность и потребность дистанцироваться от потока новых впечатлений.

Родинки
Хотите верьте, хотите нет, но все, что выступает на лице, китайская физиогномика считает символом удачи! Так что родинки – признак «дополнительного счастья», если они отличаются розовым или светлым оттенком (плоские коричневые пятнышки не попадают в эту категорию). Родинки, где бы они ни находились, олицетворяют добавочную энергию Металла. Они усиливают качество той черты, к которой относятся.

Родинка на подбородке (рис. 113) указывает на избыток силы воли и соотносится с излишним упрямством. Это олицетворение невероятного упорства. Человек с родинкой на подбородке может добиться успеха с помощью одной лишь решимости. Еще эта родинка говорит о том, что вы с избытком наделены таким Водяным качеством, как интуиция. А это талант, который нельзя недооценивать.
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Рис. 113. Родинка на подбородке указывает на избыток силы воли и интуиции.





Родинка возле рта (рис. 114) – признак дополнительной Почвы, которая в данном случае ассоциируется с умением наслаждаться такими простыми радостями жизни, как пища, дружеские отношения или секс.
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Рис. 114. Родинка возле рта – признак человека, который берет от жизни все.





Если родинка расположена на лбу, в «месте печати», это говорит как о позитивных, так и о негативных аспектах. Подобная метка указывает на возможность успешной карьеры, ведь вам дана дополнительная энергия, способная придать импульс честолюбивым устремлениям. Однако это не самый удачный знак в плане брака, ведь вы будете сосредоточены преимущественно на вопросах карьеры. Не исключается также склонность к контролю и манипулированию, а это не лучшим образом сказывается на личных отношениях. Такая родинка есть у актера Рассела Кроу, что, наряду с развитой лобной костью, указывает на мощную энергию развития и возможные вспышки агрессии. Хотя мне мало что известно о личной жизни этого человека (за исключением нескольких сообщений, промелькнувших в новостях), я, тем не менее, рискну предположить, что вышеуказанные черты имеют непосредственное отношение и к его профессиональным успехам, и к тем стычкам с законом, которые уже имели место в его жизни.

Любая скрытая родинка – например, в брови или в волосах – считается признаком истинного «счастливчика». Это указание на то, что в жизни вам может сопутствовать большой успех.

Металл. Кто вы? В чем ваше призвание?
Кто вы и как вам соприкоснуться со своей истинной природой? Как расчистить путь для своего подлинного призвания? Для начала вы должны создать все условия для своей сущности, сопряженной с энергией Металла, чтобы та смогла проявить вашу цель в этом мире. Если ваша стихия – Металл, то у вас очень тонкий энергетический строй. Ни в коем случае не порицайте себя за излишнюю восприимчивость, ведь это и есть ваш путь к успеху. Умение замечать мельчайшие детали в своем окружении наделяет вас способностью творить красоту, гармонию и совершенство – как для себя, так и для других. Время от времени позволяйте себе побыть в полном одиночестве и не забывайте о том, что вашей системе может потребоваться покой и тишина, чтобы с успехом избавиться от дневного стресса.

Найдите возможность использовать свои сильные стороны: восприимчивость, целостность и ясность сознания. Не игнорируйте стремления жить осмысленной, полноценной жизнью. Удовлетворите свою тягу к безопасному существованию, обратившись к практикам, которые позволяют заземлить энергию. Отдайте должное своей чувствительной природе и научитесь формировать здоровые границы между собой и окружающими. Если энергия ци сможет свободно течь, жизнь обретет качество гармонии. В результате перед вами откроются такие возможности, о которых вы прежде и не мечтали.


Часть III

Смотреть с любовью

Пусть мою внешность сформирует риск, на который я шла в этой жизни, хоть и знаю, что тут мне не обойтись без морщин.

Хочется верить, что наш облик – результат тех мужественных поступков, которые мы совершали, но главное, что на нем отразятся взгляды тех, кто смотрел на нас с любовью.

Луиза Эрдрич




Глава 15

Две стороны лица

Если бы мы могли разделить лицо пополам с помощью вертикальной линии, а затем взглянуть отдельно на каждую из половинок, нам бы, скорее всего, открылись два разных облика. Возможно, вам случалось видеть «фокусы» с фотографиями, позволяющими воочию оценить этот феномен: это происходит, когда вместе складываются две левые половинки лица и две правые. И в том, и в другом случае получается весьма причудливый облик. В действительности, каждая половина лица содержит два разных вида информации. Правая сторона носит «публичный характер» – это то, что вы позволяете видеть окружающим. Левую сторону отличает «конфиденциальность», поскольку на ней отражаются ваши внутренние чувства.

Правая сторона лица управляется левым полушарием мозга – более логичной, линейной его половиной, не имеющей отношения к чувствам и переживаниям. А поскольку именно чувства оставляют большинство меток на нашем лице, то правая его сторона оказывается обычно более гладкой. Морщинки, которые можно увидеть на обеих сторонах лица, – это «линии радости» (на Западе их еще называют «гусиными лапками»). Все потому, что возникают они под воздействием смеха и улыбок, а левое полушарие напрямую связано с чувством юмора, которое, по сути, и есть проявление интеллекта. В большинстве других случаев более глубокие или обильные морщины заметны на левой стороне лица.

Левая сторона лица находится под контролем правого полушария, которое отвечает за эмоциональное восприятие. Именно на ней отмечены все формы вашего опыта; здесь же находят отображение пережитые вами страдания и те эмоции, которые вошли у вас в привычку. На левой стороне можно увидеть линии печали – и даже линии скорби, которые гораздо длиннее. Не нужно рассматривать это как личное негативное качество. Это лишь значит, что вы пережили такую печаль, которая наложила на вас свой отпечаток.

Таким образом, правая сторона лица – то, что вы показываете миру; это те составляющие вашей личности, которые вы готовы открыть окружающим. На левой стороне находят отображение более глубокие эмоции и те части вашего «я», которые вы предпочитаете скрывать от общества. Как показали исследования, в большинстве своем мы смотрим на правую сторону лица нашего собеседника, что оставляет нас в неведении относительно некоторых аспектов его личности.
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Рис. 115. Правая сторона лица – «публичная», левая – «приватная».





Можно многое узнать о человеке, просто сравнив обе половинки его лица. К примеру, президент Джордж Буш-младший легонько улыбался правым уголком рта во время беседы. В то же время левый уголок был печально опущен вниз. В целом это говорит о переживаемом уровне стресса, если не об истинных чувствах относительно ситуации.

Не менее значимым будет сопоставление обоих глаз. Не так уж редко можно встретить человека, правый глаз которого открыт шире, чем левый. Часто это означает, что человек вроде бы внимает словам, но в действительности он присматривается к вам куда пристальней, чем хотел бы это показать. Еще это признак того, что он не настолько открыт для отношений, как это может показаться поначалу. Подобные глаза можно увидеть у многих актеров и прочих лиц, постоянно находящихся под прицелом общественного внимания. В данном случае это вполне объяснимо: чтобы понравиться публике, профессиональный исполнитель должен выглядеть открытым и дружелюбным. В то же время ему необходимо сделать все, чтобы уберечь от чужих глаз свою личную жизнь. В этом случае часто можно наблюдать, насколько правый глаз выглядит больше, чем левый.

Если же левый глаз открыт шире правого (рис. 116), это значит, что вы с большим доверием относитесь к окружающим, чем может показаться поначалу. Не исключено также, что вы втихомолку считываете с их лиц больше информации, чем можно предположить.
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Рис. 116. Если левый глаз открыт шире правого, то человек замечает больше, чем может показаться со стороны.





Не лишним будет присмотреться и к разнице в бровях. Если левая изогнута в виде перевернутой буквы V, а правая выглядит ровной дугой, значит, вы из тех, кто на публике ведет себя весьма непринужденно. На самом же деле вас может отличать определенная вспыльчивость и импульсивность. Бывает, что вы начинаете действовать, не подумав заранее о последствиях, а в определенных ситуациях вы склонны к эмоциональным вспышкам. В то же время, в силу подобной спонтанности, вы редко упускаете удачную возможность.

В следующий раз, когда будете разговаривать с кемнибудь, присмотритесь к каждой из сторон его лица – не исключено, что перед вами предстанут два совершенно разных образа! А в какой-то момент, если долго смотреть на левую сторону лица вашего собеседника, у вас может возникнуть чувство, что вы вторгаетесь в чужую жизнь.

В свое время мне довелось услышать одну печальную историю от своей ученицы, которая 15 лет назад заработала паралич лицевого нерва. При этом недуге часть мускулов на лице словно бы «застывает». Происходит временный паралич, отчего лицо может выглядеть весьма неестественно. Наступает это внезапно, и порой также внезапно заканчивается. Причины подобного явления установлены не до конца, то же самое касается и подбора лекарств. Но людям обычно удается восстановить большую часть мускулов – за несколько месяцев, а то и несколько лет.

В то время моя клиентка переживала серьезную душевную травму – жених бросил ее буквально перед свадьбой. Она страдала так глубоко, что не могла даже заставить себя выйти из дома. Как-то утром, причесываясь перед зеркалом, она с новой силой ощутила приступ боли. Внезапно для самой себя, она воскликнула, глядя на отражение: «Не желаю больше страдать!» В этот момент левая сторона ее лица начала подергиваться, после чего на ней появилось подобие улыбки – и застыло там навсегда!

С того момента левая сторона ее лица постоянно выглядела счастливой, так что желание моей клиентки, можно сказать, исполнилось: ее внутреннее «я» выказывало только позитивные эмоции – и никакого намека на разбитое сердце! В результате ей пришлось тренировать улыбку и на правой стороне, чтобы выглядеть как можно естественней. Таким образом, она стала радовать мир весьма приятным выражением лица. С того времени всякий, с кем бы она ни встречалась, относился к ней с большой симпатией, ведь этим людям она должна была казаться абсолютно счастливым человеком!


Глава 16

Три зоны лица

Как уже говорилось, если поделить лицо пополам с помощью вертикальной линии, можно выявить ряд новых значений. А если разделить его на три горизонтальные зоны, то станет ясно, как именно вы склонны мыслить и принимать решения.

Первая треть, называемая «аналитической зоной», начинается у линии волос и доходит до бровей. Центральная треть, «практическая зона», тянется от бровей до основания носа, в то время как последняя треть, «интуитивная зона», начинается у этой точки и доходит до основания подбородка.

Присмотритесь к своему лицу, чтобы понять, не является ли какая-нибудь из этих зон длиннее или, наоборот, короче остальных. У многих людей три эти части практически равноценны друг другу. Но у кого-то одна или две зоны могут значительно отличаться по размерам. К примеру, если на лице у вас выделяется лоб, то есть все шансы на то, что доминировать будет верхняя зона.

Преобладание аналитической зоны указывает на то, что вы склонны исследовать, взвешивать, оценивать и изучать. Чтобы прийти к какому-то решению, вам нужно все как следует продумать. Столь ярко выраженные интеллектуальные способности являются, без сомнения, вашей сильной стороной, однако существует опасность того, что вы так и не сможете сделать выбор, перебирая в уме все возможные варианты и их последствия.

Тот, у кого преобладает практическая зона, превыше всего ценит здравый смысл. Позволит это сберечь вам время, деньги или энергию? Если да, значит, это стоящее дело. В действительности, вы вовсе не крохобор, просто вам нравится во всем находить выгоду. Не исключено, впрочем, что привычка экономить подтолкнет вас к решению, которое будет весьма практичным, но малоинтересным в эмоциональном плане.

Если на вашем лице преобладает интуитивная зона, значит, лучше всего вам служат именно инстинкты. Вы привыкли полагаться на «внутреннее чутье», и оно редко вас подводит. Вы не всегда продумываете последствия своих решений, но шестое чувство в вас достаточно сильно, чтобы направить по верному пути. В то же время под влиянием эмоций вы склонны совершать необдуманные поступки.
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Рис. 117. Три горизонтальные зоны.





Представьте, к примеру, что вы подыскиваете себе дом. Если у вас сильно развита аналитическая зона, вы будете внимательно изучать демографическую составляющую той местности, куда намерены переселиться. Вы рассмотрите криминальную статистику, качество школ, расстояние до магазинов и характер общественного транспорта. Вы опросите целый ряд агентов по недвижимости, чтобы подобрать себе лучшего, просмотрите объявления в газетах и изучите вопрос займа. Если бы риэлтор смог прочесть ваше лицо, он бы понял, что для удачной сделки необходимо предложить вам детальную информацию относительно собственности, предоставив затем достаточно времени на обдумывание.

В свою очередь, если у вас сильная практическая зона, вы присмотритесь к тому, насколько планировка здания подойдет для ваших конкретных нужд. Еще вы постараетесь оценить фактическое состояние постройки и просчитать, много ли потребуется вложить в ее обновление. Новый водопровод или особо эффективная система обогрева значат для вас неизмеримо больше, чем абстрактные цифры. Вы не забудете учесть, как долго вам предстоит жить в этом доме и за сколько его можно будет потом продать. Ваш агент по недвижимости поступит совершенно правильно, если будет взывать, главным образом, к вашему рассудку и здравому смыслу.

Если у вас сильная интуитивная зона, вас может очаровать какой-нибудь белый заборчик – еще до того, как вы успеете выбраться из машины. Или же это будут старинные ручки на дверях и оформление спальни, при взгляде на которую вы поймете, что это именно то, что вам нужно. Скорее всего, вы будете решать прямо на месте, полагаясь на свое шестое чувство – надо сказать, не самая плохая идея, ведь ваше внутреннее чутье чаще всего говорит правду. Ваш агент по недвижимости должен держать наготове все бумаги – на случай, если вы решите тут же их подписать.

Определив, какие зоны являются у вас преобладающими, вы сможете лучше понять, как вам действовать в той или иной ситуации. Главное – не идти против течения! Если у вас особенно заметна аналитическая зона, самое лучшее, что вы можете сделать, – дать себе время на раздумье, прежде чем принять то или иное решение. Если доминирует практическая зона, лучше всего обращать внимание на моменты, которые апеллируют к вашему здравому смыслу. В случае преобладания интуитивной зоны следует довериться своим инстинктам и прислушаться к тому, что говорит вам внутренний голос.

Бывает и так, что у людей доминируют две зоны, тогда как третья выглядит несколько меньше. Это тоже не проблема. Просто старайтесь не полагаться на ту область, которая кажется слабейшей. Для кого-то будет большим облегчением узнать, что он вправе распрощаться с представлениями о том, как именно следует поступать в той или иной ситуации. К примеру, родители с детства внушали вам необходимость тщательно анализировать факты, прежде чем принять какое-либо решение. Сами же вы относитесь к тому типу людей, чья нижняя – третья – зона значительно больше области лба. Разобравшись в соотношении, вы можете смело избавиться от предубеждений и взять за основу свою сильную сторону – то есть интуицию.

Глава 17

С первого взгляда!

Очень может быть, что в описании каждой стихии вы обнаружили аспекты, которые соотносятся с вашей личностью. Без сомнения все пять так или иначе присутствуют в вашем облике, но лишь одна из них, скорее всего, является определяющей. Для вас она все равно что «родная планета» – место и энергия, самые близкие по ощущениям вашей природе.

Как определить, что именно доминирует в вашей структуре? Обратите внимание на те черты лица, которые сразу же бросаются в глаза (или попросите о помощи друга, поскольку у вас, как у большинства людей, может быть не слишком реалистичное представление о собственной внешности). Можно ли сказать, что самые заметные черты у вас относятся к одной стихии? Например, если первое, на что вы обращаете внимание, – это брови, значит, в вас, скорее всего, преобладает энергия Дерева.

Бывает и так, что облик человека представляет сочетание двух стихий. Но и в этом случае можно понять, какая из них основополагающая. Если у вас, к примеру, крупный нос и заметные щеки, то началом тут служит Металл. Еще у вас могут быть вьющиеся волосы, что указывает на дополнительное влияние Огня. Поразмыслив над собственным темпераментом, вы наверняка определите, какая из двух стихий легла в основу вашего характера.

Не исключено даже, что в вашей внешности нашли отображение сразу три или четыре стихии. Если у вас выдающийся подбородок, густые брови, крупный рот и полные щеки, то это может указывать на сочетание Воды, Дерева, Почвы и Металла – как, впрочем, и на нехватку Огня. Таким образом, прочтя главу про эту стихию, вы сможете понять, почему вам бывает так трудно с вашими Огненными друзьями или коллегами.

Даже если вы из тех редких счастливчиков, во внешности которых представлены сразу пять стихий, вам, почти наверняка, удастся определить ту стихию, которая является для вас отправной. Перечитав описания личностей, изложенные в части II, вы, скорее всего, выявите свою основу.

Что касается чтения чужих лиц, то, ввиду такого количества информации, вы наверняка испытываете сейчас некоторое замешательство. Кажется, нужно оценивать сразу так много, что вам ни за что не прийти к сколько-нибудь достоверным заключениям. Многие поначалу попадают в одну и ту же ловушку: пытаются определить, к примеру, значение крохотных морщинок на лице супруга или разобраться в форме его век. В действительности, не нужно углубляться во все эти бесчисленные детали. Куда полезнее отстраниться и получить общее представление о типе лица.

Оказавшись лицом к лицу с человеком, отбросьте все сомнения и просто наблюдайте. Какие черты сразу бросаются вам в глаза? Установив это, вы сможете определить самое важное: какая из стихий наиболее ярко проявлена в его личности. Благодаря такой информации вы сможете более свободно контактировать с самыми разными людьми. По характеру своей работы, я редко встречаюсь с клиентами до момента консультации. Но даже нескольких взглядов, брошенных на лицо нового знакомого, бывает достаточно, чтобы подобрать ключик к его характеру.

Вода
Если дверь открывается и на пороге появляется человек с энергией Воды, я понимаю, что пришла пора подстроиться под ситуацию. В моей конституции не так уж много Воды, а потому мне стоит замедлиться в своей Огненной привычке быстро говорить и двигаться. Моя речь становится более плавной, и я стараюсь перевести свою энергию в более текучее состояние. Я не спешу переходить прямо к делу, а свободно общаюсь со своим клиентом. Поскольку тот, скорее всего, ориентирован на слух, для него будет много значить тон моего голоса. И я постараюсь использовать фразы, которые находятся в согласии с его мировосприятием: к примеру, «да-да, я слышу», а не «я вижу».

Не менее важно обращать внимание на то, как именно я излагаю факты. Вода с легкостью может принять что-то на свой счет и обидеться. Или же ее приведет в смущение какое-то из моих замечаний. А поскольку она не из тех, кто привык показывать мысли и чувства, наше общение может оказаться под угрозой срыва.

Как-то раз мне довелось беседовать по телефону с очень богатой дамой, которая хотела организовать свое большое поместье по принципам фэн-шуй. Нас свел один мой друг, сразу предупредивший меня, что у клиентки очень мало времени и мне придется заранее все обдумать и вкратце изложить свои соображения.

Позвонив, я сразу же перешла к делу и стала описывать варианты, которые лучше всего подходили к ситуации. Странно только, что в ответ не раздавалось ни звука – ничего вроде обычных «угу» или «да-да». Наконец я замолчала, ожидая реакции или встречного вопроса. Несколько долгих секунд, и из трубки послышалось задумчивое: «Что-о-о?»

Так вот оно что! Моя собеседница явно принадлежала к типу Воды, так что я говорила и действовала слишком быстро для нее. К счастью, я вовремя уловила эту особенность и смогла перестроиться. Мы с ней приятно побеседовали о чудесном приморском поместье, неспешно обсудив все те варианты, которые могли сделать его еще лучше. Не пойми я вовремя, что эта женщина – Вода, почти наверняка потеряла бы замечательную клиентку.

Дерево
Если же на пороге появляется человек с энергией Дерева, то тут у меня совсем иная задача. Поскольку эта стихия склонна к скорым суждениям, мне нужно сразу же доказать свою профессиональную состоятельность. Я должна непосредственно перейти к делу, глядя своему собеседнику прямо в глаза. Сосредоточиться необходимо на практических аспектах моей работы, поскольку такой клиент не любит абстрактных рассуждений.

Как-то раз жена одного адвоката попросила меня проверить на предмет фэн-шуй их семейный дом. Она хотела, чтобы ее муж присутствовал при консультации, и тот – хоть и с большой неохотой – согласился потратить на меня свое обеденное время. Приехав в назначенный час, я обнаружила, что он еще задерживается у себя в офисе, однако мы очень приятно побеседовали с его грациозной женой, в которой отчетливо замечалась энергия Металла. Внезапно я услышала стук входной двери, затем звук брошенного на пол портфеля. Секунда, и в дверях возник человек с выступающей челюстью и кустистыми бровями. Он был явно в раздражении от того, что придется потратить свой обеденный час на всю эту чепуху из разряда фэн-шуй.

Я сразу поняла, что не следует говорить о каких-то вещах, которые будут сочтены «эзотерикой». Вместо этого я сосредоточилась на том, чего именно они могли ждать от своего домашнего пространства, – чисто практические аспекты, и ничего лишнего. Таким образом, мне сразу удалось привлечь внимание мужчины, и понемногу разговор перешел на проблемы, которые могли быть у него в отношениях с женой. Мой клиент был настолько поглощен этой информацией, что позвонил в офис и отменил все назначенные на послеобеденное время встречи. Остаток дня я консультировала его в вопросах семейных отношений, основываясь на том, что мне удалось прочесть на лицах обоих супругов. Но если бы я не разгадала с первого взгляда истинную природу этого человека, наша встреча, скорее всего, ограничилась бы вежливым, но ничего не значащим разговором.

Огонь
Если на пороге появляется человек с энергией Огня… Что ж, лично я этому только рада, ведь во мне самой очень много Огненной энергии. Мы весело хохочем и болтаем, поскольку находимся на одной и той же волне. Но если сами вы не относитесь к стихии Огня, вам стоит привыкнуть к тому, как быстро мысли вашего клиента могут переноситься с одного предмета на другой и как трудно ему бывает сосредоточиться на чем-то конкретном. Если вы будете говорить слишком медленно, запросто можете потерять его внимание. В какой-то момент, присмотревшись, вы вдруг поймете, что мысленно этот человек уже не с вами, а где-то еще – предвкушает, к примеру, скорый поход по магазинам.

Поскольку некоторые Огненные личности любят показной драматизм, не исключено, что вам предстоит пережить не одну вспышку эмоций. Подобные перемены настроения могут запросто создать неразбериху, которая способна помешать осуществлению вашего проекта.

Почва
Собираясь на встречу с представителем этой стихии, я не сомневаюсь, что в скором времени на столе появятся чай и пирожные. Мы поболтаем о всякой всячине, и я расспрошу о семейных фотографиях на стене или обращу внимание на какой-нибудь интересный сувенир с каминной полки.

Жизнь такого человека неотделима от жизни его друзей и родственников, так что в беседе вы неизбежно затронете эту тему. От вас, скорее всего, тоже будут ждать подобной откровенности. Если вы, в свою очередь, не склонны делиться личными переживаниями, людям Почвы будет трудно наладить с вами контакт. А без этого они не мыслят настоящего общения. И если вы не обнялись в первую же минуту, то уж на прощание точно должны пожать друг другу руки!

Металл
Если дверь мне открывает человек с энергией Металла, я уж точно не буду пугать его крепким Почвенным объятием. Наверняка он почувствовал мое приближение за пару кварталов отсюда, и теперь пытается привыкнуть к моей энергии. Такой человек заметит мельчайший волосок на моем пиджаке и пятнышко грязи на туфлях, и первое, что мне необходимо сделать, – продемонстрировать свою способность подмечать разного рода детали. Еще я постараюсь в нашу первую встречу держаться от хозяина на некотором расстоянии, чтобы не показаться ему навязчивой. Первым делом я предложу разуться и вообще попытаюсь проявить максимум деликатности.

Если вы заранее знаете, что встретитесь именно с представителем этой стихии, ни в коем случае не опаздывайте. Еще лучше, если за несколько дней до встречи вы позвоните и уточните ряд наиболее важных моментов. Столь ответственный подход поможет вам завоевать доверие собеседника.
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Теперь, когда вы вновь сосредоточились на общей картине, пришла пора опробовать ваше знание на практике. Наконец-то мы подошли к самой интересной части – непосредственному чтению лица!


Глава 18

Чтение лица

Прочитав эту книгу, вы, вполне возможно, уже никогда не сможете взглянуть на лица по-старому. Теперь вы сразу обратите внимание на уши пришедшего к вам на дом курьера, на подбородок сестры и на брови своего доктора. В действительности, только так и можно усвоить новую информацию. Используйте полученные вами знания в повседневной жизни, поскольку это наилучший способ освоить чтение лица.

В качестве упражнения – и чтобы убедиться в практичности нового метода – постарайтесь быстрее, чем обычно, выбраться из продуктового магазина. А сделать это достаточно просто: нужно лишь научиться читать лица кассиров! Наверняка вы замечали, что самая короткая очередь далеко не всегда самая быстрая. Изучите черты служащего, прежде чем выбрать, к какой кассе вам встать. Главное, избегайте человека с энергией Воды: он по природе своей задумчив и нетороплив. А это может сильно осложнить жизнь всякому, кто спешит. Не задерживайтесь и у Огненной личности: она будет с таким вдохновением строить глазки рассыльному, что может ошибиться в расчетах. Не стоит останавливать свой выбор и на Почве: та настолько поглощена разглядыванием фотографий в чужих бумажниках, что очередь около нее словно бы и не движется.

Мой вам совет: вставайте в очередь, которая ведет к Дереву или Металлу. Человек с энергией Дерева всегда быстр и организован, и он не станет тратить время на пустые беседы. Металл все делает тщательно и вдумчиво. Да и в любом случае он захочет, чтобы вы прошли мимо него как можно быстрее! Не исключено, что природная склонность к совершенству заставит его слишком старательно упаковывать ваши покупки, однако он из тех, кто всегда положит банки вниз, а яйца наверх.

Конечно же, эти знания весьма полезны, когда вы общаетесь с человеком, с которым бы вам хотелось установить прочные отношения. Постарайтесь определить, какая стихия превалирует на его лице, и вы узнаете о нем много ценного. Вам станет ясно, как именно он склонен думать, чувствовать и действовать. Вам будет проще понять, чего ожидать от этого человека и чего он, в свою очередь, хочет от вас. Самое главное, что вас уже не будет раздражать его поведение, если сами вы не относитесь к той же стихии.

Затем, по возможности, начинайте присматриваться к деталям. К примеру, у него полные губы, большие уши, через правую бровь проходит шрам, линия волос неровная, подбородок квадратный, а у глаз – морщинки радости. Каждая черта, метка или морщинка – это особое послание. Вглядываясь в них, вы все глубже постигаете, что за человек ваш новый знакомый.

Впервые приступая к полноценному чтению лица на примере друга или родственника, вы можете растеряться, не зная, с чего именно вам начать. В действительности, нет и не может быть единственно верного способа. Лично я в таких случаях рекомендую расслабиться и улыбнуться. Поначалу вы, скорее всего, будете часто сверяться с этой книгой, но затем, по мере накопления опыта, вам это уже не потребуется: вы и сами удивитесь тому, как много видите на чужом лице безо всяких подсказок.

Я никогда не подхожу к чтению чужого лица с точки зрения техника, в голове у которого крутится список вещей, требующих проверки. Напротив, я стараюсь изгнать ненужные мысли и целиком погрузиться в созерцание. Если что и способно помешать в такой момент, так это переизбыток собственного эго. Обычно я пытаюсь отстраниться и получить общее представление о человеке, определив его основополагающую стихию. И уже после этого я начинаю исследовать детали. Иногда же, напротив, я беру за отправную точку ту черту, которая первой привлекла мое внимание. Если уж это произошло, значит, она несет в себе какое-то важное послание.

Для начала я предлагаю присмотреться, какая черта (или черты) выглядит особенно заметной, поскольку это позволит вам определить исходную стихию данного человека. К примеру, если у женщины крупный нос, значит, в ней отчетливо прослеживается энергия Металла. Если у нее заметный подбородок, то не обошлось тут и без воздействия Воды. Продолжайте дальше исследовать ее внешность, и не исключено, что вы определите сильное влияние третьей и даже четвертой стихии. У некоторых людей можно прочесть на лице наличие всех пяти стихий, но и в этом случае вы сможете понять, какая из них сильнейшая.

Если не очень представляете, что вам делать дальше, можете обратиться за помощью к картам лица (рис. 11 и 12). Это позволит вам прочесть историю жизни данной личности. Начните с ее ушей и посмотрите, не найдете ли вы меток, указывающих на какой-нибудь интересный опыт. Затем присмотритесь к ее будущему потенциалу. Обратите внимание на заметные морщинки или шрамы и постарайтесь определить их значение. Это позволит вам лучше понять жизненный путь человека и его природу. Наконец, не забудьте прочесть информацию по двум вертикальным и трем горизонтальным зонам.

Помните о том, что любая черта может отображать как одно-единственное значение, так и несколько аспектов. Та или иная метка способна указать на эмоциональную проблему, с которой человек разбирается в настоящий момент. А может быть, это знак, олицетворяющий событие, которое имело место в определенном возрасте. Не исключено также, что вы имеете дело с аспектом, затрагивающим физическое здоровье. К примеру, темные круги под глазами могут отображать проблему «невыплаканных слез» – эмоций, которые нуждаются в высвобождении. Еще это может быть признак перемен, затронувших жизнь на исходе 30 лет. Или же это намек на то, что человеку пора заняться почками. В действительности, объяснение может предполагать сразу три аспекта. То, что началось как знаковое событие на исходе третьего десятка, могло перерасти со временем в фактор «невыплаканных слез». А любой эмоциональный стресс, как известно, рано или поздно ведет к проблемам с физическим здоровьем.

Далее предлагаю вашему вниманию несколько лиц, на которых вы сможете попрактиковаться. Прежде чем заглянуть в комментарии, постарайтесь сами считать с них часть информации.

Первое, что бросается в глаза при взгляде на это женское лицо (рис. 118 и 119), это густые брови – признак напора и уверенности, которые заложены в энергии Дерева. Без сомнения, женщина обладает сугубо Деревянной сосредочоченностью; она наделена способностью трудиться и добиваться результатов. Почти наверняка ей приходится бороться с собственной вспыльчивостью и раздражительностью; она без оглядки устремляется к цели и не любит, когда ее пытаются удержать. Она из тех, кто привык организовывать, а также создавать логические схемы и структуры.
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Рис. 118





Заглубленные виски также указывают на склонность Дерева к импульсивному поведению, проблемы с самоконтролем и возможность развития вредных привычек. Недостаток морщин на лице – еще один показатель этой стихии, которая энергично движется вперед, оставляя позади пережитые эмоции. Челюсть, последняя заметная черта из категории Дерева, очерчена не слишком четко – и к тому же несколько узковата. Это значит, женщина не настолько склонна к скорым суждениям, как типичные представители Дерева. Еще ее может отличать определенная нерешительность в принятии решений. Лицо у нее длинное, прямоугольных очертаний – очередной признак этой стихии. Именно он и является для нее исходным – со всеми вытекающими отсюда последствиями.
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Рис. 119





Помимо Дерева, в чертах лица прослеживаются и другие стихии. Одна из них – Металл. На это указывают, в частности, щеки: пусть и не слишком заметные, они, тем не менее, служат признаком властной натуры. Линия волос со слабо очерченным «вдовьим треугольником» говорит об определенном влиянии Воды, тогда как свет в глазах указывает на запасы Огня. Внешние уголки глаз слегка приподняты вверх – еще один признак Огня, предполагающий оптимизм и любопытство. Помимо этого, по обеим сторонам рта у женщины прослеживаются «денежные мешочки» – показатель энергии Почвы.

Длина средней и нижней трети лица говорит о том, что к сильным сторонам ее относится здравый смысл в сочетании с изрядной долей интуиции. Лоб относительно невысок, а это значит, что она не испытывает внутренней потребности анализировать и исследовать. Левый глаз ее немного прищурен по сравнению с правым – очевидное указание на то, что она склонна исподтишка оценивать ситуации и людей. Иными словами, она не настолько открыта, как может показаться на первый взгляд.

Неровный край левого уха указывает на то, что в возрасте восьми лет ей пришлось столкнуться с серьезными трудностями. Подростковый период тоже был не из легких, о чем свидетельствует линия волос. По метке между бровями можно судить о том, что по достижении сорока у нее произошел разрыв с прошлым. Кроме того, это может указывать на затруднения с привлечением денег или энергии в жизнь человека – равно как на проблемы с пищеварительной системой. Установить это можно с помощью наводящих вопросов.

Рот выдает определенное напряжение: губы чуть тонковаты, а вокруг них заметны легкие морщинки – признак истощения Почвы. Это может отражать проблемы в отношениях с матерью, которые начались еще в детстве. Бывает и так, что подобные метки указывают на укоренившееся чувство незащищенности и на трудности с установлением доверительных отношений.

Легкие отметины на подбородке позволяют говорить о том, что в жизни этой женщине не раз пришлось прибегать к такому Водяному качеству, как сила воли.

В следующей женщине (рис. 120 и 121) смешалась азиатская и североевропейская кровь. Как уже говорилось, при чтении лица очень важно учитывать расовые истоки: азиатские лица следует сравнивать с азиатскими, европейские с европейскими, а африканские с африканскими. В случае смешения рас необходимо учитывать возможное воздействие с обеих сторон. К примеру, азиатские и африканские лица отличаются в целом более широкими носами и полными губами, чем европейские – что справедливо и в данном случае. Будь она просто европейкой, мы бы сделали больший акцент на широкий нос и полные губы.
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Рис. 120.
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Рис. 121.





Эта женщина являет собой великолепное смешение Воды и Почвы. Линия волос с «вдовьим треугольником», широкий губной желобок, крупные уши и мочки – наряду с общей мягкостью черт – указывают на такие Водяное качества, как мудрость и творческое начало. В ней заметна глубина, которой недостает другим стихиям, что сопровождается сильным желанием реализовать свою творческую натуру. Если карьера не позволит ей проявить себя должным образом, она все равно найдет выход своим созидательным способностям – или в хобби, или во второй профессии. К числу наиболее возможных проблем относится, скорее всего, типичная для Воды неспособность рассказать о своих текущих переживаниях.

Полная нижняя часть щек и пухлые губы говорят о том, что второй по влиянию стихией здесь является Почва. Вздернутый вверх нос также указывает на Почвенную сентиментальность. Эти черты несколько смягчают стремление Воды к независимости. Так, она, скорее всего, будет держаться за свою работу, поскольку в ней сильна тяга к общению и стабильности. При всей любви к путешествиям, у нее всегда будет надежный дом – чтобы было куда вернуться. В определенные моменты в ней может оживать такое Водяное качество, как стремление уединиться, однако сильное влияние Почвы говорит о том, что ей необходимы прочные дружеские связи.

Длина бровей указывает на то, что не обошлось здесь и без влияния Дерева. В частности, этот человек вряд ли ограничится одним-двумя близкими друзьями – скорее, у него будет множество разных знакомых. В то же время брови не слишком густые, что говорит о недостатке уверенности и напора.

В области над верхней губой заметны крохотные морщинки. Скорее всего, это признак недовольства – женщине кажется, что она чего-то недополучила в жизни. Ей нужно разобраться со своими претензиями и подумать о том, как восстановить утраченное равновесие.

Хотя форма ноздрей говорит о том, что деньги она может тратить весьма свободно, в данном случае это не повод для переживания. Прекрасно развитые ушные мочки позволяют предположить, что одной из сильных сторон ее является дар долговременного планирования. А «денежные мешочки» в нижней части щек – очередное указание на то, что ей не грозят финансовые потрясения. И хотя потратить она может достаточно много, у нее всегда найдется способ восстановить ресурсы.

Две части ее лица несколько отличаются друг от друга. Если взглянуть только на левую половину, можно увидеть там потаенную грусть. Ну а правая сторона излучает тепло и дружелюбие, свойственные этой щедрой натуре. Разделив лицо на три горизонтальные зоны, можно заметить, что сильнее всего развита интуитивная. Это лишь подкрепляет способность Воды к интуитивному восприятию мира.

На фотографии (рис. 122 и 123) изображен мужчина с густыми, вьющимися волосами, высоким куполообразным лбом, с тенями вокруг глаз и сильным подбородком – явные признаки Воды. Скорее всего, он наделен типичной для этой стихии творческой натурой, глубиной чувств и всепоглощающей тягой к независимости. Крепкий подбородок указывает на то, что перед нами человек с развитой силой воли и даже упрямый. Если принять во внимание квадратную линию волос, которая символизирует мятежный дух, то мы получим личность, не склонную внимать чужим приказам.

В свою очередь, округлое лицо, большой рот и полные губы указывают на значительное влияние Почвы. Закругленный нос также позволяет предположить наличие данной стихии. Таким образом, отношения много значат для этого человека, и он, скорее всего, более открыт и дружелюбен, чем типично Водяная личность. Нельзя не отметить Огненные морщинки радости возле глаз и ямочки на щеках, также говорящие в пользу Огня.

Слабо очерченные брови позволяют предположить, что этому человеку не хватает энергии Дерева. Это ослабляет уверенность в себе и внутренний напор – качества, которые весьма ценятся в рамках западной культуры.

Обратите внимание на то, как глубоко посажены его глаза. Это значит, что, при внешней открытости и дружелюбии, он не склонен распространяться о своих подлинных чувствах. Подобное качество, в сочетании с Водяной склонностью утаивать от окружающих свои мысли и эмоции, способно прояснить многие аспекты его личности. Этот человек привык разыгрывать свои карты втихомолку, и вы можете так и не понять, что в действительности он думает о вас или о ситуации. Данная тенденция значительно ограничивает свойства его Почвенной энергии.
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Рис. 122





[image: ]
Рис. 123





Кончик носа, при всей его Почвенной округлости, слегка заострен – явный признак Огня, отвечающего за любознательность и желание разобраться в подоплеке вещей. Горизонтальная линия, проходящая через переносицу, может указывать на серьезную перемену, пришедшуюся на 40 лет, или на определенные проблемы с пищеварительной системой. Еле заметные диагональные морщинки, протянувшиеся по обеим сторонам лба, являются признаком человека, который пережил «темную ночь души» и значительно продвинулся на пути личностного и духовного развития.

Чтение детских лиц
Читать информацию на детских лицах можно с момента рождения, продолжая узнавать все новые факты по мере формирования их облика. Как утверждают китайцы, до 25 лет у ребенка «материнское лицо» – то есть до этого времени он продолжает развиваться под влиянием родителей. Отчасти это, конечно, правда. Тем не менее на детских лицах можно разглядеть очень многое из того, что относится непосредственно к этому человечку. Только представьте, до чего волнительно смотреть на крохотное личико и видеть задатки художественной натуры, проявленные в закругленном лбу, природную любознательность, нашедшую отражение в заостренном носике, или талант актера, показателем которого служит раздвоенный подбородок.

Многих родителей тревожит то, что они могут увидеть на ушках ребенка, поскольку именно здесь отображается любой предстоящий стресс. Им кажется, что та или иная метка может служить показателем какой-то серьезной неприятности. И я, как мать, прекрасно понимаю их беспокойство. Важно только помнить: даже если вы видите на ухе что-нибудь необычное, это еще не значит, что вашему ребенку предстоит столкнуться с чем-то ужасным. Просто в указанном возрасте его поджидает какое-то затруднение.

Не забывайте, что стресс порождает не само событие, а то, как вы к нему относитесь. Я часто вижу у людей метки на ушах, которые совпадают по времени с переходом в новую школу или с появлением младшего брата или сестры. Все это – часть нормальной жизни, однако ребенку бывает трудно справиться с подобным опытом. Поэтому возможность предвидеть подобный стресс является немалым преимуществом: вы можете настроиться на то, чтобы стать в это время для ребенка поддержкой и опорой.

Разумеется, на большинстве детских лиц вы не найдете морщин. Но иногда, когда ребенок приближается к подростковому возрасту или готов вступить в пору юности, на лице у него проступают одна-две линии. Обычно они появляются на лбу, и это значит, что в мыслях и эмоциях ребенка – его нынешнем мировосприятии – есть нечто такое, что создает возможность стресса или жизненного урока в возрасте 20 лет (десятилетие, соотносимое со лбом). Если убедить ребенка поносить в течение нескольких часов клейкую ленту на месте морщинки, он сможет поведать немало интересного. Как я уже рассказывала раньше, стоит ленте натянуться, нужно приостановиться и настроиться на свои мысли и чувства. Так можно выявить определенный стереотип мышления или эмоций, формирующий понемногу те трудности, с которыми ребенку предстоит столкнуться после двадцати.

На лице этой чудесной девочки (рис. 124 и 125) отчетливо прослеживается энергия Огня. Она заметна в заостренных уголках губ, в слегка расщепленном подбородке (лучше всего наблюдать в профиль) и в сиянии глаз. Таким образом, мы имеем дело с очень живым человечком, который любит болтать, хихикать и все время находится в движении. Не исключено также, что у нее случаются приступы беспокойства, характерные для этой стихии, а в школе она может страдать от отсутствия концентрации – ведь Огонь, как известно, не в состоянии сосредоточиться на чем-то надолго.
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Рис. 124
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Рис. 125





В то же время щеки указывают на серьезное воздействие Металла. Получается, что это очень чувствительная девочка, которой необходимо говорить окружающим о своих потребностях. Сочетание Металл – Огонь может быть достаточно проблематичным, поскольку такой ребенок улавливает малейшие изменения в энергии людей и обстановки. В то же время ей доступны чувства и эмоции окружающих, а закругленный внутренний кантус глаз указывает на повышенную тактичность и доброжелательность. Полные губы придают ей еще больше Почвенных качеств, а это значит, она всегда будет ценить дружеские связи.

Квадратный подбородок свидетельствует об изрядных запасах здравого смысла, а четкие очертания его указывают на силу воли. Брови также позволяют предположить, что она не из тех, кто в заботе об окружающих забывает о собственных потребностях. Хорошо сформированная челюсть – признак Дерева с его развитой системой убеждений. Очевидно, что перед нами девочка, которую нелегко сбить с толку. Четко очерченный губной желобок и закругленная верхняя часть лба говорят о несомненном влиянии Воды – основы любой творческой натуры.

Два этих восточноазиатских ребенка – брат и сестра (рис. 126–129). В лицах отчетливо прослеживается родственное сходство, однако есть тут и различия, которые очень важны для понимания их натуры. Мальчик «берет начало» в Огне – об этом можно судить по его сияющим глазам! Подбородок также слегка расщеплен – еще один признак Огненной энергии. Густые брови указывают на уверенность и напор, которые относятся уже к аспектам Дерева. Нижние веки не назовешь закругленными, соответственно, он способен оценивать человека или проблему с помощью логики, не позволяя эмоциям повлиять на свое решение.

Верхняя губа тоньше нижней, что довольно типично для мужчины. Это значит, он с охотой будет принимать заботу – сначала со стороны матери, затем со стороны подруги или жены. В нижней части щек у него заметны «денежные мешочки» – чисто Почвенный аспект. Наряду с широкой переносицей, это свидетельствует о солидных запасах энергии и таком Почвенном качестве, как доброжелательность.
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Рис. 126
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Рис. 127
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Рис. 128
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Рис. 129





Уши расположены довольно низко на голове, так что успех в жизни может прийти к нему уже довольно поздно. Крупные мочки ушей указывают на способность к долговременному планированию и наличие Водяной мудрости. Поскольку мочки не прикреплены к голове, со временем он без труда сможет покинуть родное гнездо – такой человек не нуждается в постоянной связи с семьей.

Хотя нос у него еще не до конца сформирован, уже сейчас можно сказать, что кончик его, скорее всего, будет заостренным. Это значит, человек по природе своей весьма любознателен и не станет ограничиваться поверхностным представлением о реальности.

У сестры, в отличие от брата, в лице заметно больше Воды. Ее спокойная, текучая энергия наделяет природу девочки особой глубиной. Брови у нее длиннее, чем у брата. Соответственно, дружеские связи значат для нее гораздо больше, чем для него. Энергия Дерева, отождествляемая с бровями, позволяет ей свободно общаться с самыми разными людьми. Нижние веки у девочки более закруглены, так что она склонна учитывать чувства окружающих. Губы также отличаются большей полнотой – признак человека эмоционально открытого и настроенного на установление прочных отношений.

А вот мочки ушей, хоть и прикрытые волосами, выдают нам еще одну интересную черту. Они куда сильнее соединены с головой, чем у брата. Соответственно, и связь с семьей будет значить для нее гораздо больше. Нос у девочки слегка вздернут вверх, что указывает на склонность к сентиментальности. Впрочем, с окончательными выводами придется подождать до тех пор, пока нос у нее полностью сформируется. Подбородок отличается более квадратной формой, чем у мальчика. Это признак здравомыслия, которое явно не помешает такой восприимчивой натуре.
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Считывание всей этой информации носит весьма увлекательный характер, однако эффективность физиогномики напрямую зависит от того, как вы ее используете. В следующей главе я предлагаю вам несколько практических советов, которые способны облегчить ваш путь – и путь тех, кто окружает вас в этой жизни.


Глава 19

Глазами сострадания

В свое время у меня были две соседки, которые испытывали серьезные проблемы в отношениях друг с другом. Одна из них – типичный Металл – отличалась невероятной восприимчивостью. Вторая была чисто Почвенной личностью, которая только-только переехала в соседний дом. Перед этим она развелась с мужем и теперь пыталась справиться с эмоциями боли и разочарования. Ее чувствительная соседка очень скоро ощутила волны энергии, исходившие от новоприбывшей. Для нее это было чересчур, так что само присутствие новой знакомой заставляло ее нервничать. Она терпеть не могла, когда та сажала цветы слишком близко к ее забору или ставила баки с мусором на границе собственности.

В свою очередь, Почвенная личность была крайне разочарована этой нервной дамой. Поначалу она пыталась уладить ситуацию с помощью мелких одолжений – пропалывала сорняки во дворе соседки или приносила к ее двери свежие газеты. Однако та восприняла это как нарушение личных границ, что еще больше осложнило обстановку. Скоро дошло до того, что они перестали одновременно выходить из дома – но даже это не помогло женщине-Металлу почувствовать себя лучше. Она призналась мне, что по-прежнему ощущает волны сильной энергии, даже если каждая из них находится у себя дома.

А вот что заявила мне новая соседка: «Не возьму в толк, почему она так нервничает. Я просто сижу у себя дома и посылаю ей любовь». Не сомневаюсь, что она делала это от чистого сердца. Но энергия заботы, прошедшая через все слои ее сильной, Почвенной личности, обретала на выходе совсем иное качество. И то, что получала в итоге ее соседка, уже мало напоминало любовь!

Я уверена, что все мы в глубине души жаждем дарить любовь и получать ее взамен. Мы пытаемся жить в соответствии с этим желанием, но на практике все оказывается не так уж просто. Та любовь, которую мы посылаем окружающим, очень часто не доходит до них или пролетает мимо цели. Но даже если она попадает по назначению, это еще не значит, что ее примут благосклонно, – ведь перед этим она впитает в себя энергию двух личностей. То же самое касается чувств, которые посылают нам окружающие, так что все мы в итоге чувствуем себя разочарованными. В действительности, мы просто не отдаем себе отчета в тех способах, которыми близкие пытаются выказать нам любовь.

Происходит это на каждом шагу. Мы движемся по жизни, погруженные в собственную личность, и это окрашивает наше восприятие окружающих. Наша личность берет начало в природе. Но очень скоро она попадает под влияние личного опыта, мнений других людей и целого ряда прочих факторов. И часто все это спрессовывается со временем в непроницаемую «историю» того, кем мы себе кажемся. И надо сказать, что подобное восприятие далеко не всегда бывает верным! Затерявшись в своей личной драме, мы утрачиваем равновесие и связь со своей внутренней мудростью. Все, что остается нам в итоге, – ощущение полной обособленности от всего мира. Если воспринимать все слишком серьезно и на свой счет, жизнь очень скоро станет невыносимой. Ангел, о котором говорил Микеланджело, остается заперт в своей мраморной темнице.

Но тот, кому удастся очистить слои личности и освободить свою истинную природу, сможет увидеть себя и окружающих в новом свете. Выйдя за рамки своих ограниченных убеждений, мы обретем ясное восприятие действительности. Концепция пяти стихий и чтение лица помогут нам взглянуть на себя и других «глазами сострадания». Это избавит нас от поспешных суждений и позволит принять окружающих такими, какие они есть на самом деле.

Все больше и больше людей признает сегодня тот факт, что их личному прогрессу мешает не что иное, как слои персональной истории. Они всеми силами пытаются расчистить эти наслоения, чтобы двинуться вперед с легким сердцем. Ученики часто признаются мне в том, что поначалу они даже беспокоились: не приведет ли чтение лица к тому, что они еще больше погрязнут в своей личности. И это неудивительно, ведь на первый взгляд может показаться, что познание своих природных энергий еще больше ограничивает наше представление о том, что мы из себя представляем. В действительности, происходит прямо противоположное.

Тот, кто смог увидеть себя в свете универсальных приливов и отливов, в свете чередующихся Инь и Ян, навсегда свободен от того крохотного местечка, в котором он существовал до этого. Двери распахнуты настежь, крыши больше нет, и вы перестаете воспринимать себя слишком всерьез. Вам уже не кажется, будто никто не понимает ваших чувств – теперь вы признаете их частью универсального энергетического потока. Беспокойство из-за того, что муж опаздывает к ужину, – проявление вашей Почвенной потребности заботиться об окружающих. Желание продвинуться по службе и сопутствующая ему жажда соперничества – отображение энергии Дерева. А тревога, которая сопровождает вашу работу над отчетом, – это тот самый перфекционизм, который свойствен Металлу. Вы уже не считаете, будто поступаете «неправильно», и это избавляет вас от нового стресса. Вы признали за своими эмоциями право на существование, и теперь можете свободно двигаться дальше.

И если ваша дочь в семнадцатый раз за вечер кричит: «Взгляни на меня!», это лишь проявление ее Огня. Не нужно думать, будто она умышленно пытается вывести вас из себя, в то время как вы торопитесь приготовить ужин. Нежелание вашего партнера работать с девяти до пяти еще не значит, что вы связали свою жизнь с инфантильным человеком. Вполне возможно, что это лишь отражение его Водяной тяги к свободе и независимости… и эти характеристики будут проявляться из года в год.

Научившись распознавать энергию, которая движет каждым человеком, вы в меньшей степени будете склонны к осуждению. Благодаря глазам сострадания, вы сможете по-новому взглянуть на отношения с другими людьми, определив, в каком направлении вам двигаться дальше. Научившись считывать ту мудрость, которая написана на вашем лице, вы сможете с большим успехом дарить и принимать любовь.

Самое главное, что подобное знание способно изменить ваше отношение к самому себе. Лично для меня это стало настоящим откровением. Бледная кожа, крупный нос и хрупкие кости говорят о том, что во мне много Металла. Глаза и рыжие волосы указывают также на значительное влияние Огня. Еще ребенком я отличалась невероятной восприимчивостью: стоило мне оказаться рядом с кем-то, кто нервничал или злился, и мне тут же передавалась его энергия – даже если внешне он был абсолютно спокоен. Я буквально заболевала от того, что моя система не выдерживала напора всей той информации, которая исходила от окружающих меня лиц и мест. Мой организм не в состоянии был сопротивляться такой заразе.

Детский опыт способен навсегда определить наше отношение к самим себе, однако чтение лица позволило мне взглянуть на себя по-новому. Я перестала считать себя слишком хрупкой и болезненной, поскольку поняла, что все эти слабости превратились со временем в одну из самых сильных моих сторон. Та самая восприимчивость, которая делала меня жертвой ненужной информации, обрела понемногу качество ясной осознанности.

Помимо Огня, сильная стихия в моей конституции – Почва. Вот почему, невзирая на чувствительность Металла, мне нравится общаться с людьми. При встрече с новым человеком мне непременно хочется помочь ему – хотя это и не выливается в желание накормить, как бывает с типично Почвенными личностями! В моем случае в дело вступает комбинация Металла и Огня. Мне хочется научить людей работать с тонкими энергиями, обрести ментальную и эмоциональную ясность и от души порадоваться своим природным способностям.

Еще во мне присутствует изрядная доля Дерева, что наделяет меня желанием учиться. Единственная стихия, которой мне серьезно недостает, – это Вода. Зная об этом, я всегда в состоянии сделать правильный выбор. Пожалуй, я слишком Огненна для того, чтобы каждый вечер подолгу лежать в ванной, однако мне удалось осознать необходимость глубокого покоя и расслабления. Это позволяет мне соприкоснуться с той исконной мудростью, которая содержится в энергии Воды.

Попробуйте и вы обратить это знание себе на пользу, чтобы разобраться в том, как подобные вещи могли повлиять на ваш выбор. К примеру, как с помощью Воды вам удалось обрести необходимое мужество? Как тот или иной аспект Дерева помешал или помог вашему прогрессу? Не случалось ли вам сбиться с пути из-за своих Огненных импульсов и что нужно сделать для того, чтобы вернуть исходное равновесие? Как Почва повлияла на вашу карьеру? Какую роль сыграл Металл в ваших отношениях с близкими? Не исключено, что это станет для вас настоящим откровением и позволит заново определить свой жизненный путь.

Наконец, я искренне надеюсь, что эта информация позволит вам немного иначе взглянуть на проблемы внешности, красоты и тех взглядов, которые разделяет западное общество.

Если вы в полной мере осознáете, что значит каждая морщинка на вашем лице и как та или иная черта отражает вашу внутреннюю истину, то вряд ли вам захочется что-то стирать или исправлять. С какой стати убирать линии намерений, уменьшать нос, олицетворяющий ваш деловой потенциал, или уничтожать метку, отразившую сложный жизненный урок? Это все равно что выкинуть свой семейный альбом, в котором отображена ваша жизнь. Это не что иное, как признаки мужества, символы достоинства и приметы вашего внутреннего роста и развития. Какой смысл подгонять свое лицо под поверхностные представления нашего общества о красоте? Лучше использовать полученные знания для пробуждения и развития своего истинного очарования. И вот тогда, взглянув на себя в зеркало, вы действительно полюбите отразившегося в нем человека.


Послесловие

Освобождение, и только освобождение!

Каждый из нас желал бы стать самим собой. Каждому хочется проявить тот божественный свет, который сияет во всех живых существах. Когда мы приходим в этот мир, наш дух еще очень силен, однако жизненный опыт очень скоро затемняет спонтанную красоту нашей сущности. Чтобы справиться с реальностью, мы стараемся измениться, ограничивая и даже отрицая свою истинную природу. И через какое-то время мы утрачиваем представление о самих себе. Наше подлинное «я» еще пытается пробиться наружу, но мы всячески порицаем себя за подобные чувства.

Физиогномика, которую я использовала поначалу для лучшего понимания своих клиентов, со временем превратилась для меня в нечто гораздо более ценное – в инструмент внутреннего преображения. На семинарах и консультациях я постоянно наблюдаю за тем, как чтение лица избавляет людей от сомнений, недовольства и замешательства относительно своей истинной природы и дальнейшего жизненного пути. Многие говорили мне о том, что несколько дней, проведенных в классе физиогномики, оказались для них куда более ценными, чем годы у психотерапевта.

Цель этой работы – помочь вам восстановить свою истинную природу, стать тем, кем вы должны были стать по праву рождения. Всякий, кто живет в согласии со своим подлинным «я», излучает любовь и участие. Научившись с пониманием относиться к себе, вы не откажете в этом и окружающим.

Мудрость, начертанная на вашем лице, выводит за рамки суждений и предрассудков. Для вашего характера, вашего темперамента есть своя причина, и эта причина опирается на те же естественные ритмы и законы, которые определяют всю нашу жизнь. Не нужно пытаться понять, что именно с вами не так, – и вы, и окружающие в полном порядке. Способность разглядеть природную суть каждой личности избавляет нас от суждений. Остается лишь ясное осознание, позволяющее любить людей такими, какие они есть.

Кто вы такой? В чем состоит ваше призвание? Ответ на эти вопросы начертан на вашем лице.
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