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			Посвящается моей семье: любимой супруге Екатерине и любимой дочке Софье.

			Вы — моя радость, вы — мое вдохновение!
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			Предисловие

			О важности семейного воспитания сказано много слов, написано много хороших и полезных трудов. Однако, работая с родителями и детьми, я каждый день, как и мои коллеги — педагоги, детские врачи и психологи, — сталкиваюсь с множеством вопросов и проблем, которые мы вместе решаем. Пусть не сразу, но постепенно, продолжая познавать удивительный мир семьи и детства.

			Мне хочется, чтобы вы, уважаемый читатель, прочитав эту книгу, заинтересовались вопросами воспитания и развития гармоничной личности ребенка в семье и, возможно, изменили свое отношение ко многим проблемам, а также нашли ответы на интересующие вопросы. С этой целью я старался изложить материал наиболее доступным и понятным языком (надеюсь, что мне это удалось сделать), используя реальные примеры из собственной практики.

			В книге мы вместе попробуем разобраться в том, что же такое семейное воспитание, в чем его суть, откуда движется и куда поможет прийти заинтересованному человеку.

			Обычно в книгах, посвященных воспитанию детей, пишут, как не надо делать родителям. Тем не менее запросы поступают именно о том, как нужно поступать в той или иной трудной ситуации.

			В первой части мы разберем психологические и возрастные особенности развития человека, которые необходимо учитывать в процессе воспитания. Здесь мы рассмотрим особенности воспитания нормально развивающегося ребенка (от младенчества до юности), а также специфику развития и обучения взрослых людей.

			Психологи и физиологи давно выяснили, что на разных возрастных этапах каждый человек должен достигнуть определенных целей, выполнить определенные задачи, которые возникают в тот или иной период его жизни. Про эти задачи мы и поговорим.

			Цель данного раздела — описание общих возрастных психолого-педагогических особенностей как детей, так и взрослых, — чтобы читатель смог в качестве ориентиров сравнить их со своей ситуацией и грамотно (и даже творчески) использовать в процессе воспитания и обучения ребенка, а также в процессе самовоспитания.

			Во второй части книги представлены практические правила, которые может применять каждый родитель для повышения эффективности воспитания, улучшения взаимоотношений с ребенком и гармонизации семейной атмосферы, в которой, собственно, и происходит непрерывный воспитательный процесс.

			В процессе своей работы с различными семьями мне часто приходилось отвечать на вопросы по организации воспитательного процесса в семье. По моим наблюдениям, некоторым родителям не хватает знаний об особенностях психологического и физиологического развития ребенка. Этот пробел я попытался восполнить в данной работе, используя примеры из научной литературы и практики.

			Здесь мне хотелось разместить ответы на многие вопросы, с которыми обращаются родители, когда сталкиваются с трудностями в процессе воспитания ребенка. За годы своей консультативной практики мне удалось выделить десять важных правил семейного воспитания, которые помогают мне самому и, думаю, будут полезны многим родителям в деле воспитания своего ребенка.

			Очень часто родители и педагоги спрашивали у меня, есть ли какая-то литература по воспитанию, написанная доступным языком, без излишней научной терминологии, в которой можно было бы найти ответы на вопросы о том, как подойти к процессу воспитания ребенка, как действовать в той или иной ситуации. Такие книги, несомненно, есть, и сегодня их издано в большом количестве, но не все устраивают по тем или иным причинам.

			Основываясь на своем опыте работы с детьми, родителями и учителями, помогая им в решении трудных ситуаций, я решил внести свой вклад в литературу о воспитании и поэтому представляю эту книгу.

			Хочу также предупредить читателя, предвосхищая некоторые его ожидания, что здесь вы не найдете примеры, помогающие перевоспитать именно вашего ребенка. С этой целью, наверное, стоит обратиться лично к специалисту (социальному педагогу, детскому психологу или психотерапевту), который сможет провести диагностику, собрать историю жизни и развития ребенка, побеседовать совместно с родителями и ребенком, чтобы оценить условия, в которых растет малыш, дать конкретные рекомендации или предложить иные способы решения проблем.

			Эта книга не является универсальным пособием и не может быть полезна всем родителям на сто процентов в качестве руководства к действию, потому что у каждого человека имеется свой жизненный опыт, свой «фильтр» мировосприятия. Но надеюсь, что, ознакомившись с ней, каждый читатель сможет пополнить свой багаж педагогических и психологических знаний, сделать важные выводы, которые обязательно помогут при столкновении с трудными ситуациями, в процессе воспитания ребенка и при общении с ним.

			Желаю успехов.
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			Что такое семейная педагогика, воспитание и обучение

			Немного истории

			Об обучении и воспитании в первобытном обществе нам известно не так много, как хотелось бы. Узнавать о том, что же происходило в жизни наших предков, мы можем, лишь опираясь на найденные артефакты при раскопках (места обитания, могилы, следы и т. д.) и единичные, редкие документы (папирусы, наскальные рисунки). Но существуют также вполне научные артефакты, среди которых есть образцы письменности, документы, а также домовые и метрические книги.

			Скорее всего, наши далекие предки, подчиняясь законам выживания, обучали детей тому, что знали сами. А это, как мы понимаем, совсем немногое: спасаться от диких зверей и других опасностей, искать убежище и трудиться для добывания пропитания, растить потомство. То есть жизнь детей никак не отделялась от жизни взрослых и была подчинена тем же законам, тем же обстоятельствам.

			Особый тип мышления первобытного человека, называемый мистическим, способствовал появлению особых ритуалов, обрядов, необходимых, по мнению наших предков, для перехода из одного состояния в другое. Так, например, обязательный обряд инициации существовал для перехода из детства во взрослую жизнь.

			Маловероятно, что к ценности жизни ребенка было особое отношение. Это приобретение гораздо более позднего периода развития общества. Известно, что в древней науке очень долго и ошибочно считалось, что ребенок — это лишь уменьшенная копия взрослого человека.

			В древнем дохристианском мире считалось, что к 10–12 годам ребенок уже приобретал все необходимые знания и умения (коих было не так уж много), а к своему 13-летию считался совсем взрослым, если, конечно, он смог дожить до этого возраста, избежав серьезных болезней, травм и т. д.

			Когда взрослый видит перед собой ребенка, без понимания того как функционирует его организм, как происходит его рост и развитие, то вполне естественно, что у него может возникнуть ложное ощущение, что «ребенок — это маленький я». На самом деле это совсем не так.
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			В современном мире приобщение ребенка к общественным нормам и правилам поведения, процесс его «вхождения» в жизнь общества называется социализацией.

			Она необходима каждому ребенку на первых этапах взросления, чтобы он усвоил все модели поведения, принятые в той культуре, в которой он растет и воспитывается.

			Постепенно процесс воспитания в первобытных обществах был упорядочен и более организован из-за необходимости в передаче опыта и традиций от поколения к поколению.

			В первобытном обществе основными видами деятельности были земледелие и охота. Однако именно эта деятельность, вероятно, и могла послужить толчком к появлению и разделению общин на специализации. Община охотников занималась охотой, и им, конечно, нужно было научить подрастающих детей тому, что взрослый знал и умел сам.

			Так возникла первая проблема семейного воспитания — передать собственные знания и умения своим детям. Эта проблема существует и поныне. Как известно, нельзя вложить свой опыт в чужую голову, но можно показать, как делать, а затем дать попробовать человеку совершить определенные действия самостоятельно, чтобы он получил результат и приобрел собственный опыт.

			Одними из первых документов, сохранившихся до наших дней, в которых уделяется внимание вопросам семейного воспитания и обучения детей, были «Законы» царя Вавилона Хаммурапи (примерно 1800–1750 гг. до н. э.), а также «Книга Притч Соломоновых» — иудейского царя (960–930 гг. до н. э.). Они представляли собой свод правил и законов о семейном воспитании и обучении детей, передаваемых им по наследству.

			Нельзя вложить свой опыт в чужую голову, но можно показать, как делать, а затем дать попробовать человеку совершить определенные действия самостоятельно, чтобы он получил результат и приобрел собственный опыт.

			Истоки организации воспитания

			Превращение воспитания и обучения в организованный процесс началось в восточных цивилизациях. Древний Восток представлял собой благодатную почву для развития интеллектуальных способностей человека, так как именно здесь началось разложение первобытного общества и его переход к феодальному строю — возникла семья.

			Появление семейных отношений привело к необходимости по-новому обучать и воспитывать детей. Тем не менее происходило это в пределах семейного круга. Ведь, как известно, начинается воспитание в семье.

			В Древнем Китае особенность воспитания заключалась том, что формирование ценностей в семье отталкивалось от ценностей общества. Таким образом, именно общество задавало направление обучения ребенка.

			Возникновение письменности заложило основы появления и развития школы — места, в котором ученикам давались новые знания и умения. Ученые, создавшие письменность, упростили способы обучения детей грамоте, это способствовало появлению новой профессии — педагога. Именно с этого началось становление педагогики как системы научного знания.

			Параллельно с этим происходили изменения во всех сферах жизни общества: земледелии, строительстве, законодательстве, развитии различных ремесел и торговли, а также менялись условия труда, открывались учебные заведения, как государственные, так и частные. В школы стремились попасть не только дети из высших слоев населения, но также дети ремесленников и торговцев.

			Ученые, создавшие письменность, упростили способы обучения детей грамоте, это способствовало появлению новой профессии — педагога.

			Семейное (домашнее) воспитание оставалось наиболее доступным для всех слоев населения во все времена, хотя оно и несет отпечаток того уровня образования, который имеется у родителей. Именно поэтому родителям важно задумываться над тем, каков их собственный уровень (образования, воспитания, умений), перед тем как ставить какие-либо требования перед ребенком.

			Свое название педагогика (от греческих слов παιδί — «дитя», «ребенок», οδηγεί — «сопровождать») получила от рабов-воспитателей. Педагог — дословно «сопровождающий или ведущий ребенка», именно так в Древней Греции называли раба, который сопровождал ребенка в школу, а также помогал ему в выполнении заданий, находясь все время рядом, присматривая и заботясь о нем.

			Несомненно, такому рабу родители ребенка должны были полностью доверять. Чаще всего это были рабы-иностранцы, хорошо освоившие греческий язык, чаще — пожилые мужчины или женщины. В хозяйстве для тяжелой работы они не годились, но зато могли помочь в заботе и присмотре за ребенком. Постепенно эта обязанность стала считаться престижной и на это место хотели попасть многие рабы, предпочитая заботу о малыше тяжелому физическому труду. Из желающих велся тщательный отбор, допускались только самые ответственные, честные и образованные, некоторые даже становились друзьями ребенку, за которым присматривали. Сегодня использование рабского труда нам кажется отвратительным, но в те далекие времена были совсем другие нравственные ориентиры, другие ценности и нормы морали.

			Эллины (древние греки) очень заботились о том, чтобы их дети выросли образованными людьми, чтобы они получили как можно больше свежих и практических знаний, которые пригодились бы им в жизни. Поэтому и появилось название для человека, который следил за тем, чтобы ребенок не увиливал от этого важного процесса. Педагогами становились как мужчины, заботящиеся о старших детях, так и женщины, которым доверяли малышей.

			Реалии современного мира

			Современная жизнь ускоряется, если раньше человеку для обучения новой профессии нужны были годы и можно было не торопиться, поскольку промышленность развивалась неторопливо, то сегодня можно пройти множество курсов, но при выходе на работу часто выясняется, что эти знания устарели и все нужно осваивать заново. Помните, как пришедшим на работу после обучения старшие и опытные коллеги говорили новичкам: «А теперь забудьте все, чему вас учили»?

			В современных реалиях российского общества, пришедшего к новым социально-экономическим принципам, когда возникли новые культурные и нравственные ориентиры, перед родителями встают новые задачи по обучению и воспитанию детей.

			При переходе нашего государства с общественного на индивидуально-капиталистический путь развития нельзя прививать детям коллективизм и его нормы, которые в Советском Союзе являлись главным условием и принципом воспитания. Глупо и вредно отрицать этот факт.

			Сегодняшние дети растут в мире других возможностей, они больше ориентированы на такую модель развития, как индивидуализм. При индивидуализме одно из требований общества — ставить собственные цели чуть выше общественных. Но, несомненно, функционируя в обществе, каждый гражданин обязан соблюдать закон и не нарушать права и свободы других людей.

			Наша страна развивается, и ее гражданам необходимо уметь приспособиться, адаптироваться к новым условиям. Это и не плохо и не хорошо — это данность. И тот, кто лучше адаптируется к новым условиям, легче справится с любыми возникающими трудностями.

			Так как же нам сегодня воспитывать наших детей? Чему их обучать? Какие идеалы формировать? Что будет необходимо им в ближайшее время? Эти и подобные вопросы так или иначе волнуют всех родителей и педагогов. С ними они обращаются за помощью к специалистам, просят разъяснения. Попробуем разобраться в этом подробнее.

			Искусство воспитания

			Чтобы понимать, что есть что в современном образовании, необходимо в первую очередь раскрыть такие понятия, как: «воспитание», «семья», «обучение» и «педагогика». Каждое из них имеет свою цель, свои особенности и задачи, каждое является самостоятельным процессом.

			Считается, что воспитание в широком смысле — это передача опыта от старших к младшим. А в узком— это целенаправленное воздействие на личность с целью формирования определенных ценностей и взглядов.

			Также воспитание определяют как «процесс целенаправленного формирования личности, специально организованное, управляемое и контролируемое взаимодействие воспитателей и воспитанников, ориентированное на достижение цели воспитания» [22]. То есть это процесс, имеющий какие-то задачи, чтобы в итоге получить определенный результат.

			Под воспитанием разные исследователи в разные времена понимали что-то свое, так, Иван Петрович Павлов — знаменитый академик, лауреат Нобелевской премии по медицине и физиологии — считал, что в процессе воспитания происходит сохранение исторической памяти популяции. То есть воспитание бывает не только у людей, а у всех живых существ на планете.

			Замечательный немецкий педагог Адольф Дистервег [7] в своих трудах, посвященных педагогике и воспитанию, писал:
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			«Обучай природосообразно!» Обучение должно быть согласовано с человеческой природой и законами ее развития. Это главный, высший закон всякого обучения.

			«Обучай культуросообразно!» В воспитании необходимо принимать во внимание условия места и времени, в которых родился человек или предстоит ему жить, одним словом — всю современную культуру в широком и всеобъемлющем смысле слова, в особенности культуру страны, являющейся родиной ученика.

			Первым о необходимости изучать психологические аспекты воспитания высказался французский врач, философ и социальный психолог Густав Лебон в своей книге «Психология воспитания», изданной в 1902 году.

			Ученый считал, что все люди отличаются друг от друга вследствие их «душевного строя и законов наследственности» [30], но в каждом человеке можно развить самые лучшие качества посредством воспитания. Под воспитанием он понимал искусство, которое способно перевести сознательное знание в бессознательное. Другими словами, сделать навыки и умения автоматическими, то есть выполняемыми без дополнительного контроля и усилий человеческого сознания.

			Воспитание в широком смысле — это передача опыта от старших к младшим. А в узком— это целенаправленное воздействие на личность с целью формирования определенных ценностей и взглядов.

			Современная педагогика рассматривает воспитание как организованный процесс, осуществляемый в учебных заведениях с целью формирования у учеников определенных качеств личности. В нашем фокусе внимания находится конкретно семейное воспитание, поэтому рассмотрим это понятие чуть более подробно.

			Задачи семейного воспитания

			Воспитание в каждой семье индивидуально, так как зависит от опыта и знаний родителей, более того, каждый из родителей воспитывает своего ребенка по-своему, применяя собственные знания и умения для получения определенного результата. Как показывает практика, наиболее эффективно такое воспитание, которое опирается на научные представления о развитии ребенка, а также на психологические и педагогические особенности функционирования детского организма и психики. И кроме того, формирует у ребенка те ценности и нормы поведения, которые приняты в обществе.
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			Семейное воспитание — это процесс формирования личностной позиции ребенка через знакомство с семейными традициями, общей культурой и личным опытом родителей. Таким образом, семья выполняет воспитательную функцию в обществе, а взрослые (родители, лица, их замещающие) транслируют младшему поколению в первую очередь отношение к разным аспектам жизни, на основе которого будут в дальнейшем формироваться знания, умения и навыки. Проще говоря, воспитание — это и есть передача своего отношения [32].

			Таким образом, главная и основная воспитательная задача родителей — передавать свое отношение детям. Свое субъективное (сугубо личное) отношение к самому себе и окружающим людям, а также к различным сферам жизни, например, чтению, спорту, искусству, природе, религии, музыке, науке и т. д. Это единственное и самое важное, что родители могут дать своему ребенку, если не станут подменять родительскую роль на другую, например роль учителя или надсмотрщика, или контролера и т. д. Почему так не должно происходить, мы разберем чуть позже.

			Родительское отношение — это особый опыт общения, благодаря которому ребенок получает возможность приобщиться к атмосфере своей семьи, получить представление о самом себе, об устройстве и функционировании мира, сформировать личностные качества и навыки взаимодействия с окружающими.

			Передача жизненного опыта происходит в процессе семейного воспитания, при помощи особенного стиля, которого придерживаются оба родителя. Так происходит процесс воспитания в семье.

			Процесс обучения

			Родители не могут и не обязаны обучать своего ребенка, так как не являются квалифицированными педагогами — эта задача профессионального учителя. Его функции, права и обязанности прописаны в Законе от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и других юридических документах. При этом и родительские функции также закреплены законодательством РФ («Семейный кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 29.12.2017, с изм. от 20.06.2018) [32].

			Чтобы функции учителей и родителей не смешивались, каждый из них должен не мешать друг другу, делать свое дело. Родители не обязаны учить, а учитель не обязан воспитывать. Они могут это делать, но не обязаны.

			Я сознательно делаю акцент на обязанностях, потому что никто не может запретить родителям учить, а учителю, соответственно, воспитывать. Это дело исключительно добровольное, и если родитель или учитель берет на себя чуть больше ответственности, чем может, и при этом успешно справляются, то честь ему и хвала. Но, к сожалению, реальность такова, что на практике такое смешение часто приводит к различным трудностям.

			Родители не обязаны учить, а учитель не обязан воспитывать. Они могут это делать, но не обязаны.

			Например, однажды ко мне пришли родители и пожаловались, что школьный учитель требует, чтобы они сами занимались дополнительным обучением своего ребенка, мотивируя это тем, что ребенок совсем не хочет учиться. По сути, учитель, заявляя такое, расписался в собственной некомпетентности.

			Обучать — это должностная обязанность не родителей, а учителя, который подписывает трудовой договор с учреждением на выполнение обучающей деятельности, а также законодательных актов, в которых четко расписаны его профессиональные компетенции.

			Другой пример. Учитель физики обычной средней школы, видя на занятиях отсутствие интереса одного из учеников, взялся сам за воспитание ребенка. Он знал, что родители мальчика находятся в настоящий момент в процессе развода, поэтому сталкиваются с материальными трудностями, решают собственные психологические проблемы и совершенно «забросили» своего сына. Учитель стал брать мальчика вместе с другими детьми на различные научные выставки, посвященные его предмету, проводить занятия на природе, разъясняя различные темы в естественной среде, даже поставил с детьми музыкальный обучающий спектакль по одной из учебных тем. В результате успеваемость ребенка резко повысилась, ему стал близок этот предмет, а главное — понятен.

			Меня часто спрашивают родители: «Могу ли я дать знания по литературе, если их не имею?», «Могу ли я обучить математике, если сам не имею о ней никакого представления?», «Должен ли я осваивать физику заново, чтобы научить ребенка?»

			В этих вопросах скрыт ответ: обучение не равно воспитанию. У родителей есть своя задача — воспитательная. Воспитанием они формируют у ребенка только отношение. Отношение — это взаимодействие, при котором передается информация посредством не только правильно подобранных слов, но и другими доступными способами: жестами и телодвижениями, особыми знаками и символами, участием в играх и забавах и т. д.

			Воспитание личности

			Издревле известно, что личностные качества человека формирует семья. Доверие и страх, уверенность и робость, спокойствие и тревога, сердечность и теплота в общении — все эти качества личность приобретает в первую очередь в семье. Семья, благодаря своей особой атмосфере, наиболее полно охватывает личностное и эмоциональное развитие ребенка, оставляя в памяти неизгладимые впечатления, способные влиять на поступки, мысли и чувства человека в течение всей его жизни.

			В современных семьях бывает различное отношение взрослых к ребенку и его роли в семье, в зависимости от этого отношения ребенок формирует свое отношение к самому себе. Например, роль помощника, когда ребенок помогает маме или бабушке по хозяйству, посильно участвует в хозяйственной работе по дому или помогает отцу в его делах. Или, например, формирование противоположной помощнику роли, так называемого «немощного», когда ребенок никак не участвует в помощи взрослым. И к той и к другой роли ребенка приводит отношение родителей или других значимых для него взрослых (учителей, родных и близких).

			Если взрослые постоянно пытаются во всем угождать ребенку, если они жалеют его (по делу и без), лишают посильного труда, возможности проявлять самостоятельность, то ребенок может вырасти с личностной позицией «немощного», то есть ничего не умеющего и не желающего знать. Ведь у него есть другая, более выгодная позиция.

			Бывает и другая крайность, когда ребенка лишают любви и внимания, заботы и проявления своих чувств, и тогда он вырастает озлобленным и бесчувственным. Популярно высказывание А. С. Макаренко, который говорил, что «люди, воспитанные без родительской ласки, часто искалеченные люди».

			Семья, благодаря своей особой атмосфере, наиболее полно охватывает личностное и эмоциональное развитие ребенка, оставляя в памяти неизгладимые впечатления, способные влиять на поступки, мысли и чувства человека в течение всей его жизни.

			Под этими словами известный педагог, видимо, подразумевал, что любовь к ребенку лежит в основе любого воспитания, любого обучения. Чтобы воспитывать, нужно любить и уважать личность в каждом ученике, но любить не слепо, не фанатично. Только в этом случае можно сформировать у него хорошее отношение к обучению. Своим поведением, своим примером родители формируют у ребенка определенное отношение к жизни, а также к самому себе и другим людям. Этот процесс и является воспитанием личности.
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			Личность — это индивид, обладающий особыми индивидуальными чертами и качествами, адаптированный к жизни в обществе, к взаимодействию с другими (то есть социализированный). При этом каждая личность всегда имеет свой особый характер, темперамент, привычки, способности, предпочтения и т. д. Новорожденный ребенок — это пока что индивид — единица общества, обладающая лишь базовыми, заложенными природой качествами и навыками.

			Известны знаменитые слова профессора А. Г. Асмолова: «Индивидами рождаются, личность формируется, а индивидуальность отстаивается».

			Индивидами люди только рождаются. Личность формируется постепенно, в результате освоения социокультурного наследия общества, в котором человек живет. То есть в процессе чтения сказок, прослушивания народных песен, участия в различных играх. А также благодаря особой чувствительности восприятия ребенок усваивает нормы и правила поведения, он формирует собственное отношение к тому или иному делу, своим и чужим поступкам, к труду и отдыху.

			Это занимает несколько лет, но можно смело утверждать, что уже к трем-четырем годам малыш является личностью, в полном смысле этого слова. К этому возрасту он достаточно узнал, а самое главное — сформировал отношение к разным сферам жизни, что подтверждается последними исследованиями физиологов, антропологов и психологов, занимающихся детским развитием. Считается, что нормально развивающийся трехлетний ребенок осознает себя в мире других людей, строит взаимоотношения на основе определенных моделей поведения, закрепленных и принятых в его семье.
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			Индивидуальность — это более конкретные черты, качества, умения, способности, присущие только данному человеку.

			Как правило, индивидуальный путь не всегда встречает понимание и поддержку окружающих, а значит, человек должен обладать качествами, которые помогут ему преодолевать трудности, не сворачивать с выбранного пути под воздействием окружающих, быть адаптивным и в то же время адекватным, уметь отстаивать свои убеждения и ценности. Обладая такими качествами в зрелом возрасте, человек чувствует себя полноценным, он чаще бывает доволен собой и своей жизнью.

			Особенности семейного воспитания

			Самой главной и основной задачей, стоящей сегодня перед семейным воспитанием, является профилактика. Ведь исправлять последствия неприятного, но уже произошедшего события гораздо сложнее (а порой невозможно), чем предупредить его возможное возникновение.

			Если ребенок уже испытал какой-то негативный опыт, то изменить его сложнее (хотя в некоторых случаях возможно). Таким образом, эффективная система воспитания — та, которая действует на опережение вероятных трудностей, то есть профилактически. А для этого у ребенка должен быть пример перед глазами. Поэтому, чтобы воспитать внутреннюю позицию — роль помощника у сына или дочери, — родители сами должны иметь внятную позицию и подавать пример ее использования.

			Передавая свой опыт ребенку, родитель так или иначе обучает его новым знаниям. Многие взрослые думают, что обучение заключается в том, чтобы просто сказать ребенку, как надо делать и как не надо. Но на самом деле этого недостаточно. Я был свидетелем ситуации, когда папа объяснял вред курения сыну, при этом держал сигарету и дымил как паровоз. Будут его слова услышаны? Какой вывод сделает ребенок, увидев расхождение между словами и действиями родителя?

			Передавая свой опыт ребенку, родитель так или иначе обучает его новым знаниям. 

			Воспитание в семье затрагивает многие сферы жизни, например искусство, и тогда необходимо воспитание, чтобы сформировать у ребенка определенное отношение, которое в дальнейшем станет основой успешного обучения.

			Роль эмоций в обучении

			Как известно, успешному обучению способствуют не только количество и качество знаний, преподаваемых учителем, но и отношение самого ученика к тому или иному предмету. Если у ребенка негативное отношение к музыке или рисованию, то он столкнется с трудностями в освоении учебного материала. И сколько ни будет объяснять ему учитель разницу между подходами Прокофьева и Мусоргского, ученик не поймет, зачем ему это вообще нужно.

			Психические процессы человека (память, мышление, воображение, внимание) тесно связаны с эмоциями. Психологи и физиологи выяснили, что лучше запоминаются те события, которые эмоционально окрашены, то есть связаны с какой-то определенной эмоцией. Если эмоция позитивная, то и действие, с которым она связана, будет восприниматься человеком как положительное, то есть вызывающее соответствующие ощущения. Если же эмоция отрицательная, то и действия (и даже некоторые предметы) будут восприниматься с негативным окрасом.

			Так, например, одна знакомая рассказывала мне, что не любит малиновое варенье. При этом она сама не могла понять почему, ведь малина очень вкусная, и свежие ягоды она ест с удовольствием, а вот варенье не может. Я попросил вспомнить, как давно она не может есть малиновое варенье. Девушка сказала, что примерно с пяти-шести лет. Я спросил, что важного произошло в ее жизни в тот период. И она, немного помолчав, рассказала, что в тот год умерла ее любимая бабушка, к которой девочка была очень привязана и с которой была близка. Она смогла вспомнить, что новость о смерти бабушки она услышала сидя на кухне, в тот момент, когда ела хлеб с маслом, на который намазала малиновое варенье.

			В основе любого знания, как мы уже выяснили, лежит наше субъективное отношение. Если нам нравится какое-то дело, то мы в нем будем гораздо успешнее, чем в нелюбимом. Так, например, профессиональный учитель, увидев перед собой неуспешного ученика, примется не за его обучение, а за его воспитание. Другими словами, он начнет заново воспитывать положительное отношение ученика к своему предмету (например, к музыке или математике). Именно поэтому можно утверждать, что воспитание является основой обучения. Обучение без предварительного воспитания ребенка не может стать успешным.

			В семье гениального ученого, физика Петра Леонидовича Капицы выросли два сына, тоже ученых — Сергей Петрович (физик) и Андрей Петрович (географ), оба заслуженные профессоры, ученые с большой буквы. Сергей Петрович Капица рассказывал, что физиком он стал именно под влиянием отца, который с интересом рассказывал детям о науке и брал их с собой в лабораторию, где проводил исследования.
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			Известно также множество семейных историй, когда дети выбирают профессии родителей, потому что те смогли привить особое отношение к своему любимому делу. Среди выдающихся актеров, ученых, политиков, врачей, бизнесменов и людей других профессий есть много людей, чьи родители были привержены своей деятельности, и к сожалению, даже той, которая противозаконна. Так, например, известно, что отец и мать гангста-рэпера, исполнителя песен Тупака Шакура были осуждены более ста раз по разным статьям. Их сын пошел той же дорогой.

			Должны ли родители воспитывать ребенка? Могут ли они отказаться от этой обязанности? Такие вопросы иногда задают мне родители, приходя самостоятельно или с детьми на консультацию.

			Особенность семейного воспитания заключается в том, что оно происходит незаметно, минуя контроль нашего сознания, и ценности, переданные от родителей, так или иначе усваиваются ребенком.

			Семейное воспитание начинается вместе с вхождением ребенка в семью (при рождении или при усыновлении). Современная система семейного воспитания в нашей стране построена так, что родители, конечно, при наличии уважительных причин, могут отказаться от воспитания ребенка. Тогда государство, как защитник интересов своих граждан, берет на себя обязательство по воспитанию и обучению маленького гражданина (предоставив это дело соответствующему специалисту или родственнику ребенка). К сожалению, приходится констатировать, что современная государственная система опеки и воспитания детей, оставшихся сиротами, в нашей стране оставляет желать лучшего.

			Особенность семейного воспитания заключается в том, что оно происходит незаметно, минуя контроль нашего сознания, и ценности, переданные от родителей, так или иначе усваиваются ребенком.

			Если обучение обращено к познавательным процессам человека, таким как память, мышление, воображение, восприятие и речь, то воспитание — это процесс, скорее, эмоциональный. Оно идет в обход логики, иногда нарушая все ее законы. Воспитание строится на эмоциях, которые родители выражают в той или иной ситуации, а ребенок, в силу своих возрастных особенностей, легко усваивает. Именно поэтому воспитание — процесс творческий и очень индивидуальный, он зависит от множества условий, которые крайне сложно предугадать или предсказать. Однако если взрослый человек способен к осознанию своих эмоций, так или иначе может менять к ним свое отношение, в конце концов, просто игнорировать, то ребенок живет в мире эмоций, они управляют его поведением. Это происходит вследствие незрелой нервной системы и отсутствия произвольности психических процессов, то есть ребенок не способен управлять своими желаниями и поведением. Это умение ему еще только предстоит освоить.
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			Эмоции — это психический процесс, мотивирующий и регулирующий наши действия, выражающийся в нашем сознании в виде какого-то переживания. Можно сказать, что эмоции — это энергия, внутренняя энергия человека, ведь именно она толкает нас на те или иные поступки.

			Находясь под воздействием эмоций, мы совершаем порой такое, что потом с трудом это можем осознать. Приведу пример, мать приходит с работы домой, совершенно уставшая, обессиленная она плюхается на диван, чтобы расслабиться и набраться сил, которых нет совершенно. Вдруг она слышит за стеной плач своего ребенка. Она моментально вскакивает и бежит к нему.

			Откуда взялись новые силы? Может быть, они у нее были спрятаны? Или она об этом не догадывалась?

			Они возникли под воздействием эмоции, в данном случае — страха. Этот страх за жизнь и безопасность своего ребенка — мощная мотивация, которая делает самого обычного человека всемогущим.
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			Страх — самая интенсивная из всех эмоций, потому что она обеспечивает нашу безопасность.

			Нельзя сказать однозначно, что страх — негативная эмоция, сколько известно историй, когда люди совершали невероятные поступки под воздействием страха. Они вскарабкивались на деревья без единой ветки, перепрыгивали через высокие заборы, убегая от хищников, увертывались от пуль и стрел, выхватывали детей из-под колес несущегося транспорта и т. д. К сожалению, многие родители в процессе воспитания злоупотребляют этой эмоцией, считая, что если напугать ребенка, то он будет лучше учиться или вести себя.

			Воспитание в семье начинается с первых дней, когда малыш еще только присматривается к лицам взрослых, он видит их эмоции и чувствует ту энергию, которая его окружает. Все это уже несет новорожденному определенный смысл, формирует его отношение к окружающей реальности.

			Мои клиенты, родители маленького мальчика, рассказывали, что до определенного возраста они легко и непринужденно обсуждали друг с другом различные события, происходящие в их жизни и в жизни их знакомых. Иногда, не стесняясь в выражениях, отец мог показать свое отношение к чему-либо или к кому-либо. Но однажды их пятилетний сын, находясь на занятии в детском саду, выдал те самые крепкие словечки, которые обронил его папа. После этого супруги старательно следили за своей речью.

			Этот пример я привожу не для того, чтобы указать на ошибки воспитания, но чтобы отметить, что воспитание идет постоянно, всегда, когда малыш находится рядом с взрослыми.

			Воспитание и обучение

			Воспитание вне семьи может начаться в середине жизни человека или в какой-то неопределенный момент, например при переезде или смене места работы, если при этом подразумевается необходимость формирования нового отношения и нового поведения человека (например, при попадании из высшего света в тюрьму). Чаще всего такое воспитание связано с обучением новому поведению, которое необходимо для решения новых жизненных задач.
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			Обучение — вид деятельности, во время которого учитель организует передачу определенных знаний ученику, а ученик их усваивает. Например, обучение рисованию, чтению, вышиванию, правилам дорожного движения и т. д.

			В процессе обучения есть как минимум двое: обучающий и обучаемый, — через их взаимодействие друг с другом происходит передача новых знаний. Для наглядности выведем некоторые отличия и сходства воспитания и обучения как формирующих процессов.
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			Как видно из приведенной на с. 34 таблицы, воспитание и обучение имеют как принципиальные различия, так и некоторые сходства.

			●Во-первых, воспитание — это передача своего чаще субъективного отношения, а обучение — передача определенного и проверенного (то есть объективного) знания.

			●Во-вторых, воспитание — это творческий процесс, при котором воспитатель может использовать различные способы передачи своего отношения, а обучение опирается на конкретные методы.

			●В-третьих, организация развивающего пространства объединяет и воспитание, и обучение тем, что способствует лучшему восприятию информации.

			●В-четвертых, для воспитания нужен лишь собственный опыт (который отличается либо объемом, либо качеством от опыта воспитанника) и желание им поделиться. Соответственно, обучение процесс более формальный.

			●В-пятых, воспитание не ограничено временными рамками, воспитывать можно несколько долгих лет, а можно перевоспитать всего одним словом, поступком или даже жестом. При обучении человек пользуется специальными методами, когда имеет определенную цель. И без этих обучающих методов нельзя достигнуть определенного (нужного) результата.

			●В-шестых, воспитание не может гарантировать быстрые результаты, поскольку воздействует на эмоциональную сферу человека. Обучение направлено на мышление, логические структуры сознания, оно требует результатов, а также продразумевает проверку среза знаний в виде тестирования и проверочных работ.

			●Седьмой аспект заключается в необходимости выстраивать процесс воспитания и обучения, опираясь на индивидуальные особенности как ученика, так и учителя, что объединяет и воспитание, и обучение.

			Легко ли усваивать новые знания? Кажется, что, обладая обычными познавательными способностями, каждый человек способен усваивать любые знания, даже те, которые ранее ему были не знакомы. Для этого не нужно обладать сверхзнаниями или создавать специальные условия. Все просто: сел — прочитал — запомнил. Но на самом деле это не так.

			Как показывают исследования, человек легче усваивает те знания, которые ему уже знакомы. Проще говоря, мы быстрее усвоим ту информацию, о которой уже имеем некоторое представление или к которой у нас уже сформировано какое-то (эмоциональное) отношение.

			Например, вы приходите на работу и вам дают новый аппарат — осциллограф. И говорят: «Работайте!» Ни инструкций, ни схем, никакой информации об этом приборе нет. Вы остались с ним наедине.

			Ну, допустим, нашли вы к нему инструкцию в интернете. Скачали. Вряд ли вам это поможет: пока разберешься что к чему, уже все сроки сдачи работ закончатся.

			Вы начинаете спрашивать у коллег, что это за штука и как с ней работать. Если коллеги знают, то в первую очередь они озвучат свое отношение: «Да, такой сложный прибор для фиксации различных параметров. Не заморачивайся». Или другое мнение: «Да, это такая классная штука. Если бы не осциллограф, я бы никогда не смог изучать временные параметры электрического сигнала. А какую он выдает фотоленту! Супер!»

			На основе этого первого переданного вам отношения от знающего коллеги вы уже будете формировать собственное отношение. И либо, как при первом совете, не будете заморачиваться, либо, как во втором случае, также загоритесь интересом и проявите больше активности в изучении вопроса.

			Зато первое, что приходит в голову человеку, встречавшемуся с осциллографом и даже работавшему с ним, это отношение, потому что обязательно вспомнится какой-то случай во время работы или первая встреча.

			То же самое происходит при обучении: если ребенок уже имеет отношение к предмету, то оно служит основой, на которую лягут новые знания и будут им хорошо усвоены. Если же у ребенка нет отношения к предмету либо оно негативное, то и знания будут усваиваться с трудом. Как нельзя построить дом без опоры, так же нельзя построить эффективное обучение без воспитательной основы.

			Приведу пример. В восьмом классе в школьную программу вводится совершенно новая для учеников наука — химия. Как правило, никто из преподавателей ничего о ней не говорил. А когда начинается курс, то ученикам сообщают: «Вот наука — химия, изучайте ее». Естественно, возникнет множество вопросов. Больше всего вопросов будет у тех детей, которые о химии не имели никакого представления, а меньше вопросов — у тех, кто уже знаком с химическими опытами, с применением химии в быту и т. д. Вот и получается, что начальное воспитание (формирование отношения и первичных представлений об этом предмете) помогает улучшать обучение. Сегодня в детских магазинах продается множество игровых наборов, знакомящих детей с различными науками, — в виде интересных игр, опытов, исследований. Их также можно назвать методами воспитания, поскольку они формируют отношение ребенка к той или иной науке (физике, химии, математике и т. д.).

			Стили воспитания

			Система воспитания опирается на различные методы, их на современном этапе развития педагогической науки достаточно много. В семье же чаще всего используются такие методы воспитания, как:

			●пример родителей;

			●убеждение;

			●упражнение;

			●требование;

			●принуждение;

			●поощрение и наказание.

			Как вы понимаете, не все из них являются развивающими, но при этом каждый из них может оказаться наиболее эффективным в определенной ситуации.

			В менеджменте есть такое понятие: стиль управления. Это совокупность приемов, которые использует руководитель для повышения эффективности трудового коллектива. А эффективным руководителем считается тот, который умеет принимать адекватные решения исходя из возникшей ситуации. Например, в ситуации кризиса (пожар, землетрясение, острый конфликт, угроза жизни или имуществу и т. д.) самый лучший стиль управления — это авторитарный.

			Авторитарный стиль управления характеризуется наличием четкого и волевого решения лидера, отсутствием лишних обсуждений, беспрекословным подчинением остальных членов группы приказам лидера. Если же в кризисной ситуации выбрать какой-то другой стиль управления, например либеральный (попустительский) или демократический, который предполагают длительные консультации со всеми членами коллектива, обсуждение актуальных вопросов большинством участников, то ценное время может быть упущено и кризис лишь усугубится, принеся большие потери и даже жертвы.

			Демократические методы управления эффективны в тех случаях, когда ситуация в компании в целом стабильная, но возник спорный момент или есть несколько точек зрения. В семейной жизни это такие темы, например, как лучше пристегнуть ребенка в автомобильном кресле или желание сына-подростка изменить время своего возвращения домой после прогулок с друзьями.

			Попустительский стиль также имеет право на существование, но в тех ситуациях, когда вы точно знаете, что человеку можно доверять. Например, когда нужно, чтобы ребенок школьного возраста сходил в магазин, находящийся рядом с домом, или ребенок-дошкольник просит маму не укладывать его спать днем, потому что сегодня единственный выходной у папы и они хотели вместе пойти в парк.

			В семье, как и в любой другой социальной группе людей, есть лидер и подчиненные. Лидер принимает на себя всю ответственность за сделанный выбор и полученный результат. А тот, кто принимает на себя ответственность чаще, чем остальные, и является истинным лидером в семье. Лидеры бывают формальными, то есть назначенными, а бывают неформальными, то есть скрытыми.

			Формальными лидерами в семье являются родители, поскольку законодательно определено, что родители — это лица, ответственные за воспитание и развитие детей. Они несут перед государством ответственность за жизнь и здоровье маленького гражданина. И в случае нарушения закона (как родителем, так и ребенком) с них будет весь спрос. Это дает им право устанавливать правила поведения внутри семьи.

			Но закон в нашей стране, являющейся светским государством, целенаправленно не делит супругов между собой на того, кто является формальным лидером, и того, кто должен подчиняться. Потому что каждая российская семья имеет свои особенности (национальные, культурные, внутрисемейные и т. д.).

			В одних семьях принято мужское лидерство, а в других, наоборот, женское. Как показывает практика, супруги об этом почти никогда не говорят друг с другом, подчиняясь общепринятым нормам общества, в котором они живут. А на самом деле война за лидерство в семье ведется постоянно. Жена может быть настоящим лидером, а муж лишь формальным, и наоборот.

			Иногда выяснение этого факта для супругов становится настоящим открытием. На практике это приводит к тому, что между собой они не могут договориться, например, о методах воспитания, о том, какие ценности прививать детям.

			Муж говорит: «Я знаю, как надо воспитывать, я же вырос и ничего». Жена ему противостоит: «Нет, так ты не сделаешь из сына/дочки нормального человека». И так далее и тому подобное.

			В итоге их дети растут в противоречиях, скандалах, вечных конфликтах, наблюдая самый древний вид спорта — «перетягивание каната» на себя. Точно такое же поведение они начинают воспроизводить в своей семье, не понимая, почему так происходит. Дело в том, что впечатления, полученные в детстве, наиболее интенсивны, лучше запоминаются, потому что связаны с эмоциями. Но выход даже из таких ситуаций есть. Чем больше методов имеется в арсенале родителей и учителей, тем более эффективным и адекватным оказывается воспитание. Такие методы изучает педагогика, используя научный подход.

			Наука педагогика

			Педагогика — наука об обучении и воспитании. Наука о том, как лучше донести знания, сколько их можно давать, каким способом их лучше давать и каким будет результат.

			Как мы видим, педагогика, воспитание и обучение не могут существовать отдельно друг от друга, потому что тесно связаны, но при этом являются самостоятельными. Например, человек хочет обучиться новой специальности, тогда ему предстоит стать участником процесса обучения. Но если учитель не знает принципов обучения, не понимает, как его слова будет воспринимать этот человек, что ему лучше запомнится, а что забудется сразу после выхода из аудитории, его работа будет бесполезной.

			Педагогика — полезная наука. У педагогики уже много лет имеются ответы на многие важные вопросы, которые интересуют всех родителей на Земле. Например, почему детей нужно отправлять в школу именно в семь лет, а не раньше и не позже? Как совместить обучение сразу в нескольких направлениях? Когда лучше начинать обучение иностранным языкам, а когда лучшее время для начала занятий музыкой?

			Благодаря педагогическим технологиям и открытиям человечество может развиваться интенсивней, а индивид — быть намного эффективнее и успешнее в жизни. Педагогика является многоотраслевой наукой, поскольку находится в постоянном взаимодействии с другими науками, дополняя их и расширяя себя, благодаря чему активно развивается.

			Семья интересует педагогику как первая и самая значимая среда для воспитания ребенка, а также она изучает способы повышения педагогической культуры родителей, формы семейного взаимодействия с другими социальными институтами (школа, армия, бизнес, суды, политические партии, гражданское общество и др.).

			Таким образом, мы видим, что существует тесная взаимосвязь между науками об обучении и воспитании. Воспитание само по себе существовать не может, но оно лежит в основе личностной позиции человека. Воспитание, являясь основой личного отношения человека к различным явлениям и событиям в жизни общества, помогает ему гораздо быстрее ориентироваться в новых условиях, экономить силы и время, совершать меньше лишних движений, сохраняя свою энергичность, быть более эффективным в решении жизненных задач.
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			Часть I. Особенности воспитания и развития личности в разных возрастных периодах
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			Глава 1. Воспитание и развитие детей младенческого возраста

			Специфика младенческого возраста

			Условные границы младенческого возраста определяются от одного месяца до одного года. Он является наиболее важным для развития, так как ребенок в этом возрасте особенно чутко воспринимает окружающий мир. В этот небольшой период (всего лишь 11 месяцев) ребенок растет и развивается наиболее интенсивно: набирает вес, рост, закладываются его основные психические процессы. Однако это вовсе не означает, что начинать обучение можно с первых же дней. Для этого еще нет физиологических и психологических оснований — ведь младенец абсолютно беспомощен и полностью зависит от взрослого. Однако его психофизическое развитие идет полным ходом.

			Ведущим познавательным процессом в этом возрасте является восприятие. Считается, что восприятие у младенца совершенно. Даже его моторика развита хуже, чем «ориентировка на местности». Младенцы очень хорошо определяют антропоморфные объекты (похожие на лицо человека), им они отдают большее предпочтение, это обусловлено генетической программой, заложенной в каждом человеке.
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			Ведущий познавательный процесс — это преобладание одного способа познания над остальными. Например, у ребенка восприятие преобладает над мышлением, поэтому он не может использовать способы мышления (такие как анализ, синтез, обобщение и др.) и отделить игрушечную голову лошадки от палки, на которой она держится. Для ребенка это одно целое, неделимое явление, что объясняется особенностью детского мышления: воспринимать предметы целостно.

			Восприятие — высший психический познавательный процесс, который заключается в отражении предмета или явления, которые человек видит, слышит, ощущает.

			Мозг ребенка ориентирован исключительно на восприятие, а воспринимает он все, что происходит вокруг него. Биологически это оправдано тем, что малышу необходим пример как основа, на которой чуть позже будут развиваться все остальные знания и умения.

			На этом этапе человеческий ребенок во многих аспектах похож на детеныша животного, поэтому в науке часто проводят их сравнения между собой.

			Все детеныши животных после рождения исключительно восприимчивы, они наблюдают за всем, что происходит вокруг большую часть времени. Они запоминают то, что видят в поведении своих родителей или тех, кто находится рядом.

			Наиболее известный пример описан австрийским зоологом Конрадом Лоренцем: он еще в детстве заметил, что родившиеся на ферме утята выбирают находящийся рядом с ними живой объект и полностью повторяют его действия, старательно следуя за ним повсюду.

			В природе рядом с новорожденными всегда находится их мать (или отец). Но Лоренц видел утят, которые были лишены матери, он сам стал для них «мамой-примером», и тогда они начинали ходить за ним, стараясь повторять движения.

			[image: ]

			Наблюдая за лицом взрослого, младенец учится распознавать эмоции. В два-три месяца он реагирует улыбкой на улыбку матери, активными движениями — на ее общение с ним. Это называется комплексом оживления, он очень важен, так как показывает, что эмоциональное развитие малыша проходит нормально.

			Если же ребенок никак не реагирует на контакт с мамой, если его настроение не выражается радостью и активным оживлением, то явно имеются проблемы в его развитии, и необходима консультация специалиста.

			На протяжении года (а если точнее, то к семи месяцам) у ребенка формируется привязанность к матери.
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			Привязанность — это чувство близости, умение доверять, знание о том, что есть кто-то надежный и близкий. Это чувство сопровождает каждого человека на протяжении всей жизни, у кого-то оно более развито, у кого-то — менее, в зависимости от этого взрослый человек строит отношения с окружающими.

			Например, отмечено, что человек, который в детстве приобрел положительный опыт привязанности, в целом более доверительно относится к миру, людям; он умеет доверять, но проверять.

			Если же человек в детстве испытал чувство негативной привязанности (был оставлен или брошен матерью, в первый год жизни его покидали, часто оставляли одного и т. д.), это ощущение остается на всю жизнь и формирует повышенную тревожность, чувство недоверия. Такие люди испытывают неуверенность в себе, болезненно переносят одиночество и расставание с любимыми или близкими людьми, могут попадать в отношения, в которых испытывают любовные зависимости (как раз из-за сниженной самооценки).

			Виды привязанности:

			Надежная — здоровые отношения между матерью и ребенком, в результате которых формируется уверенный в себе человек.

			Ненадежная (амбивалентная) — родители не проявляют интереса к ребенку и его потребностям, непредсказуемы, ребенок не знает, когда они появятся и как будут вести себя с ним (будут заботиться о нем или нет). В результате он вырастает тревожным, неуверенным, сомневающимся, не доверяющим.

			Дезорганизующая — нездоровые отношения, в которых родители запугивают ребенка, эмоционально подавляют, отталкивают от себя, высмеивают и т. д. В результате ребенок агрессивен, подавлен, конфликтен с окружающими.

			Мышление младенцев наглядно-действенное, это означает, что ребенок может понять что-то о предмете, только видя его перед собой и имея возможность с ним взаимодействовать.

			Например, чтобы понять, что такое кубик, ребенку надо его подержать, погрызть, покрутить, постучать им об пол. Ребенку недостаточно просто посмотреть на кубики, чтобы понять, что из них можно построить домик, ему необходим непосредственный контакт с предметом, чтобы получить новый опыт.

			То же самое может происходить и со взрослыми людьми, когда им показывают что-то, чего они раньше никогда не видели. Хотя взрослый, который не умеет использовать воображение, должен задуматься об обращении за помощью к соответствующему специалисту.

			Когда ребенок овладеет навыком манипуляции с одним предметом, он сможет перенести эти умения на другие. Например, научившись строить домик из кубиков, он сможет построить домик (или гараж для машинки) из других предметов — треугольников или цилиндров. Так он учится переносить полученные знания в другие сферы и применять их там с успехом.
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			Взрослые должны как можно больше говорить с малышом. Будет полезно, если любые свои действия родители будут комментировать, устанавливая с ребенком зрительный и тактильный контакт.
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			Известно, что основой развития речи человека является фонематический слух (это способность распознавать слышимые звуки, отделяя, например, звук работающего двигателя от стука в дверь или звук одного музыкального инструмента от другого).

			Профессор Юлия Борисовна Гиппенрейтер в своей диссертации, написанной еще в 70-х годах XX века, доказала, что наиболее эффективным для развития фонетического слуха является прослушивание ребенком музыки, а наиболее благоприятный для этого возраст — 10–12 месяцев.

			Таким образом, прослушивание музыки в раннем возрасте закладывает основу для формирования будущего музыкального слуха младенца и развития его речи.

			Речевое развитие очень важно, так как оно связано со всеми остальными познавательными процессами, которые формируются постепенно, друг за другом, в подходящий для этого период — сензитивный (от англ. sense — «чувствительный»).

			Что младенец должен уметь

			Видя, что младенец не способен на самостоятельные действия, взрослые часто думают, что никакого развития не происходит, но это не так. В младенческом возрасте ежеминутно происходит самое активное развитие.
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			Очень важный момент — критерии и показатели развития, они всегда носят условный характер. Это означает, что границы умений ребенка нежесткие.

			Дети развиваются неравномерно в силу того, что имеют разные условия для развития, различную наследственность и индивидуальную скорость созревания мозга. Поэтому неверно оценивать общее развитие ребенка по одному или двум параметрам: в чем-то ребенок может отставать от сверстников, но в чем-то ином может существенно опережать их.

			На протяжении первого года жизни ребенок должен научиться самостоятельно вставать (без поддержки взрослого). Он пытается бегать (при помощи взрослого), ходить, есть, пользуясь ложкой; он должен научиться проситься на горшок или пользоваться им без посторонней помощи.

			Ребенку в младенчестве интересно все вокруг, он быстро переключается с одного предмета на другой, легко отвлекается, слушается взрослого, подчиняется его указаниям.

			Внимание ребенка, как и все остальные познавательные процессы, носит непроизвольный характер, поэтому долго заниматься каким-то одним делом годовалый малыш еще не способен. Максимальное время для одного занятия (при грамотной организации этого процесса) составляет пять-семь минут.
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			Произвольный (или волевой) характер означает управляемый самим человеком, то есть подчиняющийся его воле, усилиям. Так, например, взрослый человек может долго не отвлекаться от сложной и важной для него работы, даже если вокруг много других отвлекающих предметов.

			Непроизвольный — не подчиняющийся воле человека. Непроизвольны процессы у ребенка, потому что они не натренированы им достаточно, чтобы подчиняться. Например, если ребенок играет в одну игрушку, а ему предлагают другую, то он легко отвлекается на нее, отбрасывая в сторону прежнюю, потому что его внимание в этот момент переключилось непроизвольно на более интересный предмет.

			Ребенок воспринимает все, что он видит в поведении окружающих его взрослых. Поэтому попытки обучить его тому, что вы сами не делаете, не приводят к желаемому успеху.

			Многие родители обращаются ко мне с вопросом, как научить ребенка аккуратности, опрятности, бережливости и другим качествам. Я интересуюсь, обладают ли они сами этими качествами в полной мере. На что чаще всего получаю отрицательный ответ. Зато, по моим наблюдениям, такой вопрос не задают те родители, которые сами обладают нужными качествами в полной мере. Если у родителей возникает проблема воспитания какого-то качества (аккуратности, усидчивости, последовательности и т. д.) у ребенка, скорее всего, сами они им не обладают. Поэтому и не могут передать его своему ребенку.

			Невозможно научить ребенка тому, что вы не любите и не умеете. Либо обучитесь для начала сами, либо доверьте это профессионалу.

			Новые навыки младенческого возраста

			К новообразованиям1 младенчества относят:

			●двигательную активность (хватание, ползание);

			●хождение;

			●появление речи (первые слова).

			Новорожденный ребенок постепенно осваивает пространство вокруг себя. Сначала это взрослый, который его держит на руках, обеспечивает безопасность, подмывает, кормит, играет, чуть позже — игрушки и другие яркие предметы. Затем кругозор расширяется, и в поле зрения ребенка появляются предметы, которые привлекают его внимание своей формой, цветом, звуком. Ребенок тут же хочет с ними взаимодействовать. Так он обогащает свой опыт.

			Хождение ребенка формируется постепенно. Чтобы полноценно встать на ножки и попробовать идти, ребенку необходимо подготовить свою опорно-двигательную систему, а для этого нужно время.

			Организм ребенка устроен так, что он самостоятельно проходит все необходимые стадии развития. 

			Организм ребенка устроен так, что он самостоятельно проходит все необходимые стадии развития. Сначала ребенок пытается поворачиваться с боку на бок. Потому удерживает головку на весу. Позже он пытается сесть. После этого ползать, а уже в завершение всего, когда мышцы малыша достаточно окрепнут, он сумеет встать.

			Как показывают последние исследования, попытки родителей ускорить процесс прямохождения ребенка приводят к плачевным итогам. Неокрепшие мышцы не могут справиться с нагрузкой, и она перераспределяется на соседние группы мышц (которые также не окрепли). Неправильное распределение нагрузки может привести к деформации костно-мышечного аппарата и в дальнейшем к различным проблемам и болезням.

			Речь — еще одно новообразование младенчества, в развитии которого не стоит спешить. Всему свое время. Несмотря на то, что каждый ребенок рождается с готовым речевым аппаратом, в младенческом возрасте он находится на подготовительной стадии речевого развития. Значение слов, их смысл еще не понятны малышу, он ориентируется на ритм и мелодику речи взрослого. Положительно окрашенные слова, одобрение взрослого воспринимаются ребенком лучше, вызывая у него, соответственно, положительные эмоции. Уже на третьей неделе жизни ребенок начинает сосредоточенно наблюдать за речью взрослого, откликаясь на его интонации, привыкая к определенному голосу (тому, который он чаще слышит).

			Ко второму месяцу жизни ребенок реагирует на обращение взрослого к нему. В четыре месяца сам пытается издавать простые звуки, подражая окружающим. На шестом месяце понимает взаимосвязь между словом и предметом или действием взрослого. В девять месяцев реагирует на слова и вопросы взрослого, поворачивается к источнику голоса, ищет его. Ребенок лепечет, и этот лепет является доречевым способом общения. Это его попытка воспроизводить слышимую речь доступными средствами.

			К 11–12 месяцам ребенок выполняет инструкции взрослого, четко устанавливает связь слов с предметами, осмысленно произносит отдельные слова, называет знакомые ему предметы и людей.

			Общение с ребенком младенческого возраста

			Общение — это процесс, благодаря которому младенец получает образец для речевого поведения, а также развивает не только познавательную, но и эмоциональную сферу.

			Речь — это показатель развития интеллекта ребенка, созревания его мозга. Чем отчетливее произносимые ребенком слова, тем лучше развивается его мозг, а значит, устанавливаются нейронные связи.
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			За появление речи у человека отвечают определенные участки коры головного мозга, так называемые речевые зоны. У новорожденного эти зоны еще не развиты, потому что передача нервного импульса в них очень слабая.

			Каждая нервная клетка имеет ядро и отростки, которыми соединяется с другими нейронами, эти отростки покрыты специальной защитной миелиновой оболочкой (из вещества миелина). Их можно представить в виде электрического провода, который защищен пластиковыми оболочками, и чем толще и надежнее оболочка, тем меньше теряется сигнал, проходящий через этот провод. Точно так же функционирует нерв: он передает нервный импульс, и если нерв не защищен миелином, то импульс теряется. Постепенно, с возрастом, нервные пути у детей покрываются защитным миелином полностью, благодаря чему происходит развитие всех зон мозга. Нервный импульс (сигнал) при передаче не теряется, а достигает нужной зоны, одновременно с этим происходит развитие других умений.
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			Младенцы значительно отличаются в своих интеллектуальных способностях именно из-за недостаточной развитости нервной системы. Вследствие чего особенностью обучения в детском возрасте является необходимость многократного повторения. Это значит, что для эффективного запоминания ребенок должен много раз увидеть пример.

			В поездках и путешествиях на автомобиле, чтобы наша дочь не скучала, я записывал на флешку для нее детские песенки и сказки, чтобы она могла слушать новые и уже знакомые ей мелодии в дороге. Полюбившиеся песни дочь просила включить снова, а потом еще раз и еще раз, и еще... Она могла слушать любимую песенку до восьми раз подряд. Нам с женой было трудно (взрослым достаточно и одного прослушивания, особенно если песня уже давно знакома), но мы понимали, что это не просто каприз, а необходимость детского возраста, поэтому включали их снова и снова.

			Известно, что чем интенсивнее с ребенком занимаются взрослые, тем качественнее происходит его развитие. Постепенно созревание мозга, несомненно, произойдет у каждого малыша, но если при этом ребенок будет обеспечен условиями для расширения своих знаний, то это создаст все необходимое для его перехода на следующий этап развития.
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			Чем интенсивнее с ребенком занимаются взрослые, тем качественнее происходит его развитие.

			В то же время важно помнить о правиле «золотой середины» и не превышать физиологические и психологические возможности ребенка, так как это может привести к эмоциональной перегрузке и даже нервному истощению. Время для занятий с младенцем составляет не более десяти минут за один раз. Это значит, что после десяти минут необходимо делать перерывы, переключать внимание детей на другую деятельность.

			Важно понимать, что все психические процессы не являются изолированными друг от друга, хотя и описываются обычно в литературе по отдельности. На самом деле все в человеческом организме взаимосвязано и тесно переплетено между собой. Развитие одного качества или процесса ведет за собой развитие другого, которое, в свою очередь, запускает третье.

			Поэтому, если вы занимаетесь с ребенком развитием речи, то, сами того не замечая, развиваете и внимание, и память, и мышление, и воображение, и эмоции и т. д.

			Эмоции младенца связаны с присутствием взрослого (чаще мамы). Видя перед собой знакомое мамино лицо, здоровый ребеночек всегда оживляется, начинает активно двигать ручками, ножками и улыбаться. Комплекс оживления — показатель нормального развития ребенка.

			Если вы занимаетесь с ребенком развитием речи, то, сами того не замечая, развиваете и внимание, и память, и мышление, и воображение, и эмоции и т. д.

			В поведении годовалого ребенка есть много важных моментов. Например, совершенно нормально, когда ребенок проявляет упрямство в ответ на «нельзя» взрослого. Таким образом малыш формирует собственные желания, которые при благоприятных условиях могут стать полезным качеством его личности.

			Методики развития младенцев

			В психолого-педагогической литературе нет однозначного мнения насчет специального развития детей до одного года, одни специалисты считают, что познание начинается с момента рождения, и в этом возрасте есть уникальная возможность (за счет чувствительности детского восприятия) заложить хорошую основу для будущего развития. Другие полагают излишним мешать естественному росту ребенка, чрезмерно пичкая его знаниями, большинство из которых все равно никак им не используются в дальнейшей жизни.

			Американский врач-физиотерапевт Глен Доман [8], работая с умственно отсталыми детьми, решил переложить свой успешный опыт работы на обучение здоровых младенцев. Его методика проста в применении: ребенку показывают карточки с картинками (животные, машины, продукты, техника и т. д.), которые взрослый четко проговаривает. Описание каждой картинки дается яркими красными буквами. Взрослый многократно показывает карточки ребенку и четко называет, что на ней изображено. По мнению Домана, такой подход закладывает основу знаний и представлений ребенка о мире.

			К сожалению, методика не доказала своей эффективности при экспериментальной проверке, но тем не менее многие родители пользуются ею, считая результативной.

			Методы вальдорфской школы развивают в младенческом возрасте эмоции и творчество. Детям показывают детские музыкальные инструменты, дают возможность с ними играть. Кубики и игрушки делаются исключительно из натуральных материалов. Взрослый демонстрирует ребенку только положительные эмоции, постоянно контактируя с ним.

			Методика Марии Монтессори [25] помещает ребенка в развивающую среду, где младенец может познавать окружающий мир через тактильные ощущения — шуршащие и звенящие игрушки, бусины, пирамидки, шнуровки вокруг него и т. д. Ребенку позволяется активно взаимодействовать со всеми этими предметами. В результате такого обучения происходит активное развитие всех чувств и тактильных ощущений ребенка.

			Дети, с которыми мало общаются родители, с которыми не занимались в младенческом возрасте, заметно отстают от сверстников. 

			Советские педагоги, супруги Никитины [27], считали, что только свобода в выборе занятий помогает младенцу познавать мир эффективно. При этом взрослые должны подавать малышу пример того, как можно пользоваться предметом. Никитины сами изготавливали детские игрушки (маленькие инструменты, кубики, посуду, куклы), привлекая к этому творческому процессу и самих детей.

			Дети, с которыми мало общаются родители, с которыми не занимались в младенческом возрасте, заметно отстают от сверстников. В дальнейшем из них вырастают педагогически запущенные дети, интеллектуальный уровень которых значительно ниже, а для их перевоспитания требуется значительно больше дополнительных усилий и времени.

			Что должно насторожить взрослого

			Если младенец пассивен, вял или болтается как тряпочка, когда его берут на ручки; если на его лице не появляется улыбка при виде родителей, он часто капризничает или постоянно безостановочно плачет, нужно как можно быстрее обратиться к специалисту, сначала к врачу-педиатру, а если понадобится, то к учителю-дефектологу или детскому психологу.

			В Приложении 1 приведены таблицы соответствия умений ребенка младенческого возраста. Вы можете заполнить их и оценить развитие своего ребенка в соответствии с возрастной нормой.

			
				
					 Новообразование в психологии — важное изменение в психике, которое сигнализирует о приобретении новых знаний и навыков. — Примеч. ред.
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			Глава 2. Воспитание и развитие детей раннего возраста

			Специфика раннего возраста

			Условными границами возраста считается период от одного года до трех лет. Раннее детство — это особенный период эмоционального и физического развития. Эти два направления являются наиболее значимыми для становления личности ребенка. С каждым месяцем малыш все больше крепнет, появляются первые зубки, он уверенно стоит на ногах, активно всем интересуется. Ребенок манипулирует различными предметами (игрушкой, кубиком, пальчиковыми красками), совершенствуется его речь. В результате появления всех этих новообразований уже к трем годам ребенок изменится кардинально.

			Ранний возраст характеризуется формированием эмоциональной сферы ребенка как ведущей в процессе его психического развития. Дети от одного до трех лет не умеют контролировать свои чувства — для этого у них еще нет развитого умения. Ребенок этого возраста выражает различные эмоции доступными ему способами: плач, капризы, страхи, смех. Все это он делает ярко, активно, порой экспрессивно. Это является нормальным показателем детского развития, мы ведь говорим о нормальном развитии ребенка, без психической или другой патологии.

			Ранний возраст характеризуется формированием эмоциональной сферы ребенка как ведущей в процессе его психического развития. 

			Многие дети могут выражать чрезмерную агрессию, но обычный ребенок ведет себя агрессивно, только если ему не предложили выражать свои эмоции адекватно. Также частая агрессия у детей является показателем того, что к ребенку применяют физические методы воспитания, проще говоря, родители его бьют, шлепают, повышают голос и т. д.

			Нормальному ребенку сама по себе агрессия в этом возрасте не свойственна. Если ваш ребенок или ребенок в группе детского сада часто дерется с другими детьми, кусает их, плюется, а также агрессирует в адрес взрослого — это признак неправильного воспитания или же нарушений в эмоционально-психическом развитии. Если вы замечаете, что ребенок проявляет чрезмерную агрессивность, капризность, обратитесь с этой проблемой к детскому психологу.
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			Ребенок находится в тесной связи с матерью, он привязан к ней и эта связь — в первую очередь эмоциональная. То есть чувства играют здесь ведущую роль. В зависимости от отношения матери к своему ребенку он может как развиваться (при положительных чувствах), так и отставать в развитии (при негативных чувствах или безразличии матери).

			Если вы замечаете, что ребенок проявляет чрезмерную агрессивность, капризность, обратитесь с этой проблемой к детскому психологу.

			Если мамочка тревожится за своего ребенка, если она постоянно, часто беспричинно, беспокоится за его жизнь и здоровье, то ребенок интуитивно начинает выполнять эту программу. Но как только тревога мамы уходит, то и ребенок перестает болеть, попадать в разные неприятные ситуации.

			В раннем возрасте появляется и активно развивается речь. Ребенок пользуется речью, чтобы выражать свои эмоции, желания, контактировать со взрослыми, что очень важно для его полноценного развития.

			Ранний возраст, по мнению психолога Эрика Эриксона, — период конфликта между независимостью и стыдом (сомнениями).

			На протяжении всего первого года жизни ребенок отстаивает свою независимость. В результате этой борьбы у него либо появится самостоятельность, либо сформируется зависимость от мнения других взрослых (родителей). Несомненно, независимость более продуктивна, так как позволяет человеку жить осмысленно, принимать ответственность за свои поступки, быть внимательным и чутким как к самому себе, так и к окружающим людям.

			Что ребенок должен уметь в раннем возрасте

			Малыш к трем годам должен уметь ходить, говорить, называть свое имя, а также имена родителей и тех близких родственников, с которыми он чаще общается (бабушка, дедушка, тетя, дядя¸ братья, сестры).

			Навыки самообслуживания у ребенка раннего возраста уже развиты на достаточном уровне, чтобы он мог сам себя обслуживать, лишь изредка прибегая к помощи взрослого: пользоваться ложкой и вилкой, пить из чашки не проливая, застегивать куртку и пуговицы на рубашке, обуваться и разуваться, даже складывать вещи. Все это элементарные навыки самообслуживания, которые ребенок раннего возраста осваивает и уже к трем-четырем годам выполняет самостоятельно. В принципе, этого более чем достаточно для данного возраста.

			Навыки самообслуживания у ребенка раннего возраста уже развиты на достаточном уровне, чтобы он мог сам себя обслуживать, лишь изредка прибегая к помощи взрослого.

			Большинство детей раннего возраста способны слушаться и выполнять указания взрослого, удерживать свою агрессию в рамках дозволенного. Но не все дети реализуют такое поведение по одной простой причине: нет образца для подражания, нет взрослого, который адекватно помог бы развить и закрепить такое поведение.

			Внимание ребенка еще неустойчивое, но он вполне способен удерживать его в пределах пяти-десяти минут. Он умеет находить одинаковые предметы, искать отличия, составлять общую картинку из фрагментов (пазлы).

			Память в раннем возрасте помогает ребенку узнавать знакомые предметы и людей, с которыми он часто общается. Ребенок способен запомнить несколько стихотворений или небольшую сказку и воспроизводить их по просьбе взрослого. Он может рассказать, что делал вчера, сегодня утром; что ел, кого видел.

			Ребенок в этом возрасте понимает речь взрослого, различает звуки животных, умеет определять первый звук в слове (например, звук А в слове «арбуз»). Он ориентируется в основных понятиях («семья», «детский сад», «мебель», «обувь», «родные» и т. д.), может составить рассказ по картинкам.

			Математический счет ребенку раннего возраста доступен в пределах от одного до десяти. Дети активно интересуются различными буквами и цифрами, они еще могут их путать, но с удовольствием их рисуют. Они уже знакомы с такими понятиями, как «больше — меньше», «вверху — внизу», «ближе — дальше». Знают основные геометрические фигуры (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник), могут определить их среди окружающих предметов.

			Математический счет ребенку раннего возраста доступен в пределах от одного до десяти. 

			В раннем возрасте закладываются навыки самообслуживания ребенка, поэтому необходимо научить малыша мыть руки после игр, прогулок и т. д.; обучить его пользоваться расческой, мылом, полотенцем, столовыми приборами; содержать в чистоте и порядке свои вещи, игрушки, постель, обувь.

			Обучение ребенка элементарным навыкам самообслуживания тоже проходит необходимый этап воспитания. Для того чтобы воспитать у ребенка положительное отношение к таким процедурам, как чистка зубов, уход за одеждой и др., необходимо объяснить ему, почему это нужно делать. Например, прочтите ему сказку на эту тему, покажите мультфильм (они тоже способствуют воспитанию определенного отношения у ребенка), расскажите, как сами чистили зубы в детстве, как вам нравилось это делать и почему.

			Общение с ребенком раннего возраста

			Для малыша до трех лет важно взаимодействие с различными предметами. Он их рассматривает с интересом, применяет в различных ситуациях и узнает об их истинном предназначении только от взрослого. Таким образом, взрослый открывает ребенку мир вещей, мир окружающих его предметов. В этом возрасте ребенок очень внимательно прислушивается к тому, что и как говорят взрослые.

			При обучении общению взрослый является ориентиром для ребенка, примером того, как можно и нужно действовать в различных ситуациях. Например, в играх с другими детьми и взрослыми, когда ребенок не знает, как нужно поступить в конфликтной ситуации.

			Специалисты рекомендуют разговаривать с ребенком неторопливо, внятно, чтобы он смог разобрать слова, понять их; ни в коем случае не надо сюсюкать и не нужно смягчать окончания слов, а самое главное — никогда не повторяйте ошибки за ребенком. Речь взрослого должна быть понятна и доступна детскому восприятию.

			При обучении общению взрослый является ориентиром для ребенка, примером того, как можно и нужно действовать в различных ситуациях. 

			Развитие детей — процесс очень индивидуальный, поэтому если ребенок немного опаздывает в речи и при этом все же пытается повторять за взрослым слова, издает различные звуки и т. д., в этом нет ничего критичного.

			А вот если у ребенка совсем нет никаких признаков появления речи: ни мычит, ни «мамкает», — вот в этом случае надо обязательно показаться врачу-педиатру, дефектологу или учителю-логопеду.

			В этом возрасте у ребенка формируется собственная речь — внутренняя. Внутренняя речь — это мысли про себя. Она необходима для того, чтобы на ее основе развивалось мышление. Взрослый человек сначала думает, а уже потом говорит.

			Организовать процесс общения с ребенком раннего возраста вам помогут следующие рекомендации:

			●избегайте повышенных требований к малышу, он может быть чересчур активным или, наоборот, медлительным, поэтому учитывайте его особенности;

			●поощряйте попытки ребенка общаться с другими детьми и взрослыми, но ни в коем случае не принуждайте, если он не хочет этого;

			●дети могут стесняться, бояться, а также агрессировать (что, по сути, является тем же самым страхом), в подобных случаях такое общение лучше остановить, отведя ребенка в безопасное место;

			●помогайте ребенку стать самостоятельным и применять полученные умения в общении с другими людьми, для этого старайтесь соблюдать умеренность (не говорите вместо ребенка там, где он может справиться сам).

			Часто родителей интересует вопрос: за что можно ругать ребенка раннего возраста, а за что — нельзя.

			Осуждать можно только поступки ребенка, но не его личность. Нельзя ругать, делая акцент на тех качествах, на которые ребенок не может влиять («ты — плохой ребенок», «ты гадкий», «ты ничего не умеешь» и т. д.). Например, ни в коем случае не рекомендуется ругать и наказывать ребенка за то, что он не удержал мочу или кал и так испортил одежду. Такие наказания приводят к фиксации ребенка на своих личностных качествах. Объективно ребенок еще не умеет контролировать свои позывы к дефекации. Только поэтому он описался, а не потому, что хотел сделать это умышленно или назло взрослым.

			В таких случаях нужно приучать ребенка к тому, чтобы он говорил взрослому, что хочет в туалет. Например, сами родители или воспитатели должны периодически спрашивать малыша, хочет ли он в туалет (особенно если ребенок его давно не посещал). Постепенно, не сразу, ребенок приучится обращать внимание на свои позывы и станет сам говорить о том, чтобы его отвели в уборную.

			Ведущая деятельность в раннем возрасте

			Предметно-манипулятивная деятельность — это та деятельность, которая развивает ребенка в раннем возрасте. Осваивая различные свойства предметов, ребенок познает мир, он делает выводы о том, как с ними взаимодействовать, как и куда их можно применить. Начинается все с простых кубиков: сначала ребенок их кусает, рассматривает со всех сторон (сколько позволит ему его внимание), затем пробует их бросать, бить ими об пол и т. д.

			Чуть позже ребенок через подражание усваивает новые действия со знакомыми предметами и игрушками. Он наблюдает за взрослым и воспроизводит его действия благодаря особому развитию детского восприятия, которое очень чувствительно.

			В игре с предметами ребенок воспроизводит способы общения между людьми в разных ситуациях. 

			Таким образом он усваивает нормы поведения, которые позже будет считать правильными, на которые потом будет опираться в жизни. Ребенок подражает взрослому, с которым он взаимодействует. Через такое подражание происходит формирование отношения к себе, к своему полу (мальчик-девочка), к своей семье (сын, дочь, внук, внучка). Также для ребенка образцами поведения являются персонажи сказок, песенок, потешек, мультфильмов, которые он смотрит. Поэтому так важно подбирать сказки и фильмы, игры и игрушки исходя из тех ценностей, которые они транслируют.

			Новые навыки раннего возраста

			Постепенно взрослея, ребенок приобретает все больше самостоятельности, в результате проявляется закономерный и естественный кризис трех лет, называемый также «Я сам».

			Ребенок хочет быть самостоятельным, это его естественная потребность, которую невозможно игнорировать. Высокая любознательность и двигательная активность заставляют искать новые знания — ребенку все интересно, все хочется попробовать и понять. Задача взрослых — организовать пространство так, чтобы оно способствовало развитию этих качеств.

			Смысл кризиса трех лет заключается в том, что появляются новые условия и умения — быть самостоятельным, — а также интерес ко всему новому и потребность расширять свои знания, но ребенок еще слишком мал и может столкнуться с опасностью. Поэтому взрослые всегда должны находиться рядом, чтобы создать безопасные условия и контролировать действия ребенка, направляя его развитие, разумно ограничивая действия и желания.

			Методики развития в раннем возрасте

			Все специалисты едины в мнении, что ребенка раннего возраста необходимо приучать к аккуратности, трудолюбию, бережливости и самостоятельности, так как это самый подходящий для этого период.

			Задача родителей — мягко и ненавязчиво поправлять ребенка в те моменты, когда он старается, но не может справиться с какой-либо задачей. 

			Агрессия и нетерпимость родителей могут сыграть с ними злую шутку, когда ребенок повзрослеет и сможет огрызаться им в ответ. Своей нетерпимостью взрослые формируют нетерпимость у ребенка. И он непременно ее проявит по отношению к ним, как только появится такая возможность (чаще всего в дошкольном и подростковом возрасте).

			Нейропсихологи и физиологи (Т. Черниговская, А. Семенович и др.) предостерегают родителей детей от чрезмерного увлечения развивающим обучением в раннем возрасте. Известный специалист по детской нейропсихологии, профессор Анна Владимировна Семенович в своих интервью однозначно заявляет: «Отстаньте от детей!»

			Специалисты категорически отрицательно относятся к обучению детей раннего возраста, так как мозг ребенка в этом возрасте еще не готов усваивать сложные алгоритмы, схемы чтения, письма и счета. Ранний возраст — это период исключительно предметно-манипулятивный, в течение которого ребенок осваивает движения (крупные, а чуть позже — мелкие). В этом периоде организм и психика ребенка только начинают развиваться, формируется основа познания. Соответственно, заниматься с ребенком можно, строя из кубиков, одевая куклы, катая машинки, раскладывая вещи, собирая пазлы, копая песочек и т. д. Главное, чтобы ребенок находился в эмоциональном комфорте или хотя бы в безопасности. Этого вполне достаточно для освоения ребенком принципов действия с различными предметами, знакомства с окружающим миром и формирования отношения к себе и окружающим.

			Да, в раннем возрасте желательно избегать обучения. Но зато он лучше всего подходит именно для воспитания основных личностных качеств ребенка, таких как доброта, отзывчивость, общительность, умение отстаивать свои личные границы и интересы. Ранний возраст — лучшее время для формирования у малыша положительного отношения к различным видам творчества (музыке, рисованию, лепке). Занимаясь с ребенком, родителям важнее сформировать не конкретные умения, а положительное отношение к искусству, чтобы ребенок не боялся пробовать, ошибаться, но при этом не терял веру в себя и свои силы.

			Что должно насторожить взрослого

			Насторожить взрослого или педагога в этот возрастной период могут следующие признаки:

			●ребенок чрезмерно капризен и непослушен независимо от ситуации и поведения взрослого;

			●проявляет негативизм по отношению к себе и другим детям и взрослым;

			●ребенок не способен усвоить элементарные навыки самообслуживания;

			●не способен удерживать в руках предметы (ложку, чашку, игрушку).

			Некоторые специалисты советуют родителям учиться смотреть на своего ребенка как на чужого, то есть формировать непредвзятое отношение. И если при таком отношении они замечают какие-то странности в поведении и развитии ребенка (говоря себе: «Боже мой, какой же это ужас!»), то значит пришло время обратиться за помощью к компетентному специалисту.

			При этом совершенно нормально, если ребенок раннего возраста уверен, что его любят и дорожат, что о нем заботятся, уважают его мнение и права, а также если у ребенка сформировано чувство независимости и собственного достоинства, которые проявляются в поведении и общении с окружающими.
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			Глава 3. Воспитание и развитие детей дошкольного возраста

			Специфика дошкольного возраста

			Условными границами этого возраста считается период от трех до семи лет. Дошкольный возраст очень важный период в жизни человека, по своей насыщенности он, пожалуй, превосходит любой другой. В первую очередь это возможно вследствие интенсивного развития эмоциональной и физической сфер ребенка, формирования его характера и индивидуальных качеств личности.

			Эгоцентризм дошкольника

			Дошкольник умеет много больше, чем младенец, — он уже самостоятельный, он активный и интересующийся. Окружающий мир представляется ребенку огромным и интересным, полным разнообразных устройств и собственных возможностей; ребенок познает окружающую реальность и каждый его день наполнен чем-то новым: лица, предметы, события, животные и т. д.

			Дошкольник очень впечатлителен, и чрезмерное насыщение его жизни яркими событиями и встречами отнимает много сил. Поэтому важно соблюдать режимные моменты: отдых необходимо чередовать с активным обучением и играми.

			Субъективный мир ребенка еще очень маленький, он сужен и ограничен только тем опытом, который он имеет. Его лопатка, его игрушки, его дом или квартира — это все, что он знает об окружающем его мире. 

			Родители имеют гораздо больший опыт, соответственно, они могут помочь ребенку, подсказать ему, как можно сделать лучше. Если этого не происходит, время для развития важных качеств может быть упущено навсегда.
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			По своему мироощущению дошкольник все еще эгоцентричен — он наивно полагает, что мир вращается только вокруг него, что все взрослые вокруг заботятся только о нем и он всегда сможет на них рассчитывать (отсюда и детская доверчивость).

			Когда мы с женой пытались рассказать нашей дочке, что ее дедушка и бабушка — это наши родители, она, почувствовав что-то неладное, явно расстроилась и сказала: «Не хочу, чтобы они были вашими родителями. Хочу, чтобы они были моими бабушкой и дедушкой». Подразумевая, что если они станут нашими родителями, то наверняка перестанут ее баловать и дарить подарки.

			В экспериментах знаменитого исследователя мышления детского возраста, антрополога Жана Пиаже были описаны особенности познавательного развития в этом возрасте. Детей спрашивали, есть ли у них брат или сестра — дети отвечали утвердительно. Тогда экспериментатор задавал вопрос: а есть ли у их брата (или сестры) брат? Дети говорили, что у их брата (сестры) нет других братьев.

			Ребенок-дошкольник еще не понимает, что у его брата может быть другой брат, ведь себя он не считает «другим», так как не может увидеть эти отношения со стороны.

			В детских играх во время считалок многие дошкольники указывают на других детей, но пропускают себя, делая это неумышленно. Просто они видят мир только со своей позиции и не способны встать на место другого человека, не способны выделить себя из происходящей ситуации (абстрагироваться).

			Некоторые родители жаловались мне, что их дети бесчувственные или даже жестокие, не понимающие горя другого человека. Это снова результат детского (нормального) эгоцентризма, при котором ребенок не может сочувствовать другим людям, ведь он не испытывает их чувств и, следовательно, не может понять, каково это, испытывать боль (душевную или физическую). Это не означает, что нужно бить ребенка, чтобы он научился сочувствию. Ребенок не может этого сделать в силу своих психологических особенностей. Научить сочувствию можно только постепенно, напоминая ребенку в нужные моменты о том, что у других людей есть свои чувства и они их выражают по-своему.

			Заведите домашнего любимца, научите малыша ухаживать за ним, обращайте его внимание на особенности поведения животного, когда ему хорошо или плохо, когда питомец грустит или радуется. Постепенно ребенок научится распознавать эмоции, научится сочувствию, сопереживанию, особенно если у него перед глазами будет наглядный пример взрослого.
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			Эгоцентризм проявляется также и в познании ребенка. Дети не способны разделить внешние признаки предмета и его внутренние свойства. Так, например, детям показывали две колбы одинакового объема (но одна была узкая и высокая, а другая — широкая и низкая). Детей спрашивали: «Какая больше?» Они отвечали, что та, которая выше, и есть большая. Наивно полагая, что размер играет главную роль.

			Кризис трех лет

			Дошкольник — это личность. Со своими привычками, настроением, мнением и поведением. Переход из младшего в старший дошкольный возраст характеризуется личностным кризисом. Кризис трех лет, который называют «Я сам», является неотъемлемым атрибутом личностного роста и развития.

			Ребенок и вправду все чаще начинает заявлять взрослым: «Я сам», — предпочитая справляться со всеми делами самостоятельно. Он может отбирать у мамы пылесос или требовать у папы автомобильную щетку, увидев, как тот очищает машину.

			В этот момент родители могут совершить большую ошибку, если не смогут найти время и силы для использования этой ситуации в свою пользу, если они начнут подавлять детскую инициативу, если будут противиться естественному желанию ребенка пробовать быть самостоятельным.

			В результате столкновения с родительскими страхами возникают первые конфликты, негативизм, капризы. Только родительские страхи и неумелое поведение в таких ситуациях приводят к появлению проблем, конфликтов и детского негативизма.

			Родители заявляют: «Он же мог убиться или пораниться (покалечиться сам, покалечить всех вокруг и т. д.)». На самом деле ребенок требует самостоятельности для себя, он подсознательно понимает, что способен на большее, чем просто сидеть в коляске, — он растет. Именно поэтому он желает делать все сам, ему уже не нужен взрослый, чтобы достать печенье, ему нужен стул, на который он может залезть (и он реально пытается это делать).

			Некоторые взрослые не могут этого принять, а зря. Ведь если использовать это желание во благо, вы можете получить в дальнейшем необходимого помощника. На этом положительном опыте может быть построено дальнейшее взаимодействие с ребенком, например обучение хозяйственным навыкам.

			Однажды я остался дома с дочерью (на тот момент ей было пять лет) и, пока она играла, решил вымыть посуду. Дочь услышала звук воды и поспешила мне на помощь. Я не стал противиться и предложил ей облачиться в фартук (ей эта идея очень понравилась, ведь внешние атрибуты так важны для ребенка) и встать на стульчик, чтобы быть выше и доставать до раковины.

			Конечно же, она не могла помыть посуду сама как следует, поэтому я стоял рядом, а через некоторое время она сама и я, и все пространство вокруг были залиты водой и мыльной пеной. Но зато мы получили главное — удовольствие ребенка от процесса помощи, а также опыт (хоть и небольшой) по мытью посуды. Это вовсе не означает, что ребенок вырастет и станет хорошей посудомойкой (для этого сейчас есть техника), но это расширяет его возможности, его опыт, его знание о мире. Это был больше воспитательный момент, чем обучающий. Поэтому самое главное, что мне как родителю удалось сделать — это воспитать у дочери положительное отношение к деятельности.

			У взрослых, которые не любят мыть посуду, скорее всего, просто не сформировали положительное отношение к этому процессу. А вероятнее, воспитали негативное (то есть не давали возможности попробовать, ругали или строго наказывали за малейшие ошибки).

			Дошкольный возраст отличается от предыдущих периодов тем, что все познавательные процессы постепенно начинают становиться произвольными.

			Память — психический процесс, заключающийся в сохранении и воспроизводстве значимой информации, в дошкольном возрасте она становится произвольной.
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			Многие взрослые помнят себя именно с трех-четырехлетнего возраста. Это связано с тем, что в этом периоде память становится произвольной, осмысленной (то есть наполняется смысловым содержанием для ребенка), и только теперь ребенок может запоминать важные или яркие события в своей жизни.

			Физиологи утверждают, что память человека очень огромна, составляя много-много терабайт. Это как если включить видеокамеру и снимать все, что происходит вокруг, на протяжении трехсот лет. Примерно таков объем человеческой памяти.

			Развивая память в дошкольном возрасте, психологи советуют пошагово запоминать:

			●конкретные образы (игрушки, посуду, фрукты) — три-четыре года;

			●абстрактные образы (рисунки, знаки, схемы) — пять-шесть лет;

			●желания, поступки и мысли — шесть-семь лет.

			Существует множество игр и упражнений для развития памяти, в Приложении 2 вы найдете несколько таких примеров.

			Ведущая деятельность дошкольника

			Ведущей деятельностью дошкольного периода является игра. В игре происходит развитие всех познавательных процессов, а также развитие общения.
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			Игра — основа любой деятельности ребенка, и она же главная развивающая деятельность ребенка.

			Если вы хотите чему-то научить дошкольника, то, используя метод игры, сможете не только развить какое-то качество, но и закрепить его в сознании и поведении ребенка.

			В игре происходит не только развитие — только в игре возможна коррекция всех личностных проблем. Это означает, что, если у ребенка появились страхи или он не может решиться на какой-то поступок, специалист может ему помочь сделать это в игре (понарошку). Как известно, закрепленное умение, воспроизведенное хотя бы один раз, является неотъемлемой частью личности. Значит, ребенок, сделав что-то один раз, точно сможет повторить это сам, без дополнительной помощи, в любой другой похожей ситуации.

			Если вы хотите начать какое-то дело с ребенком, то предложите ему поиграть, вы увидите, что ребенок тут же активизируется. Игра для ребенка является врожденным инстинктом, не играть ребенок просто не может, наоборот, он постоянно нуждается в ней.
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			Понарошку — замечательный игровой прием. Иногда ребенок хочет что-то сделать, но это невозможно по объективным причинам. Тогда вы можете предложить ему сделать это понарошку.

			Например, ребенок говорит: «Можно я буду пилотом этого самолета?»

			Взрослый отвечает: «Можно. Только понарошку».

			Ребенок, с одной стороны, получает поддержку взрослого, возможность реализовать свою идею и активизирует воображение, а с другой стороны, остается в рамках дозволенного.

			На протяжении дошкольного возраста происходит развитие игровых умений ребенка. Другими словами, в зависимости от возраста и развития ребенка меняется и его игра.
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			Сюжетно-ролевая игра — это игровой процесс, в котором ребенок принимает какую-либо роль и выполняет ее по всем правилам и условиям.

			Сюжетно-ролевая игра имеет этапы развития:

			1.Первый этап. Ребенок принимает роль (например, котенка, лисенка, бабочки и т. д.), но соблюдать правила этой роли (мяукать, ходить на четвереньках, играть с клубком или игрушкой «по-кошачьи») он еще не может. На этом этапе ребенок повторяет лишь доступные ему элементарные действия, не вкладывая в них более глубокого смысла. Такие игры свойственны детям трех лет.

			2.Второй этап. Появляется разделение функций между участниками и названия для ролей, но их выполнение сводится к типовым действиям. Например, дети играют в «Дочки-матери» и распределяют между собой роли: «Ты будешь папа, ты будешь мама, а ты — дочка». При этом каждый ребенок занят только своим делом, между ними отсутствует взаимодействие, отсутствуют правила и границы допустимого (дети могут легко выйти из игры, могут быть попеременно то мамой, то папой, в зависимости от своего желания и настроения). Такие игры свойственны детям четырех лет. Считается, что до четырех лет дети отыгрывают моторику (действие), а после четырех — символику (определенный смысл).

			3.Третий этап. Появляются границы роли, и дети начинают требовать друг от друга четкого выполнения правил. Им становятся интересны игры с выполнением определенных условий: догонялки, прятки, «Казаки-разбойники», салки — ножки на весу и т. д. Характерно для пятилетнего возраста.

			4.Четвертый этап. Детей привлекают игры на взаимодействие, в которых обязательно участвуют несколько персонажей. Действия в игре становятся четкими и ограниченными при помощи определенных правил, которые старшие дошкольники стараются соблюдать. Роли отражают характер играемого ребенком персонажа с определенными фразами, предназначенными для конкретного участника игры. Например, игра-театр в определенную сказку или сюжет мультфильма. Такие игры возникают в возрасте шести-семи лет.

			Одна из главных задач родителей в этот период не перегружать ребенка чрезмерными учениями, а дать ему возможность наиграться. Важно, чтобы за время дошкольного детства ребенок пресытился, наигрался вдоволь, развил в процессе игры произвольность и своевременно перешел на следующий возрастной этап — школьный, который ставит перед ребенком задачи совсем другого плана.

			Помните, как в известном стихотворении поэтессы Агнии Львовны Барто:

			Мне теперь не до игрушек,

			Я учусь по букварю,

			Соберу свои игрушки

			И Сереже подарю...

			У девочки, героини стихотворения, еще преобладает игровая мотивация, поэтому ей трудно забыть игры, отдать свои игрушки и полностью включиться в учебную деятельность.

			Школьники, которым не дали возможности наиграться в детстве, не имеют достаточной учебной мотивации, следовательно, они не смогут эффективно справляться с учебной нагрузкой, что приведет к трудностям и новым нарастающим проблемам в их дальнейшей школьной жизни.

			В этологии (науке о поведении) было замечено, что игра содержит в себе изначальные модели, нацеленные на то, чтобы ребенок мог лучше понять разные стороны жизни, мог их безопасно попробовать или выразить через игровое действие — проиграть. Так ребенок пробует, каково это быть пожарным (играя в пожарного) или доктором (играя в доктора), или учителем (играя в учителя).

			Что дошкольник должен уметь

			Младший дошкольник (три года — пять лет) может еще иметь трудности в произношении всех слов и некоторых букв, но постепенно они проявляются все меньше и к четырем-четырем с половиной годам пропадают совсем.

			Почему, почему?..

			Возраст четырех лет называют «возраст почемучек». Дети активно всем интересуются, все происходящее вокруг вызывает у них неподдельный интерес, и они стремятся его удовлетворить.
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			Нейрофизиологи считают, что до четырех лет ребенок имеет полное право не говорить «как надо» (так как речевые зоны созревают лишь к этому возрасту). Однако если после четырех лет малыш все-таки не заговорил, потребуется вмешательство учителя-логопеда или детского невролога.

			Но, опять же, все очень индивидуально. Один мой знакомый в детстве был сильно напуган пожаром и до пяти лет молчал — думали, что уже и не заговорит. Но в пять лет он просто увидел кошку и сказал стоящей рядом матери совершенно грамотно и четко: «Мама, посмотри, кошечка». Радости родителей не было предела.

			От постоянных «почему», «зачем» и «как» у родителей нет покоя. Некоторые дети, кажется, никогда не остановятся в своем любопытстве. Хочу успокоить — это скоро пройдет, потерпите немного. Зато если вы воспользуетесь этим периодом грамотно, то избежите многих трудностей в дальнейшем.

			Ребенок хочет все знать — это его естественная потребность. Как правило, дети не вкладывают в свои вопросы скрытый смысл. Их не интересуют размышления и философствования взрослых на различные темы. Ребенок хочет знать ответ на поставленный вопрос, поэтому не теряйтесь и отвечайте тоже конкретно.

			Вопрос: «Папа, а откуда берутся дети?»

			Ответ: «Из животика».

			Вопрос: «Мама, а почему у мальчиков пися такая, а у девочек — такая?»

			Ответ: «Потому что такими рождаются все мальчики и девочки. Это половой признак, по которому они отличаются друг от друга».

			Подобные вопросы часто ставят в тупик родителей, которые обычно оказываются не подготовлены и не знают, как на них отвечать.

			Половая идентификация

			В дошкольном возрасте дети действительно могут интересоваться анатомическими различиями между мальчиками и девочками. Но этот интерес обусловлен исключительно вопросом анатомии и никакого другого смысла тут не может быть.

			Еще австрийский врач и психоаналитик Зигмунд Фрейд [37] писал, что фаллическая стадия психосексуального развития (от трех с половиной до пяти лет) связана с процессом идентификации ребенка с родителем своего пола и принятием своей половой роли (мужской — у мальчиков и женской — у девочек). Задача развития ребенка на этой стадии заключается в том, чтобы принять свою роль, понять ее задачи, функции и цели. Ребенок начинает понимать, что он отличается от других детей (отсюда и интерес к физиологическим различиям между мальчиками и девочками), и ему важно убедиться в этом, чтобы выработать к этому какое-то отношение. В дальнейшем это отношение будет помогать ему общаться с противоположным полом.

			После фаллической начинается латентная стадия (от пяти до двенадцати лет), и если ребенок смог адекватно пройти предыдущий этап, то на латентной (от латинского слова latentis, означающего «скрытый», «не проявляющийся») стадии его внимание естественным образом переключается на другие вещи (достижения в спорте, искусстве, учебе, общении и т. д.).

			Развитие речи

			Возраст пяти лет называют периодом словотворчества. В этот период продолжается развитие познавательных процессов и речи. Дети активно придумывают новые слова и выражения. Ребенок уже освоил сами слова (которые для него несут иной смысл, чем для взрослого), но еще не понимает сути-значения этих слов.

			Для ребенка-дошкольника многие слова, которыми пользуются взрослые, — это просто набор букв, за которыми, в его понимании, ничего не стоит, так же как для взрослого человека, впервые услышавшего иностранную речь. Оказавшись в такой ситуации, сознание ребенка начинает додумывать, достраивать свой собственный смысл, основанный только на опыте самого ребенка. Соответственно, чем шире опыт ребенка, тем легче он усваивает новые слова.

			Так, например, одна девочка спросила воспитателя в детском саду: «Что такое пирожар птицы? Это птичье пирожное, да?» Поставив этим вопросом педагога в тупик. И только чуть позже выяснилось, что девочка просто услышала в колыбельной песне: «И поймать перо жар-птицы».

			В своей работе мне приходилось встречать много различных детских интерпретаций. Так, например, дети говорили: «гастарбайка» — вместо «гастарбайтер», «жиравы» — вместо «жирафы», «старик Хотабович» — вместо «старик Хоттабыч», «зашиворотник» — вместо «за шиворот» и т. д.

			Желание учиться

			Старший дошкольник (пять-семь лет) уже может готовиться к обучению в школе, ему становятся интересны игры в коллективе. Но, опять же, в силу возраста его интересуют исключительно внешние атрибуты: парта, доска, письменные принадлежности, ластики, разноцветные ручки, школьная форма и т. д. Поэтому родителям не стоит поддаваться на уверения ребенка, что он готов хоть сейчас пойти в школу, — важно разделить реальную возможность воспринимать новые знания от сиюминутных желаний ребенка. Но именно на этом желании может быть построено эффективное школьное обучение.

			Чтобы не отбить у дошкольника желание учиться, взрослые должны поощрять его интерес, давать возможность поиграть в школу (понарошку), при этом от игры ребенок должен получить вполне реальное удовольствие, которое он «привяжет» к процессу обучения и будет потом использовать в настоящей школе.

			Развитие моторики

			В течение дня у детей должны быть занятия на развитие мелкой моторики, которая способствует развитию всех психических процессов. Но если ребенок достаточно активен и имеет возможность разнообразить свою деятельность (например, вставляет ключ в замок, перебирает игрушки, посильно помогает взрослым по дому, рисует кисточкой и пальчиками, лепит из пластилина, собирает мозаику, конструктор и т. д.), то, в принципе, можно смело утверждать, что он и так развивает свою моторику.

			Специальное развитие мелкой моторики рекомендуется лишь ленивым детям (у которых наивные или слишком занятые родители, которые не включают ребенка в различную деятельность каждый день).

			То же самое можно сказать про витамины — мы часто слышим рекламные призывы давать детям как можно больше витаминов. При этом забываем, что и так получаем их с пищей, дело лишь в том, что если рацион человека разнообразен, то дополнительный прием витаминов совершенно не обязателен, если же питание скудное и однообразное, то организму взять необходимые витамины просто негде. В этих случаях и нужен дополнительный прием витаминов и микроэлементов (после консультации с лечащим врачом).

			Вы наверняка слышали, как важно развивать мелкую моторику. Зачем это нужно, я уже сказал, а вот как происходит ее развитие, сейчас разберем.

			На поверхности головного мозга, в его коре, размещены нервные центры, в которых происходит управление различной деятельностью человека. В коре есть центр дыхания, регулирующий работу наших дыхательных (межреберных) мышц, есть центр речи, который управляет мышцами губ, и есть глотательный центр, отвечающий за мышцы шеи и глотки. Есть также центры памяти, зрения, воображения, мышления, сексуального удовольствия, вкуса, запаха и много чего еще.

			Все они (эти центры) расположены вплотную друг к другу, их границы тесно соприкасаются, поэтому возникновение сигнала в одном центре обязательно затрагивает те, которые расположены рядом. Вы не обращали внимания, что когда вы начинаете что-то делать (например, убирать дома или рисовать), то тут же появляются мысли о чем-то другом и важном? Так происходит потому, что мысль, образовавшись в одном месте (зоне коры головного мозга), «задела» соседний центр и активизировала его. Так вот, центр, отвечающий за моторику, находится рядом с речевым, таким образом, делая что-то руками, вы уже активизируете речевой центр, способствуя его развитию.

			Делать что-то руками, активизируя моторику, ребенку легче, чем сразу заниматься развитием речи (изучением слов, проговариванием букв и слогов), поэтому начинать можно с «моторных» центров, которые медленно, но верно будут развивать соседние.

			Делая что-то руками, вы уже активизируете речевой центр, способствуя его развитию. 

			Для развития моторики занимайтесь с малышом распутыванием узелков, застегиванием замочков, вставлением ключа в дверную скважину, вязанием и т. д. В культуре всех народов существуют определенные ритуалы и умения, которые способствуют развитию. Так, например, в Кабардино-Балкарии девочки начинают овладевать вязанием на спицах уже с четырех лет. Подвижные игры способствуют развитию мозжечка, а тот, в свою очередь, — хорошей координации, умению поддерживать равновесие (это в дальнейшем развивает грацию у ребенка). Давайте ребенку возможность больше прыгать, бегать, перескакивать через препятствия и т. д.

			Новые навыки дошкольного периода

			Умение делать выводы

			Одним из первых и самых важных новообразований дошкольного возраста является стремление к упорядочиванию, или, как это называется в науке, — схематичный абрис цельного детского мировоззрения. Суть его заключается в том, что, формируясь, детское сознание стремится все «разложить по полочкам». Слишком большой объем информации, которую каждый день получает ребенок, требует определенной систематизации (для удобства), поэтому он пытается вывести закономерности и взаимосвязи из всего, что он познал или увидел.

			Выводы, которые делает ребенок, зависят от уровня его понимания, чаще всего они примитивны и просты, например: «Ветер дует, потому что деревья качаются», «Солнце светит, потому что его включили космонавты», «Мама и папа подарили мне игрушку, потому что я хорошо себя вел».

			Постепенно рассуждения усложняются — ребенок пытается установить связь между тем, что он наблюдает, и тем, что он знает (а знает, он, как правило, немного, если не занимается дополнительно). В эти периоды взрослые часто отмечают, что их ребенок превратился в «маленького философа». Это происходит уже к пяти годам.

			Также ребенок, услышав от взрослых частые нравоучения, к этому возрасту начинает рассуждать о том, что же такое «хорошо» и что такое «плохо». Помните стихотворение Владимира Маяковского? Возраст пяти лет — самое время познакомить малыша с этим стихотворением, потому что потребность рассуждать в подобных категориях характерна для дошкольника.

			Интерес к учебе

			К старшему дошкольному возрасту у ребенка появляется устойчивая внутренняя мотивация к обучению. Что это значит?

			Дошкольникам нравятся всевозможные аксессуары, которые используются в школьном обучении: пеналы, ластики, ручки, линейки, транспортиры и т. д. Все они вызывают у ребенка неподдельный интерес и желание поиграть с ними, используя эти «необычные» предметы в новом качестве. Например, я помню, как в моем детстве циркуль стал персонажем из сказки Владимира Одоевского «Городок в табакерке», которая произвела на меня большое впечатление; или транспортир, который, за неимением рядом машинки, вполне мог ее заменить, и тому подобное.

			Ни до, ни после дошкольного периода учебные принадлежности не вызывают такого восторга и интереса у ребенка, поэтому в этом возрасте легче прививать интерес к учебе.

			Рост самосознания

			Развитие самосознания также является ключевым моментом в развитии ребенка. Только обретя самосознание, он способен отделить себя от других, отделить свой опыт от чужого, сформировать к нему критическое отношение и даже пересмотреть. На основе развитого самосознания возникает сначала внешнее самосознание, выражающееся в позиции «Я сам», когда ребенок хочет быть как взрослый, делать только сам. А чуть позже (примерно к шести годам) формируется внутреннее самосознание, выражающееся в понимании отличий между ребенком и другими детьми. В этот период дети начинают обращать внимание на явные признаки отличия. Они говорят об этом родителям: «Мама, посмотри, как ведет себя этот мальчик. Я ведь не такой?», «Мама, посмотри, какой красивый/красивая мальчик/девочка», «А почему мальчики писают стоя, а девочки сидя?».

			Задача взрослых — спокойно и адекватно возрасту (то есть без критики и негативизма) объяснить ребенку, чем обусловлены те или иные различия. Пример: «Этот мальчик в плохом настроении и не хочет слушать родителей. Наверное, он просто не выспался» и т. д.

			Произвольность поведения

			Благодаря развитию самосознания у ребенка формируется произвольность поведения. Произвольность поведения — это следующее новообразование дошкольного периода, когда ребенок осваивает поведенческие нормы (ведь ему достаточно часто и каждый день повторяют, что «можно, а что «нельзя»), они становятся его внутренним состоянием и начинают проявляться в поступках. Чтобы быть «хорошим», ребенок очень старается, он начинает регулировать свои поступки и желания в соответствии с требованиями взрослых, воспитывает в себе силу воли, учится регулировать желания и эмоции. Хорошо, если у него перед глазами есть образец, у которого можно научиться. Ребенок, никогда не видевший примера поступка, так и не сможет его усвоить.

			* * *

			В результате всех этих изменений у дошкольника появляется желание быть взрослым, он видит, что возможности взрослых шире, чем у него, он наивно полагает, что, повторяя за взрослым, он и сам становится взрослее, — на этом основании у него появляется желание учиться, чтобы принадлежать к взрослым, стать, как они. Это достаточно сильная мотивация, которая реализуется в процессе обучения.

			Ребенок дошкольного возраста хочет учиться не потому, что он понимает всю важность этого процесса и его последствия, — нет. Ребенок хочет учиться, чтобы иметь больше возможностей, это нормальное человеческое желание — обладать. Ребенок хочет обладать бÓльшими знаниями, чем имеет на данный момент, для этого он готов пойти учиться.

			Ребенок хочет учиться, чтобы иметь больше возможностей, это нормальное человеческое желание — обладать.

			Методики развития дошкольников

			В нашей стране дошкольному возрасту стали уделять больше внимания благодаря исследованиям советских ученых — педагогов, психологов, физиологов (многие из которых были учениками Льва Семеновича Выготского, его аспирантами, коллегами и сотрудниками научных институтов, в которых он проводил исследования психического развития).

			В 60-х годах XX века в Москве был создан целый научно-исследовательский институт дошкольного воспитания, в котором были изучены и разработаны условия для возникновения системы дошкольного образования, были определены нормативы, по которым до сих пор работают дошкольные учреждения не только нашей страны, но и на всем постсоветском пространстве. Сотрудники института разрабатывали программы развития дошкольников, по которым миллионы детей по всей стране (и за ее пределами) успешно обучались.

			В отличие от западной модели, где дошкольники посещают занятия только один год, непосредственно перед школой (подготовительная группа), в нашей стране с детьми проводятся занятия на протяжении четырех лет (с трех до семи лет) с целью всесторонне развить каждого ребенка, обучить различным умениям и общению со сверстниками.

			Современные системы и методики дошкольного образования пестрят разнообразием, все потому, что дошкольный возраст является периодом подготовки ребенка к школьному обучению. Каждая система претендует на уникальность или, наоборот, узкоспециализирована.

			Традиционными считаются программы дошкольного воспитания, разработанные в НИИ дошкольного воспитания Академии наук СССР и его российском преемнике — Институте изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования. Это программы «Радуга», «Детство», «Развитие», «Школа 2100», «Одаренный ребенок» и т. д.

			Все эти программы являются комплексными, то есть описывают все направления развития личности дошкольника (физическое, познавательное, эмоциональное, культурно-эстетическое, нравственное). На сегодняшний день образовательные учреждения (государственные и частные) имеют право самостоятельно выбирать направление и программу, по которой проводятся занятия с детьми, это дает возможность и родителям выбирать, по какой программе обучать своего ребенка.

			Общение с дошкольником

			В общении нормальный ребенок-дошкольник желает получить одобрение и похвалу взрослого, для него крайне важна положительная оценка. Опираясь на эту оценку взрослого, ребенок понимает, какой он сейчас и каким ему нужно быть в будущем. Так он формирует собственную самооценку — воспитывает отношение к самому себе. Положительная самооценка, в свою очередь, является залогом психического здоровья человека.

			Самооценка дошкольника очень чувствительна и крайне неустойчива, дети придают очень большое значение словам взрослого, поэтому если ребенка критикуют, если ему не говорят достаточно поддерживающих слов, его самооценка буквально падает. Что, несомненно, отражается в поведении дошкольников, в отношениях с взрослыми и другими детьми.

			Работая в детском саду, я всегда мог довольно точно и быстро определить самооценку ребенка и стиль воспитания, который применяют его родители.

			Агрессивные дети или, наоборот, «забитые» (при этом и те и другие вполне способные, творческие, сообразительные и даже одаренные), как правило, имеют низкую самооценку, что выражается в их неуверенности, трудностях в общении и заметном желании раскрыться перед любым, но внимательным и чутким педагогом.

			Дошкольники всегда говорят, перебивая друг друга, на занятиях, на прогулке, они постоянно нуждаются в том, чтобы их выслушали, поняли и приняли. Ведь на основе этого принятия они могут доверять самим себе, чувствуя поддержку взрослого, так как собственного мнения у них еще нет.

			В таких случаях задача взрослого, по возможности, конечно же, выслушать малыша, дать ему возможность поделиться своими переживаниями. Но если это мешает занятию или просто неуместно в данной ситуации, то можно спокойным и уверенным голосом объяснить, что сейчас нужно выполнить задание, а беседу можно отложить на потом.
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			Поощряя какой-то поступок ребенка, взрослый, по сути, говорит ему: «Ты — молодец. Так и нужно делать». И тогда в сознании ребенка происходит закрепление: поступок обозначается как правильный.

			Если вы поощряете хорошие поступки ребенка: вежливость, доброту, внимательность, честность, хорошие манеры, — вы получаете в дальнейшем полноценного гражданина и самодостаточного человека. Если же родители и педагоги поощряют нехорошие поступки или не предупреждают их повторение, то ребенок формирует представление, что так можно и нужно поступать всегда.

			Одна мамочка позволяла своему сыну рисовать дома на стенах и спокойно относилась к тому, что сын таскал кота за хвост, при этом она не объяснила, что за пределами дома такое поведение недопустимо. Когда они находились в гостях, ребенок маркером стал рисовать на обоях, хозяевам дома это не понравилось, а мамочка была сильно сконфужена.

			Ругая ребенка в попытке оправдаться перед друзьями, она внесла в представления сына каламбур, он не понимал, почему все взрослые так расстроились, ведь дома за то же самое поведение его хвалили.

			Чтобы не возникало трудных ситуаций, когда ребенок сначала воспринимает поступок как правильный, а потом оказывается, что он вовсе не правильный, задача взрослого — вовремя обозначить, как лучше поступить в данной ситуации, а как поступать недопустимо. 

			Используя систему поощрения своевременно, родитель обозначает границы допустимого поведения.

			Как поощрять? Подкреплением для какого-то поступка является не только слово, но даже настроение взрослого. Как я уже писал ранее, дошкольник очень тонко чувствует настроение своих родителей, он считывает с лица все, что хоть как-то относится к нему. Поэтому даже ухмылка, даже вскользь брошенная улыбка будут значить не меньше, чем куча предложений, сказанных родителями специально. В силу детского эгоцентризма ребенок может отнести к себе любое слово или эмоцию взрослого (даже если тот хотел сказать что-то другое).

			В идеале нужно проговаривать свои поступки, разъяснять их ребенку, пока он сам не научится распознавать их правильно, но для этого родителям самим надо обладать хорошо развитой рефлексией, чтобы уметь отделять одно от другого, что, к сожалению, не так распространено, как этого хотелось бы, но зато есть к чему стремиться.

			Иногда из-за непослушания ребенка возникают ситуации, которые не являются совсем уж критичными, но при этом в данных обстоятельствах они неприемлемы или недопустимы. В этих случаях совсем не обязательно повышать голос, оскорблять ребенка или шлепать его, достаточно показать ему, что вам такое поведение не нравится, достаточно просто покачать головой и выразить эмоцию, отражающую ваше отношение.

			[image: ]

			Некоторые взрослые любят сюсюкать с ребенком, например, они смягчают окончания слов («лапусечка», «малюсечка» и т. д.). Логопеды утверждают, что такое речевое поведение формирует неправильное представление дошкольника о речи, о том, как надо говорить. Правильная речь формируется через пример, то есть родители не должны повторять за ребенком искаженные им слова, а должны сами правильно и грамотно говорить, чтобы ребенок ориентировался на них.

			Хорошим примером для речевого развития дошкольника являются стихи и сказки. Некоторые стихи, которые кажутся взрослым глупыми и непонятными, на самом деле формируют хорошие качества и представления ребенка о мире.

			Так, например, стихотворение Самуила Маршака «Усатый-полосатый» очень ненавязчиво формирует представления ребенка о пространстве («дальше», «ближе», «над», «под», «к», «от» и т. д.). Детям очень нравится это стихотворение своей необычной формой изложения, в которой сочетаются стихотворная и прямая речь автора.

			Очень важным моментом в процессе общения взрослого с дошкольником является уровень взгляда. Наблюдения показывают, что наиболее доступна та информация, которая ориентирована лично на человека, то есть общение происходит лицом к лицу, на одном зрительном уровне. Для этого психологи рекомендуют говорить с дошкольником «на его уровне» — это значит, что взрослый может присесть, чтобы его лицо и глаза оказались перед ребенком. Такое общение облегчает понимание между людьми, превращая его во взаимодействие, улучшая понимание.

			К концу дошкольного возраста ребенку уже доступно понимание эмоций другого человека (тем более собственного родителя), он быстро уловит момент, когда настроение мамы испортилось, и обязательно исправится, если понимает, что для этого нужно сделать.

			Такая система воспитания подходит не всем, например, у детей раннего возраста еще не развиты умения анализировать свои и чужие эмоции, а также чувства других людей. А вот подростков воспитывать подобным образом уже поздно.

			Что должно насторожить родителей и педагогов

			Главной задачей семейного воспитания является создание определенной здоровой эмоциональной атмосферы, которая будет способствовать развитию положительных личностных качеств всех членов этой семьи (а не только кого-то одного).

			Дошкольник очень тонко чувствует тот эмоциональный настрой, который витает дома, и его психологическое состояние полностью зависит от того, что происходит в отношениях между членами семьи. Даже если внешне он сохраняет спокойствие, внутри могут разгораться недетские эмоции, которые проявляются в беспокойном сне или проблемах с поведением.

			В силу отсутствия сформированной устойчивой самооценки, отсутствия конкретных знаний и умений действовать в трудных и незнакомых ситуациях дошкольник теряется, испытывая страхи, которые обязательно будут проявляться либо в ночных кошмарах, либо в его поведении и обучении.

			Если в семье часты ссоры, скандалы, выяснения отношений с манипуляциями, травлей ребенка или использованием его как инструмента влияния на супруга или другого родственника, то ребенок большую часть времени находится в некоем подобие транса. Я видел таких детей много раз в своей работе (в детском саду, школе, на консультации и т. д.). Такой ребенок отсутствует присутствуя, то есть он совершенно расторможен, не понимает обращенной к нему речи родителя или педагога, не может запомнить простых действий, его внимание отвлечено, его игры беспредметны и бессюжетны. Этого вполне достаточно, чтобы забеспокоиться и обратиться за помощью к специалисту.

			Необходимо обратиться за консультацией к врачу или детскому психологу, если:

			●ребенок дошкольного возраста систематически избивает других детей или животных, поднимает руку на педагога или родителей;

			●ребенок на каждое разумное требование взрослого проявляет капризность и активное непослушание;

			●ребенок испытывает трудности в произношении речи, формулировании предложений и изложении своих мыслей;

			●ребенок часто болеет и болезни протекают с осложнениями;

			●ребенок не проявляет интереса к новым знаниям, не хочет рисовать, лепить, учить буквы и цифры;

			●ребенок не способен удерживать внимание более пяти-семи минут на игре или каком-либо упражнении со взрослым;

			●ребенок постоянно избегает общения с людьми, не устанавливает зрительный контакт с собеседником, предпочитает абсолютное одиночество.

			Для дошкольника совершенно нормально:

			●интересоваться всем новым и неизвестным вокруг, изучать свое тело и, при возможности, тела других детей;

			●стремиться к общению на равных с другими детьми и взрослыми, а также своими родителями;

			●стремиться быть «хорошим» и любимым, пытаться завоевывать внимание родителей и значимых для него близких людей;

			●активно выражать свои эмоции и чувства (как положительные, так и отрицательные), иногда капризничать и выражать свое недовольство, часто веселиться и баловаться, активно двигаться (лазать, бегать, прыгать, ползать);

			●сопротивляться (надоевшим и повторяющимся) однотипным требованиям родителей;

			●не делиться своими игрушками с другими детьми, если он этого не хочет;

			●играть, играть и еще раз играть в самые разнообразные игры (как в коллективе, так и в одиночку).

			Готовность ребенка к школе

			Дошкольный возраст является важным периодом детства еще и потому, что он предшествует не менее важному и творческому, но в то же время сложному периоду — школьному обучению.

			Готовность к школе выражается не столько физически (ведь ребенок растет и развивается независимо от своего желания), сколько психологически. Психологическая готовность ребенка к школе полностью определяет, сможет он полноценно учиться или нет.
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			Психологическая готовность к школе включает в себя:

			1)интеллектуальную готовность (развитие памяти, внимания, мышления, воображения, речи). Ребенок усваивает учебный материал, осознает себя учеником;

			2)волевую и эмоциональную готовность (контроль над своими поступками, эмоциями, желаниями). Ребенок принимает школьные правила и подчиняется распорядку дня;

			3)коммуникативную готовность (умение налаживать общение со сверстниками, уважение к учителю и старшим). Ребенок устанавливает адекватные контакты с окружающими и подчиняется правилам общения;

			4)личностную готовность (адекватное положительное отношение к школе, желание и интерес получать новую информацию). Ребенок осознает себя учеником и принимает эту роль.

			Только при достаточном развитии всех этих качеств ребенок будет успешен в учебной деятельности. Конечно, необходимо понимать, что уровень развития у всех детей вовсе не одинаковый. Каждый ребенок приходит к школьной готовности в тот момент, когда сочетаются несколько факторов.

			Может ли ребенок в пять лет быть готов к школьному обучению?

			Теоретически ребенок готов к обучению с момента своего рождения. Человек учится всю жизнь, но к конкретным школьным условиям он готов, как правило, только к семи годам, когда происходит созревание основных структур его нервной системы, когда он принимает и подчиняется школьным правилам, когда он знаком с основами общения между людьми.

			Однако и здесь нужно оговориться. Если обучение происходит в домашних условиях или в индивидуальном порядке, если оно учитывает возрастные особенности и индивидуальные возможности ребенка, то обучать его можно с любого возраста. И есть множество примеров в истории, подтверждающих эту гипотезу. Например, гениальный немецкий композитор Вольфганг Амадей Моцарт начал осваивать игру на клавесине с трех лет под руководством отца (который тоже был музыкантом и композитором). А свои первые маленькие пьесы Моцарт сочинил уже в пять лет.

			Человек учится всю жизнь, но к конкретным школьным условиям он готов, как правило, только к семи годам.

			Если же ребенок идет в массовую школу, в которой работают по стандартным программам обучения, в которой классы по 30 человек, а учителю далеко за 60 лет (или он моложе, но не имеет никакой мотивации к творческой работе), то, как вы сами понимаете, ребенок столкнется с суровой реальностью — никому он там не нужен. Потому что никому не интересны его индивидуальные особенности, его таланты, а на его увлечения и желания всем глубоко наплевать.

			Хорошо, что современные дети и родители имеют возможность выбирать учителя, класс, школу, учебную программу и т. д. Хорошо, что современные родители имеют возможность учить своего ребенка там, где они хотят. Именно поэтому нельзя допускать потери свободы выбора. Свобода дает человеку гораздо больше, чем ограниченность. Это важно помнить всегда, когда вопрос касается развития. Без свободы любое развитие (индивидуальное, семейное, государственное) рано или поздно зайдет в тупик.
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			Глава 4. Воспитание и развитие младших школьников

			Специфика младшего школьного возраста

			Условными границами младшего школьного возраста является период от семи до двенадцати лет. В этот период, кроме собственно воспитания, появляется необходимость обучать ребенка.

			Стремление к учебе

			Младший школьник, то есть ребенок шести-семи лет, хочет учиться, это его естественное стремление, желание и потребность. Он уже знает буквы и цифры, ориентируется в основных категориях, анализирует, разделяет свои и чужие эмоции, имеет вполне конкретные желания и цели, для достижения которых ему не хватает совсем немного — научиться. 

			А взрослые часто напоминают ему об этом, и не всегда педагогически правильными способами: «Вырастешь — поймешь», «Много будешь знать — скоро состаришься», «Мал еще такие вопросы задавать» и т. д.

			Не желая поддерживать естественный познавательный интерес ребенка, взрослые, сами того не подозревая, отбивают желание развиваться, а потом искренне удивляются, почему ребенок не хочет учиться.

			Так, один папаша, поучая старшего сына подзатыльниками при выполнении домашнего задания, увидел, что младший смотрит на них обоих, и не нашел ничего лучше, как заявить: «Тебя это тоже ожидает». Хорошенькая «мотивация» к учебе, не правда ли?

			С точки зрения кризисности возраст младшего школьника — более стабильный. Если в три года ребенок сталкивается с кризисом еще не появившейся у него самостоятельности, то в младшем школьном возрасте ребенок, как правило, удовлетворен своими возможностями: он многое умеет, и эти умения соответствуют его потребностям. Другими словами, он имеет то, что ему нужно и интересно, у него нет явных противоречий между желаниями и возможностями.

			Потребность во внимании взрослых

			Отличительной чертой возраста является потребность младших школьников в любви и внимании взрослого. Задача родителей и педагогов — обеспечить условия для формирования основы адекватной самооценки и самолюбия ребенка. Адекватный человек уважает себя и поэтому способен уважать других, принимает себя таким, каков он есть, и поэтому способен принимать других людей. 

			Только на основе собственного понимания можно понять другого человека.

			Дети, приблизительно с шести-семи лет, уже способны преодолеть свой эгоцентризм. Они переходят на новый уровень мышления, и это становится заметно всем окружающим.

			Так, один мальчик семи лет заинтересовался, почему он пишет письмо Деду Морозу с указанием желаемых подарков, а другие взрослые члены семьи — нет. Он уже сравнивал себя с другими, он понимал, что есть другие интересы, чужие мнения, люди со своими собственными желаниями и интересами, что им тоже чего-то хочется получить в праздник. Этот ребенок сумел встать на позицию другого человека, благодаря данному качеству в нем появилось новое состояние — сомнение. Он уже стал сомневаться, правдивы ли рассказы взрослых про Деда Мороза и других сказочных персонажей.

			Также младшие школьники испытывают сомнение насчет правдивости угроз взрослых, понимая, что иногда это всего лишь очередной эмоциональный всплеск.

			Такие изменения сопровождают ребенка во время его поступления в новую социальную среду — школу. Само по себе начало обучения в школе, со своими правилами, нормами и требованиями, является стрессом для ребенка. Представьте себе, что вы приходите на новое место работы или переезжаете в чужую далекую страну. Представили? Примерно то же самое испытывает ребенок, попав в школу. Естественно, что ему в период привыкания необходима поддержка, в первую очередь моральная.

			Кризис семи лет

			Задача взрослых (и педагогов, и родителей) — создать условия, при которых ученик сможет входить в новую среду постепенно, начиная процесс обучения с привычных и знакомых ему ситуаций. Сегодня почти при каждой школе работает подготовительная группа, в которую дети начинают ходить, чтобы привыкать к школьной атмосфере заранее и не терять времени, когда ребенок уже поступит в школу. Если же такой группы ребенок не посещал или ее не было при школе, то задача педагогов и родителей — создать условия для вхождения ребенка в учебу, иначе есть риск развития кризиса семи лет.

			Смысл кризиса семи лет заключается в том, что ребенок теряет прежнюю детскую непосредственность и становится членом общества, наделенным при этом особыми «школьными» обязанностями и правами. Школа, как известно, является одним из социальных институтов, в котором постоянно происходит приобщение к социальным нормам и правилам общественного поведения.

			В жизни ребенка появляется новый значимый взрослый — Учитель, который становится не менее (а иногда даже более) важен для него, чем родители. Приходя домой из школы, ребенок может сказать: «А учитель сказал, что надо делать так...»

			Иногда эти слова задевают самолюбие родителей, которые могут повести себя неверно, начав критиковать учителя, поступать нарочно вопреки учительским установкам. Что лишь усугубляет состояние ребенка, ведь он поступает так исключительно потому, что начинает понимать и принимать школу как особое место, где действуют свои особые правила (которые он вынужден выполнять, чтобы получить знания). В этот период родителям рекомендуется способствовать вхождению ребенка в школьную среду, повышать его доверие к учителю.

			Как распознать наступление кризисного периода?
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			1.Появляются капризы, проявляется своеволие, ребенок настаивает на своем — это подсознательное желание ребенка быть «как взрослый».

			2.Подражание взрослым: ребенок старается заниматься тем же, чем занимаются взрослые, активно копирует их поведение, манеры, фразы и т. д.

			3.Потеря непосредственности: ребенок уже не наивен, он понимает и умеет больше, чем раньше.

			4.Устанавливаются логические связи, появляется рефлексия — ребенок осознает себя частью общества, понимает свою роль и задачи, он ставит перед собой цели и старается их достигать, если он обижается или радуется, то понимает причину своих эмоций.

			Выходу из кризиса поможет обретение ребенком новых навыков (учебных), благодаря которым он сможет легче осваивать новые школьные правила, новый распорядок дня. Ребенок должен освоить и принять новую школьную жизнь, сделать ее своей основной деятельностью.

			Готовность к обучению

			Самая главная проблема этого возраста — готовность ребенка к обучению. То, что я сейчас напишу, покажется многим (и родителям, и учителям) абсурдом или неправдой, но это так: каждый нормальный ребенок младшего школьного возраста хочет учиться. Вот прямо хочет. Это его естественная потребность, норма, а вот если не хочет учиться, то это уже ненормально. И скорее всего, в такой ситуации рано или поздно потребуется дополнительная помощь психолога или педагога.

			Потребность младшего школьника в учении так сильна, что похожа на животный инстинкт, как, например, инстинкт муравья работать. Изучено, что муравьи не умеют отдыхать, совсем. Они при рождении делятся на категории: работники, охранники, интеллектуалы. И всю жизнь подчиняются основному инстинкту: рабочие строят муравейник, охранники его охраняют, а интеллектуалы — единственные, кто знает все ходы и могут в случае опасности вывести матку в потайное и безопасное место.

			Точно так же как дошкольник хочет играть, младший школьник хочет учиться, получать новые знания, иметь четкие представления о том, как устроен и функционирует этот мир, — так выражается потребность учиться.

			Если ребенок не готов к школьному обучению, то он протестует против принятия этой роли. По данным некоторых исследователей [9; 10], более 40% современных детей, поступающих в школу, не готовы учиться, а также имеют низкий уровень адаптации к школе.

			В случаях, когда ребенок вынужден учиться, не имея для этого ни желания, ни навыков, он выражает свое внутреннее состояние в протесте: сначала в активном («Не хочу, не буду»), а потом — в пассивном (частые болезни). В итоге протест перерастает в невроз (появление патологических привычек, бессонницы, энуреза, фобий и т. д.). В этом случае необходима консультация у детского психолога и врача-невролога.

			Умение учиться не дается само по себе, поэтому, когда ребенок приходит в школу, он еще не умеет учиться, а только имеет потребность принимать новые знания, ориентируясь на внешние признаки — парта, школьная форма, учебные материалы, — которые его привлекают. На этой основе у ребенка появляется учебный мотив.

			Задача учителей и родителей — развить и поддержать этот мотив на достаточном уровне. Это возможно за счет применения специальных методов, среди которых:

			●поддержание успеха ученика в процессе обучения;

			●метод познавательных игр, познавательное чтение;

			●метод выбора индивидуального обучения, работа с каждым «трудным» школьником;

			●гуманизация процесса обучения (доброжелательность, доступность знаний и т. д.).

			Психологи и педагоги не советуют совмещать первый год обучения в школе с поступлением в другие заведения (музыкальная, спортивная, художественная школы), это ведет к дополнительной эмоциональной нагрузке на психику ребенка, и он может просто не справиться. А вот посещать «разгрузочные» секции очень даже рекомендуется. 

			Бассейн, утренние и вечерние пробежки, даже простое предоставление ребенку свободного времени с возможностью побыть одному некоторое время и т. д. — все это поможет снять напряжение, переключить внимание, расслабиться и отдохнуть.

			Проявления характера

			Некоторые младшие школьники начинают проявлять стремление пребывать в одиночестве, размышляя о чем-то, особенно это проявляется при преобладании в структуре их характера интроверсии. Или наоборот, тянутся к общению, общественным достижениям, активно участвуют в жизни школы и класса — при усилении экстраверсии.
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			Интроверсия — экстраверсия — это популярная категория для измерения черт личности. Термин впервые был введен швейцарским ученым, психиатром и психоаналитиком Карлом Густавом Юнгом [40], который в своих работах описал условное разделение людей на типы: у одних преобладает стремление приблизиться к внешнему миру и другим людям (экстраверты), у других — отделиться от мира, уйти в себя (интроверты).

			И первое и второе совершенно нормально и не поддается радикальному исправлению, следовательно, если ребенок не хочет участвовать в каких-либо мероприятиях, не нужно его насильно заставлять или принуждать к этому. И наоборот, если ребенок тянется к общению, к коллективным формам творчества, нельзя его исключать, оставляя в одиночестве.

			В советской педагогике было популярно стремление воспитывать и перевоспитывать характер ученика, но не все понимали, что это означает на самом деле. Для начала необходимо понять свой характер, изучить его особенности, сравнить с другими, а уже после этого что-то менять. Необдуманные, некорректные попытки изменения характера ребенка могут ему очень сильно навредить и даже травматизировать на всю жизнь.

			Как пример могу привести реальную историю одной моей клиентки, родители которой в детстве всячески старались приобщать ее к общественной жизни, заставляя под угрозой наказания посещать различные походы, общественные собрания, всевозможные спортивные и культурные секции и т. д., к которым она не была морально готова.

			В результате психика ребенка-интроверта не выдержала, что вылилось в нервный срыв, после которого девушка проходила длительный курс восстановления в клинике неврозов.

			Также к специфике младшего школьного возраста можно отнести эмоциональность восприятия. Из-за неравномерного созревания и неполной произвольности психических процессов младшие школьники еще находятся под сильным воздействием эмоций. Они остро переживают различные события, образы в их сознании яркие и сильные, что может влиять на их поведение и поступки; дети впечатлительны, что таит в себе опасность при обучении и общении со взрослыми, которые не понимают этой особенности возраста.

			В младшем школьном возрасте происходит интенсивное развитие воображения, которое формируется на основе уже развитых образного мышления и памяти. Воображение начинает закладываться в старшем дошкольном возрасте и за несколько лет становится произвольным, например, младший школьник может представить себе несуществующее животное или летающую собаку, а вот большинству дошкольников это сделать еще трудно.

			В этом возрасте школьники активно рисуют, лепят, даже придумывают рассказы и пишут неплохие стихи. Известны случаи, когда одаренные дети сочиняли стихи в четыре года и в пять лет, но это скорее талантливые исключения. В норме ребенок способен к сочинительству только с развитием у него произвольного воображения, что происходит примерно к семи-восьми годам, и это совершенно нормально.

			Некоторые родители в угоду своего тщеславия пытаются искусственно «лепить» из своих детей талантов, усматривая в каждой попытке что-то придумать совершенно гениальное (почти пророческое) творение, и даже называют таких детей «индиго». Но, как показывает статистика, по-настоящему гениальные дети рождаются раз в 100–200 лет, и их судьба оказывается очень трагична.

			Так, гениальные дети, родившиеся в Советском Союзе — поэт Ника Турбина, художницы Надя Рушева и Саша Путря, — погибли в совсем юном возрасте. А те, кто прожил больше, оказались выброшены из мира искусства, отвергнуты, как только закончился период детской непосредственности и естественности.

			Ребенок рано или поздно взрослеет, а повзрослев, он теряет многие детские качества. Было бы странно и даже болезненно, если бы взрослый человек остался непосредственным — это не является признаком психической нормы (хотя мы и не утверждаем, что это плохо).
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			Несмотря на то, что внимание является одним из самых первых психических процессов, к семи годам оно все еще не становится произвольным в полной мере и может быть неустойчивым у некоторых школьников. Тем не менее постепенно ребенок теряет ту непосредственность, которая была у него ранее, его поступки становятся осмысленными, появляется целеполагание, он более разумно относится к своим словам и способен хранить тайны. Развивая это умение, ребенок начинает связывать с ним некий ореол таинственности, который привлекает и завораживает его все больше.

			К девяти-десяти годам дети начинают зачитываться приключенческими романами и детективными историями со счастливым концом. Им становятся доступно понимание чувств и особенностей других людей, и они искренне заинтересованы этой темой. Таким образом, можно использовать этот интерес для развития личностных качеств ребенка. Предлагайте такую литературу для чтения, чтобы расширять детский кругозор.

			Новые навыки младшего школьного возраста

			К семи годам ребенок учится сопереживать, и отныне вся его последующая жизнь будет связана с переживаниями. В каждой ситуации на первый план всегда будут выступать собственные чувства, возникающие как ответ на внешние раздражители. Таким образом, продолжается эмоциональное развитие ребенка, но уже на другом, более качественном, уровне — ребенок приближается к произвольности собственных эмоций. Он учится ими управлять, регулировать в зависимости от ситуации, в которой он оказался. Обращая внимание на оценку взрослых, он формирует собственное представление о том, как надо поступать и как нельзя.

			Лев Семенович Выготский называл среди новообразований этого периода такое чувство, как самолюбие. Если ребенка в семье считают маленьким и в школе к нему относятся так же, он может начать протестовать против такого обращения. Особенно если он не согласен с этим отношением, считает его несправедливым.

			Ребенок учится быть самостоятельным, поэтому психологи рекомендуют обратить внимание на навыки и умения подростка распоряжаться собственным временем и ресурсами.

			Позвольте ребенку иметь свои карманные деньги, которые он сам тратит по своему усмотрению (взрослые могут лишь давать рекомендации или делиться своим опытом). Давайте возможность школьнику самому себе готовить ту еду, которую он хочет, выбирать и покупать продукты, которые ему нравятся.

			Поощряйте инициативу, которая постепенно сможет превратиться в любимое дело, хобби или даже профессию.

			Методики развития младших школьников

			Современному младшему школьнику вполне доступны методы обучения и развития с использованием компьютерных технологий. В этом вопросе дети могут с легкостью переплюнуть любого взрослого. Поколения, выросшие в эпоху интернета (даже не в эпоху персонального компьютера), намного лучше разбираются во всем, что с ним связано. В настоящее время родителей, которые являются ярыми противниками допуска детей к компьютерам, становится все меньше. Все же здравый смысл побеждает, поскольку критика должна быть адекватной. А в пользовании компьютерами и смартфонами, точно так же как и в любой другой деятельности, должна быть мера.

			Чувство меры — очень важное качество личности, которое поддается воспитанию. 

			В зрелом возрасте это качество дает взрослому человеку много плюсов, например, умение соблюдать меру в питании, в спорте, не дает увлекаться чрезмерно алкоголем и даже в отношениях с любимыми позволяет соблюдать личные границы. Потому что, не имея чувства меры, человеку сложно остановиться вовремя, он не может почувствовать тонкую грань, через которую нельзя переступать. Но об этом мы поговорим подробнее в соответствующей главе.

			Современные методики обучения и развития в младшем школьном возрасте — те же самые, что были ранее (методики Монтессори, Зайцева, подход Занкова, методика Глена Домана и вальдорфской школы), только теперь они направлены на развитие других качеств. Например, добавляется трудовое воспитание, которое заключается в привлечении детей к различным видам работ (которые, надо сказать, школьникам очень нравятся), например, выполнение хозяйственно-строительных работ для мальчиков, а также бытовых и кулинарных — для девочек.

			Также эффективно себя показала методика исследовательского обучения. Исследовать — значит сопоставлять первоисточники, уметь проводить творческий анализ и делать на его основе новые выводы. Для этого необходимо научить ребенка последовательно проходить все этапы исследования (по Т. Шацкому):

			1)постановка проблемы;

			2)знакомство с литературой;

			3)овладение методикой исследования;

			4)сбор материала;

			5)анализ;

			6)обобщение;

			7)выводы.

			Так дети осваивают новую форму работы — исследовательскую деятельность, которая способствует поисковой активности, расширению представлений об окружающей действительности, развивает познавательные, а также личностные качества (умение работать в команде, общительность и т. д.).

			В последние годы все большую популярность набирает подход к раздельному обучению мальчиков и девочек. В Москве и других крупных городах создаются экспериментальные классы, в которых апробируют новую (старую) систему раздельного обучения детей.

			Как известно, до 1954 года в нашей стране дети учились не только в раздельных классах, но и в разных учреждениях, школы и гимназии делились на мужские и женские. После 1954 года, в силу изменения политического курса ЦК КПСС и его движения в сторону создание равных условий и прав для мужчин и женщин, школы стали смешанными.

			Доктор биологических наук, профессор Виген Артаваздович Геодакян [7] еще в 1991 году опубликовал статью, в которой написал, что эволюция разделила мужчину и женщину неспроста, она постепенно наделяла их разными умениями, потому что они выполняют различные функции. Следовательно, педагогика должна учитывать эти особенности и различия, чтобы процесс обучения был эффективным и дети, обучаясь, не мешали друг другу усваивать учебный материал.

			Общение с младшим школьником

			Восприятие учителя

			Учитель становится наиболее значимым взрослым как для ребенка, так и для его родителей. Учитель в глазах школьника — абсолютная истина, носитель знаний, определяющий правила поведения, правила обучения.

			Конечно, такая «ноша» в виде постоянного внешнего и внутреннего контроля тяжела и для самого учителя. Ко мне не раз обращались педагоги, которые говорили о том, что не могут пойти и нормально «оторваться» в клубе, потому что обязательно встречают там родителей своих учеников. Они также не могут позволить себе многое в поведении, потому что чувствуют, что на них смотрят дети.

			Эффективные и популярные у детей учителя не пытаются строить из себя всезнаек, они не отстраняются от реальной ситуации общения с ребенком, а понимают, что у детей есть определенные ожидания, но они не ломают их и не игнорируют, а пытаются вести диалог — больше проявляют свои истинные качества, делятся с детьми своими мыслями, планами. Это делает взрослого понятным и доступным для ребенка, соответственно, улучшается их взаимодействие.

			Эффективные и популярные у детей учителя не пытаются строить из себя всезнаек, они не отстраняются от реальной ситуации общения с ребенком, а понимают, что у детей есть определенные ожидания.

			Нас всех пугает неизвестность. Помню, как в детстве я сам боялся персонажа Чудовище из советского мультфильма «Аленький цветочек» («Союзмультфильм», 1952). При этом Чудовище из диснеевского мультфильма «Красавица и Чудовище» — совсем не страшное.

			Чуть позже я понял, в чем дело: персонаж отечественного мультфильма был таинственным, его практически не видно (он все время скрыт от глаз зрителя за деревьями). И только его глаза, полные печали, и нечесаная лохматая голова мельком появляются в кадре. Эта неизвестность нагоняла страх.

			Точно так же и в общении с неизвестным человеком мы наделяем скрытое от нас своими собственными проекциями («Он переглядывается, значит, скрывает что-то», — думаем мы; или наоборот: «Он молчит, значит, что-то знает и не говорит»). Эти проекции не являются реальными, потому что мы их сами придумали, опираясь только на то, что увидели, или только на то, что нам известно о жизни, но это еще не подтверждает реального положения дел. Это проявление так называемого примитивного «мистического» мышления», когда наше сознание пытается достроить картину при отсутствии каких-то недостающих элементов.

			Мы развиваем это качество, когда собираем пазлы, разобранные картинки, но в общении с людьми такое достраивание только мешает. Зачем достраивать то, о чем можно спросить или уточнить?
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			Если вы хотите улучшить отношения с человеком, снять его тревожность, то будьте искренними, давайте о себе адекватную информацию, делитесь собственным мнением, эмоцией, отношением к чему-либо. Тогда и собеседнику будет ясно, что вы за человек и как к вам относиться, как с вами строить диалог. Это снимает напряжение и неопределенность в общении.

			Важно, чтобы учитель хвалил ребенка, только так можно построить доверительные отношения с учеником, на основе которых в дальнейшем будет выстроено успешное взаимодействие. Только понимающий это учитель может наладить общение, основанное на доверии и хорошем отношении.

			Уровни познания мира

			Уровень познавательного развития также влияет на умение школьника строить отношения с окружающими. Жан Пиаже в своих исследованиях установил, что представления о нравственных нормах и ценностях у младших школьников меняются от реализма к релятивизму.

			В семь-восемь лет у них преобладает нравственный реализм — это однозначное понимание того, что хорошо, а что плохо. Ребенок еще не может понять, что, например, за нехорошим поступком могут стоять благие намерения. В этот период он считает, что говорить нужно только правду, а ложь осуждает. Такое мышление называют категоричным.

			К 11 годам личный опыт ребенка расширяется, и реализм школьника перерастает в релятивизм, благодаря которому он понимает, что можно все, что не запрещено, и следовательно, каждый человек имеет право на ошибку и за это не должен быть судим (как с моральной, так и с юридической точки зрения). Так, например, ребенок уже не относится с осуждением к поступкам других людей (и самого себя), он уже способен понять такое понятие, как «ложь во спасение», когда говорить правду не обязательно, если ты делаешь это осознанно и во благо.

			Например, моя дочь пяти лет любит посещать различные игровые комнаты и детские площадки в торговых центрах. Но когда время игр заканчивается и нужно идти домой, она упрашивает подождать, дать ей поиграть «еще чуть-чуть», «еще немножечко» и т. д. Я настаиваю на своем и предлагаю прийти позже, после обеда и отдыха. Придя домой, дочь жалуется маме: «Папа мне весь день испортил — забрал из игровой комнаты». В этот момент я стал для нее плохим отцом, злым и т. д., потому что не дал ей доиграть. Так дошкольник рассуждает обо всем: если дарит подарки — хороший человек, лезет с нравоучениями, ругает — плохой.

			Младшему школьнику становится доступно осознание, что за плохими поступками могут скрываться хорошие намерения, а за хорошими поступками не всегда обнаруживается что-то по-настоящему доброе. Это и есть переход от реализма к релятивизму (относительности, условности всех явлений).

			Младшие школьники умеют сдерживать свои эмоции, хранить секреты, увиливать от нежелательного вопроса — это признаки перехода на следующий интеллектуальный и нравственно-волевой уровень. У них появляются волевые черты характера, умение настоять на своем решении, отстоять свои права и личностные границы. К сожалению, недальновидные родители и учителя воспринимают такое поведение ребенка как проявление бунта, внесение смуты в упорядоченную жизнь классного коллектива, что лишь ухудшает возникшую обстановку и нарушает общение.

			Задача взрослого в подобных ситуациях — усмотреть в поведении ребенка рациональное, полезное зерно, помочь обратить негатив в возможность для его развития. Это осуществимо только при искреннем желании помочь ребенку, оказавшемуся в ситуации непонимания собственных особенностей и эмоций.

			Что младший школьник должен уметь

			Младший школьник должен не только развивать психические процессы, но и уделять достаточно времени своему физическому состоянию. Рост и развитие мышц, формирование и укрепление костного аппарата могут протекать с нарушениями, если ребенок не занимается спортом, не укрепляет мышцы.

			В этом возрасте рекомендуют спортивные занятия в бассейне, бег, велосипед, конный спорт, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и т. д. Ребенку в принципе доступны все виды спорта. Хотя один мой знакомый тренер отмечал, что все виды восточных единоборств (дзюдо, карате, айкидо, тхэквондо), самбо и др. по-настоящему доступны российскому ребенку только с 10–12 лет, так как в России до этого возраста дети еще слишком увлечены внешними атрибутами (форма, пояса, оружие) и не придают должного значения внутреннему, смысловому наполнению этих видов спорта, направленных в первую очередь на духовный рост человека. А, например, в Японии дети с раннего возраста усваивают предназначение тренировок, это разъясняется родителями, хотя, несомненно, даже там дети остаются детьми, они хотят играть.

			Младший школьник, в норме, учится с интересом, он имеет определенные увлечения, например коллекционирование, моделирование, конструирование, музыка, танцы, рисование и т. д. Эти интересы переходят постепенно на более высокий уровень освоения, что помогает ребенку развивать новые навыки.

			Что должно насторожить родителей и педагогов

			Младший школьник хочет учиться, вот прям хочет. Ему интересно все вокруг, он знает, что может выяснить самостоятельно и что не может; он понимает, что может быть успешным в какой-то деятельности, а в какой-то — нет. А вот если ребенок утверждает, что не хочет ничего знать, что его ничего не интересует, не волнует и не тревожит — это плохой сигнал, который означает наличие нарушений в эмоциональном и интеллектуальном развитии, чаще всего являющихся следствием неуспешного прохождения возрастного кризиса.

			Также замкнутость ребенка может сигнализировать о том, что его отношения со сверстниками или учителями не складываются удачно.

			Иногда дети, ставшие жертвой буллинга (школьной травли), остро переживают эту ситуацию, но не решаются признаться взрослым, которые должны крайне осторожно общаться с ребенком в этот период. Дети, столкнувшиеся с эмоциональной травмой, теряют интерес к окружающему миру, замыкаются в себе, становятся апатичными, чаще болеют простудой и другими заболеваниями, поскольку в результате нервного истощения снижаются защитные силы иммунитета. Обратите внимание на подобное поведение ребенка и обратитесь к специалисту за помощью.

			Замкнутость ребенка может сигнализировать о том, что его отношения со сверстниками или учителями не складываются удачно.

			Ребенку в этом возрасте еще недоступна рефлексия, он не умеет осознавать свои эмоции и делать выводы о последствиях своих поступков. Еще слишком мало опыта, еще слишком сильны эмоции и слаба регуляция своего поведения. Помочь ребенку в осознании своего настроения могут родители.

			Не обязательно выпытывать у него подробные сведения о случившемся, и не дай бог угрожать ребенку или давать оценку его поступкам и чувствам. Можно просто сесть рядом и начать разговор о собственных умениях, собственном опыте.

			Не бойтесь делиться своим мнением и опытом, быть искренними и честными с собственным ребенком. Важно лишь различать понятия «делиться опытом» и «навязывать свой опыт». Школьники очень хорошо учатся, они готовы к восприятию любой новой информации, она им на самом деле интересна. При этом важно, поделившись с ними своим опытом решения различных проблем, оставить им возможность самим решать, как с этим поступить: использовать его или учесть как один из вариантов, но сделать иначе.
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			Глава 5. Воспитание и развитие в подростковом и юношеском возрасте

			Специфика подросткового возраста

			Для любого личностного развития (профессионального, интеллектуального, эмоционального) нужен конфликт. Он необходим, потому что без конфликта нет причины, чтобы что-то менять, а говоря иначе — развиваться.

			Подростковый период — очень сложный этап. Не каждому ребенку удается пройти его безболезненно, и основные сложности связаны с наличием множества противоречий, как внешних, так и внутренних.

			Только представьте себе: гормональная перестройка организма с сопровождающими ее переменами настроения; внутренние противоречия между желанием стать взрослым и реально им быть; потребность в принятии взрослыми и протест против всего, что кажется устаревшим; желание нравиться противоположному полу, заниженная самооценка и отсутствие нужных возможностей, а также многое-многое другое.

			Наверное, каждый взрослый сможет вспомнить какую-то не очень приятную историю из своей жизни, связанную с подростковым возрастом. «Несчастным» подросткам достается вся «прелесть» этого периода.

			Подростковый возраст — начало вхождения человека в большое общество. Это не значит, что он/она впервые выходит в свет, но это означает, что ребенок впервые оказывается в мире самостоятельным (без сопровождения родителей, которые раньше многое за него делали). Например, он идет за покупками в магазин, сам и для себя; он делает выбор, сам и для себя; он принимает решение в незнакомой ситуации, сам и для себя рассчитывает, как можно и как нужно поступить.

			Чаще всего подростки предпочитают компании друзей или родных своего возраста. Это результат наличия страхов и неуверенности (сверстники и друзья дают некое чувство безопасности), а также потребность быть частью группы.

			Самоутверждение подростков

			Главная потребность подростка — найти единомышленников. Это один из таких социальных способов преодоления своей неуверенности. 

			Вспомните, когда в общении с коллегами или знакомыми кто-то хочет самоутвердиться, он всегда пытается привлечь на свою сторону как можно больше сторонников, становясь в их глазах значимым (а на самом деле лишь в своих собственных).

			Подростки самоутверждаются доступными им способами. А если их не научили развиваться в творчестве или спорте, науке или хобби, то им остается лишь утверждаться за счет других — тех, кто это позволит сделать.

			Поэтому неуверенные в себе подростки ищут «жертву» и пытаются доказать, что она глупее/слабее/наивнее их. Сделать это можно только с тем, кто позволит так поступить и не окажет сопротивления.

			Подростки поступают так не потому, что они такие коварные и жестокие, а потому что их энергия и потребности фрустрированы (то есть не реализованы адекватными способами). Как правило, повзрослев, многие из таких «хулиганов» (мы говорим о психической норме) горько сожалеют о своем прошлом, вспоминают своих несчастных жертв и мучаются угрызениями совести.

			В своей практике я достаточно много общался с повзрослевшими возмутителями спокойствия, и по их словам, они многое отдали бы за возможность вернуть время вспять. Но, к сожалению, это невозможно. Тем не менее всегда можно исправить последствия своих некрасивых поступков, например, извиниться за свое поведение, ведь это и есть признак настоящей зрелости, когда человек честен перед самим собой, когда он пришел к гармонии между своими желаниями и возможностями.

			Для подростка настолько важно принадлежать к социальной группе (той, которую он сам считает значимой), что он готов даже совершать преступления, грабежи, убийства и другие необдуманные эмоциональные поступки. Так, например, массовые расстрелы одноклассников и учителей в школах, которые совершаются именно подростками, чаще всего являются попыткой ребенка, ставшего изгоем, противостоять исключению его из группы сверстников, попыткой прославиться. Таким образом ребенок хочет выразить право на реабилитацию в глазах значимых сверстников через принятие новой роли стать известным, пусть и неадекватным способом (это их волнует меньше всего, поэтому не стоит взывать к совести такого подростка).

			Процесс социализации

			Примерно до десяти лет жизни для ребенка важно быть частью семейной системы, после этого периода он больше нуждается в принятии сверстников. Таковы законы социализации. Это кажется странным: с точки зрения обычной логики взрослого человека, зачем впадать в зависимость от других людей? Зачем терпеть унижения, притеснения, если можно просто уйти или заниматься своими делами?

			Нет, нельзя, потому что это — потребность, а потребность сначала нужно осознать, и только после этого с ней можно будет что-то делать. 

			Главным принципом работы нашей психики является утверждение: «То, что мы о себе знаем — мы можем изменить, то, что не знаем — меняет нас».

			Подросток может «огрызаться», показывая таким образом несогласие со взрослым или учителем. Но, говоря объективно, это — проблема ожиданий взрослого, его компетентности в общении, и ни в коем случае — не подростка. Взрослым, которые хотят наладить взаимодействие с ребенком, нужно переосмыслить свой подход, свои ожидания, соотнести их с чувствами и переживаниями ребенка, с его реальными возможностями. И только после этого предъявлять свои требования.

			Подростки — уже не дети, хотя еще и не взрослые. Именно поэтому родителям и педагогам нужно менять свой способ взаимодействия с ними. Или же приостанавливать контакты на неопределенный период, ограничиваясь формальным общением, — либо до тех пор, пока ребенок не дорастет до опыта взрослого человека (чтобы он смог сравнить себя с родителем), либо пока взрослый не осознает ценности отношений с ребенком.

			Многие подростки, с которыми мне приходилось работать, рассказывали, что не могут доверять своим родителям, потому что «в детстве была ситуация, в которой родители, мать или отец, потеряли их доверие». Я пытался выяснить, что же это была за ситуация, и каждый описывал что-то свое: вскрывшийся обман, пренебрежительное отношение, проявление неуважения, оскорбления, насилие и т. д.

			Однажды ко мне обратился молодой человек 19 лет. После школы он поступил в университет и вынужден был переехать из дома, чтобы учиться. Он ощущал в себе некое эмоциональное раздвоение: с одной стороны, тоска по родным, с другой — страх: ведь его родители настаивали на том, чтобы он учился именно по определенной специальности (забыв про свои мечты и цели).

			Известный ученый-антрополог Жан Пиаже говорил, что в подростковый период формируется логика «взрослости». От того, какие нравственные и интеллектуальные ценности сформируются в сознании подростка, напрямую зависят его поступки в будущем. Это значит, что от того, какие ценности были заложены в ребенка, зависит то, чем он будет руководствоваться при принятии важных решений.

			Как поддержать самооценку подростка

			Как правило, подростка уже поздно воспитывать, но это не значит, что ему нельзя помочь. Готовность воспринимать новую актуальную информацию заложена в психике любого человека (мы говорим о людях, не имеющих психических отклонений). 

			Подросток нуждается в принятии близких ему людей. Задача родителей — не оттолкнуть своего ребенка в трудный час, а помочь справиться с проблемой самостоятельно, оказав моральную поддержку.

			Часто родители задают такой вопрос: как поднять самооценку подростка?

			Несмотря на то, что отношения со сверстниками более значимы для подростка, сейчас он особенно остро нуждается в поддержке. А ее могут дать родители. Невзирая на кажущуюся независимость, которую демонстрирует подросток, родители по-прежнему имеют на него большое влияние.
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			Самооценка — это то, как человек оценивает себя, свои достоинства и недостатки.

			Следующие рекомендации помогут повысить самооценку подростка и будут хорошей поддержкой в процессе переходного возраста.

			При общении можно воспользоваться следующими рекомендациями.

			1.Делайте акцент на успехах и достижениях. Все любят похвалу, а для подростка это важно. Соответственно, не надо обращать внимания на недостатки, особенно связанные с внешностью. Критика ограничивает ваши отношения, а похвала делает их шире. Чаще упоминайте достоинства, а не недостатки, и избегайте сравнений.

			2.Вставайте на его сторону, плохой идеей будет строить беседу в обвинительном ключе. Дайте понять, что вы вместе с ним, подтверждайте это поддержкой, но не идите на поводу. Демонстрируйте уважительное поведение и поощряйте это проявление и у подростка.

			3.Интересуйтесь тем, что происходит в его жизни, но не перегибайте палку. За односложными ответами и нежеланием говорить может скрываться большая потребность во внимании и интересе со стороны значимого человека. Очевидно, что неискренность чувствуется, постарайтесь быть действительно заинтересованным собеседником. Вероятно, вас интересуют оценки, но может, для него есть более важные темы?

			4.Уважайте личное пространство и границы подростка. Не надо рыться в его вещах, без стука входить в комнату, смотреть его телефон, читать личные записи и переписки. Каждый раз, когда я общался с родителями, которые читали переписки и осматривали карманы своих детей, у них всегда находились причины для этого. Постарайтесь найти причины этого не делать и найдите иной способ проявления интереса к жизни вашего ребенка.

			5.Советуйтесь с подростком, спрашивайте его мнение относительно решений, касающихся жизни семьи. Возможно, каких-либо отвлеченных вопросов. Ведь это интересно — узнать, что он думает. Возможно, его суждения будут отличаться категоричностью и максимализмом. Тогда вы можете озвучить свое мнение, не навязывая его.

			Если по той или иной причине вы не готовы быть поддержкой для ребенка и не чувствуете в себе достаточно моральных сил для того, чтобы оказать помощь, тогда можно обратиться за помощью к специалисту (врачу, психологу, педагогу, священнику), которому вы доверяете. В этом нет ничего предосудительного. Согласитесь, лучше помочь посильно, чем не помочь вовсе, оставив ребенка в трудный час наедине со своей проблемой.

			Новые навыки подросткового возраста

			К ключевым новообразованиям подросткового возраста относят развитие самосознания, чувство взрослости, саморефлексию, половое созревание, потребность в деятельности и самоутверждении.

			Все эти новообразования способствуют формированию стремления к самосовершенствованию подростка, его самоопределению и поиску своего места в жизни. Это, в свою очередь, меняет его отношение к учебе и той деятельности, которой он занимается. Подростков все чаще начинают интересовать различные виды творчества (игра на музыкальных инструментах, рисование, танцы, пение). Все это происходит либо осознанно, либо неосознанно. Но главное, что ребенок хочет заниматься полезной и интересной деятельностью, таким образом он стремится к самореализации. Он чувствует потребность заниматься осмысленным трудом, так как это приносит радость в его непростую жизнь.

			Поиск своей профессии

			Подростки и молодежь все чаще задумываются о своем жизненном пути. Они видят примеры родителей, других взрослых, которые не оставляют их равнодушными. У них появляется желание обрести уверенность за счет профессионального самоопределения. Хотя порой эти желания могут долгое время находиться в зачаточном состоянии.

			К сожалению, часто это приводит к появлению негативного отношения подростка к обучению. Часто это результат осознания ребенком того, что школьное образование расходится с его собственными целями. К сожалению, эта проблема всей современной системы образования. Но нужно отметить, что в последнее время намечается положительная тенденция к разрешению этого противоречия, когда образование начинает ориентироваться на запрос и возможности детей (и родителей), а не только на свои собственные.

			В то же время необходимо давать подростку больше информации о той профессии, в которой он сам себя видит. Ведь они склонны идеализировать свои увлечения, а подростковый максимализм делает их заложниками ошибочного выбора.

			Часто я слышу от родителей, в ужасе приходящих ко мне, слова о том, что их сын выбрал путь странствующего музыканта или поэта (а не бизнесмена, как его отец).

			Чтобы у подростка было более четкое представление о той профессии, которая ему кажется подходящей, необходимо проводить профориентационную работу.
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			Профориентолог — специалист по выбору профессии, он знакомит подростков с особенностями той или иной сферы деятельности («человек—техника», «человек—человек», «человек—животные» и т. д.), проводит психологическую диагностику, что помогает подростку познакомиться со своими личностными качествами и особенностями, с сильными и слабыми сторонами личности, умениями и навыками, возможностями и ограничениями.

			Осознание половых ролей

			У юношей в этот период появляется идеал мужественности, а у девушек — идеал женственности. Это приводит к формированию определенной модели полоролевого поведения. У девушек и юношей с несформированным или отсутствующим образцом полоролевого поведения появляется множество проблем, которые могут выражаться в слишком легкомысленном отношении к сексу, пренебрежении методами контрацепции и т. д. Воспитательная задача взрослых на этом этапе — проявить внимание к подростку, его поведению и потребностям, ознакомить с последними достижениями науки и техники. А самое главное — сформировать адекватное отношение к интимной теме, чтобы ребенок без ложной скромности и мешающего стеснения мог обратиться за помощью (если потребуется), знал и не боялся применять средства защиты, опасался незащищенных контактов, не доверял попыткам ввести себя в заблуждение.

			Теме полового воспитания подростков хотелось бы уделить особое внимание. В нашей стране есть сторонники как полового просвещения (которые считают, что это снизит риск заболеваний, передающихся половым путем, и подростковую беременность), так и запрета этой темы среди подростков (они считают, что раннее половое просвещение приведет к увеличению сексуальной активности). Истина, как известно, где-то посередине. Если родители дадут понять, что готовы обсуждать эти вопросы с подростком, что не станут ругать ребенка, давать оценку его действиям и поступкам, а также навязывать какие-то стереотипы, тогда подросток сможет самостоятельно решить, к кому ему лучше обратиться — к родителям или друзьям, к специалистам или даже священнику.

			Кризис в обучении

			Несомненно, почти весь подростковый период — это период кризиса. Кризис юности заключается в том, что молодой человек или девушка, с одной стороны, уже имеет силы и знания для самореализации, но, с другой стороны, еще не имеет возможности их применить.

			Часто юноши и девушки испытывают кризис на этапе учебы. Примерно ко второму-третьему курсу института (18–19 лет) они уже уверены в том, что пора наступить этапу самореализации, но если они не имеют возможности проявиться (например, работать и учиться), то ощущают бессилие что-либо изменить.

			Разрешить подобную проблему поможет деятельность. Дайте подростку возможность заняться тем делом, которое ему нравится. Даже если оно не нравится вам. Оговорите с ним пределы и границы, которые, с одной стороны, не будете нарушать вы, а с другой — не будет переступать он. Только попробовав себя в реальном деле, подросток может принять верное решение. Более того, оно должно быть его собственным. Никакие объяснения, никакие примеры из собственной жизни не помогут подростку понять, чего он хочет на самом деле. Родителям можно посоветовать договариваться, а если не получилось, предупредить ребенка о возможных последствиях и дать ему возможность приобрести новый жизненный опыт. Это научит его самостоятельности, оцениванию собственных сил и возможностей, так необходимых ему в дальнейшем периоде — взрослости.

			Что подросток должен знать и уметь

			Организм подростка развивается достаточно быстро, в этот период начинается активное созревание всех систем организма. Пик роста приходится именно на этот возраст (14–16 лет), но каждый ребенок развивается индивидуально, кто-то — чуть быстрее, а кто-то — чуть медленнее. Предсказать возможные исходы можно только после проведения специального медико-психолого-педагогического обследования. Однако можно сказать, что в норме подросткам все еще присущи:

			●личностная незрелость;

			●сниженный контроль за своим поведением и эмоциями;

			●внушаемость;

			●эмоциональность (с перепадами настроения);

			●потребность в самоутверждении.

			В психическом развитии также происходят количественные и качественные изменения.

			Несмотря на многочисленные свидетельства о негативизме подростков, они вполне способны успешно учиться. На основе адекватной «Я-концепции» подростки могут формировать адекватную учебную мотивацию, развивать учебные мотивы и интересы. К этому приводит развитое чувство зрелости и ответственности. А оно, в свою очередь, появляется не на пустом месте, а в результате адекватного воспитания.

			Родители могут (осознанно или неосознанно) сформировать у ребенка ответственность, но встречаются уникальные случаи, когда личностные качества развиваются у подростка вопреки внешним условиям.

			Например, в одной маргинальной (алкоголизированной) семье выросла девочка-подросток, которая к окончанию 11 класса подошла без единой тройки. Девочка была предоставлена сама себе, но в личностном плане обладала такими качествами, как общительность, ответственность, отзывчивость. У нее была учебная мотивация, при этом она успевала заботиться о младшей сестренке, пока родители переходили из одного запоя в другой.

			Такая ситуация с вынужденной самостоятельностью сформировала в девочке твердую убежденность в том, как она не хочет жить, какую судьбу не хочет повторять.

			Подростки могут не иметь достаточно знаний о своих плюсах и минусах, они могут стесняться каких-то своих качеств или внешности. А страх подвергнуться насмешкам от значимых для них сверстников делает их уязвимыми, иногда отстраненными от окружающих. В этом случае стоит прибегнуть к индивидуальной работе с психологом, который поможет подростку разобраться с внутренними проблемами, сформировать новую самооценку и «Я-концепцию».

			Подросток все еще учится лучше узнавать себя — это залог будущего умения саморегуляции, которое полностью сформируется уже в зрелом возрасте. Подростки оперируют особенными словечками, больше похожими на жаргонные, но это скорее необходимость. Смысл такого поведения заключается в подчеркивании отличия от других людей (взрослых, сверстников и т. д.). Взрослые могут, используя слова самого подростка, воспитать у него навык саморегуляции.

			Важно научить ребенка уметь самим определять свои эмоции. Для этого обозначайте состояние ребенка: «Что-то ты приуныл», «Ух, какая ты сегодня веселая», «Мне кажется, что ты злишься». А также помогайте находить причины того или иного настроения. Пример: «Может тебя что-то расстроило?», «Ты не голодный?» и т. д.

			Предлагайте подростку посмотреть обучающие фильмы на различные темы, например, о работе нашего организма, об особенностях взаимодействия между людьми, о том, как справляться с различными трудностями, и т. п.

			Методики развития подростков

			Так как ведущей деятельностью в подростковом возрасте является интимно-личностное общение со сверстниками, следовательно, все методы развития и воспитания должны проходить через групповую (или классную) работу.

			Для перевоспитания подростков часто подходит массовый (коллективный) труд, который использовался еще в Советском Союзе, например, в виде выезда «на картошку».

			Педагогам и родителям важно помнить, что подросток — это член группы, к которой он чувствует свою принадлежность. Только там его друзья, которые теперь являются наиболее значимыми для него людьми, мнение которых более важно, чем кого бы то ни было. Успокоить тревожных взрослых можно только тем, что это явление временное, и как только закончится подростковый возраст, закончатся и трудности, связанные с ним.

			Тем не менее группы, в которых оказывается подросток, не всегда нацелены на развитие. Часто встречаются деструктивные подростковые коллективы, в которых принято «по полной программе погружаться во взрослую жизнь», пробуя все, что запрещено родителями.

			Попадают в такие группы дети, имея разные цели: кто-то из банального интереса (потому что запрещают дома), кто-то — за компанию или под влиянием (потому что не имеет собственного мнения), кому-то нужна поддержка в лице сверстников (из-за низкой самооценки), кто-то реализует свои скрытые желания (насилие, секс, агрессия).

			Коррекционная работа в таких группах ведется в первую очередь по выявлению зачинщика, основного возмутителя спокойствия и главного бузотера. Необходимо отделение основной группы детей от такого главаря, это лишает их мотивации к дальнейшему нарушению общественного поведения. Без деструктивного лидера подростки, как правило, вновь оказываются готовы к продуктивной деятельности и нормальному взаимодействию со взрослыми. А вот с бунтарем необходимо проводить отдельную воспитательную работу.

			Чаще всего к противоправной деятельности склонны дети либо с психопатическими чертами личности, либо ставшие жертвами насилия в семье. 

			Соответственно, в зависимости от выявленной причины строится медико-психолого-педагогическая коррекционная работа с таким ребенком, а также привлекаются другие специалисты (юристы, социальные педагоги, врачи, психологи и т. д.).

			Не последнее место в детском коллективе занимает и отношение педагогов к детям. Если в младшем школьном возрасте к любимчикам учителя одноклассники относятся с уважением, то уже в старших классах такой любимчик становится изгоем в подростковом коллективе, поскольку находится ближе к взрослым, а не к сверстникам. Поэтому педагоги, работающие с подростками, должны знать о том, как их отношение влияет на положение ребенка в подростковой среде.

			Чаще всего к психологу родители обращаются с типичными проблемами, среди которых более распространенными являются: частая ложь подростков, отсутствие желания учиться, проблемы с законом и послушанием дома, плохие компании и вредные привычки (алкоголь, наркотики, курение).

			Педагоги, работающие с подростками, должны знать о том, как их отношение влияет на положение ребенка в подростковой среде. 

			Все перечисленные выше проблемы в основном являются следствиями нарушенного воспитания в семье или плохой наследственности. Поэтому я всегда объясняю родителям, что изменения начинаются только при изменении условий в семье. Однако наследственный фактор никто не отменял, и в этом случае, чтобы произошли позитивные перемены, требуется особая комплексная работа нескольких специалистов (юристов, социальных педагогов, психологов, врачей).

			Некоторые родители находят в себе силы и желание меняться ради изменения собственной жизни и жизни их подростка (у этих родителей, как правило, проблемы решаются успешно). Но есть достаточно большая категория родителей, которых не устраивает поведение подростка, однако меняться сами они не готовы. Такие родители ждут, что их ребенка изменит психолог, врач, учитель — кто угодно, а им самим не придется ничего делать.

			По сути, они всюду ищут виноватых, такие люди сами застряли в детстве, для них нет разницы между собственным ребенком и помогающими специалистами (психологами, учителями и врачами). И свой ребенок, и другие люди — для них вечная помеха, вечные источники проблем. Как вы понимаете, отсюда и результат плохого воспитания. Потому что ребенок видит определенную модель поведения своих родителей, перенимает ее подсознательно, а также наследует некоторые личностные черты через генетическую связь с родителем.

			Общение с подростком

			Общение с подростком — очень важный процесс. Только через налаженное взаимодействие с ребенком можно способствовать его личностному развитию.

			Подростковый возраст — это период морально-ценностного просвещения и самоутверждения. В норме ребенку хочется больше узнать о себе и окружающем мире, поэтому родители могут обсуждать с ним многие вопросы, и это очень хорошо, так как воспитание еще продолжается и на этот процесс взрослые еще могут оказывать хоть какое-то влияние. Меняется только стиль общения.

			Подростки предпочитают, чтобы взрослые общались с ними на равных, чтобы не унижали, чтобы считались с их мнением. Правда, они сами могут использовать некоторые манипуляции типа обид, каприз и даже угроз. Но так происходит, как правило, лишь в тех семьях, где взрослые когда-то сами использовали манипуляции. Настает время для родителей пожинать плоды собственных воспитательных воздействий. И обвинять тут некого, кроме самих себя.

			Подростки неустойчивы в своих убеждениях, сегодня они считают себя, например, истинными сатанистами, а уже завтра — правоверными буддистами. В то же время их собственные убеждения кажутся им очень важными и устойчивыми, поэтому если взрослые по незнанию пытаются переубедить подростков в чем-либо, то они рискуют получить в свой адрес массу негатива.

			Сексуальное просвещение

			В этом возрасте нельзя обойти еще один важный вопрос — сексуальное просвещение. Эту тему многие взрослые старательно избегают, что подтверждает наличие у них внутренних комплексов и застарелых неадекватных предубеждений, которые не приносят пользы ни им самим, ни их детям. На самом деле глупо закрывать глаза на актуальные проблемы, делая вид, что их нет и они не касаются никого, кроме самих жертв.

			Вместе с коллегами из Центра психологической помощи мы много работали с жертвами и свидетелями насилия. Обращавшиеся за помощью девушки подросткового возраста (как правило, жертвами сексуального насилия оказываются именно юные девушки и молодые женщины) были совершенно не подготовлены ни морально, ни физически к такой ситуации.

			В то же время статистика неумолима: количество только зарегистрированных случаев изнасилований превышает в нашей стране 5000 случаев в год (каждый год).

			Предсказать сексуальное насилие невозможно, так же как и любые другие опасные ситуации, но подготовиться к ним можно. 

			Это не означает, что нужно запугивать ребенка, сразу вооружать его травматическим пистолетом и перцовым баллончиком, сопровождать везде и всюду, — нужно научить его быть адекватным ситуации. Но самое главное, ребенок должен знать, что в любой трудной ситуации он не растеряется, а сможет действовать и обратиться за помощью. Попав в трудную ситуацию, подросток должен знать, как надо поступить, чтобы сохранить свою жизнь и здоровье. На рисунке 1 представлена статистика изнасилований и покушений на них в период с 2003 по 2011 год. [15].
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			Многие взрослые женщины, обращаясь за поддержкой и психологической помощью, рассказывали, что только сейчас понимают, что извращенцы, которые нападали или представали перед ними в неприглядном виде, — это глубоко больные люди (с чем нельзя не согласиться). Но в тот момент у них не было внутреннего и адекватного морального ресурса, который мог бы им помочь, на который можно было опереться. А также не было нужных знаний, не было уверенности в своей правоте, не было элементарного понимания того, что же на самом деле произошло.

			Этим ресурсом служат наши знания, умение адекватно оценить ситуацию, не растеряться, понять происходящее и принять наиболее верное в данной ситуации решение.

			Так, например, попав в дорожно-транспортное происшествие, один человек (который имеет опыт и знание преодоления таких ситуаций) поведет себя адекватно, а другой (который такого опыта не имеет) будет совершать множество лишних движений. Не зря говорят, что знание — сила.

			Повторюсь: лучше предупредить трудные ситуации, чем «разгребать» их последствия. Поэтому, несомненно, родителям нужно проводить профилактические беседы с детьми, обучать их поведению в трудных ситуациях. Начинать такие беседы можно с подросткового возраста (12–13 лет).

			Недавно ко мне за консультацией обратилась девушка 19 лет. Она стала жертвой насилия, но не могла ни с кем обсудить эту ситуацию (не имела простой возможности выговориться), потому что боялась реакции своих родителей (отец и мать — военные), которые могли бы попасть в тюрьму за убийство этого насильника. Девушка была вынуждена держать эти эмоции в себе до тех пор, пока случайно из интернета не узнала о службах психологической помощи.

			Чтобы суметь оказать адекватную помощь, для начала самим родителям нужно просветиться по данной теме: подобрать материал, по возможности посоветоваться с психологом, врачом-сексологом. Нет ничего дурного или зазорного в том, что вы хотите дать ребенку полезную информацию о том, как действовать в трудной ситуации, главное в этом вопросе — руководствоваться принципом «Не навреди».
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			1.В беседе с подростком нужно дать ему конкретную информацию о том, что такие ситуации происходят, случаются. В то же время важно понимать, что вины девушки в этом нет. Можно привести статистику и динамику сексуального насилия за последние годы. На этом этапе важно не запугать ребенка, иначе он, переняв эмоцию страха от взрослого, начнет бояться, что не принесет никакой пользы.

			2.Обязательно донесите до ребенка, что он/она в любом случае может обсудить с вами эту ситуацию. Что в этом нет ничего плохого или предосудительного, наоборот, он/она найдет поддержку и помощь, ведь вместе найти решение легче, чем в одиночку. Если же держать негативные эмоции в себе, то это может привести к серьезным заболеваниям, соматическому и психическому расстройству.

			Соответственно, ребенок должен знать, что он не услышит осуждения или какой-либо оценки в свой адрес, что он может доверять взрослому и полагаться на него. Вот тут и проявляется истинная задача родителя — быть рядом в трудную минуту, чтобы помочь справиться, преодолеть кризисный момент. Справиться ребенок сможет сам (он в любом случае будет это делать сам), но ему необходимо чувствовать рядом кого-то близкого, надежного.

			Если взрослый чувствует, что не в силах справиться с собственными эмоциями или собственным мнением по этой теме, то лучше предоставить это другому взрослому, которому подросток доверяет.

			Так же вполне можно поступать и во время разговора о темах полового просвещения и о профилактике инфекционных заболеваний, передающихся половым путем.

			Кризис подросткового возраста

			Жизнь подростка трудна, поскольку в этом возрасте происходят существенные изменения, которые приводят ко множеству противоречий, как внешних, так и внутренних.

			Подростковый кризис имеет такие же признаки, что и предыдущий кризис школьного возраста:

			●появление негативизма;

			●капризность и плаксивость;

			●снижение или отсутствие мотивации;

			●замкнутость, нежелание общаться.

			Выделяют несколько стадий подросткового кризиса.

			1.Ранняя стадия. Кризис проявляется не на пустом месте, ему всегда предшествует конфликт между потребностями и возможностями. На ранней стадии возникают напряжение, ломка прежних стереотипов и моделей поведения, они оказываются неэффективными.

			2.Критическая стадия. Приходит осознание, что так дальше продолжаться не может, но еще нет возможности что-то изменить или получить быстрые и качественные результаты.

			3.Посткритическая стадия. Формируются новые взаимоотношения, тренируются и закрепляются новые навыки и умения, помогающие справляться с трудностями.

			Подростковый возраст, по Эрику Эриксону, характеризуется поиском новых моделей поведения, которые ищет ребенок, чтобы понять и найти самого себя, — так называемой идентификацией. Если ребенок оказывается не способен обобщить свой прежний опыт с потенциальными возможностями, путает социальные роли (ученика, ребенка, друга), то ему трудно найти себя настоящего.

			Подростки также любят проверять друг друга на умение хранить верность, быть надежными в трудный час, сохранять секреты и тайны, которые иногда кажутся взрослым ненастоящими, но так важны для самих детей. Подсознательно подростки провоцируют появление ситуации, в которых проверяются эти качества.

			Вспомните замечательный советский фильм «Чучело» (режиссер Ролан Быков, к/с «Мосфильм», 1983). Для подростков, героев кинокартины, важны истинные человеческие качества, такие как смелость, надежность, верность. Они перекликаются с теми, которые формировала советская школьная пропаганда, но в реальной жизни оказываются более жесткими, даже жестокими [34].

			Это возрастная особенность подросткового периода — необходимость доводить все до самой крайней точки — нужна для того, чтобы понять свои возможности, которые позже можно будет использовать в различных жизненных ситуациях.

			В какой-то момент подростки могут потерять контроль над своими действиями или в пылу азарта стать неосторожными. Задача взрослого — научить их соблюдению границ, мерам предосторожности. Лучше всего это делать на своем или чужом примере, также можно показывать видеоролики, обучающие фильмы и т. д.

			Что должно насторожить родителей и педагогов

			У подростка должна быть возможность выражать свои негативные эмоции, а не удерживать их. Но делать это нужно адекватными способами. Например, реализуя себя в творчестве, спорте, искусстве и т. д. Тем не менее подростки могут быть грубыми в общении, резкими в своих суждениях и категоричными в заявлениях. Это, как правило, результат воздействия эмоций, а также следствие родительского примера поведения в подобных ситуациях.

			Негативизм, ухудшение поведения и настроения — признаки отчуждения ребенка. Чем больше негатива, тем больше подросток закрывается, уходя в себя. Он пытается понять себя, для чего может пытаться прибегать к различным методам и способам: от курения до экстремальных видов спорта. Но если вы чувствуете, что с ребенком происходят резкие перемены, не способствующие его развитию, не игнорируйте их.
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			Уход в себя. Когда подросток избегает всех контактов, стал замкнут и мрачен.

			Капризы и негативизм. Подросток стал агрессивен, ведет себя странно и проявляет негатив по отношению ко всему, что его окружает.

			Также стоит обратить внимание на события, происходящие в жизни подростка: расставание с любимыми, ссоры и конфликты с близкими, травля сверстников, трудная жизненная ситуация.

			Если вы не чувствуете в себе сил и не уверены в компетенции, чтобы оказать поддержку ребенку, обратитесь к специалисту (психологу, педагогу, врачу), которому доверяете. Это тоже один из видов помощи.

			Некоторые патологические привычки или поведение в подростковом возрасте могут приводить к личностным нарушениям в зрелом возрасте, и тогда человек может «выпасть» из общества. В этом случае его восстановлением должны заниматься врачи (профпатологи, неврологи, психиатры и т. д.).

			Для подростка совершенно нормально:

			●активно стремиться к самостоятельности и независимости;

			●испытывать недоверие к взрослым;

			●нуждаться в помощи и поддержке (не всегда признавая это);

			●бунтовать против несправедливого отношения к себе;

			●узнавать новую информацию, расширять кругозор;

			●стремиться к новым ощущениям (в том числе пробовать алкоголь, курево);

			●испытывать себя на прочность, закаливать характер.

		

	
		
			[image: ]

			Глава 6. Воспитание и обучение в зрелом возрасте

			Специфика зрелого возраста

			До этого момента мы достаточно много говорили о тех качествах и умениях, которыми обладают нормальный ребенок и подросток. Пришло время обратить взор к взрослому человеку, который по своей сути является примером и ориентиром для своего ребенка.

			Зрелый возраст начинается приблизительно с 21 года и продолжается до 60 лет, после чего наступает следующий возрастной этап — пожилой возраст.
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			Зрелость — самый продолжительный период жизни человека, который длится около 40 лет.

			В зрелом возрасте происходит завершение формирования личностных качеств, которые закрепляются и являются неотделимой частью самосознания человека. Зрелый возраст — период активного профессионального и личностного (в том числе семейного) становления человека.

			Важность профессиональной реализации

			Что говорят взрослые люди друг другу при встрече?

			Они спрашивают: «Чем занимаешься?», «Где работаешь?», «Как дела на работе?», «Сколько платят?». Их интерес связан исключительно с профессиональной деятельностью. Все это признаки перехода к новому типу ведущей деятельности — трудовой, которая поглощает внимание взрослого человека полностью. Он (и мужчины, и женщины в равной степени) реализуется в труде, а точнее, в профессиональной деятельности.

			Для зрелого человека очень важно, какая у него работа, потому что это единственный доступный способ развития его личностных качеств. Точно так же, как для дошкольника важно играть, для школьника — учиться, а для подростка — принадлежать к группе сверстников (чтобы отождествлять себя с ней), для зрелого человека важно то, кем он работает (на какой должности, в какой компании, с какими перспективами и т. д.).

			Как нельзя лишать ребенка возможности играть, школьника — возможности учиться, а подростка — возможности общаться со сверстниками, так нельзя лишать взрослого человека возможности работать, зарабатывать и профессионально развиваться.

			Чем перспективнее работа человека, чем более признана в обществе его должность, тем лучше и комфортнее он себя чувствует. Соответственно, повышается его самооценка, его уверенность в себе, его психологический комфорт. Все это приводит к повышению эффективности поступков и мыслей зрелой личности.

			Без достаточной самооценки трудно быть активным, креативным, творческим человеком, жить и успешно взаимодействовать с окружающими, а главное — трудно понять себя.

			Каждый человек всю свою жизнь, по большому счету, находится в поиске себя настоящего, истинного. Только найдя себя, он может оценивать свои силы и возможности, строить планы и достигать целей.

			В зрелом возрасте основу всех действий человека закладывает его самооценка. Каким человек себя ощущает: способным или неспособным что-то сделать? Уверенным в себе и своих возможностях или ожидающим только всеобщего позора и ошибок?

			В основе наших поступков лежит «Я-концепция». Напомню, что это представление человека о самом себе. Чем оно полнее, чем больше в нем рациональной и полезной информации, тем человек продуктивнее, тем он самостоятельнее и независимее от других.

			Адекватная «Я-концепция» помогает решать жизненные трудности, неадекватная — мешает, чаще всего это происходит из-за большого количества ложных убеждений человека.

			Потребность в работе, желание быть самостоятельной и финансово независимой личностью — признак нормального развития зрелого человека. Даже если он стремится исключительно к путешествиям, отдыху или разным видам развлечений, это так или иначе тоже разновидность труда, благодаря которому человек растет (личностно и профессионально). Так, например, путешественники не просто ездят по миру, а часто ощущают в себе призвание нести людям знание, они делают свое увлечение работой (то есть наполняют праздную деятельность новым смыслом).

			Пирамида потребностей

			Замечательный психолог Абрахам Маслоу говорил, что каждый человек стремится к самоактуализации. Эта идея нашла свое выражение в известной многим пирамиде потребностей Маслоу (хотя сам Маслоу вовсе не пытался схематизировать ее, считая, что все потребности индивидуальны и зависят от конкретного человека). Сегодня каждый школьник знает о пирамиде потребностей Маслоу, но думаю, что будет не лишним напомнить о ее содержании еще раз, в контексте нашей темы.

			Суть пирамиды потребностей заключается в том, что на нижних ее «этажах» размещены основные биологические потребности человека: в еде, питье, физиологических отправлениях. Они свойственны всем людям без исключения. Не удовлетворив их, человек элементарно не может жить и заниматься чем-то еще, кроме поисков способов обеспечить эти простые, но крайне важные нужды.

			Чувствуя потребность немедленно посетить туалет, вы вряд ли сможете думать о решении математической задачи. А на голодный желудок вряд ли сможете переключить свое внимание на что-то другое. И взрослые, и дети ведут себя беспокойно, даже агрессивно, пока не поедят.

			После удовлетворения базовых потребностей у каждого человека обязательно появится естественное желание быть в безопасности — это следующий «этаж» пирамиды. Пока человек был голоден, его мало интересовала безопасность, ради пищи он был готов подвергать себя опасности (погибнуть в процессе охоты или быть убитым в схватке с диким зверем). Но, удовлетворив свой голод, он уже начинает задумываться о личной безопасности.

			Следующий этап развития — появление потребности в любви. Здесь подразумевается наличие у человека инстинктов (например, сексуального), а также различных аспектов интимных отношений (физического, эмоционального). На их основе в современном обществе создаются любовные пары и семейные отношения.

			Следующая группа потребностей — уважение и самооценка. На данном уровне развития человека волнует то, как к нему относятся близкие и значимые люди; ему также важно, как он сам влияет на окружающих. Проявляются индивидуальные качества: лидерство, самолюбие, эгоизм, эмпатия, доброта, общительность и т. д.

			Высшей ступенью личностного развития является потребность в самоактуализации. Но ее невозможно достичь в обществе при наличии негативных личностных качеств (недовольство, зависть, жадность, алчность). Главная идея заключается в том, что испытывать потребность в самоактуализации может лишь человек, сумевший достигнуть эмоционального комфорта, гармонии с собой, принятия себя и нашедший свое место в этой жизни. Это то, что академик Александр Григорьевич Асмолов называл индивидуальностью («Индивидами рождаются, личностью становятся, индивидуальность — отстаивают»).
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			На этом этапе для человека важной становится необходимость реализовать свои творческие возможности, совершить что-то выдающееся, сделать необходимое людям открытие, оставить после себя след в истории (города, страны, мира) и жизни других людей.

			В зрелом возрасте проблема самоактуализации становится наиболее значимой. Чем больше зрелый человек осознает самого себя, тем выше уровень его самоактуализации.

			Самоутверждение в социуме

			Как показывают социологические и психологические исследования, в социальную сферу (учителя, врачи, спасатели, полиция) часто люди идут работать, чтобы самоутверждаться. Да-да, именно так. И это абсолютно естественно и нормально. Педагога уважают за его знания и умение обучать. Врача уважают за знания и способность лечить от болезней, сохранять здоровье. Пожарного и спасателя — за знания и умение спасать жизни. Полицейского — за знания и способность сохранять порядок, бороться с преступностью, а также за властные полномочия.

			Эти профессии всегда на виду, всегда востребованы, всегда уважаемы в обществе. Что, в свою очередь, является основой хорошего отношения человека к самому себе.

			Исследования показали, что чем выше социальный статус профессии, тем выше самооценка сотрудника. Причем это даже не всегда зависит от уровня зарплаты. Если человек любит свою работу, то он готов работать даже за небольшое жалованье, поскольку не только деньги делают людей счастливыми. Как гласит народная мудрость: «Всех денег не заработаешь и на тот свет с собой не заберешь».

			К сожалению, зарплаты в так называемой «социалке» (социальной сфере) были и будут невысокими, потому что всегда найдутся люди, желающие повысить не столько материальный уровень, сколько самооценку, готовые работать в полезной и нужной сфере не за деньги, а за идею. Соответственно, уровень конкурентности среди таких сотрудников повышается, и требования к их профессиональному уровню также растут. Значит, необходимо становиться более высокообразованным специалистом, а для этого необходимо повышать уровень профессионализма.

			Очень часто ко мне обращаются взрослые люди 30–45 лет с проблемой поиска себя и своего места (своей профессии) в жизни. Они так и говорят: «Потерял(а) себя, не знаю, как себя найти, утратил(а) смысл жизни».

			Образование, которое получает человек в зрелом возрасте, называется профессиональным. То есть оно ориентировано на приобретение (или повышение уровня) профессии.

			Наука, изучающая особенности развития в зрелом возрасте, называется акмеологией.
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			Акмеология — наука о способах достижения акме, то есть высшей ступени индивидуального развития.

			Но если работа человека не соответствует его внутреннему пути, его характеру, личностным особенностям, то его самооценка снижается, работоспособность падает, здоровье ухудшается и даже могут появиться мысли о суициде — как способе избежать моральных страданий и чувства неудовлетворенности.

			Человек в поисках смысла жизни

			Поиск смысла жизни — это еще одна неизбежная особенность зрелого возраста. Как говорил один их величайших философов ХХ века Эрих Фромм: «В жизни нет иного смысла, кроме того, который человек сам придает ей». Это значит, что каждый человек имеет право на свой смысл жизни (каким бы он ни был, как бы к нему ни относились окружающие).

			К 40 годам будущее уже не кажется человеку бесконечным, у него формируются границы и пределы. Это вызывает внутреннюю экзистенциальную тревогу и стимулирует человека на достижения. Ему начинает казаться, что он все еще не достиг чего-то важного. У кого-то — это цели, поставленные родителями, у кого-то — пример друзей, у кого-то — детская мечта. Но ежедневные обязанности постоянно отвлекают человека от этой цели, и она кажется все более далекой. Это, в свою очередь, приводит человека к депрессивному состоянию.

			Большинство людей реализуются, создавая семью, и это тоже смысл жизни. Вот только не всегда у мужчин и женщин при этом равные права, и это реальная проблема современности, решение которой еще только предстоит найти.

			Философ Эрих Фромм писал, что «в жизни нет иного смысла, кроме того, который человек сам ей придает». Это значит, что по большому счету у человечества нет единой и определенной цели, каждый человек имеет моральное право на то, чтобы прожить свою жизнь так, как считает нужным.

			Каждый имеет право распорядиться своим временем, своим здоровьем и своей жизнью по собственному усмотрению. Но с детских лет человек приучен к определенному распорядку, без которого он в определенный момент жизни уже не видит себя. Этот порядок необходим нам для того, чтобы чувствовать событийность жизни, себя и других людей, ощущать границы своей безопасности — точно такие же, как в детстве, когда взрослые устанавливали пределы дозволенного, строго наказывая за их нарушение.

			По большому счету у человечества нет единой и определенной цели, каждый человек имеет моральное право на то, чтобы прожить свою жизнь так, как считает нужным.

			Повзрослев, ребенок научился себя ограничивать. С одной стороны, это хорошо, потому что мы имеем хоть и едва зримую, но все-таки защиту. С другой стороны, границы определяют наши возможности, полет мысли, фантазии. И имея, например, развитое чувство меры, взрослый человек способен адекватно оценивать пределы, за которые он сознательно не готов выходить.

			Новые навыки зрелого возраста

			Личностная зрелость

			Главное новообразование данного периода — это обретение человеком личностной зрелости. Зрелость подразделяют на интеллектуальную и нравственную.

			Интеллектуальная зрелость подразумевает произвольность высших психических функций (память, внимание, мышление, воображение, восприятие, речь). Человек умеет управлять своими интеллектуальными ресурсами, адекватно применять их для решения конкретных задач в различных ситуациях.
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			Интеллектуальная зрелость — это умение распознать свои потребности, отличать их от чужих; способность формулировать цели и задачи, регулировать в соответствии с ними свое поведение; наличие критичности и самокритичности, умение адекватно оценивать возможности и пределы своих действий.

			Нравственная зрелость подразумевает определенную степень развития таких качеств, как доброта, сочувствие, справедливость, надежность, искренность, ответственность и т. д. Нравственная зрелость не дается человеку с рождения, она формируется в процессе взросления, постепенно обретая определенные, особенные черты.

			Так, например, нравственно зрелый человек никогда не начнет новые отношения «на стороне», не завершив предварительно прежние.

			Кризис среднего возраста

			Примерно к 35–40 (плюс-минус несколько лет) годам каждый человек ощущает явное недовольство собой, недовольство своим делом, которое теряет для него ценность и значимость.

			Все в жизни кажется привычным, заезженным, теряет смысл и не приносит прежнего удовольствия. Человек ощущает противоречие между своими целями и тем, как он живет, между ожиданиями его близких (родителей, коллег, друзей) и своими собственными желаниями. Оказывается, что совместить приятное и полезное невозможно.

			Это противоречие выражается в наступлении так называемого кризиса среднего возраста. Очень хорошо показана жизнь такого героя в художественном фильме «Красота по-американски» (киностудия Dreamworks, 1999). В фильме рассказывается история мужчины, переживающего кризис, потерявшего прежний смысл в жизни и работе. И только резкие перемены, настоящая встряска помогают главному герою посмотреть на себя и свою жизнь иначе.

			Кризис среднего возраста заключается в том, что человек начинает осознавать (или ощущать) явные изменения. 

			Взрослый человек внезапно понимает, что молодость прошла, что его силы на исходе, а смерть уже близка. Кого-то из знакомых или друзей смерть уже настигла — из-за болезней или несчастного случая. Значит, и он тоже может в любой момент умереть.

			Такие мысли пугают, приводят к появлению тревоги и постоянного беспокойства о том, что же останется после нас и к чему мы пришли в итоге.

			Этот кризис тяжело переживают и мужчины, и женщины в равной степени. Однако тяжелее всего тем, кому приходится вследствие наступивших новых условий значительно менять привычный образ жизни. Например, раньше мужчина видел, что его хотят многие женщины, он знал, что он молодой, сильный и красивый, а теперь появилась седина, без ежедневных тренировок прежние килограммы в мышцах перекочевали в жир в животе, да и тренировки уже проходят гораздо тяжелее (замучила одышка, боли в суставах и спине).

			У такого мужчины зрелость не была сформирована, он все эти годы жил иллюзиями о прошлых «заслугах», прошлыми успехами и не был готов признать наступающие возрастные перемены, не был готов к новым ценностям.

			Что взрослый человек должен уметь

			Чувство меры

			Философ Гиппократ говорил, что «взрослый человек должен знать меру». Это важное качество, которое лежит в основе адекватного выбора, умения принимать взвешенные и рассудительные решения. Это качество наиболее всего ценится в современном обществе.

			Так называемое развитое чувство меры — это умение взвешенно оценивать пользу либо вред какого-то поступка или употребления какого-либо продукта.

			То есть взрослый человек способен позаботиться не только о своем физическом здоровье, но и о моральном и нравственном облике, оценить степень необходимости того или иного действия.

			Чувство меры можно воспитывать самостоятельно. Для этого рекомендуют останавливать мысли и поступки за два шага раньше, чем ожидается. Важно учиться останавливаться именно за два шага, поскольку остановиться за один шаг до нежелательного момента гораздо сложнее. Очень велик соблазн поддаться, что может привести к полной потере контроля над собой.

			Учитесь останавливаться в еде: положите в тарелку чуть меньше, чем хотелось бы. То же самое относится и к другим случаям, например, не берите с собой много денег в магазин, чтобы все их не потратить.

			Неприятную беседу нужно прекращать в тот момент, когда вы понимаете, что это надо сделать, и останавливайте собеседника вежливо, объяснив, что вы не готовы продолжать общение на данную тему. Не требуйте от людей больше, чем они могут вам дать, и сами не переплачивайте в личных отношениях.

			Взрослый человек как минимум умеет ориентироваться в пространстве, владеет элементарными знаниями и ценностями, принятыми в обществе, в котором живет, имеет четкое представление о своих достоинствах и недостатках. Осознание личностных границ своих и других людей также является способностью взрослого. Однако формировать это умение человек начинает еще в детстве.

			Умение управлять эмоциями

			Сегодня распространено такое мнение, будто человек должен уметь управлять своими эмоциями. Зрелый человек может управлять своими эмоциями, но если он этому никогда не обучался, то сделать это будет крайне сложно.

			Из опыта своей работы могу сказать, что 99% обращающихся ко мне взрослых людей не умели управлять своим эмоциональным состоянием (поэтому и обращались за помощью), более того, они не имели никакого представления о том, что же такое эмоции, чем они отличаются от чувств, желаний и настроения.

			Ранее мы уже рассматривали эмоции человека и их влияние на организм. Поэтому не будем останавливаться на этом снова.

			Так как же можно регулировать свои эмоциональные состояния, чтобы стать более рассудительными, здравомыслящими и успешными?

			Для начала важно понять, что появление эмоций — это результат мыслительной деятельности, а не наоборот. Эмоции возникают как следствие какой-то определенной идеи. Это основное положение когнитивно-поведенческой психотерапии американского врача Аарона Бека.

			Аарон Бек и его коллеги [3], работая с пациентами, страдающими различными психологическими проблемами (депрессии, страхи, личностные расстройства), выявили, что причиной этих состояний были негативные мысли, которые формировали у человека негативное мышление. Оно определяло их поступки, отношение к себе и другим людям, а раз оно было негативным, то и человек постоянно находился в состоянии депрессии.

			А. Бек сумел объективно доказать, что мысли всегда возникают как ответ на внешнюю ситуацию и вызывают соответствующую эмоцию (то есть наши эмоции — это реакция на наши мысли, а не наоборот), и уже потом на эту эмоцию мы вновь реагируем новыми мыслями (как правило, худшими). Так возникает замкнутый невротический круг, в который попадает человек.

			Такая схема называется «АВС», где А — это ситуация, С — это возникшая эмоция или поведение (например, страх или попытка уйти), В — это наши мысли, которые предшествуют эмоции и поведению.

			Так выглядит классическая схема А — В — С.

			Приведу несколько примеров, показывающих влияние мыслей на наши эмоции:

			1.Начальник отругал Анатолия за опоздание. Анатолий почувствовал себя подавленным.

			2.У Ольги заболел живот. Ольге стало страшно.

			3.Ивана оштрафовали за нарушение скорости. Иван сильно разозлился.

			4.Друзья заметили, что Ирина плачет во время просмотра романтических фильмов. Ирина смутилась.

			5.Никита разозлился, когда его отвлекли от заполнения важных документов.

			В этих примерах описаны моменты А и С, но пропущен В. Попробуйте выявить, какие мысли (В) являются связующим звеном ситуации.

			Когнитивный подход позволяет взрослому человеку обрести новую модель поведения, научиться новому типу мышления, самостоятельно обнаруживать негативные мысли и эмоции, находить их взаимосвязи и снижать риск возникновения депрессии.

			Методики развития в зрелом возрасте

			Чаще всего методики развития в зрелом возрасте связаны с какими-то конкретными физическими или психологическими качествами личности, например, производительностью, гибкостью, устойчивостью, сообразительностью, общительностью, ответственностью, креативностью и т. д.

			Как мы уже говорили, ведущей в зрелом возрасте является профессиональная деятельность. Но взрослые люди не меньше детей любят играть, участвовать в веселых коллективных мероприятиях.

			Карнавал — это та же самая детская игра. Карнавал — это терапевтичный ритуал, вид естественной психотерапии для взрослых, когда они имеют возможность подготовиться к любой роли, отыграть ее, погрузиться в нее и насладиться ею, чтобы выразить свои внутренние чувства и желания, прочувствовать разные идентичности (стороны) своей личности.

			Взрослый человек способен самостоятельно определять пути своего обучения, ставить перед собой актуальные задачи, цели и выбирать пути их достижения.

			По сути, образование взрослого человека — это самообразование, даже когда у него есть педагог или наставник.

			Главными особенностями образования взрослого можно считать:
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			1)стремление применять полученные знания на практике и получать исключительно практические знания;

			2)осознанность процесса образования, понимание целей и мотивов обучения, управление своими личностными особенностями;

			3)желание взаимодействовать с коллегами и педагогами, быть примером, делиться своим опытом;

			4)обобщение имеющегося жизненного опыта.

			Проведя анализ взрослости, Эрик Эриксон в своей книге «Детство и общество» называл ее центральной темой на жизненном пути личности.

			В раннем зрелом возрасте (20–25 лет) для человека важно построить отношения, которые станут его крепостью, в этот период завязываются интимные отношения.

			Если человек способен к слиянию с другим человеком, то между ними возникнет симпатия, появятся общие цели и доверие, а следовательно, и настоящая любовь. Если же человек не научился доверять самому себе, то и с другими людьми построить доверительные отношения у него может не получиться. Соответственно, в таких отношениях скорее появятся ревность, конфликты, насилие, приводящие в итоге к расставанию.

			Что должно насторожить окружающих

			Это ложь и ее поощрение, отсутствие нравственных чувств, отсутствие стыда и совести, неумение принимать ответственность, перекладывание ответственности за свои ошибки на других (коллег, родителей, супруга, друзей, детей, общество и т. д.), чрезмерная увлеченность манипулированием другими людьми и использование их в корыстных целях.

			Страхи есть у всех людей, независимо от их возраста, жизненного опыта, социального статуса, уровня образования и т. д. Совсем другой вопрос, что эти страхи бывают рациональными или иррациональными. Пример рационального страха это если я, например, боюсь змей и ничего не могу с этим поделать, при этом я стараюсь избегать поездок в те страны или места, где змеи распространены. А если по каким-то объективным причинам я вынужден буду оказаться в местах обитания змей, то приму меры собственной безопасности. Я не отрицаю этот страх в себе, наоборот, я признаю его наличие и в случае необходимости буду осторожен. Но если страх не явный (не угрожает моей безопасности) и не беспокоит меня, то я о нем и не думаю.

			Такое поведение не мешает мне заниматься своей деятельностью и не мешает моим близким и родным, не нарушает их права и свободы.

			Бывают ситуации, когда человек боится, например, летать самолетами и при этом также не отпускает в полеты своих родных. Это, как вы понимаете, уже нарушает права и свободы других людей и является патологическим поведением.

			По статистике ВОЗ, каждый четвертый человек имеет психическое расстройство. Расстройства зрелой личности, а также нарушение характера и поведения в этом возрасте называются психопатиями.
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			Психопатия — это психическое расстройство, выражающееся в психическом дискомфорте человека, которое проявляется в тенденции к нарушению норм общества, в котором он живет.

			Такой человек, как правило, когда-то столкнулся с нарушением в развитии и не получил адекватной помощи от специалистов и поддержки от близких. Возникновение проблем личности могут провоцировать как наследственные факторы (болезни у родителей), так и социальные, среди которых основную роль играет нарушенное воспитание. Многие проблемы людей были заложены в детском или подростковом возрасте, это острые обиды, пережитый стресс, недовольство собой, депрессия.

			Люди с психопатиями испытывают внутренний дискомфорт из-за нереализованной естественной потребности (в принятии, любви, общении, понимании, поддержке). Они могут испытывать внутреннюю потребность в любви и принятии, но так как не имеют адекватных способов выразить эту нужду окружающим, они привлекают внимание к себе доступными им способами (нарушая правила, создавая неудобства другим людям).

			В то же время эти люди не понимают, что у других есть свои интересы, свои чувства, свои проблемы, в конце концов, никто никому ничем не обязан (даже если обещал). Но для нездорового человека существует только его внутренняя проблема, разросшаяся до таких размеров, что кроме нее он ничего не замечает и не хочет замечать.

			К сожалению, если человек не получает помощи и адекватной поддержки, то его внутренний дискомфорт разрастается так, что он теряет связь с реальностью. Человек уже мешает не только себе, но и другим людям.

			Психопаты не чувствуют личных границ другого человека, они патологически врут (чтобы хотя бы мимолетно удовлетворить свою потребность), они агрессивны по отношению ко всем, кто, как им кажется, представляет для них опасность (мешает получать желаемое).

			Домашние тираны и насильники, невротичные руководители — жертвы унижений и насмешек в детстве. Как правило, их унижали либо родители, либо сверстники, либо учителя. Они потеряли или так и не смогли найти себя. Повзрослев, такие люди ищут возможность самоутвердиться за счет других. Легче всего это сделать за счет тех, кто тебе доверяет (супруги, дети, подчиненные).

			Не только алкоголики, наркоманы, но и люди с другими зависимостями (игроманы, шопоголики, трудоголики), как правило, бегут от так называемых сложных чувств (обида, страх, чувство вины, чувство стыда). С этими чувствами они столкнулись в детстве или в юности, когда не смогли реализовать себя, не смогли пережить обиды или справиться со страхами.

			Личностные расстройства, такие как шизофрения, психастения, неврозы, истерия и т. д., часто являются результатом нарушенного семейного воспитания либо пребывания в длительном нервном напряжении (стрессе). Лечением всех этих нарушений должен заниматься только специалист. Соответственно, в нашей стране организована система медицинской и психологической помощи лицам, имеющим нарушения психического развития. Каждый гражданин имеет право на получение специальной профессиональной помощи и может воспользоваться своим правом при необходимости (по полису обязательного медицинского страхования).
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			Часть II. Десять правил семейного воспитания
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			Можно и нельзя

			В семейном воспитании есть два важных понятия — «можно» и «нельзя». Для успешной социализации, вхождения в мир социальных отношений, ребенок должен быть с ними знаком (а знакомятся с ними вынужденно). Он должен понимать, что ему можно делать, а что нельзя и какие это может иметь последствия.

			Кажется, что «можно» всегда расширяет возможности ребенка, а «нельзя» накладывает только ограничения, но, по большому счету, это не совсем так. И первое, и второе понятия вводят ребенка в мир, знакомят его с окружающей средой.

			Поэтому запреты и дозволения — это инструменты воспитания. Это не единственные методы, которыми могут пользоваться родители для достижения воспитательных целей, но от того, как профессионально они их применяют, зависит успешность формирования личности.

			Ребенок с раннего детства начинает сталкиваться с правилами поведения, которые, с одной стороны, ограничивают его активность, но, с другой стороны, преобразуют ее в адекватные формы поведения. Именно поэтому совсем обойтись без запретов невозможно.

			Через запреты и поощрения формируется система ценностей человека, которая является неким внутренним контролем поведения, который впоследствии помогает человеку действовать, принимать решения, преодолевать трудности, делать осознанный выбор.

			Когда я писал эти строки, моя дочь подошла ко мне и спросила: «Можно мне это взять?» Я вижу, что она учится оценивать и анализировать свои действия в границах дозволенного, не нарушая при этом установленные правила.
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			Многие родители спрашивают, можно ли наказывать ребенка. Отвечая на их вопрос, я всегда пытаюсь инициировать с ними диалог на эту тему, поэтому отвечаю, что можно, но делать это нужно без вреда для психики и здоровья ребенка. Естественно, что у них тут же возникает множество дополнительных вопросов: «А возможно ли это вообще?», «А как лучше наказывать?» и т. д.

			У ребенка есть возрастные и психологические особенности, на которые нужно опираться, — это помогает в решении множества непонятных нам проблем, возникающих каждый день.

			Например, важно понимать, что наказание для ребенка в дошкольном и младшем школьном возрасте — это необходимость (да-да, именно необходимость), так как самостоятельно построить границы допустимого поведения ребенок еще не может, поэтому и нуждается в помощи взрослого.

			Без ощущения границ дозволенного ребенок ощущает тревогу за себя и свою жизнь. Это похоже на то, как если бы взрослый человек вдруг оказался на необитаемом острове — кажется, вот оно, счастье: море, песок, солнце, пальмы с кокосами, отдыхай и бездельничай. Но на душе все равно как-то тревожно — неизвестность пугает своей неопределенностью.

			Наказание для ребенка в дошкольном и младшем школьном возрасте — это необходимость (да-да, именно необходимость), так как самостоятельно построить границы допустимого поведения ребенок еще не может, поэтому и нуждается в помощи взрослого.

			То же самое происходит в душе маленького человека — мир полон опасностей и ему нужны четкие представления о нем и контроль за поведением со стороны взрослого — так безопаснее и спокойнее. Поэтому дети, которые воспитываются в так называемых «попустительских» семьях, в условиях противоречивых требований, по нашим наблюдениям, чаще имеют повышенную тревожность.

			Исследователи отмечают, что хотя наказание и дает нежелательные эффекты, тем не менее порой оно может оказаться действенным средством модификации поведения. Так, бихевиористы утверждают, что наказание может вызвать устойчивые изменения в поведении, если оно применяется в соответствии с определенными принципами.

			Наказание должно быть напрямую связано с поведением ребенка, так, чтобы акт наказания регулярно и с высокой вероятностью осуществлялся после совершения проступка. Временной разрыв между неприемлемым действием и наказанием должен быть минимален, так как наказание непосредственно после проступка предполагает большую важность запрета определенной модели поведения [31].

			Что же могут сделать родители, воспитывая ребенка?

			Первое — создавать условия.

			Когда в молодой семье появляется ребенок, родители почти всегда не готовы к этому — они все еще живут беззаботной жизнью, не подозревая, какие изменения их ждут в самом скором времени. Малыш очень скоро начинает ходить, ему интересен окружающий мир и он его хочет познавать. Поэтому все, что находится рядом, моментально попадает ему в руки (чтобы потрогать), в рот (чтобы попробовать). Соответственно, если это какие-то острые предметы, то малыш может порезаться, уколоться и т. д.

			Задача взрослых — создать условия для развития и среду, в которой ребенку будет безопасно. Когда ребенок подрастает, окружающее пространство можно расширять за счет других предметов.

			Чтобы ребенок полюбил математику, играйте с ним в математические игры так, чтобы ему было интересно (а не только вам). Чтобы ребенок полюбил музыку, водите его на концерты, рассказывайте о своих любимых песнях и мелодиях.

			Второе — действовать на опережение.

			Если вы не хотите покупать ребенку какую-то игрушку, зная, что он ее будет просить, не заводите его в магазин игрушек. Если вы знаете, что у ребенка аллергия на какой-то продукт, — не покупайте его.

			Нет вины ребенка в том, что он не убирает игрушки, если его этому никто не учил. Соответственно, если ребенок разбрасывает свои машинки (или куклы) по всему дому и не собирает их, родители могут, например, убрать те, в которые ребенок не играет, а только раскидывает.

			Однажды ко мне на консультацию привели ребенка, мальчика лет пяти, которому врачи поставили диагноз синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). В моем кабинете был стол, на котором лежали документы, ручки, карандаши; у стены стоял шкаф, в котором были расставлены папки с документами, в шкафу на нижней полке стоял электрический чайник. Первое, что сделал этот мальчик, войдя в кабинет, — подбежал к столу, схватил самую дальнюю папку (задев все остальные) и уронил ее на пол. Пока я поднимал бумаги с пола, он метнулся к шкафу и начал доставать чайник и другие предметы (в том числе нож и вилки), бросая их на пол. Честно говоря, это был кошмар.

			Перед вторым занятием я предварительно запер все двери шкафов на ключ, убрал все папки и документы. Таким образом, действуя на опережение, я создал среду, в которой у ребенка не было возможности что-то испортить или получить повреждения.

			Сегодня каждый родитель или педагог, так или иначе общаясь с ребенком, воздействует на него своим примером, словом, поступком. Процесс воспитания малопредсказуем, поэтому он всегда творческий, и не секрет, что одни и те же действия педагога приводят к совершенно разным результатам у разных детей.

			Все мы — родом из детства

			Работая с разными родителями, педагогами, детьми и взрослыми, как любой другой специалист «помогающих» профессий, я имел дело с историями о семейной жизни и развитии ребенка. Меня всегда поражало, сколько боли, унижения было в жизни этих людей — из-за неадекватных правил или неверного их толкования, что и привело к тем проблемам, с которыми эти люди столкнулись позже. Это похоже на доску, установленную с наклоном: начав спускаться по ней, человек не может свернуть и по инерции начинает бежать, оказываясь все ниже и ниже. Попытки же остановиться встречают сопротивление физических сил притяжения. С каждым разом все сложнее найти в себе силы и возможности остановиться, чтобы понять, туда ли мы вообще бежим.

			Совершенное когда-то насилие над ребенком приводит к тому, что он, не имея возможности сопротивляться, несет его в себе, затягивая все больше и больше в глубины своей личности.

			Одна девушка попала в клинику неврозов из-за того, что родители в «воспитательных» целях, не сумев собственными силами усмирить ее подростковый дух свободы и противоречия, на время отправили ее в приют. Перед этим они уверили ее в том, что она им не родная дочь, а приемная. Позже они признались, что на самом деле очень даже любят ее, просто так хотели перевоспитать, немного припугнуть.

			Про последствия и результаты такого воспитания написано много книг и статей, снято много фильмов, как научных, так и художественных. Но, как показывает практика, положительного результата это практически не приносит, потому что как была агрессия среди детей во все времена, так она и осталась, как были несчастные судьбы детей, разрушенные насилием и оскорблениями взрослых, так они и встречаются до сегодняшних дней. Наверное, это происходит потому, что те, кто хочет изменить жизнь своих и чужих детей, находят в себе силы измениться, а вот тем, кто не находит, нужно помочь.

			Но говорить и писать об этом все равно необходимо, это маленькое и каждодневное дело, ради которого стоит работать — помогать детям расти счастливыми и здоровыми.

			В так называемых деструктивных семьях практикуется насилие (физическое, психологическое, сексуальное, экономическое), приводящее только к тому, что порождается новое насилие (продолжающееся в семьях из поколения в поколение). Чтобы этого не происходило, каждый родитель, каждый педагог на своем месте может создать условия, в которых ребенок будет развиваться полноценно.

			Известный детский психолог Людмила Филипповна Обухова в одном из интервью сказала: «Не бывает абсолютного, полного счастья, даже в детстве. Главное для ребенка — нормально развиваться, проживать полноценно каждый психологический возраст, осуществлять все виды деятельности, свойственные возрасту: играть, рисовать, конструировать, слушать сказки, помогать взрослым в домашней работе, общаться со сверстниками» [41].

			Детоцентризм

			Современный этап развития семьи называют детоцентристским. Он возник примерно в конце XIX — начале ХХ века и его лозунгом является призыв: «Все лучшее — детям». Считается, что такой подход возник в современном обществе в результате отсутствия между супругами эмоциональной близости и понимания, в которых оба на самом деле остро нуждаются.

			Мужчина дистанцируется от женщины, когда кольца надеты, а все обязанности разделены. Женщины, не находя отклика на свои эмоциональные порывы и старания, остывают. В итоге каждый уходит с головой в свои личные дела и ежедневные заботы.

			Объединяет таких супругов только биологически и социально оправданное действие — забота о потомстве. В результате некоторые родители с энергичностью, достойной лучшего применения, начинают заботиться о ребенке. К сожалению, такая забота больше походит на насилие (эмоциональное, психологическое, материальное и даже физическое).

			Мне известно много примеров, когда отцы живут с женой (которую давно разлюбили) из-за ребенка и ждут, пока он повзрослеет, чтобы уйти из семьи. Свое недовольство они постоянно выражают в претензиях, направленных на ничего не понимающую супругу и даже ребенка, которых подсознательно обвиняют в том, что терпят эти лишения.

			Есть примеры, когда матери приносят свою жизнь в жертву, исполняя любую прихоть ребенка. Они не устраивают свою личную жизнь после развода, если этого не хочет ребенок; занимаются нелюбимой работой ради каких-то сомнительных выгод и т. д. Эту же модель поведения перенимает и ребенок, когда повзрослеет. Такое «наследование» происходит по одной простой причине — другого ребенок не видел в своей семье (являющейся для него образцом).

			Как известно, эффективное воспитание начинается с самовоспитания. Знания можно передать, лишь когда они сформулированы и закреплены в собственном опыте. Согласно исследованиям до 90% информации усваивается человеком в момент, когда он транслирует его другим, то есть обучает. Но поверьте, другие люди могут доверять нам, лишь убедившись, что этот опыт усвоен нами и проверен, когда мы искренние в своих чувствах и действиях.

			Сложно создавать что-то прекрасное, находясь в плохом настроении. Невозможно вдохновить другого человека, если мы сами искренне не верим в хороший исход. Нельзя передать знания, которые мы не понимаем, а тем более которых у нас нет. 

			Воспитать и обучить можно лишь тому, что мы сами знаем и умеем, тому, что мы сами пробовали сделать много раз и закрепили это знание, сформировав к нему какое-то эмоциональное отношение.

			С этим отношением учитель входит в класс, с этим отношением родитель объясняет что-то своему ребенку. Обучить эффективно может лишь тот, кто твердо верит в положительный результат и знает, какими путями к нему можно прийти.

			Усвоенный опыт человека отличается от неусвоенного своей спонтанностью и естественностью. Например, если человек никогда не водил машину, а только видел, как это делается, в кино, то его рассказ о том, как надо водить автомобиль любому опытному водителю покажется как минимум подозрительным.

			Знающий водитель, даже если в рассказе были соблюдены все важные моменты, сразу поймет, что не хватает существенных деталей. Дети, восприятие которых особенно остро и эмоционально, всегда чувствуют неискренность взрослого, но в силу малого опыта не могут сказать об этом, зато выражают это своим поведением (например, непослушанием). Вы никогда не обманете ребенка, потому что дети чувствуют фальшь и всем своим поведением будут показывать, что не принимают эти знания. В результате процесс обучения и воспитания может быть сорван.

			Если вы хотите построить эффективную систему воспитания своего ребенка, то, думаю, вам будет полезно узнать о следующих правилах, которые помогут в этом. Они были навеяны моей многолетней практической работой с семьями и вдохновлены моими студентами, клиентами, друзьями, родными. Надеюсь, что они и для вас окажутся полезными.
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			Правило 1. Не бойтесь делать ошибки

			Некоторые родители очень боятся последствий неверных поступков, как своих, так и детских. Этот страх настолько сильный, что просто затмевает им реальную картину происходящего.

			В результате ребенок живет в настоящем кошмаре, когда каждый его шаг контролируется, а любой поступок, выходящий за рамки родительских представлений о норме, вызывает настоящую истерику у взрослых, доходит даже до рукоприкладства или запирания детей дома.

			Одна мамочка заявила мне, что никогда не допустит, чтобы ее дочь попала в плохую компанию (цитата): «Там одни наркоманы и проститутки, я не хочу, чтобы моя дочь даже пробовала наркотики». При этом она не была знакома с друзьями своей дочери.

			Мои слова не нужно расценивать как призыв к полной свободе. Важно помнить о том, что реальность и наши страхи — это разные вещи. Невозможно быть объективными и успешными в жизни, если руководствоваться только эмоциями (или же, наоборот, исключительно разумом).

			Взрослый служит примером для ребенка, а дети очень хорошо видят и прекрасно понимают, что родители (и учителя) говорят и что они делают. К сожалению, не всегда это совпадает.

			Но все же бояться не стоит. Задача заключается не столько в том, чтобы показать пример, гораздо полезнее сделать так, чтобы ребенок приобрел собственный опыт, на который он впоследствии сможет опереться. Поэтому, пока ребенок не обожжется, он не будет знать, что огонь опасен. До тех пор пока ему позволяют не соприкасаться с огнем, он не познает его силы и возможностей. Это не значит, что нужно подталкивать малыша к огню специально или давать ему подержать горящий факел в самом раннем возрасте.

			Задача взрослого — быть рядом, чтобы дать ребенку возможность приобрести новые знания и умения, но в то же время предотвратить нежелательное развитие событий. Другими словами, не довести ситуацию до опасной для здоровья и жизни ребенка.

			Попробуйте организовать игру или любую другую совместную деятельность, во время которой можно создать условия для познания. Ведь чем шире опыт ребенка, тем больше у него возможностей, чтобы справиться с задачей. Если же ребенка ограничивают, оберегая от всех проблем, или родители хотят избежать последствий, которые придется исправлять (а на самом деле — боятся), то никакого опыта ребенок не приобретет да еще и потеряет всякий интерес.

			Опишу такой пример.

			На занятии сидит мама, рядом с ней — ребенок, мальчик пяти лет. Занимаются они тем, что выполняют задание учителя нарисовать «домик мечты». Малыш старается, пыхтит, усердно водит кисточкой по большому листу бумаги.

			Мамочка во всем поправляет сына: «Ну, что ты так криво рисуешь? Ну разве это домик? Давай я тебе помогу». С этими словами она берет кисточку и добавляет свои штрихи — ребенок в слезы. Скорбный взгляд мамы на педагога, а в глазах читается: «А что я сделала не так? Хотела же как лучше».

			Как бы тривиально это ни звучало, но нужно дать ребенку ошибиться. Любой опыт приобретается только благодаря ошибкам, которые мы совершаем и затем сами же исправляем. Более того, эта ошибка учит человека ответственности. Только когда ребенок знает о последствиях своих поступков, он задумывается о том, как ему достигнуть своей цели (и стоит ли эта цель потраченных усилий).

			Может случиться и наоборот, например, ребенок заинтересуется тем, что так старательно от него скрывают, и захочет во что бы то ни стало испробовать «запретный плод».

			Родители не вечны, и наступит момент, когда ребенок станет самостоятельным в жизни и родителей уже не будет рядом. Он должен быть подготовлен к тому, чтобы не бояться своих ошибок. Ведь ошибка не характеризует его личность, она показывает, где «слабое» место наших умений, значит, там и нужно работать.

			Приведу еще один пример.

			Не знаю, секрет это для вас или нет, но все (абсолютно все) дети знают слабые стороны своих родителей. Иногда, притворяясь болеющими (и не болея на самом деле), они могут манипулировать поведением взрослых, когда те (что вполне естественно) обеспокоены здоровьем своего ребенка. И тогда ребенок начинает «болеть»: спать до обеда, лениться, отлынивать от домашних обязанностей, не интересоваться новыми знаниями и т. д. В результате он отстает от сверстников, упускает знания и т. д. Иногда реальная болезнь приводит точно к такому же эффекту.

			Чтобы предотвратить эти и многие другие манипуляции и дальнейший обман, я даю родителям такой совет: «Важно понять, что болезнь — это не способ расслабиться, а возможность стать лучше».

			Поэтому, если заболел — закаляйся, укрепляй организм. Если проиграл соревнование — тренируйся или сделай выводы и смени тактику. Упал — будь внимательнее и смотри под ноги (а сейчас иди ко мне, я тебя пожалею).

			Надеюсь, эта логика понятна?

			Родители должны подойти к этому пониманию без фанатизма и страхов — не надо запугивать ребенка, не надо бояться неизбежного. Просто передавайте ребенку адекватные знания и умения, помогайте ему приобретать собственный опыт. Будьте рядом, чтобы поддержать, но не делайте его дела вместо него.

			В своей работе я очень часто сталкиваюсь с тем, что некоторые родители чрезмерно идеализируют свою родительскую роль. В итоге они становятся жертвами собственной «роли» (всезнайки либо спасателя-героя). Они боятся совершить любую оплошность, малейшую ошибку, считая это полным крахом и провалом своей родительской «функции».

			Родителям сложно признаться и сказать ребенку: «Я не знаю». Таким образом, им кажется, что они становятся хуже или теряют свой авторитет.

			Быть родителями не просто, и, к сожалению, этому нигде не учат, а каждый взрослый, ставший родителем, практически в одиночку приобретает необходимые умения методом проб и ошибок.

			Ошибка = возможность. Поэтому нужно адекватно оценивать ситуацию, чтобы суметь ею воспользоваться. Если ребенок не научится признавать наличие ошибок, он не научится способам их решения и преодоления. Родители — это как раз те люди, на мнение которых ориентируются дети.

			Боясь допустить промах в любом деле, всячески избегая любых ошибок, а по сути опасаясь их, взрослые воспитывают в своем ребенке перфекциониста — того, кто боится начинать любое, даже самое пустяковое дело. Из-за перфекционизма (страха совершать любые ошибки) люди не могут реализовать себя, оставаясь нерешительными, вечно сомневающимися неудачниками по жизни.

			Дональд Вудс Винникот, замечательный английский педиатр и детский психоаналитик, ввел термин «достаточно хорошая мать» [5]. Этот термин означает, что даже если ребенка расстраивают строгость, требования и другие педагогические ошибки родителей, они все равно неизбежны и необходимы, поскольку являются проявлением заботы о ребенке, способствующим его развитию. В конечном итоге ребенок это понимает и постепенно формирует представление о любящем родителе, с которым он чувствует себя защищенным.

			В заключение данного вопроса мне бы хотелось отметить еще один важный момент. Идеальных родителей не бывает, ошибаются все родители и даже самые опытные педагоги. Но важно понимать, что не ошибается только тот, кто ничего не делает. Ошибки необходимы как ребенку, так и родителю, чтобы лучше понимать, как поступать в подобных ситуациях и к чему это может привести.

			Советский и российский педагог Шалва Амонашвили говорил, что в каждом человеке с рождения заложены инстинкты продолжения рода, а раз есть такие инстинкты, значит, должны быть и те, которые помогают заниматься воспитанием. Каждый родитель, продолжающий свой род в детях, может стать эффективным воспитателем для своих детей, так как имеет для этого все природные задатки. Нужно лишь доверять себе и своему ребенку.
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			Правило 2. Не путайте роли

			Если вы мать или отец ребенка, то не нужно пытаться быть для него кем-то другим. Семья первична для каждого человека, и каждый из нас одновременно является сыном/дочерью (для своих родителей), братом/сестрой (для родных) и отцом/матерью (для своих детей).

			Но есть и другая, профессиональная, сторона нашей личности. Мы повзрослели, выучились на врачей, учителей, строителей, экономистов, бизнесменов и т. д. При этом для своих близких мы навсегда останемся родными, теми, кого они знают почти с пеленок.

			В ситуациях, когда мама ребенка (а по профессии врач) пытается лечить свое дитя, она сталкивается с тем, что ее малыш очень скоро перестает воспринимать ее как заботливого родителя. А видит перед собой только узурпатора (я не говорю про всех-всех, но таких большинство среди обращающихся за помощью), который всеми правдами и неправдами пытается засунуть в горло ребенка противное лекарство, потому как знает, что именно оно помогает лучше других.

			И чем чаще такой родитель будет менять свою родительскую роль на профессиональную (или какую-то другую), тем меньше ребенок будет воспринимать его адекватно. А это, как вы понимаете, крайне отрицательно влияет на отношения между родными.

			Такое происходит в самых разных семьях, с разным уровнем материального достатка, независимо от их интеллектуального и социального статуса. И бедные, и богатые родители путают свои роли в семье. В результате ребенок перестает воспринимать отца как отца, а мать — как мать. У него перед глазами стоит строгий надзиратель, следящий за выполнением домашнего задания, нацеленный на поступление в престижное учебное заведение. Какое уж тут доверие к родителям?

			Вы думаете, что я утрирую? Вовсе нет.
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			В моей практике встречался случай, когда ребенок в десять лет страдал бессонницей, энурезом и невротическими страхами. А у родителей на полном серьезе была навязчивая идея, чтобы он учился ни больше ни меньше как в Гарвардском университете. Сам мальчик хотел научиться играть на гитаре и заниматься музыкой, однако у родителей была иная цель.

			Связь между состоянием ребенка и идеей родителей, надеюсь, очевидна. В этом случае родители приняли на себя роль «путеводителей по жизни», определяя цели в жизни своего ребенка, принуждая его быть не собой, а тем, кто им нужен (выпускник престижного вуза). При этом родители мальчика — приличные люди, состоявшиеся в бизнесе, уважаемые среди коллег и друзей, но не педагоги. А в семье педагогов — вообще беда. Тут типичная поговорка: «Сапожник без сапог». Слышали такую?

			Расскажу еще одну историю, которая произошла в семье моей клиентки — она по образованию врач-терапевт.

			У ее пятилетней дочки заболел живот. В выходной день они всей семьей были на даче, далеко от города, а так как боль была разлитого характера (то есть по всему животику), то мама решила вызвать скорую помощь, чтобы отвезти ребенка в районную больницу для обследования и консультации детского хирурга.

			Но врачи приехавшей скорой, узнав, что мама — сама врач, очень удивились, что их вызывают по такому пустяковому поводу. Мама долго объясняла коллегам, что если она врач, то это еще не означает, что ее ребенок не может заболеть и что она с ходу должна определять диагноз и быстро лечить своего ребенка, для которого она в первую очередь имеет право быть просто мамой.

			Многие мои клиенты задавали мне вопрос: «Почему так происходит, что с друзьями бизнес не клеится, а родных детей не удается научить?»

			В этом случае я всегда говорю одни и те же слова: «Учителей в жизни вашего ребенка будет очень много, а вот родителей уже не будет никогда».

			Действительно, в жизни встречается очень много людей, пытающихся «научить», как надо делать и как не надо. А вот родителей...

			Родители одни, и плохо, если они не выполняют свои прямые родительские обязанности, а вместо этого строят из себя кого-то другого.

			Вполне возможно, что каждый из нас обладает какими-то элементарными знаниями из медицины, педагогики, инженерии, физики, химии, психологии, торговли, рекламы и т. д., даже если мы не имеем специального образования (мы же учились в школе, смотрим телевизор, «гуглим» в интернете, общаемся с окружающими). Но для своих родных мы — в первую очередь родные, и никакие дипломы не докажут им обратное.

			Дело в том, что когда возникает проблема, но при этом наш родственник не специалист в этой сфере, он не использует свой авторитет, он на равных с нами и согласует свои действия, обсуждает разные варианты событий. Все потому, что он просто делится своим опытом.

			Если же он в каком-то вопросе является дипломированным специалистом, то моментально превращается в «авторитета», то есть становится настойчив в своих советах, потому что боится ошибиться, он чувствует ответственность, что должен помочь, должен знать все на свете (не зря ведь учился!).

			Что же лежит в основе такого поведения? Как правило, это тревожность. Тревога о том, что что-то не исполнится, не получится. Из этого рождается страх — крайне неприятное чувство.

			Люди хотят получать больше положительных эмоций от жизни, от общения с другими людьми, реализовываться в профессиональном и личностном планах, но не могут этого сделать из-за собственных страхов, приводящих к неуверенности. А сколько таких ситуаций приходится переживать современному человеку?

			Результатом длительного пребывания человека в нервном напряжении является невроз, приводящий к проблемам в эмоциональной и интеллектуальной жизни. Половина населения нашей планеты, к сожалению, страдает от этого недуга.

			Невроз вызывает внутренний конфликт, то есть расхождение между тем, что человек имеет, и тем, что он хочет. Другими словами, потребности расходятся с возможностями. И современный человек, привыкший получать все и сразу (время сейчас ускоренно, мы получаем информацию по телефону, по интернету, по телевизору мгновенно), думает, что в отношениях с людьми произойдет то же самое. Но этого не происходит и человек остается неудовлетворенным, от этого растет его внутреннее раздражение. Когда такое происходит постоянно, то, сами понимаете, накопление негатива приводит к формированию невротического типа личности (вечно неудовлетворенного, озлобленного, завистливого, депрессивного и т. д.).

			Накопление излишнего негатива приводит к тому, что человек может стать апатичным, безразличным ко всему происходящему.

			Наш мозг — очень адаптивный орган, оказавшись в трудной ситуации, он начинает экономить свои ресурсы и приспосабливается к внешним обстоятельствам. Но такое приспособление не должно становиться привычкой, иначе в какой-то момент ресурсы мозга закончатся, а взять новые будет неоткуда.

			До наступления века прогресса люди никуда не спешили, информацию получали не сразу (письма, например, ждали месяцами, позвонить могли только из телефонной будки, а узнавать что-то новое могли лишь в библиотеке). Понимаете, о чем я?

			Привыкнув один раз получать все и сразу, человек уже не может ждать, он не способен терпеть и переключаться на другие вещи. Нельзя однозначно сказать, что это плохо, потому что привычка к хорошему опыту учит нас стремиться к нему. Мы сравниваем хороший результат с плохим и делаем свой выбор на основе этого сравнения.

			Но, тем не менее, как показывает статистика, невроз все больше поглощает современных людей, потому что жажда получать все и сразу выходит из-под контроля человека, в результате он не контролирует себя и свои эмоции.

			Решение проблемы заключается в том, чтобы оставаться собой, принимать свою семейную роль и не путать ее с профессиональной или какой-либо другой.

			Обучить и воспитать гармоничную личность может только гармоничная личность — это одна из важнейших и актуальных проблем современной педагогики. 

			Это значит, что родителям и педагогам нужно начинать с самих себя — заняться поиском своей внутренней гармонии, когда ощущается потребность в этом.

			У каждого из нас есть родители, и эти роли нельзя отменить, их нельзя переиграть или поменять — мы все вышли из семьи и останемся в ней навсегда, как бы далеко друг от друга мы ни находились.

			Еще одна история, произошедшая с женщиной, обратившейся ко мне за помощью. Она рассказала, что по медицинским показаниям не может иметь детей, и они с мужем активно занимаются этой проблемой. Поделившись однажды этим со своей мамой, она вместо слов сопереживания и поддержки столкнулась с полным непониманием и поучающей критикой: «Да что вы по этим платным клиникам ходите!», «Да когда ж вы уже мне внуков родите», «Вокруг одни хамы и жулики» и т. д.

			Народная поговорка гласит: «Родителей не выбирают». Это значит, что родители они такие, какие есть: не идеальные, не всегда правильные, не всегда принимающие, не всегда в настроении. Главное, чтобы родители не отрицали своего ребенка (это их единственная и наиважнейшая задача).

			Будьте родителями для своего ребенка. Пусть его учат учителя, лечат врачи, дружат с ним друзья, а вы просто будьте родителями. 

			Мама-врач или мама-учитель имеет право для своего ребенка быть просто мамой, не применяя к нему последние достижения науки и техники. Для воспитания полноценной личности это очень важно.

			Конечно, такое разделение вовсе не означает, что родители должны снизить свой бдительный контроль за тем, что происходит с ребенком на приеме у врача, юриста, педагога и т. д. Наоборот, родители, как законные представители ребенка, обязаны быть в курсе всего, что с ним происходит, а до 14 лет вообще имеют полное право находиться рядом с ним в любой ситуации.

			Важно помнить, что с любыми проблемами можно справиться и всегда найдется выход. Ведь, как мы уже выяснили, любая проблема — это всегда новая возможность.

			Если же вы педагог, то не нужно быть родителем для чужого ребенка. Чрезмерно «любящий» детей учитель запросто поломает всю педагогическую систему, призванную в первую очередь обучить новым знаниям, привить определенные навыки и умения. Задача педагога — уважать личность ребенка, при этом дать ему необходимые знания, организовать педагогический процесс и т. д., а любить ребенка должны его родители и родственники.
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			Правило 3. Не требуйте то, чему не обучали

			Очень хороший педагогический принцип, который, к сожалению, был несправедливо забыт: мы не в праве требовать от ребенка то, чему никогда его не учили.

			То же самое относится и к другим людям: коллегам, друзьям, супругам, ученикам и т. д., — от которых нельзя требовать выполнения каких-то действий, которым мы не обучали (не разъясняли) заранее. Это всеобщие принципы взаимодействия между людьми.

			Например, мужчина, которого в детстве родители специально обучали математике и часто играли с ним в шахматы всей семьей, удивляется, что его супруга не имеет тех же знаний и умений. Он заявляет ей: «Ну почему ты не понимаешь таких простых вещей?» В данной ситуации он, конечно же, забывает, что знания и умения не берутся с потолка, они могут приобретаться только в результате систематических занятий.

			Являясь примером, мы, родители и педагоги, предъявляем требования, но эти требования справедливы только тогда, когда они разъяснены: что есть что и как это можно сделать.

			Необоснованные требования считаются манипуляцией, это значит, что один человек пытается использовать другого для достижения собственных целей, не прилагая никаких собственных усилий. Примером может служить тот же самый Гарвардский университет. Когда родители требуют от ребенка поступить именно в данное, конкретное высшее заведение, но сами не смогли этого сделать, — это манипуляция. Потому что, скорее всего, таким поведением они показывают, что не так важны реальные знания ребенка, которые он получит, а важен статус, который они приобретут в результате его поступления.

			«А вот наш сынок поступил в Гарвард», — заявляют они своим друзьям и соседям (которые, конечно же, обязательно должны быть глупее их самих).

			При этом их совершенно не волнует состояние ребенка, его мнением никто даже не интересуется, его просто не спрашивают. Он должен, и точка. Иначе родители не смогут похвастаться его заслугами, утерев всем носы подтверждением своей уникальности.

			Согласитесь, выполнять неразумные требования дело, как говорится, не из приятных. Не все взрослые могут адекватно противостоять давлению кого-то более сильного, вышестоящего и уважаемого. А представьте, как чувствует себя в этот момент ребенок?

			Перестаньте строить из себя всезнаек. Даже если вы родитель или учитель и предъявляете ребенку конкретное требование, все равно, независимо от вашего желания, найдется вариант, противоречащий вашей позиции, но имеющий не менее веские основания и право на существование. Это совершенно нормально и вполне естественно.

			Ребенок не обязан выполнять ваши личные пожелания, он не должен соответствовать вашим представлениям и требованиям, потому что у него есть свой путь.

			Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, мы часто замечаем, как взрослые поторапливают своих детей (если спешат куда-то): «Давай уже быстрее!». Или дома, когда родителям внезапно понадобилась чистота в комнате, говорят: «Быстро убери!», «Чтобы через минуту этого бардака не было!».

			Дети — не собачки (ведь к другим взрослым в такой форме претензии не предъявляют). Они не обязаны мгновенно, по желанию других людей (кем бы они ни были), бросать свои дела и выполнять то, что они не хотят. 

			У ребенка должен быть выбор и время для исправления своих неправильных действий!

			Как показывает практика, причина таких семейных конфликтов заключается именно в том, что родители, понимая, что у ребенка есть собственные интересы и желания, думают, что он станет неуправляемым, и считают, что в этом есть их вина.

			А с чувством вины жить не хочется никому. Вспомнили свои ощущения? Ну и как? Страхи, одни только страхи!

			Решением проблемы может стать реальная оценка своих возможностей, осознание своих страхов, а также истинных возможностей ребенка, понимание его физиологии и психологии. Поэтому повышайте свою родительскую компетентность и... прорабатывайте свои собственные страхи, чтобы они не стали страхами вашего ребенка.

			Дети могут стать неуправляемыми только в том случае, если методы воспитания, которые применяются по отношению к ним, не соответствуют их возможностям и психологическим особенностям возраста.

			Сюда же можно добавить: не требуйте то, что уже отдали (или подарили). Многие родители любят контролировать, как ребенок использует их подарок. Не потерял ли он его? Не сломал ли, не отдал ли друзьям, не разрисовал ли цветными фломастерами?

			Ребенок формирует представление о своих личных границах в том числе по имеющейся у него собственности и степени свободы распоряжаться ею.

			Однажды моя дочь подошла ко мне и совершенно невозмутимо попросила помочь ей отрезать волосы у куклы, которую ей недавно подарили. Как ни было нам с супругой досадно, но мы разрешили дочери отрезать волосы у этой куклы, потому что так было задумано в ее игре. В то же время мы сделали вывод: либо дочь еще слишком мала, чтобы оценить красоту волос у куклы, либо надо обучить ее другим играм.

			Если родители сначала отдают какую-то вещь в собственность ребенку, а потом спрашивают, что он с ней сделал, то это означает, что у ребенка на самом деле нет никакой собственности, никакого личного пространства, что его действия находятся под полным контролем взрослых, а он подчиняется их воле. Как вы понимаете, свободная и творческая личность вряд ли будет воспитана в таких условиях.

			У ребенка должна быть своя территория (если нет отдельной комнаты, то хотя бы свой угол), где он устанавливает свои правила и может там реализовать заложенные в него знания, например, наводить тот порядок, в котором ему удобно и комфортно играть и учиться.
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			Правило 4. Избегайте оценок

			Ребенку для полноценного развития не нужны ваши оценки, ему необходимо принятие любящих его родителей. Иногда родители спрашивают меня, как себя вести, если ребенок плачет, если он напуган или не может решиться на что-то.

			По привычке многие начинают выдавать нравоучения, предсказания типа: «А я тебе говорил(а)!», «Ну, куда ты полез(ла)?!», «Ну, и зачем ты это сделал(а)?!», или вообще указания: «Перестань плакать, ты меня позоришь!».

			Говоря эти слова, мы, по сути, отдаляемся от реальной ситуации, произошедшей с ребенком.

			А что слышит в ваших словах ребенок? Он слышит директивы: перестань быть собой, будь другим (идеальным, спокойным, беспроблемным и т. д.).

			Хотя мы прекрасно знаем, что все родители говорят так, потому что им нужно преодолеть собственный внутренний страх из-за возникшей ситуации. Все взрослые сами когда-то были детьми и в подобных случаях им говорили точно такие же слова. Этот опыт был усвоен. Не будем сейчас останавливаться на этом и давать оценку педагогическим умениям наших родителей (кажется, что они всегда оставляют желать лучшего), мы говорим о нас, о нашем поведении.

			Любому человеку (как ребенку, так и взрослому) в трудный момент не нужны оценки, ему необходимо простое человеческое сочувствие и понимание. 

			Поэтому с обращающимися ко мне родителями я делюсь тем, как поступаю сам, когда моя дочка плачет (по какой-то причине). Я просто обнимаю ее и даю понять, что я рядом, что она может быть собой, что она имеет право выражать свою душевную или физическую боль, что рядом с ней есть человек, которому небезразличны ее чувства.

			Проходит немного времени и, успокоившись (как и все дети), она уже бежит куда-то, снова смеясь и играя. Всё, проблемы нет.

			В то же время ребенок учится доверять самому себе. Понимает, что трудности бывают, а плакать, негодовать и просить о поддержке — нормально. И вовсе не ужасно, что тебя сейчас будут отчитывать и учить жизни, ставя таким образом в позицию «неудачника».
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			Девочки не обязаны быть самыми лучшими принцессами, самыми «правильными» дочками и идеально воспитанными «куколками». Они могут, в силу возраста, отсутствия опыта или плохого настроения, ошибаться, не нравиться кому-то, по-детски шалить и иметь свою точку зрения, отличную от других.

			С мальчиками то же самое: они не обязаны уже в три года быть «настоящими» бесчувственными мужчинами, которые все эмоции держат в себе (а также ни в пять, ни в семь, ни даже в десять лет). Ребенок имеет право выражать свои чувства, и хорошие, и плохие, а также радость и боль — это никак не характеризует его личность, не делает его «плохим» или «хорошим», потому что он — живой, а одно из качеств живого человека — это отражение своего внутреннего эмоционального состояния.

			Поэтому, дорогие взрослые, учитесь перерабатывать свои нравоучения, которые на самом деле являются показателем внутреннего страха и недостатка педагогических знаний. Сначала будет трудно, но постепенно, поверьте, это будет делать проще, потому что адекватно одни знания заменятся другими.

			Без оценок трудно в школе, но и там от них бывает больше вреда, чем пользы. Спросите любого школьного психолога, сколько ему приходится выслушивать историй о сломанных судьбах из-за жесткой и несправедливой оценки. О, я думаю, вы потратите много времени, пока прослушаете все истории до конца.

			Главный недостаток оценки — она не дает реальной картины знаний человека. Задача оценки состоит в том, чтобы помочь выявить лишь некоторые слабые места в знаниях и умениях, которые есть у человека. Также ее задача— обратить внимание ученика на пробелы в своих знаниях и побудить его заняться их восполнением для достижения определенной цели — получения верного знания.

			В процессе воспитания оценок не должно быть совсем, поскольку оценивать можно только полученные и опробованные на практике знания.

			Одна из целей воспитания — сформировать адекватное мировоззрение человека, его познавательную активность, а также помочь развить свои способности, которыми он сможет воспользоваться в разнообразных жизненных ситуациях. Оценку своему воспитанию и поведению должен дать сам человек (которого уже воспитали), основываясь на результатах, которые он сам же и получит. А если обнаружит несоответствие своих знаний предъявляемым требованиям реальной жизни, он самостоятельно сумеет приобрести новые — более адекватные.

			Как показывает практика, дети больше доверяют тем родителям, которые не дают никакой оценки их действиям, а просто предоставляют возможность поделиться чем-то личным. Дети ценят такое общение больше, чем занудные и однообразные нравоучения. Тем более что, говоря объективно, нравоучения — это лишь попытка прикрыть свое незнание в каком-то вопросе. За маской нравоучения обычно скрывается отсутствие реальных умений решить проблему.

			Представьте, что вы можете обсудить что-то личное и важное (чувства, переживания, планы на будущее или что-то уже сделанное и т. д.) с двумя людьми. Первый просто выслушает вас и поделится своим мнением, ни к чему не обязывая, а второй будет оценивать ваши чувства, мысли, желания, сравнивать их со своими или начнет убеждать, как вам надо бы поступить и как не надо. К кому из них вы обратитесь?
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			Правило 5. Родители не равны своим детям

			Родители не равны своим детям во всех смыслах: ни по возрасту, ни по опыту, ни по выполняемым в семье задачам и занимаемым позициям. Родители всегда находятся в позиции «над ребенком». Они стоят выше в силу имеющегося жизненного опыта и своей родительской роли — покровители и защитники интересов ребенка.

			Дети являются продолжением семьи, становясь впоследствии родителями своих детей. Так продолжается жизнь рода человеческого.

			Можно быть в доверительных отношениях со своим сыном или дочерью подростками, обсуждая какие-то совместные интересы или планы, но глупо пытаться заменить их друзей. Если родители будут пытаться имитировать роль друзей своего ребенка, он не сможет обзавестись настоящими друзьями.

			И как бы некоторым родителям ни хотелось, но в восприятии ребенка родители — это всегда носители жизненного опыта, который надо признавать и уважать. Каким бы он ни был — хорошим или плохим.

			Задача родителей — передать детям свои знания и умения, свое отношение к жизни. Родители являются для детей примером и ориентиром просто потому, что они родители. Не нужно давать этому опыту оценку, этот опыт имеет право на существование в любом случае. Главное при этом — донести до ребенка понимание, что у него есть выбор и он может выбирать исходя из адекватной оценки ситуации, поступая так же, как его родители, или как-то иначе.

			Ребенок должен уважать опыт своих родителей, но поступать в точности, как они, не обязан. Хотят того родители или нет, ребенок имеет свой жизненный путь, на который он должен влиять сам. В тех случаях, когда этот факт отрицается родителями, ребенок не может принять ответственность за себя и свои поступки, в результате чего попадает под влияние родителей, которые не вечны и которые объективно не имеют никакого влияния на жизнь своего ребенка (даже если им этого очень хочется).

			Родители являются для детей примером и ориентиром просто потому, что они родители. 

			Например, мать и отец очень хотят, чтобы их ребенок прожил счастливую жизнь, и они наивно верят в то, что могут на это каким-то образом повлиять: устроить в престижный вуз, свести с нужными людьми, оставить богатое наследство и т. д. и т. п. Но все это может оказаться совершенно бесполезным, если ребенок выберет иную сферу деятельности, в которой эти конкретные знакомства или это конкретное образование ему совершенно не понадобятся. А также ребенок может распорядиться финансовыми средствами родителей по своему усмотрению.

			Если это так, то кажется, что родители попадают в собственную ловушку. Возникает вопрос: как сделать жизнь ребенка лучше, если он в итоге выберет что-то другое? Как избежать лишних, совершенно ненужных действий (не напрягать других людей, не использовать материальные ресурсы), которые могли бы пригодиться им самим, и т. д.? Как избежать обид и непонимания в отношениях с ребенком, если родители хотели сделать как лучше, а получилось как всегда?

			Мне приходится отвечать на такие вопросы довольно часто. И задают их родители, которые слишком уж увлечены жизнью своих детей в ущерб своей собственной. Такие родители-жертвенники, готовые на все ради «счастья» своего ребенка.

			Ответ в этом случае я даю такой:

			Живите своей жизнью, делая ее счастливой, — это самый лучший воспитательный пример для вашего ребенка, на который в дальнейшем он сможет ориентироваться в своей жизни и своем поведении.

			Когда ребенок еще мал, он не может решать, что ему подходит, а что нет, так как не имеет достаточно опыта. Когда же он повзрослеет (например, до школьного возраста), необходимо начинать интересоваться его мнением, предлагая ему выбор, доверяя его мнению и желаниям. Но для этого необходимо учесть ряд важных моментов.

			●Во-первых, ребенок должен научиться самостоятельно определять, что для него лучше. Это возможно только в том случае, если он умеет сравнивать и анализировать происходящее в его жизни, опираясь на свои чувства и ощущения. Когда ребенку предоставляют такую возможность и он имеет право ошибиться и исправиться — так формируется собственный опыт в решении жизненных трудностей.

			●Во-вторых, у ребенка должна быть возможность приобретать свой опыт, не боясь гипотетических трудностей и ошибок, зная, что рядом всегда есть люди, которые его подержат, при необходимости защитят. А также зная, что существуют другие варианты действий, которые он может искать и применять.

			Впоследствии это чувство внешней поддержки родителей ребенок сможет сделать собственным (внутренним) — чувством уверенности в себе и своем выборе. Именно это ощущение уверенности помогает уже взрослому человеку поступать правильно, быть счастливым в жизни и успешным в любой деятельности.

			Важно признавать, что опыт родителей ограничен лишь теми ситуациями, с которыми они сталкивались, в то же время как объективно всегда существуют и другие способы решения проблемы, о которых они даже не догадывались.

			Так, например, мало кто знает, что ничего не делать — это тоже способ решать проблему. Не без оснований люди говорят, что время лечит. Думаю, что именно это имели в виду наши предки, ведь надежда на то, что ничего не придется делать, а все проблемы разрешатся сами собой, живет в каждом человеке, и нужно быть ханжой, чтобы отрицать это.

			Уверен, что такой подход к воспитанию не совсем укладывается в общепринятые нормы. От педагога привычно ждут совсем другого — нравоучение, напутствие и четкий план.

			Но давайте будем честными перед собой. Повторюсь: жизнь — не черная и не белая, она — пестрая. Важно понимать, чего мы хотим: получить «волшебный» пинок или увидеть реальную картину происходящего.

			Большинство людей выбирают пассивную позицию, сами того не подозревая. Просто ждут того, что все произойдет само собой, надеясь на лучшее, объясняя такое поведение стремлением плыть по течению. Нельзя их за это упрекать, потому что такой подход тоже иногда работает. К сожалению, у меня нет статистических данных о том, в каких случаях пассивное ожидание эффективно, а в каких — нет, уверен, что ответ на этот вопрос обязательно найдут британские ученые.

			Если что-то в жизни не получается, если нет желаемого и эффективного результата, просто пробуйте что-то другое.

			Не всегда дети обладают теми способностями, которых ждут от них взрослые, главное, чтобы ребенок знал, что у него есть возможность выбора. Не в этом, так в другом деле он может стать успешным, нужно только найти себя и то дело, которое ему по душе.

			Так, например, известный советский писатель, профессор, доктор философских наук Александр Александрович Зиновьев в детстве не имел ни голоса, ни слуха, поэтому идея насчет музыкальной школы отпала сразу, рисование у мальчика тоже не шло (и это несмотря на то, что его отец писал иконы). В юности Зиновьев мечтал о построении справедливого общества «для всех», зачитывался книгами Робеспьера, Герцена, Радищева, Грибоедова и т. д., поэтому сам начал заниматься философией и историей. Обучение на философском факультете МГУ имени Ломоносова давалось Александру Александровичу легко, ведь с работами таких философов, как Аристотель, Кант, Гегель, Маркс и другие, он уже был знаком.

			Многие известные личности отмечали в автобиографиях, что они достигли многого в своей жизни не благодаря, а вопреки родительским попыткам вставлять палки в колеса. Рудольф Нуреев стал артистом балета вопреки желаниям его родителей, так же как певица Виктория Дайнеко, актеры Майкл Дуглас и Дмитрий Харатьян и много-много других.

			Детям в жизни многое приходится делать вопреки условиям среды — взрослеть, умнеть, развиваться, влюбляться, создавать свою семью и осваивать профессию, встречая сопротивление, которое неизбежно, но которое способствует процессу развития.

			Давая однозначные или чересчур категоричные указания своим детям, родители рискуют получить совершенно неожиданный для них результат. Что это значит?

			Иногда родители говорят ребенку в каких-то ситуациях, что надо любить и уважать всех людей на Земле, ребенок воспринимает эти слова буквально (если ему не разъяснили, что конкретно имелось в виду).

			Повзрослев, ребенок оказывается в коллективе сверстников-подростков. А как известно, подростковые коллективы живут по своим, особенным законам (об этом мы говорили в соответствующей главе). Эти порядки сознательно делают отличными от принятых в обществе норм, потому что их цель — проверка личности на прочность.

			Подростковый возраст — период испытаний, и если сама жизнь не предоставляет этих трудностей, то они создаются искусственно, внутри подросткового коллектива. Ну а наш герой, как мы помним, живет с твердым убеждением, что любить надо всех-всех людей на Земле, которое внушили ему однажды родители, так и не разъяснив истинной сути своих слов. Я вовсе не утрирую — это реальность.

			Как вы думаете, с какими проблемами столкнется этот ребенок, попав в подростковую среду? Совершенно верно, и я тоже думаю, что ему будет очень нелегко. Сколько обид, боли, унижений он должен будет пережить, пока на собственном опыте убедится в ложности родительских намеков.

			Нет. Не всех нужно любить на Земле. Нельзя любить предателей, нельзя любить тех, кто тебя унижает, кто несправедливо оскорбляет или причиняет страдания тебе и твоим родным. Простить и понять? Возможно, но любить он их не обязан.

			Поэтому обязательно подумайте, прежде чем вносить в чистую голову ребенка какие-то однозначные и категоричные заявления.

			Повторюсь: мир — не черно-белый, он — пестрый, разноцветный. Бывают ситуации в жизни, когда нужно поступить принципиально и совсем не так, как тебя учили.
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			Правило 6. Родители не обязаны быть едины в вопросах воспитания ребенка

			Эта тема была навеяна моей практикой и многочисленными вопросами родителей: «Должны ли мы с мужем/женой быть единодушны в вопросах воспитания детей?».

			Вот какое письмо я получил однажды (орфография и пунктуация сохранены):

			Добрый день. Нужен совет. Я устала биться как горох об стенку.

			С мужем мы уже девять лет вместе. У нас большая любовь, свадьба, долгожданный ребенок. Все счастливы.

			Но после рождения дочки я поняла, что у нас разное видение в воспитании детей. Муж потакает ей во всем, лишь бы не плакала.

			Дочке уже полтора года. Когда муж приходит домой, дочка постоянно что-то от него хочет, не дает ему отдохнуть.

			В итоге муж срывается на мне, требует, чтоб я занялась ребенком. Но вечером у меня у самой много дел: приготовить еду, постирать (одежду в садик), помыть посуду, отдохнуть, в конце концов.

			Когда мужа нет дома, я все дела делаю спокойно, дочка сама себе находит занятие, особо мне не мешает.

			Одновременно выполняя дела по дому, я ее кормлю, сажаю на горшок и т. д. Но когда муж дома, я не могу ничего делать, дочка начинает капризничать, что-то требовать от мужа, а он опять хочет, чтоб я занялась ребенком.

			В моем понимании «заниматься ребенком» — это читать, собирать конструктор и т. д. Но когда у родителей дела, ребенок может найти себе занятие. А в понимании мужа ребенок всегда должен быть с родителем чем-то занят. Как ему объяснить, что так жить невозможно? Раскладываю ему все по полочкам, он соглашается. Через какое-то время все повторяется. С нетерпением жду ответа. Спасибо.

			Во многих семьях остро стоит вопрос соотношения систем воспитания, которых придерживаются супруги. Распространено мнение, будто бы родители должны во всех вопросах, касающихся воспитания и жизни семьи, быть схожи, а если их мнения расходятся, то обязательно будет плохо. В жизни, конечно же, все не так категорично.

			Простите, но начну я издалека.

			В ранние времена на Руси (и не только) люди жили совсем по другим укладам. Первобытные общины постепенно превратились в большие семьи и проживали в селах или деревнях. Семьи создавались на основе договоренностей между родителями, но в этом был большой практический смысл. Родители знали тех, за кого отдавали свою дочь или, наоборот, чью дочь они берут для создания семьи сына. Подходящая эта семья или нет, решалось на семейных советах.

			Часто детей «женили» еще с малолетства, тогда вся деревня знала, что вот этот мальчик — жених вот этой девочки, и другие дети тоже знали, что эти двое впоследствии станут единой семьей (поэтому к чужим невестам не сватались). Да и сами дети росли, точно и заранее зная, с кем и куда они будут идти по жизни. Поэтому будущие супруги присматривались друг к другу, знакомились, влюблялись и семейную жизнь начинали не на пустом месте.

			Сейчас совсем другие устои, другие условия и ценности, эту данность нужно принять. В современном мире люди встречаются на работе, в ресторане, знакомятся через интернет, мало представляя, из какой семьи вышел другой человек, чем он жил, чему учился, где и как воспитывался.

			Еще Михаил Зощенко в своем рассказе «Свадебное происшествие» (фильм Л. Гайдая «Не может быть», 1975) описал подобную ситуацию, в которой молодой человек, Володька Завитушкин, знакомится зимой в трамвае с незнакомкой в пальто. Толком не рассмотрев друг друга, молодые люди решают пожениться. В итоге на свадьбе жених не может узнать свою невесту, из-за чего оба попадают в неприятную ситуацию.

			Современные люди, не узнав друг друга как следует, встречаются и создают семью, имея совершенно разный уровень воспитания, различные ценности и представления о жизни, а самое главное — разный жизненный опыт.

			В такой ситуации перед парой встает задача научиться уважать опыт друг друга, иначе различные представления будут постоянно напоминать о себе, проявляясь в виде конфликтов и разногласий. Супругам для улучшения качества семейной жизни надо уметь договариваться, сотрудничая друг с другом.

			Но даже если они придут к единому мнению, также важно понимать, что для ребенка родители имеют разные статусы, выполняют разные задачи.
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			Мама — та, кто любит и жалеет, кто принимает своего ребенка безусловно, а также учит девочку женской роли, а мальчику показывает пример отношений с мужчиной.

			Отец — любит за какие-то поступки, результаты, достижения и поучает за проступки. Отец учит мальчика мужской роли и отношению к женщине.

			В некоторых же семьях бывает с точностью до наоборот, когда мать берет на себя «ругательные» функции, а отец ими тяготится и поэтому балует детей подарками и сладостями. Это результат так называемого ролевого смещения.

			К девочке в семье всегда предъявляются повышенные требования, она должна быть идеальной хозяйкой, отличницей, при этом смиренной и послушной. К мальчикам же подобные требования не относятся.

			В результате из мальчиков вырастают мужчины, не умеющие быть строгими и ответственными (ведь они никогда не знали, что это такое). А из девочек — мамы-перфекционистки, вечно всем недовольные (ведь их приучили во всем быть правильными, стремящимися к идеалу), не способные действовать адекватно ситуации и реагирующие на происходящее в своей семье только истерикой или скандалом.

			Но все же это отступление немного из другой темы, вернемся к нашей — воспитательной.

			Каждый родитель для ребенка — это знающий и понимающий человек, к которому можно обратиться в надежде на поддержку и понимание.

			Представьте себе состояние ребенка, когда один родитель ругает его за проступок, и он идет к другому за сочувствием и поддержкой, а тот (ну, чтобы быть единым с другим родителем, потому что ведь они же как бы договорились поддерживать друг друга) тоже начинает ругать ребенка.

			В итоге ругают оба. Молодцы, смогли быть едиными!

			В такой ситуации ребенок чувствует себя отвергаемым, непонятым близкими и родными, недостойным их прощения и принятия. Но может оказаться, что родители неискренни в своих чувствах, что на самом деле они хотят поддержать ребенка, но, пытаясь соблюдать «положенные» правила, отвергают его. Такое ложное единение хуже наказания.

			В то же время не стоит действовать от противного, если вы не согласны с супругом по поводу методов воспитания, можно выяснять это в процессе совместной жизни, но эффективными способами: договариваясь и сотрудничая друг с другом ради одной цели — адекватного отношения к ребенку и его потребностям.

			Стремитесь к «золотой середине», как говорится, истина всегда где-то между двух крайностей. Прежде чем ругать и наказывать, надо самим научиться это делать эффективно.

			Если родители не ставят перед собой цели наказать ради наказания, а понимают, что проступок ребенка — это результат их неверного воспитания, тогда процесс наказания превращается в перевоспитание (как для ребенка, так и для самих родителей).

			Важно, чтобы ребенок понял, почему от него что-то требуют и почему не может быть другой альтернативы.

			Не надо воспринимать все слишком буквально, я знаю одну семейную парочку, где родители разъясняют в деталях суть своих претензий годовалому малышу и обращаются к нему подчеркнуто деловито и по имени-отчеству.

			Для них было принципиально уже с малолетства показать, что они правильно воспитывают ребенка и доносят до него свои идеи. Хочется спросить у них: «Ну что это такое? Зачем? Ваш ребенок реально вас еще не понимает». Считаю, что это уже совсем неадекватное поведение родителей, все же лучше и адекватнее исходить из реальных возможностей ребенка, его физиологии и психологических особенностей возраста.

			Такова особенность человеческого сознания: мы воспринимаем окружающих в соответствии с той ролью, которую человек изначально несет. Поэтому родитель в любом случае — это пример для подражания, хочет он этого или нет.

			В тех случаях, когда родители осознанно или не очень дают своему ребенку возможность выбирать, как поступить в какой-то ситуации, они расширяют его жизненный опыт. В том числе, когда в воспитании участвуют другие адекватные родственники: бабушки, дедушки, тети, дяди и др., когда проводится анализ поступков, оценка эффективности советов и т. д.

			Существует несколько стилей семейного воспитания. Эти жизненные стратегии условно выбираются родителями и неосознанно воспроизводятся в процессе взаимодействия с ребенком (чаще всего родители лишь воспроизводят тот опыт воспитания, через который прошли сами, то есть доставшийся им от родителей).
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			Стиль семейного воспитания — это сочетание различных вариантов поведения родителей, которые в разных ситуациях и в разное время будут проявляться в большей или меньшей степени.

			Под стилем семейного воспитания подразумевается отношение родителей к ребенку, характер и контроль за его действиями, способ предъявления требований, формы поощрения и наказания.

			Ниже приводятся стили родительского (семейного) воспитания, выведенные на основе опыта работы с различными семьями.

			Авторитарные родители

			Такие родители не считаются с мнением ребенка, все решают за него (пример с Гарвардским университетом). В результате ребенок таких родителей не имеет собственного мнения и, как следствие, считает себя неспособным, отрицательным персонажем с заниженной самооценкой. Дети таких родителей повторяют этот стиль в воспитании своих детей.

			В авторитарных семьях чаще, чем в других, фигурирует насилие. Родители, применяющие такие методы по отношению к своим детям, разрушают их ожидания в принятии, доверии, любви, заботе, что приводит к нарушению всего процесса здорового развития ребенка. Такие дети сами становятся агрессорами, перенося полученный опыт из семьи родителей в свои отношения.

			Личная позиция родителя. «Ты будешь делать то, что я скажу, потому что я — авторитет для тебя». Дома ребенку даются указания, часто в приказном тоне, без объяснения, почему он должен их выполнять. Родители требуют начать делать что-то немедленно, но забывают, что ребенок — не дрессированная собачка, которая, бросив все дела, обязана выполнять полученный приказ.

			Рекомендация. Дайте ребенку возможность закончить начатые ранее дела. Ваш малыш индивидуален и имеет свой внутренний биологический ритм. Конечно, нужно придерживаться режима и соблюдать порядок в семье, но постоянное принуждение приводит к сбою внутренних часов, нарушению обмена веществ и расстройствам психических процессов. Ребенок — не дрессированная собачка и не может выполнять все так, как вы хотите. Требования должны быть адекватны возрасту ребенка. Все изменения, происходящие в жизни ребенка, должны учитывать его индивидуальные особенности.

			Чрезмерно опекающие родители

			Такие родители часто придираются по мелочам, постоянно контролируют все перемещения ребенка, его действия подвергают анализу и критике, чтобы сделать более управляемым.

			Забота плавно переходит в давящую опеку, которая подавляет любую инициативу и активность ребенка.

			В результате из детей вырастают безынициативные люди, слабохарактерные, нерешительные, не умеющие за себя постоять, полагающиеся во всем на мнение старших, неспособные строить полноценные социальные отношения со сверстниками. Если вдруг в какой-то момент родитель оказывается готов дать свободу своему ребенку, то наедине с самим собой он никак не может успокоиться и перед его глазами всплывают ужасные картины происходящего с их чадом.

			Более того, когда ребенок видит, что отец или мать со всеми из-за них ругается, он делает вывод, что мир — это сборище негативно настроенных людей, с которыми постоянно нужно выяснять отношения через ссоры и ругань.

			Личная позиция родителя. Такой родитель не готов отпустить ребенка в жизнь. Постоянно переживает за его здоровье, тревожится о самочувствии, но мало беспокоится о развитии личности ребенка. В глазах таких родителей ребенок — не способное ни к чему, слабое, немощное создание, нуждающееся в постоянной заботе и защите от внешней опасности.

			Рекомендация. Во-первых, родителям стоит работать над своей повышенной тревожностью. Именно она заставляет их испытывать страх и переносить его на ребенка. Впечатлительность и тревожность, несомненно, помогают выживать в наше непростое время, но во всем должна быть адекватная мера. Это значит, пора объективно оценить, что может быть опасно, а что лишь кажется опасным.

			Во-вторых, родителям надо работать над своим эгоизмом. Они боятся не за ребенка, а за самих себя, потому что не интересуются его мнением, его чувствами и интересами и тем, чего на самом деле боится ребенок. Соотнесите его страхи и свои. Только тогда вы поймете, где заканчивается ваша субъективная тревога и начинается реальность.

			Эмоциональные, раздражительные родители

			Такие родители своим ребенком всегда недовольны, предъявляют ему постоянные претензии и обвиняют во всех ошибках. Не выполнил урок — дурак, ошибся — кретин, не смог за себя постоять — размазня. При этом в отношениях отсутствует эмоциональная близость между взрослым и ребенком. Тактильные контакты осуществляются на уровне шлепков, подзатыльников, оплеух.

			При этом инициатором какого-то действия становится родитель. Он сам подталкивает ребенка на совершение поступка и уже изначально не верит в возможный успех. Дети очень хорошо заражаются эмоциональным настроем взрослого и поэтому не умеют верить в самих себя — естественно, что в результате они делают все не так, как надо. Как и в предыдущем случае, в итоге ребенку свойственны низкая самооценка, забитость, неумение отстаивать свои позиции, страх самовыражения.

			Как правило, такие дети становятся пассивными агрессорами, держат свое недовольство глубоко внутри себя. То есть проявляют они его не явно, а несколько иначе. Например, едкими замечаниями в адрес другого человека, выражением иронии, провоцирующим сарказмом, переворачиванием фактов с ног на голову, выставлением виновными в их ошибках других людей.

			Личная позиция родителя. «Ну что ты за наказание такое?! Ну ничего сделать толком не умеешь», — эти слова говорила девочка Саша, пяти лет, своим игрушкам. Точь-в-точь повторяя слова своей матери.

			Рекомендация. Ребенок не рождается с умениями и знаниями о жизни. И эти самые знания не появятся у него до тех пор, пока он сам, своими руками не попробует сделать что-то, пока ребенок не совершит ошибки, которые потом сам исправит и не найдет способ решать проблемы по-своему, особенно.

			Вы, конечно, не обязаны обожать своего ребенка, видеть в нем только плюсы и достоинства. Но хотя бы не мешайте ему развиваться естественным путем, не подавляйте в нем личность своими претензиями и утверждениями о его несостоятельности. Если не умеете делать это сами, тогда доверьтесь профессионалам, а для ребенка будьте не строгим учителем или врачом, а просто родителем. Все люди имеют недостатки — это нормально, поэтому меняйте свое отношение к ребенку как к личности, у которой есть свои, не похожие ни на кого особенности, которые в дальнейшем могут стать достоинствами.

			Либеральные, попустительствующие родители

			Либеральный — значит допускающий. Такие родители многое допускают в жизни ребенка. Они допускают его ошибки, влияние внешних факторов и случайностей на его жизнь.

			Они умеют признать свою неправоту, могут извиниться за совершенные ими ошибки, но не всегда это делают. Зато уважают желание ребенка самостоятельно принимать решения в своей судьбе, делать свой выбор. И, как правило, самоустраняются из его жизни примерно к подростковому возрасту. По привычке они могут посоветовать одеться потеплее девочке-подростку, идущей на дискотеку зимой, но после того как та в ответ скажет что-то типа: «Засохни, кочерыжка, я сама знаю», — они предпочитают не вступать в конфликт и удалиться по своим делам.

			Личная позиция родителя. «Ничего в этой жизни невозможно предусмотреть. Если ребенок хочет вырасти и работать дворником или быть неучем, то никто его не сможет переубедить в этом», — так описала свой взгляд на воспитание одна мамочка на родительском собрании.

			Такие родители считают, что у взрослого есть свой взгляд на жизнь, а у ребенка — свой. Своими делами они и предпочитают заниматься, пока их не спрашивают или пока не попросят о чем-то.

			Рекомендация. Исправлять такую позицию обычно бывает бесполезно. В ней, в принципе, есть рациональное зерно: ребенок учится самостоятельности, отвечать за свои поступки и всего в жизни добиваться своими силами, рассчитывая только на себя. Правда, находить эффективные пути взаимодействия с другими людьми он так и не научается, потому что не видел примера в лице значимых для него людей (родителей).

			Авторитетные родители

			Авторитеты для ребенка — это люди, ставшие примером личной активной позиции (в любом деле), имеющие весомое мнение, определяющее возникновение мотива к действию. Другими словами, с такими родителями дети советуются, выбирают их в качестве примера и поступают так, как те действовали бы в этой ситуации.

			«Как поступил бы отец в этой ситуации?», «А как сделала бы мать? Что она сказала бы сейчас?» — такие вопросы задают себе их дети, оказавшись в трудной ситуации. Это не значит, что именно так они и сделают, но всегда учтут родительское мнение.

			Личная позиция родителя. У таких родителей есть внутренняя жизненная позиция, что они — спутники ребенка на жизненном пути. Свои поступки они стараются комментировать, разъясняя таким образом главный принцип своих действий. Они стараются избегать давления на ребенка, всегда в курсе состояния его дел. Бывают честными в первую очередь с самими собой, к этому приучают и ребенка.

			Рекомендация. Исправлять такие отношения не нужно, если они благоприятно влияют на развитие личности ребенка. Более того, в этом случае обычно ни от кого не поступает подобного запроса о помощи.

			Демократичные родители

			Дети демократичных родителей знают, как вести себя адекватно ситуации, в которой они оказались, и умеют это. Они достаточно критичны по отношению к себе и умеют оценивать поступки других людей. В конфликтных ситуациях предпочитают рассуждать последовательно, умело аргументируют свое мнение.

			Личная позиция родителя. Делают честность и справедливость приоритетами. Стараются прислушиваться к мнению ребенка, выслушивают его внимательно, чтобы понять. Собственным примером воспитывают в детях дисциплину, самостоятельность, уверенность, уважение к себе и другим людям.

			* * *

			Все эти стили воспитания могут быть присущи как обоим родителям, так и каждому по отдельности, и совсем не обязательно, что позиция матери будет совпадать с позицией отца. Супруги не обязаны быть едины в вопросах семейного воспитания, поскольку у каждого есть свой опыт и своя личная позиция, но все равно им придется научиться договариваться между собой, уважать другое мнение, а самое главное — сотрудничать ради общего дела — гармонии в семье.

		

	
		
			[image: ]

			Правило 7. Правила и требования должны быть адекватными

			В каждой семье существуют правила гласные и негласные, которые по своей сути не только влияют на воспитание ребенка, но и в целом определяют психологический климат в семье.
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			Гласные правила — это озвученные правила, о которых проинформированы все члены семьи. Например, когда папа или мама говорит: дети должны ложиться спать в девять часов вечера, а те, кто не ляжет спать в это время, будут наказаны лишением сладостей. Это гласное правило: родители озвучили и определили его границы, нарушение которых неодобряемо (или наказуемо).

			Негласные правила — это неозвученные требования, но существующие незримо и соблюдаемые всеми членами семьи. И вот тут начинается самое интересное, когда правило существует (и наказание за его нарушение тоже есть), но о нем никто никогда не говорил.

			С негласными правилами возникает больше всего проблем, потому что они оказываются удобны только тем, кто их придумал, для остальных они являются обузой, отягощающей нормальную жизнь.

			Например, в одной знакомой мне семье есть негласное правило: с мамой не спорить, потому что мама всегда права. И если только кто-то пытается его нарушать, то получает кучу наказаний и проблем. При этом озвучивание этого правила привело бы в недоумение всех членов семьи, потому что они бы вряд ли согласились с ним однозначно.

			Однако не все негласные правила такие жесткие, встречаются и вполне адекватные варианты.

			Так, в семье одного моего знакомого существует негласное правило: если остался последний кусочек торта или чего-то вкусненького, надо сначала спросить всех членов семьи, не желают ли его съесть, и только когда все отказались, можно съесть самому. Никто не говорил, что нужно так поступать, но все так поступали и осуждали тех, кто так не делал. Вот правило и появилось.

			Точно так же гласные и негласные правила существуют в школьном классе. Гласными являются требования учиться, слушаться учителя, не мешать учиться другим детям и т. д. А негласными, например, могут быть правила относительно того, пользоваться помощью других учеников или нет, списывать во время зачета или нет, доносить на других детей или не делать этого и т. д.

			Правила необходимы каждому коллективу, каждой семье, поскольку они являются регуляторами отношений между членами этого коллектива. Они помогают сделать жизнь удобной, понятной и последовательной. Адекватные правила в целом положительно влияют на процесс развития ребенка.

			Как показали исследования, детям необходимы правила и обозначение четких границ дозволенного поведения. Ребенок нуждается в адекватном сопротивлении взрослого. Часто взрослые говорят о проступках детей: «Он это специально так сделал, ведь знает, что я буду ругаться, и все равно проказничает, мне назло».

			Нужно прояснить, что дети не делают что-то «назло» взрослым, а только по необходимости, чтобы чувствовать их сопротивление. Необходимость сопротивления нужна для того, чтобы были установлены конкретные и адекватные правила, которым нужно следовать, — это психологическое качество каждого ребенка. Ребенок таким образом подсознательно требует от взрослого обозначить границы дозволенного и соблюдать их. Это необходимость, которая делает жизнь ребенка понятной, стабильной, спокойной — той, в которой он нуждается.

			Ребенок может капризничать, требовать, спорить. Часто родители воспринимают эти капризы как проявление упрямства, так и есть, — ребенок вынуждает родителей проявить настойчивость. Поэтому если вы понимаете, что иначе делать нельзя, значит нужно объяснить это ребенку и настоять на своем решении.

			Приведу пример.

			В раздевалке одной из групп детского сада мама пытается переодеть сына. Сын капризничает: «Одень меня ты. Я устал». Сыну пять лет. Объективно он способен одеться сам, он умеет это делать, и без мамы он одевается спокойно. Мама опаздывает на работу, она спешит, нервничает.

			Дальнейшие события могут развиваться по нескольким сценариям.

			Первый сценарий. В этот момент мама начинает представлять, как она опаздывает на работу и начальник отчитывает ее снова. Эта тревожная мысль вызывает в ней негативную эмоцию, эмоция вызывает неуправляемый гнев, который обрушивается на ребенка: «Опять ты меня доводишь?! Быстро оделся — и в группу!». Эти слова дополняет шлепок по попе ребенка и рассерженное лицо мамы. Сын в слезах. Через минуту, одумавшись, мать начинает просить прощения, объяснять сыну, что не хотела наказывать, но ведь он сам виноват и «она же ему говорила».

			Такой вариант заставляет маму испытывать муки совести, переживать. Как можно изменить эту ситуацию?

			Маме нужно понимать, что злится она не на ребенка, а на саму себя — ведь это она сама боится опоздать и получить выговор начальника. Эта мысль управляет ею, делая ее уязвимой, потому что вызывает негативные эмоции.

			Второй сценарий. Мать быстро одевает сына сама и уходит на работу. При этом ребенок научается новому методу манипуляции — требовать, и не научается самостоятельности. Этот сценарий тоже имеет негативные последствия, потому что ребенок учится только манипулировать мамой, но в какой-то момент маме надоест выполнять все указания сына и это закончится очередным скандалом.

			Возможен и третий вариант. Мама объясняет сыну, что она не может тратить много времени на переодевания, потому что опаздывает на работу. При этом она оценивает, сколько времени у нее есть в запасе. Напоминает, что она очень любит сына и верит, что он справится со всем самостоятельно, потому что он умеет одеваться. Такой вариант подразумевает сотрудничество: мама поддерживает сына, сын учится быть самостоятельным тогда, когда может сделать что-то сам.

			Выяснено, что детям спокойнее жить в более-менее стабильных условиях, чем в крайне непредсказуемых. Согласно нашим наблюдениям дети, которые вынуждены переезжать с места на место вслед за родителями, не имея постоянного дома, часто страдают невротическими расстройствами.

			Выяснено также, что дети раннего и дошкольного возраста, которые живут без соблюдения стабильного режима дня, в условиях, когда не придерживаются режимных моментов (подъем, завтрак, обед, дневной сон, время для игр и занятий и т. д.), чаще страдают от нервных расстройств, чем их сверстники, в семьях которых режим соблюдают.

			Проблема заключается в том, что со временем гласные и негласные правила теряют свою актуальность и в определенный момент становятся неадекватными реальной ситуации. Например, глупо требовать от подростка ложиться так же, как и его младший брат, в 22:00 или, например, требовать от маленького ребенка объяснить свое поведение, проанализировать его последствия и сделать соответствующие выводы на будущее. И первое, и второе, как вы понимаете, не соответствует ни реальным возможностям, ни возрастным особенностям детей.

			Жизнь не стоит на месте, ребенок постоянно растет, меняются его физиологические возможности и психологические потребности. Правила в семье тоже должны меняться в соответствии с меняющейся обстановкой, тогда они не будут мешать развитию, а станут только способствовать ему.

			Мне известна одна семья, в которой детям запрещают смотреть телевизор дома. Родители убеждены в том, что современные телепередачи не приносят детям никакой пользы. При этом их дети общаются с другими детьми, ходят друг к другу в гости и не упускают возможности там смотреть телевизор. В результате все дети играют, не обращая никакого внимания на работающий телевизор (ведь им его смотреть не запрещают), а эти сидят, уставившись в «ящик», стараясь не пропустить ни одного мультфильма.

			Другой пример.

			Родители — убежденные вегетарианцы, прививая своим детям основы правильного питания, исключили из их рациона мясо. Как известно, мясо помогает детям формировать правильный прикус: когда его жуют, оно дает определенную (грубую) нагрузку на челюсть, формируя навык длительного пережевывания. Кроме того, рацион ребенка должен содержать все необходимые аминокислоты и белок, которые являются строительным материалом для костно-мышечного аппарата (активно растущего в детском возрасте).

			Взрослым людям (после 40 лет) рекомендуют снижать количество потребляемого мяса или даже совсем отказываться от него в некоторых случаях. Но детский организм нуждается в правильном и полноценном питании; лишая его животного белка, родители наносят непоправимый вред своему ребенку.

			То, что подходит одному человеку, может не подойти другому. Более того, нельзя сравнивать ребенка и взрослого — у них свои особенности как психического, так и физического развития. Поэтому правила, существующие в семье, должны учитывать специфику каждого члена семьи (чтобы не грести всех под одну гребенку), только в этом случае возможен развивающий эффект.

			Адекватные семейные правила помогают ребенку адаптироваться к внешнему миру, а также к режиму учебного заведения, которое он посещает (детский сад, школа, институт). Это значит, что дома можно создать условия, при которых ребенку будет легче адаптироваться к новым условиям и правилам.

			Как известно, новые требования выполнять сложнее, чем те, которые уже знакомы. Новые незнакомые требования отличаются от тех, по которым мы привыкли жить, но если между ними не будет большой разницы, то и выполнять их будет гораздо легче. Например, если ребенок посещает школу, в которой уроки начинаются в 8:30, а в семье привыкли просыпаться только в 9:00, то ему будет трудно начинать учебную неделю, просыпаясь так рано. Родители в этом случае сталкиваются с проблемой «раннего подъема» и вынуждены начинать будний день с борьбы: нужно поднять ребенка, преодолевая его сопротивление, мучиться каждый день, придумывая новые угрозы и способы пробуждения.

			Решением проблемы «ранних подъемов» может стать новая привычка просыпаться в 8:00 каждый день. Да, это будет трудно для самих родителей, возможно, это поменяет их режим. Но важно понимать, ради чего это требуется, и сделать свой осознанный выбор, обучая этому выбору и ребенка.

			Чтобы семейные правила не теряли своей актуальности и адекватности, периодически проверяйте их. Без сомнений утилизируйте те, которые приводят к скандалам, манипуляциям и нарушениям взаимодействия в семье.
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			Правило 8. Сепарация ребенка неизбежна и необходима

			Сепарация (от латинского слова separatio) — означает отделение. Она происходит в процессе взросления ребенка несколько раз:

			●первый раз — при рождении младенца, когда он отделяется от матери, к которой был прикреплен пуповиной и, по сути, являлся ее частью;

			●второй раз — в раннем детстве, когда ребенок научился ходить и символически оторвался от рук взрослого, которые ранее держали его;

			●третий раз — в дошкольном возрасте, когда ребенок впервые выходит из семьи к сверстникам (или в детский сад), играет и общается с другими детьми;

			●четвертый раз — уходя в школу, где он принимает новые (учебные) правила;

			●пятый раз — в подростковом возрасте, когда мнение группы сверстников становится важнее мнения родителей;

			●шестой раз — в юности, когда человек создает интимные отношения, которые предшествуют созданию собственной семьи и полному отрыву от родительской семьи.

			Все эти этапы являются естественными, необходимыми для полноценного развития человека, и поскольку они сопровождаются конфликтами, то их называют кризисными периодами.

			В чем заключается смысл сепарации? В том, чтобы ребенок научился быть самостоятельным, потому что рано или поздно ему придется повзрослеть и принять ответственность за свои поступки. Без умения принимать ответственность ему не стать по-настоящему взрослой, зрелой личностью.

			В то же время полное отделение человека от его семьи невозможно. Мы связаны со своими родственниками кровными узами, генетическими и социально-психологическими признаками. Даже во время длительного расставания или серьезного конфликта мы остаемся родными друг другу людьми, связанными общей семейной историей, которая продолжается независимо от нашего желания.

			Конечно же, сепарация весьма условна, мы не отдаляемся от родителей буквально, но в то же время постепенно становимся на свой жизненный путь, который можем пройти либо ориентируясь на чужой пример (родителей, прародителей и т. д.), либо согласно собственному представлению. Имея возможность как совершать ошибки, так и исправлять их.

			Наиболее остро эта проблема встает, как вы уже наверняка догадываетесь, в подростковом возрасте, когда подросток устает от постоянных нравоучений и тревог своих родителей. Они так и говорят: «Родители, идите погуляйте» или «Не учите меня жить, лучше помогите материально».

			В то же время сепарация происходит постоянно, так как отрыв от родителя начинается с первых дней жизни. При нормальных условиях развития ребенок сначала хочет быть самостоятельным (к трем годам), потом умеющим (к пяти-шести годам), потом знающим (к восьми-девяти годам), потом независимым (к 11–12 годам), потом свободным (к 16–17 годам).

			А когда он таким наконец становится, он начинает хотеть обратно, но уже перестает быть ребенком и вынужден стать взрослым. И если ребенок приходит к взрослости с разочарованием — это сигнал о том, что он к ней совершенно не подготовлен. И что этот процесс ему придется проходить еще раз, но уже в сопровождении психотерапевта, который поможет стать взрослым, найти себя и выбрать свой путь.

			По-настоящему зрелый человек стремится быть самостоятельным, активным, целостным. Потому что эти личностные качества являются залогом полноценного развития и социального здоровья.

			Родители могут сколько угодно сожалеть о происходящем, но это вовсе не значит, что ребенок стал их меньше любить. Просто его жизненная задача — идти по жизни к своим целям, развиваться, чтобы стать сильнее, умнее, креативнее и т. д.
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			Правило 9. С каждым членом семьи у ребенка свой стиль взаимодействия

			Это значит, что с мамой ребенок общается «по-своему», с папой — «по-своему» (то же самое относится к бабушке, дедушке, братьям, сестрам и т. д.). Взрослый выстраивает свою линию взаимодействия с ребенком, непохожую на остальные (а далее — с каждым новым человеком, встреченным в жизни).

			Это является нормой, так как человек существо в высшей степени социальное, чем и отличается от животных. Человек нацелен на взаимодействие и у него для этого есть все врожденные задатки. Каждый из нас способен выстраивать различные отношения с людьми и ориентироваться в них, не путаясь. В патологическом состоянии (при заболеваниях или расстройствах) человеку трудно сориентироваться и выстраивать линию отношений с окружающими, и тогда происходит деление субличностей человека, живущих отдельно друг от друга.

			Внутрисемейные отношения

			К психологу часто обращаются родители по вопросу построения эффективных отношений, потому что прежние по каким-то причинам перестали устраивать все стороны. Мне знакомы семьи, в которых папа и мама разведены, и тот, кто живет с ребенком (чаще это мама, хотя, конечно, бывает и наоборот), озабочен тем (в угоду своим собственным страхам или мести и т. д.), как и с кем ребенок будет общаться.

			На практике это приводит к ограничениям встреч с другим родителем (папой или мамой). Но, объективно говоря, ребенок не виноват в том, что родители не смогли поладить между собой и относятся к нему как к вещи, как к своей собственности (путая ответственность за ребенка с нарушением его личных границ).

			Родители не должны включать ребенка в свою систему отношений — все, что происходит между ними и не касается ребенка, это исключительно их дела. Также несправедливо пытаться влиять на отношения ребенка с другими членами семьи (если только эти отношения не являются деструктивными или насильственными).

			Каждый человек одновременно является родителем в своем доме, сотрудником на работе, пассажиром в транспорте и т. д. Другими словами, он играет определенную социальную роль со своими правилами и отношениями, и этих ролей у современного человека может быть очень много.

			Родители не должны включать ребенка в свою систему отношений — все, что происходит между ними и не касается ребенка.

			И ребенок учится многогранности общения, с каждым новым человеком он строит свою систему отношений, которая может быть не похожа на другие. В этом есть большой плюс: ребенок расширяет свои представления о мире, о многообразии отношений, имея возможность выбрать ту стратегию общения, которая будет адекватна для конкретной ситуации. Закладывается такое умение в семье, когда ребенок выстраивает разные линии общения со своими родными.

			Очень часто родители спрашивают меня: как наладить отношения с родителями супруга? Как наладить отношения с ребенком и бабушкой?

			Один знакомый рассказывал мне, что в детстве он не слушался мать, и она просила мужа разобраться с поведением сына. То есть вместо того чтобы самостоятельно наладить контакт с сыном, она «пряталась», перекладывая эту проблему на плечи мужа. Конечно, отца сын слушался, но с ним отношения и не портились. В итоге, по словам этого мужчины, с мамой он так и не смог наладить хорошие отношения.

			Другой пример.

			Родители ребенка обратились ко мне за помощью с такой проблемой: ребенок плохо себя ведет у бабушки. Я спросил: «Как ребенок ведет себя дома?» Они ответили, что очень хорошо, дома никаких проблем с поведением нет. А вот как только ребенок приходит к бабушке, он начинает манипулировать ею, вести себя демонстративно, капризничать и т. д. Выяснилось, что бабушка подсознательно выбрала такую модель поведения, придерживаясь которой она во всем угождала любимой внучке, что и привело к капризам, потому что ребенок стал этим пользоваться, не встречая сопротивления самой бабушки. Бабушкам так хочется быть хорошими, что, к сожалению, ребенок может начать этим пользоваться, но не потому, что он такой плохой и коварный, а потому что бабушка это позволяет.

			Модель внутрисемейного общения можно обрисовать графически. Простая (нуклеарная) современная семья выглядит так:

			П — папа, М — мама, Р — ребенок.

			Каждый член семьи имеет связь с другими (обозначены линиями) членами семьи. Папа имеет связь (отношения) с мамой и ребенком. В свою очередь, мама — с папой и ребенком, ну и ребенок — соответственно, с обоими родителями.

			Важно! Отношения ребенка с мамой отличаются от отношений с папой. Точно так же, как и отношения ребенка с папой не похожи на отношения с мамой. 

			Они разные и по своим задачам, и по своим целям, и по своей форме.
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			В реальной жизни помимо родителей есть еще и прародители (бабушки, дедушки), братья и сестры, другие родственники. Все они выстраивают отдельные отношения с каждым из родственников. Более полно эта схема выглядит примерно так:
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			Здесь, как мы видим, переплетаются отношения между детьми (Р1 и Р2), между бабушками и дедушками (Б и Д) и т. д. А также между всеми родственниками в отдельности. Но самые важные для членов семьи — это внутренние отношения (обозначены жирными линиями).

			Для мужа и жены наиболее значимыми являются отношения между ними. И в эти отношения никто (!) не должен вмешиваться: ни дети, ни родители мужа, ни родители жены и т. д. Если другие люди имеют «допуск» к отношениям супругов, это в ста процентах случаев приводит к конфликтам и недопониманию между супругами. Ведь каждый новый человек привносит что-то свое (родители мужа и родители жены, друзья, другие родственники).

			Не забывайте, что есть еще и друзья, коллеги на работе, соседи, друзья друзей и т. д. Все они находятся в определенной связи с нами, и с каждым у нас сложились свои особые отношения. Эти отношения индивидуальны и в них никто не должен вмешиваться, кроме нас и второго человека.

			Когда, например, супруга пытается влиять на отношения мужа с его друзьями, коллегами, начальником и т. д. (которые ей по каким-то причинам не нравятся), это приводит к тому, что супруг путается в том, чего он хочет. В результате его отношения с коллегами нарушаются по одной простой причине — в них влез тот, кто не должен этого делать.

			В семейной жизни бывает так, что у одного супруга был первый брак и, соответственно, есть дети от этого брака. И тогда эту схему могут дополнять мужья или жены, которые являются родителями ребенка от первого брака. Мне доводилось работать с такими семьями. В одной из них жена никак не могла примириться с тем, что муж все время общается с бывшей женой, а также позволяет старшему ребенку (от первого брака) общаться со своей матерью. По ее словам, она не могла уснуть несколько ночей, так как переживала из-за общения ребенка (которого она любила как родного) с его матерью.

			После разъяснения сути отношений женщина поняла, что никак не может влиять на связь ребенка с его матерью, поэтому и переживать из-за них не стоит. В то же время она может влиять на свои отношения с этим ребенком, например, улучшая это взаимодействие, делая его более открытым, более честным, добрым и справедливым.
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			Ребенок не виноват в том, что его родители расстались — это только их решение, за которое он не отвечает. Но он имеет право (и моральное, и юридическое) общаться и видеться с обоими родителями (если это желание обоюдное). А если ребенок живет вместе с новой женой отца, то с ней тоже может строить адекватные отношения, честные и позитивные. Как и поступила женщина в данной ситуации.

			Развивая свои отношения с ребенком мужа от первого брака, женщина смогла укрепить эту связь, не разрушая отношения ребенка с его родной матерью. Дочь повзрослела и была благодарна приемной матери за ту поддержку, которую от нее получала.

			Противоречивые отношения в семье

			Некоторые родители боятся, что их ребенок может быть неуспешен в школе или «забит» сверстниками или не сможет чего-то достичь в выбранной им профессии. Рассуждая таким образом, они решают, что могут взять на себя роль негативного персонажа, и начинают вести себя с ребенком таким образом, чтобы научить его справляться с трудными ситуациями. Например, чтобы обучить ребенка справляться с хулиганами, они начинают вести себя как хулиганы, задирают ребенка, провоцируют его на конфликты и применение самообороны, наивно полагая, что таким образом учат его. И тогда ребенок не может понять, кто перед ним: папа (брат) или дворовый хулиган? Это приводит к внутреннему конфликту между тем, что он знает, и тем, что он видит.

			В негативном варианте это может привести к серьезным нарушениям восприятия и ощущений, а также к психическим расстройствам в эмоциональной сфере (например, к шизофрении).

			Как известно, шизофрения — исключительно человеческая болезнь (у животных такой болезни нет). Как утверждают ученые, занимающиеся этой проблемой, шизофрению человечество получило в дополнение к развитию речи. Научившись говорить, мы также научились мыслить (а может, и наоборот), то есть говорить про себя. Ведь речь бывает не только внешней, но и внутренней.

			Как отмечается в специальной литературе [23], шизофрения (dementia praecox) имеет как генетические, так и социальные факторы своего появления. А в качестве стимула к проявлению заболевания может служить так называемое «шизофреническое» воспитание, когда взрослые не оказывают ребенку необходимой поддержки, эмоционально холодны в общении с ним, предъявляют неоднозначные и противоречивые требования или неадекватную критику. Например, могут подарить игрушку, а потом отобрать ее, утверждая, что ребенок в нее неправильно играет (то есть не так, как родители себе это представляли). Развитию психических расстройств также могут способствовать противоречивые требования родителей, например, сначала они просят ребенка надеть красную рубашку, а потом критикуют за то, что он не надел синюю, потому что в ней лучше, и т. д.

			Конечно же, немалую роль играет и наследственность (шизофрения чаще передается через гены, от одного из родителей), но постоянные и противоречивые требования могут произвести разрушительный эффект (особенно на чувствительного ребенка) либо спровоцировать ухудшение состояния.

			Безопаснее для отношений — оставаться в своей социальной роли (родителя или учителя), не путая ее с другими, искать гармонию в себе и окружающем мире, уметь признавать ошибки, а главное — стремиться к их исправлению (пусть и небыстрому) ради улучшения семейного взаимодействия.

			В каждой семье (повторюсь: в каждой семье) ее члены имеют как явные роли, так и скрытые (то есть неявные).

			Социальные роли

			Социальные психологи (Lewin K., 1939; Kelman G., 1975, и др.) заинтересовались тем, как распределяются роли в группе людей, и выявили так называемый закон групповой динамики. А так как семья — это малая группа, то, соответственно, эти законы на нее также распространяются.
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			Групповая динамика — это те изменения, которые происходят в группе людей при их взаимодействии между собой.

			Например, если взять несколько человек, совершенно незнакомых друг с другом, и поместить их на необитаемый остров (или в любое другое изолированное пространство), то между ними начнут развиваться отношения. Главная особенность этих отношений заключается в том, что они разворачиваются практически по одному и тому же сценарию. Среди них сразу определится явный лидер, которого признает большинство, а также появятся:

			●«козел отпущения» (он же — «мальчик для битья»),

			●«серый кардинал» (он же — «неформальный лидер),

			●«ведомый» (он же — «простачок»),

			●«агрессор» (он же — «вечно недовольный»),

			●«весельчак» (он же — «шут гороховый») и др.

			Ответив на вопросы анкеты из Приложения 3, вы сможете иначе взглянуть на те отношения, которые строятся в вашей семье или в учебном классе.

			По нашим наблюдениям, в каждой семье все эти роли так или иначе присутствуют. Люди взаимодействуют между собой по этим сценариям, чаще всего не осознавая, почему они так себя ведут и почему с остальными у них складываются такие отношения. Ко мне не раз обращались родители с жалобами на одного или нескольких своих детей: не слушаются, дерутся, капризничают и т. д. Причиной этих проблем была именно устоявшаяся система взаимоотношений между членами семьи, а говоря точнее, неэффективная система взаимоотношений.

			Эффективные отношения отличаются от неэффективных тем, что они ведут к развитию личности. Деструктивные отношения разрушают, влияя на всю семью (группу) в целом.

			Так, например, в одной семье, пришедшей ко мне на консультацию, явным лидером были родители (это их естественная социальная роль), но неформальным лидером («серым кардиналом») являлся мальчик четырех лет (средний ребенок), который устанавливал свои правила, вынуждая разными способами других членов семьи подчиняться ему. Он использовал все доступные ему средства: капризы, уловки, обман, истерики, драки и т. д.

			«Козлом отпущения» стала его старшая сестра девяти лет (от старших всегда несправедливо требуют большего: быть помощником родителей, быть снисходительнее к младшим и т. д.). Девочка была до такой степени третирована братом, что начала часто болеть и хуже учиться. Родители не могли понять, что так повлияло на их дочь, откуда взялись эти конфликты и проблемы с поведением у детей.

			Вместе с родителями мы смогли отрегулировать отношения между детьми, распределив обязанности по дому, находя адекватные способы для удовлетворения потребности ребенка-лидера в самореализации, направляя его энергию в позитивное развивающее русло (аэробика и плавание). С другими детьми также проводились обучающие занятия на выработку умения выстраивать личные границы и отстаивать их, способности искать эффективные способы сотрудничества.

			В конце хотелось бы также добавить, что родителям полезно чаще задумываться о том, что их дети когда-то станут взрослыми, тоже станут родителями, которые обязательно дадут оценку тем методам и способам воспитания, которые применялись по отношению к ним. Поэтому методы воспитания личности ребенка должны быть адекватными и осмысленными. То есть они должны иметь конкретную цель и набор оправданных методов, согласованных с возрастными и психологическими особенностями конкретного ребенка.
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			Правило 10. Учитывайте реальные потребности ребенка

			Помимо уже обсуждаемого нами чувства страха в российских семьях распространена еще одна, не менее актуальная, проблема — чувство вины.

			Современные родители — это активные пользователи интернета, в который уже давно просочились продавцы различных нужных и ненужных товаров.

			Их задача — продать как можно больше, порой не гнушаясь никакими нарушениями норм морали и нравственности. Одним из самых распространенных и действенных приемов рекламы является формирование у потребителей чувства вины. А как показывают наблюдения, наиболее легко поддающаяся рекламе категория населения — это родители.

			«Если вы хорошая мать, то обязательно купите наш товар», «Заботливые хозяйки выбирают...» — эти и другие рекламные слоганы, произносимые на фоне трансляции картинки с радостной мамой, а также бабушкой, дедушкой (и папой), вызывают элементарную зависть у зрителя, который чаще всего совсем не подходит под звание «идеального». Противостоять своим желаниям и некоторым качествам очень сложно, особенно когда окружающие давят на больное место. Всем людям хочется быть самыми умными, добрыми, талантливыми, чтобы вызывать зависть и уважение окружающих. Но мало кто готов ради этого развиваться и заниматься собой.

			Есть ли какой-то путь, который может привести к решению данной проблемы? Как можно бороться со своими недостатками?

			Для начала важно понять, что не нужно бороться с самим собой, такая постановка проблемы не приведет к хорошему результату, так как человек вынужден будет менять себя, не имея для этого достаточной мотивации.

			Что нужно делать? Надо лишь быть честными и не поддаваться полностью дезорганизующим эмоциям. Как показывает практика, это возможно. Секрет очень прост: идеальных людей не бывает, а идеальных родителей — тем более. Вот и оказывается, что дезорганизующие чувства (страх, вина, стыд) являются либо результатом влияния рекламы, у которой лишь одна-единственная цель — увеличить продажи товара, либо влияние чужого мнения, навязанного извне.

			Одна мамочка однажды призналась мне: «Оказывается, формировать у окружающих чувство вины — это так здорово. Обвинишь сына в непослушании, да еще пристыдишь его, сравнив с соседским сыном, и он как шелковый». Хороший метод, не правда ли? Думаю, что каждый родитель, осознанно или нет, прибегал к такому «методу» хотя бы раз в жизни.

			Эта мамочка, видимо, совершенно не понимает, что очень скоро ее обман будет раскрыт, ведь ребенок вырастет и поймет все мамины уловки. И даже если ребенок не осознает это в полной мере, то он будет на эмоциональном уровне ощущать противоречие маминых действий.

			Подобное внутреннее противоречие будет искать выход, который легче всего найти в непослушании. Так всегда и происходит, если родители начинают злоупотреблять одним из подобных методов воспитания.
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			Чтобы воспитывать человека без занижения его самооценки, без унижения его достоинства и чувств, нужно проработать собственные чувства.

			К каким ситуациям в воспитании это может приводить? Приведу пример.

			В одной семье старший ребенок, подросток, украл деньги, отложенные родителями на важную покупку. На тот момент работал только один из взрослых, а второй проходил лечение и ухаживал за младшим ребенком. Соответственно, бюджет семьи был рассчитан до мельчайших деталей. Деньги не были лишними и ожидали своего часа. Ребенок-подросток не знал, на какие цели отложены эти деньги, и постепенно, день за днем (соблюдя все кажущиеся ему обдуманными меры предосторожности) забирал по чуть-чуть, а в итоге растратил почти всю сумму.

			Когда пропажа обнаружилась, был большой скандал. Отец подростка и его мать расстроились, но оба были уверены, что не стоит чрезмерно наказывать провинившегося сына. Была проведена воспитательная беседа и назначено наказание в виде лишения телефона. Но уже через неделю, когда все эмоции стихли, обиды забылись, телефон... вернули.

			Через месяц история повторилась. Опять пропали деньги, и нашелся похититель — тот же сын-подросток. Родители снова были расстроены и уже под воздействием эмоций применили физическую силу в качестве наказания.

			Через полгода ситуация вновь повторилась. Потеряв терпение и еще больше расстроившись, родители обратились за помощью к детскому психологу.

			Какой вывод делает в этой ситуации ребенок? Скорее всего, он решит, что не стоит обращать внимание на чувства и слова родителей. Ведь стоит чуть-чуть подождать, и они вернут телефон сами.

			Стоит ли обращать внимание на родительские угрозы? Нет. Ведь грозились они много раз и ничего не выполнили.

			Есть ли тут воспитательный и обучающий момент? Для ребенка — несомненно. Подросток понял, как можно воздействовать на родителей, чтобы получать от них определенную выгоду, он понял, каковы пределы действий его родителей, где их слабые места.

			А для родителей, как вы думаете?

			* * *

			Как показывает практика, правил семейного воспитания может быть гораздо больше, очень много. И каждая семья устанавливает их ровно столько, сколько необходимо для достижения тех или иных целей, для решения определенных задач.

			Как мы уже выяснили, правил в семье не должно быть слишком много. Их должно быть ровно столько, чтобы члены семьи имели возможность развиваться в соответствие с возрастом, выполнять необходимые задачи, иметь возможность реализовать себя. Более того, гораздо важнее не количество правил, а их качество.

			Мы не станем расширять данный список правил, ограничившись теми, которые, по нашему мнению, наиболее часто приходится прорабатывать в процессе психолого-педагогической работы с семьей. Надеюсь, что основная логика этих правил ясна: нужно избавляться от негативных мыслей и эмоций (таких как чувство страха, чувство вины и чувство стыда), которые мешают личностному развитию человека. Эти чувства, как правило, являются результатом чужих манипуляций, мешающих членам семьи развиваться, создавать гармоничные отношения и быть продуктивными в деятельности.
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			Заключение

			Все мы были воспитаны в семье, и то воспитание, которое когда-то получили в детстве, мы передаем своим детям, хотим мы этого или нет. И вот уже мы наблюдаем, как наши дети повторяют за нами те же поступки, говорят те же слова, даже с той же интонацией, что у нас.

			Современное воспитание ругают и хвалят, но без воспитания не обходится ни один человек. Воспитание является основой, на которой растет и вырастает личность человека. В последние годы мы все чаще видим и слышим множество нападок как на чиновников образования, так и на простых учителей, и даже на всю педагогику в целом. В чем их только не обвиняют: в хамстве, безразличии, некомпетентности, бесполезности и т. д. и т. п. Совершенно забывая, что состояние педагогики и образования (как и уровня образованности) — это показатели культуры всего населения страны, воспитанности всех ее граждан. Эта ситуация является отражением наших внутренних конфликтов, с которыми можно бороться только адекватными способами — изучить, чтобы понять, куда и зачем движется наше общество. А самое главное — понять, куда мы хотим прийти.

			У нас всегда есть возможность выбора: мы можем просто безучастно наблюдать за происходящим, а можем заниматься своим любимым делом с увлеченностью и профессионализмом, потому что хорошо относимся к себе и своему труду, передавая это отношение другим людям и своим детям.

			Каждый человек может самостоятельно решать, каким путем ему идти, какой выбор сделать в жизни. Только правильно сделанный выбор делает человека по-настоящему счастливым.

			Перед современной семьей стоит непростая, но в то же время интересная и важная задача — воспитать маленького человека, воспитать гражданина своей страны. Многим родителям хочется сделать это так, чтобы ребенок смог преодолеть все трудности в жизни, смог поставить перед собой адекватные задачи, найти пути их решения и достижения своих целей. Этому может способствовать только личный рост самих родителей, на основе которого они смогут передать свое отношение ребенку. В настоящее время многие исследователи считают, что современная наука подошла к необходимости осмысления перспектив семейной педагогики. И родителям, и педагогам сегодня требуется внятная и доступная интерпретация новых подходов к воспитанию, их интересует, что происходит с ребенком, какими путями идет его развитие не только от рождения до школы, но и в другие периоды жизни. Надеюсь, что этот интерес приведет уважаемого читателя к дальнейшим исследованиям, отвечающим запросу педагогической и психологической практики. Спасибо за внимание.
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			Приложения
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			Приложение 1. Таблицы развития в младенчестве
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			Приложение 2. Развивающие игры для дошкольников и младших школьников

			Игры на развитие внимания

			«Запомни позу»

			Игра способствует развитию слухового внимания, воображения.

			Дети сообща придумывают позы к буквам Т, О, К, Ф, Л, X. Танцуют под музыку. Когда музыка останавливается, вы называете одну из перечисленных букв. Ребята немедленно принимают ту позу, о которой договорились

			«Поставь пальчик»

			Игра развивает слуховое внимание, реакцию, умение слышать.

			Нужны 16 картинок с изображением различного вида транспорта или 16 любых тематических картинок. Они по одной показываются детям. Ребята их называют. Затем все картинки выкладываются на столе или на коврике так, чтобы они не касались друг друга. Дети стоят возле стола или сидят вокруг центрального коврика на своих ковриках.

			Правила игры: «Я буду называть картинку. Кто увидит ее, ничего не говорит, а молча ставит пальчик на эту картинку. За это получает фишку. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек».

			«Слушай и выполняй»

			Игра способствует воспитанию выдержки, волевого усилия, переключению внимания.

			Дети под музыку выполняют различные танцевальные движения. На момент первой остановки музыки действуют соответственно первой команде, на момент второй остановки — соответственно второй команде и т. д.

			Команда 1: повернуть голову направо, прямо, опустить голову вниз, поднять вверх.

			Команда 2: поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить обе руки.

			Команда 3: поднять правую ногу, опустить, поднять левую — опустить, три раза подпрыгнуть на обеих ногах.

			Примечание: команды выполняются при выключенной музыке.

			«Будь внимателен»

			Игра формирует способность управления своим поведением, развитие произвольного внимания.

			Ход игры: заранее договоритесь с детьми, что по команде «Зайчики» надо прыгать, «Лошадки» — скакать, «Раки» — пятиться, «Птицы» — махать руками, «Аист» — стоять на одной ноге.

			Играет музыка, малыши выполняют различные танцевальные движения, но по команде: «Зайчики» начинают прыгать, то есть действовать так, как договорились перед игрой.

			Игры на развитие памяти

			«Каждой вещи — свое место»

			Развитие долгосрочной памяти.

			Материалы: вещи, покупки.

			Ход игры: привлеките ребенка к уборке дома, пусть он скажет, где лежит та или другая вещь — полотенце, книга и т. д.; если он правильно ответил — значит победил. В результате и дома чисто, и ребенок доволен, и память упражняется.

			Пусть ребенок поможет вам разложить купленные в магазине продукты по местам. Скажите, что каждой вещи — свое место. Попробуйте положить неправильно, пусть он вас исправит. Посмейтесь вместе.

			Как правильно: гречка в печке, сапоги на завалинке или гречка на завалинке, а сапоги в печке? А как насчет такого: на дворе — трава, на траве — дрова? А если сказать быстро?

			«Прятки»

			Развитие зрительной памяти, произвольного внимания.

			Материалы: четыре-шесть пластиковых стаканчиков из-под йогурта, сметаны.

			Ход игры: на глазах у ребенка положите под один из перевернутых стаканчиков любую мелкую игрушку или фасоль, пуговичку и т. п.; секунд через 15 попросите ребенка найти стаканчик с игрушкой.

			Сначала он будет поднимать все стаканчики подряд, через некоторое время будет находить игрушку, сделав только две попытки. А затем обязательно сразу поднимет тот стаканчик, под которым лежит игрушка. Не спешите, у него все получится.

			На прогулке можно положить один-два камешка под перевернутые формочки.

			«Карлсон расшалился»

			Развитие зрительной краткосрочной памяти.

			Материалы: игрушки.

			Ход игры: поставьте на стол три-четыре игрушки, предложите ребенку рассмотреть их в течение одной минуты и запомнить их расположение; затем перемешайте игрушки, сказав, что это Карлсон расшалился, все перемешал и улетел, но он обещал вернуться. Ребенок должен все игрушки расставить по местам так, как они стояли вначале.

			Если ребенок справляется с заданием, то можно увеличивать количество игрушек до шести-восьми штук. Можно убирать со стола одну-две игрушки сразу.

			«Запоминай»

			Развитие зрительной краткосрочной памяти, образное мышление.

			Материалы: предметные картинки.

			Ход игры: разложите перед ребенком пять-шесть предметных картинок (яблоко, мяч, корзинка, машинка, листик, морковь); ребенок рассматривает их, называет. Через две минуты вы убираете их. Ребенок должен перечислить все, что он запомнил. Скорее всего, что-то он упустит, но не огорчайтесь и все равно похвалите ребенка. Это побудит его сыграть еще много раз.

			Играть в эту игру можно в любое свободное время, используя любые картинки, вырезанные из старых журналов.

			Также можно брать большее количество предметных картинок. Ребенок называет те картинки, которые он запомнил, а вы — остальные. С каждым днем он будет запоминать все лучше. Предложите ребенку представить каждую картинку, закрыв глаза.

			Игры на развитие воображения

			«Превращения»

			Развитие воображения, умения рассуждать.

			Ход игры: взрослый берет какой-нибудь предмет (стакан, мячик, ручку и т. д.), затем с помощью пантомимы манипулирует с предметом, «превращая» его во что-то, например, стакан становится вазой, подзорной трубой или подсвечником, мячик — яблоком, колобком, воздушным шаром, ручка — указкой, шпагой, ложкой и т. п. Дети должны угадать, во что превратился этот предмет. Когда всем становится ясно, во что превратился предмет, его передают следующему участнику игры и просят «превратить» во что-нибудь другое.

			Для повышения интереса в игре будет лучше, если дети заранее приготовят свой предмет и придумают, во что они его «превратят». Затем они показывают предмет с соответствующими манипуляциями. Чем больше участников правильно угадают, во что превратился предмет, тем лучше результат игры. Важно, чтобы каждый ребенок участвовал в игре.

			«Изобретатель»

			Развитие воображения, активизация мышления.

			Ход игры: ребенку предлагается несколько задач, результатом которых должно явиться изобретение. На работу дается 15 минут. За это время ребенок должен сформулировать свое изобретение по каждой задаче.

			Задачи:

			●придумать несуществующий прибор, необходимый в домашнем хозяйстве;

			●придумать несуществующее животное и назвать его несуществующим именем;

			●предложить, что нужно сделать, чтобы все люди были счастливы.

			Следующий этап игры — изобразительный.

			Первый вариант. Нарисовать все, что было придумано ребенком раньше.

			Второй вариант. Изобразить, что было придумано ранее, с помощью комплекта кружков, прямоугольников, треугольников и полосок разного цвета, приготовленных заранее.

			Третий вариант. Изобразить, что было придумано ранее, с помощью комплекта игрушек (игровых предметов, игрушечных животных, кукол и т. д.).

			«Рисунок в несколько рук»

			Развитие воображения, эмоций.

			Ход игры: всем участникам предлагают представить какой-либо образ, затем на листе бумаги первый ребенок изображает отдельный элемент задуманного образа; второй игрок, обязательно отталкиваясь от изображенного элемента, продолжает работу предшественника, преобразуя ее в свой замысел. Точно так же поступает третий игрок и т. д.

			Конечный результат, как правило, представляет собой нечто абстрактное, поскольку ни одна из форм не завершена, а все плавно перетекают друг в друга. Но, как правило, конечный продукт мало интересует детей.

			Удовольствие приносят процесс изображения и борьба, возникающая при попытке завладеть чужими формами, навязать свои, а также неожиданности и открытия нового содержания и образа, возникающие на каждом этапе работы.

			Игры на развитие мышления

			«Собери цветок»

			Развитие мышления, способности к анализу, синтезу.

			Материалы: карточки с изображением предметов, относящихся к одному понятию (одежда, животные, насекомые и т. д.).

			Ход игры: каждому ребенку выдается круглая карточка — середина будущего цветка (одному — платье, второму — слон, третьему — пчела и т. д). Затем игра проводится так же, как в лото: ведущий раздает карточки с изображением различных предметов. Каждый участник должен собрать из карточек цветок, на лепестках которых изображены предметы, относящиеся к одному понятию (одежда, насекомое и т. д.).

			«Логические концовки»

			Развитие логического мышления, воображения, способности к анализу.

			Ход игры: детям предлагается закончить предложения:

			●Лимон кислый, а сахар... (сладкий).

			●Ты ходишь ногами, а бросаешь... (руками).

			●Если стол выше стула, то стул... (ниже стола).

			●Если два больше одного, то один... (меньше двух).

			●Если Саша вышла из дома раньше Сережи, то Сережа...

			●Если река глубже ручейка, то ручеек... (мельче реки).

			●Если сестра старше брата, то брат... (младше сестры).

			●Если правая рука справа, то левая... (слева).

			●Мальчики вырастают и становятся мужчинами, а девочки... (женщинами).

			«Орнамент»

			Развитие логического мышления, способности к анализу.

			Материалы: четыре-пять групп геометрических фигур (треугольники, квадраты, прямоугольники и т. п.), вырезанных из цветного картона (фигуры одной группы подразделяются на подгруппы, отличающиеся цветом и размером).

			Ход игры: предложите ребенку рассмотреть, как на игровом поле (лист картона) можно создавать орнаменты из геометрических фигур; затем выложите орнамент (по образцу, по собственному замыслу, под диктовку), оперируя такими понятиями, как «право», «лево», «вверху», «внизу».

			«Полезно — вредно»

			Развитие мышления, воображения, умения анализировать.

			Ход игры: нужно рассмотреть какой-либо объект или явление, отмечая его положительные и отрицательные стороны: если идет дождь — это хорошо, потому что растения пьют воду и лучше растут, но если дождь идет слишком долго — это плохо, потому что корни растений могут сгнить от переизбытка влаги.

			«Что я загадал?»

			Развитие мышления.

			Материалы: десять кругов разного цвета и размера.

			Ход игры: разложите перед ребенком десять кругов разного цвета и размера, предложите ему показать тот круг, который загадал воспитатель. Объясните правила игры: отгадывая, можно задавать вопросы только со словами «больше» или «меньше».

			●Это круг больше красного? (Да)

			●Он больше синего? (Да)

			●Больше желтого? (Нет)

			●Это зеленый круг? (Да)

			«Группировка по признаку»

			Развитие мышления, знакомство с обобщающими понятиями, выражение их словами.

			Материалы: карточки с изображением предметов (апельсин, морковь, помидор, яблоко, цыпленок, солнце).

			Ход игры: разложите перед ребенком карточки с изображением разных предметов, которые можно объединить в несколько групп по какому-либо признаку. Например: апельсин, морковь, помидор, яблоко — продукты питания; апельсин, яблоко — фрукты; морковь, помидор — овощи; апельсин, помидор, яблоко, мяч, солнце — круглые; апельсин, морковь — оранжевые; солнце, цыпленок — желтые.

			«Вспомни быстро»

			Развитие логического мышления.

			Ход игры: предложите ребенку быстро вспомнить и назвать три предмета круглой формы, три деревянных предмета, четыре домашних животных и т. п.

			Игры на развитие зрительного восприятия

			«Поймай взглядом»

			Активизация зрительного восприятия, фиксация взора, концентрация внимания.

			Ход игры: взрослый обращает внимание детей на трубку с пузырьками: как трубка меняет цвет, что в ней плавает (рыбки, пузырьки).

			Дети внимательно рассматривают происходящее в трубке.

			«Посчитай пузырьки»

			Активизация зрительного восприятия, фиксация взора, концентрация внимания, зрительно-моторная координация.

			Ход игры: взрослый обращает внимание детей на трубку с пузырьками: как трубка меняет цвет, что в ней плавает (рыбки, пузырьки), говорит детям: «Посмотрите, сколько пузырьков плавает, давайте их посчитаем».

			Дети считают пузырьки, прослеживая пальчиками их движения.

			«Поймай пальчиком»

			Активизация зрительного восприятия, фиксация взора, концентрация внимания, зрительно-моторная координация.

			Ход игры: взрослый обращает внимание детей на трубку с пузырьками: как она меняет цвет, что в ней плавает (рыбки, пузырьки), говорит детям: «Давайте поймаем рыбку».

			Ребенок «ловит» рыбку определенного цвета (следит пальчиком по ребристой поверхности трубки за движениями рыбок) то правой, то левой рукой.

			«Нарисуй себя»

			Активизация зрительного восприятия, развитие тактильных ощущений, самосознания и мелкой моторики.

			Ход игры: взрослый обращает внимание ребенка на зеркало: «Посмотри на себя в зеркало, потрогай свое отражение». Затем дает ребенку краски и просит нарисовать на зеркале себя. Ребенок обводит на зеркале контур своего лица, рисует части лица: глаза, брови, губы и т. д.

			После рисования взрослый и ребенок вместе рассматривают рисунки без света и при свете.
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			Приложение 3. Анкета «Семейные роли»

			Впишите имена членов вашей семьи в анкету «Семейные роли» и отметьте количеством звездочек, насколько перечисленные роли характерны для каждого из них:

			* * * — его (ее) постоянная роль;

			 * * — он (она) делает это довольно часто;

			 * — иногда это относится к нему (к ней).

			Если некоторые из упомянутых ролей не свойственны вашей семье или никогда не исполняются тем или иным ее членом, оставьте в этом случае графу пустой. Возможно, в вашей семье есть свои уникальные роли, отсутствующие в общем списке, допишите их.

			Этой методикой можно пользоваться индивидуально или проводить анкетирование всей семьей. Она очень наглядна, информативна и в групповом варианте может служить основой для обсуждения семейной ситуации и различий в ее восприятии членами семьи. Заполнение анкеты обычно не вызывает сопротивления, легко встраивается в обсуждение многих семейных тем, привнося в дискуссию атмосферу юмора и шуток.
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			Рецензии на книгу

			Рецензируемая книга посвящена важной и динамично развивающейся в настоящее время проблеме семейного воспитания. Вопрос формирования и развития личности в семье, роли родителей в становлении ребенка и формирования у них родительской позиции является актуальным как в настоящее время, так и во все времена.

			Автор книги поднимает вопросы воспитания в семье с позиции истории вопроса в науке, предлагает читателям поразмышлять на темы методов воспитания и обучения, опираясь на философские воззрения в данном вопросе и ведущих отечественных и зарубежных ученых в области психологии и педагогики.

			Автор особое место в книге уделяет возрастным особенностям воспитания детей в семье. Данный материал актуализируется статистическими данными, полученными в практической работе автора в Центре психологической помощи. Материал излагается доступно, иллюстрируется примерами и конкретными фактами воспитания детей. Стиль изложения материала позволяет сделать данную книгу доступной для восприятия родителей и педагогов.

			Особый интерес представляют практические материалы, связанные с практическими шагами родителей, направленными на установление положительных взаимоотношений с детьми в семье. Автор переплетает собственные практические находки в работе с детьми и с родителями с психологическими закономерностями поведения детей, родителей в разных жизненных ситуациях, проводит анализ этих ситуаций. Читатель, благодаря такому подходу, имеет возможность сформировать собственное видение проблемы и методы ее решения. Таким образом у читателя формируется арсенал средств взаимодействия, воздействия, партнерства с другими.

			Рецензируя данную книгу, хотелось бы высказать ряд пожеланий автору. Современный мир, в котором живет семья сегодня, — мир цифровой. Цифровой мир порождает массу новых, не исследованных до конца проблем воспитания в семье. Вопросов у родителей, педагогов, связанных с этим, огромное количество. Большую ценность придал бы книге учет данного аспекта в главе 2.

			Книга Савинкова Станислава Николаевича «Семейное воспитание и развитие личности ребенка. Книга для родителей и педагогов» может быть рекомендована для разной целевой аудитории: начинающих психологов, педагогов, родителей, студентов.

			Литвинова Светлана Николаевна, 

			кандидат педагогических наук, доцент

			* * *

			Книга Савинкова Станислава Николаевича «Семейное воспитание и развитие личности ребенка. Книга для родителей и педагогов» посвящена известной и такой любимой психологами и педагогами теме — проблеме формирования и развития личности ребенка. Казалось бы, что можно еще написать, не повторяя давно известные истины, и открыть читателю в сфере семейного воспитания? Автору книги удалось практически невозможное: он смог не только структурировать и вычленить лучшее из прошлого опыта педагогики и психологии, но и отразить свой накопленный практический опыт, донести до читателя свою профессиональную точку зрения, не потеряв лицо и заняв достойное место в ряду классиков возрастной и семейной психологии и педагогики. Книгу отличает бережное, трепетное отношение к объекту изучения — ребенку и семье в целом, а стиль изложения легок и свеж и тонок.

			Автору удалось собрать и систематизировать огромный багаж научных и практических знаний, накопленных с древних времен, описать системы семейного воспитания в разных эпохах, культурах и странах, проанализировать особенности развития личности ребенка в разных возрастах. Несмотря на широкий охват, книга не перегружена «лишней», чрезмерно сложной или наукообразной информацией, читается легко и непринужденно, а умение автора грамотно структурировать материал позволит читателю лучше понять и запомнить прочитанное. В этой связи нельзя не вспомнить высказывание Альберта Эйнштейна о том, что «если вы не можете объяснить свою мысль пятилетнему ребенку, значит, вы сами ее не очень-то понимаете». Так и в этом случае — за легкостью и простотой изложения материала кроется большой практический и научный опыт, уже далеко не короткий профессиональный путь, и очевидно, что за стройными фактами и описаниями лежат собственные открытия, достижения и ошибки. Каждая часть этой книги, казалось бы, пережита автором в его практической деятельности, именно за счет этого его труд становится столь ценен читателю — ведь это не бездушное изложение теорий и мнений психологов, философов, педагогов, а живой диалог с читателем, разговор-размышление.

			Не менее ценной является и третья часть книги, в которой автор раскрывает конкретные шаги семейного воспитания, свое видение и понимание основополагающих принципов всестороннего и гармоничного развития и становления ребенка в семейной системе. Часть эта в большей степени адресована родителям, ведь именно к ним автор обращается в первую очередь. Он стремится привить принципы уважения, любви и безусловного принятия ребенка, возлагая ответственность за трудности характера, отставание в развитии или освоении социальных навыков на взрослых. Ребенок является отражением семейной системы, тех проблем, которые возникают на определенном этапе развития семьи, а значит, и меняться нужно не детям в первую очередь, а нам — взрослым.

			Гуманистические принципы, изложенные в книге, легкость и простота изложения, обилие примеров из практики ставят работу автора в один ряд с трудами таких признанных мастеров, как Ю. Б. Гиппенрейтер, Л. В. Петрановская и других, работы которых, безусловно, стали настольными как для специалистов в области детской психологии, так и для родителей.

			Книга Савинкова С. Н. может быть рекомендована для прочтения студентами психологического и педагогического факультетов, учителям, школьным психологам и социальным педагогам, родителям и всем интересующимся данной темой. Мне же приятно осознавать тот факт, что новое поколение ученых и практических психологов продолжает достойные традиции отечественной школы психологии и педагогики, идя в ногу со временем, не отказывается от своего наследия, но вносит свой вклад в развитие науки и практики.

			С уважением, 

			Дмитрий Анатольевич Смыслов, 

			кандидат психологических наук, профессор 
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Tonbayerca Tyanerom 3ropa

NIV MIOMOLLM B3POCAIOro

Tonb3yeTcA TyaneTom caMocTonTenbHo 4 ropa
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HekoTopbie cxoacTBa 1 pasnuuna BOCIUTaHUA 1 0ByueHna

Bocnutanme Obyuetme

1) Mepepaua cybbekTuBHoro oTHoweHus, op- 1) Mepenaua onpepienexHoro (nposepexHoro)
MUPOBaHMe HOBOV! MMHOCTHOI No3MLY 3HaHWS, GOPMUPOBaHIE HaBbIKa 1 YMEHHA

2) Bonee TBopueckuit npoljecc ¢ TpyAHonpeacka-  2) Bonee 3akoHoMepHbIi 1t Npefickasyemblit
3yeMbiM pesynbTaToM npoLiecc (3HaHuA nubo ycBoATCA, MMbO Het)

3) Bo MHOrOM 3aBUCHT OT BHELUKUX YCIOBUI CPEAbl U OpraHM3aLyK NpoLecca

4) OTcyTcTBue efvHbiX CTaHRApToB v Npasun  4) HopwmaTueran 1 npasosas 6asa (3akoHonpo-
Kb, yuebHble nocobus u 7. 3.)

5) He orpaiyeHo Bpemerem 5) OrpaHUyeHO 110 BPeMeHi CPOKOM Hauana it
OKOHYaHIA 06yueHus

6) [InuTenbHbie OTCPOUEHHbIE Pe3yNbraThi 6) BoaMOXHOCTb GbICTPOrO OBNaieHts 3HaHmem
W YMeHMem

7) HeobxoaMOCTb yueTa nicuXonoriyeckinx 0coBeHHOCTei! NUHHOCTY YueHIKa 1 IMHHOCTY YuuTena
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Passutue 00WMX ABUHEHUN

Hopma

HazBanue peakuyyu :g:z}::mn ;";:%’;:’ge Mpumevanme
TogHuMaeT rofosy nexa 2mec.
MbiTaeTca npucects 4,5 mec.
Cupa ¢ nopAepkKoi, 5mec.
YHepKvBaeT ronosy

CMA;IT, ONMpPanch Ha pyku 6mec.
CupwT cBoBopiHo, MoXeT 0bepHyTbeA, 9 Mec.
WFPaeT C UrpyuIKoit

Monsaet 9,5 Mec.
CrouT Ha KoneHKax, 10 mec.
OnMpanch Ha pykut

Ton3aer Ha UeTBepeHbkax 1ron
Bcraer 6e3 nomouy B3pocrioro 11083 Mec.
XoguT npu nomouu B3pocnoro 1o 3 mec.
Bexur - 1rop 6 mec.
MuHaet Maunk 2roga
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Jymz Vimameid! f‘"\

MckpeHHe npusHaTeAeH, 4To Bbl B3SIAM B pyKu KHMIY Ha-
Wero M3AaTeAbCTBa.

Haw 3ameuaTeAbHbl KOMEKTMB C BOAbLIMM BHUMAHMEM Bbi-
6u1paeT 1 rotouT pykonuck. OHW BAOXHOBASIIOT YeAOBeKa Ha 3a-
60TAUBOE OTHOLIEHME K CBOEM XM3HM, XM3HWU BAM3KMX W Halen
A06umoi PoanHbl. Hawa AyxoBHas KyAbTypa 6epér Hauano B
rAybuHe ToicsqeaeTui. E€ ocHosa — cBo6oAa, A060BbL M cOCTpa-
Aanue. CypoBble KAMMaTMHYECKWE YCAOBHSI M GOAbLLIME MPOCTPaH-
cTBa POCCM POXAAIOT CMEABIX AIOAEV C YyTKOW AyWOW — 3TO
MAEaA PyCCKOro YeAoBeKa. byAem paAbl, €CAM HalM KHUMM NOMO-
ryT Bam cTaTb Takum YeAOBEKOM M yKpenaT Baww aobpoaeTen.

Mbl BEpuM, YTO AyXOBHOE CTPEMAEHWE SIBASIETCSI MPOYHbIM
OCHOBaHWEM AAS MOAHOLIEHHOM XM3HM UM CMOCOBHO NPOSIBUTL-
cs B Alo6OH 0BAACTH YEAOBEUECKOW ABSTEABHOCTU. 3TO MOXeET
6bITb CEMbSI M BOCTIMTAaHME A€Tel, Hayka M KyAbTypa, NCKYCCTBO
1 PEAMTMO3Has AESTEALHOCTb, MPEANPUHUMATEALCTBO W FOCYAap-
CTBEHHOe ynpasAeHue. Bospoxaaiite cseT Aywu B cebe, noa-
AepXuBaiiTe ero B Apyrux. MIMEHHO 3TO yCMAME CO3AAET HOBble
BO3MOXHOCTH, BAOXHOBASIET Hac Ha 3a60Ty 0 6AMXHMX, cnocob-
CTBYIOT POCTY KaK AM4HOTO, TaK M 0BLeCTBEHHOrO 6AaronoAyuHs.

WMckpenne Baw,
Bhaaeneu M3aateabckoit rpynnbl «Becb»
Métp Aucosckuii
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10 NPABUN
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Pa3BuUTME MbILLIeHMA

Hopma
Hazsakvte peakuun nOABNEHNs fosznenne Mpumevanne

peakuynin y pebenka
TpoABNAET aKTUBHbII MHTEpeC 5 Mec.
KMpeMeTaM 1 UrpyuIkam
3apeiicTByeT NpeAMeTbI 1 UTPYLLIKA Trog
WuweT v HaxopwT CpATaKHbIi npegmeT 1rop 3mec.
BoinonHAeT npocTble npocb6bi B3pocioro 1 1o 6 mec.
CknagpisaeT v pasbupaet nupamugKy 2roga
HaxopwT 3-5 npegmeTos o npocsbe 2roma
B3pOC/ION0
ToKa3bIBaeT Ha KapTVHKaX K1BOTHbIX 2rogia 3 mec.
W npeameTbl
Coprupyer purypsi 2rofa 5 mec.
Wrpaer ¢ urpylikami caMocToATenbHO, 2 rofa 6 mec.
MMATUpYeT UX oblieme
To npocbbe B3pocrnoro Bbibupaet 2rofia 6 Mec.
OfIH NPE/MET U3 AeCATH
CknapbiBaeT nasn U3 Tpex yacteit 2ropa 6 mec.
CTpouT coopyeHue U3 kybukos 2rogia 10 mec.
nocAie MoKa3a 3Toro emy B3pOCbIM
Onperensier, re «MHOrO», a e «Opuk» 3 ropa
CknagbiBaeT nasn u3 6-8 vacteit 3ropa
3apjaeT Bonpochl B3pocriomy 3-4ropa
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Puc. 1. CTaTuCTUKa 3aperncTpUpOBaHHbIX M3HACUNOBAHNIA 1 NOKYLEHNIA Ha HIX
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Kasnaueit

Youpatowuit ksapmpy

BoiHocAwuit Mycop

Mosap

Yéupatowuii co cTona nocie obega
ToT, KTO YXaXMBaET 3a KUBOTHbIMI
OpraHu3aTop NPasfHIMKoB 1 passiieyeHmit
«Manbuuk Ha noberyukax»

YYenosex, MpuHIMAlOLYWit pellieHnA
TMouwHsiiowwwit cromaHHoe
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NIOXO# MCMIOHUTENb BCex CBOUX 06A3aHHOCTeN
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