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Нарада Куш (Коос Виссер) более сорока лет исследует Веды и преподает ведические знания. Он родился и вырос в Нидерландах, закончил факультет права в университете Гронингена (Нидерланды) и работал в правительственных структурах.
В конце семидесятых годов прошлого века он оставил государственную службу и полностью посвятил себя исследованию Вед.
Его наставниками были Махариши Махеш Йоги и Шри Васудева. В 1990 году он был назначен почетным деканом Ведического Университета Махариши в Нидерландах.
С 1994 года и по сей день он ведет активную преподавательскую деятельность в Европе и за ее пределами. Он является дипломированным специалистом в области Ведической астрологии, Аюрведы, Йоги и Васту-шастры. Его главной специализацией на сегодняшний день является обучение медитации как средству всестороннего оздоровления человека.
Свою миссию он видит в том, чтобы в доступной форме, не чуждой здоровому прагматизму, популяризировать Ведические знания, сделать их доступными для всех, а главное – учить людей использовать эти знания в повседневной жизни. Его глубокие знания в области ведической мудрости помогают многим людям обрести смысл жизни, а также на порядок повысить ее качество.
Нарада Куш – автор книг о Ведах, Рамаяне, и ведическом образе жизни. Популярность его книг нельзя переоценить. Они расходятся неизменно высокими тиражами в Нидерландах и Бельгии и постоянно переиздаются.
Его книга «Веды для всех или просто о сложном» издается на русском языке впервые.
Предисловие переводчика
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Здравствуй, дорогой читатель! Я очень рада, что тебя заинтересовала эта книга. Это – дань благодарности моему духовному учителю, который является для меня наставником в изучении Вед. Так сложилось, что понимать всю глубину и истинное значение ведической философии я начала после знакомства именно с ним. Конечно, я с большим удовольствием общаюсь и с русскоязычными исследователями Вед, но Нарада для меня – это нечто особенное и очень сокровенное. Он как будто видит меня насквозь и в то же время не подталкивает, не критикует, а лишь терпеливо ведет меня по этому сложному, но очень интересному пути. Меня поражает его безграничное терпение, фундаментальные знания, а главное – огромное и бескорыстное желание донести мудрость Вед в их первозданной и очень доступной форме, да простят меня истинные преданные, без налета излишней религиозности и пафоса. Он раскрывает чисто практическую сторону этого знания для всех и каждого, его доступность и универсальность в повседневной жизни.
Моя отдельная благодарность Василию Рюриковичу Тушкину (Вражендра Кумар Дас), Олегу Гадецкому, Марине Таргаковой, Олегу Геннадьевичу Торсунову, Капилу Майни, Руслану Нарушевичу, Рами Блекту, а также моему прекрасному коллеге и директору ИКСА (Институт Консалтинга и Социального Анализа) Дэни Доялу. Также хочу поблагодарить мою семью, всех моих коллег, преподавателей, переводчиков-санскритологов и моих студентов, которые вдохновляют меня на новые свершения.
Я надеюсь, что вы проведете несколько незабываемых часов в обществе Нарады.
Приятного чтения и всех вам благ!
Инна Власова
Если активность и желание действовать берет свое начало из тихого блаженства и осознания единства со всем сущим, то мы способны переживать все более высокие уровни сопричастности с единым и неделимым целым, которое постепенно становится частью нас самих.

Ригведа, гимн 12.40



Эта книга написана для каждого,
кто стремится найти покой и счастье внутри себя
и привнести больше покоя и счастья в окружающий мир
Вся слава Шри Кришне и Гуру!
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Ода Ганеше, сыну Господа Шивы и его матери Парвати

		 

		 
О, Ганеша, бог с головой слона,
Которому подчиняются духи,
И который вкушает плоды лесов,
О сын Умы, я припадаю к твоим лотосным стопам,
Стопам того, кто устраняет любые препятствия!

		 


Часть 1. Что такое Веды? Значение Вед
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Глава I. Введение
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Вначале Бог возник как источник света,

Родившись, он стал единственным господином творения.

Он поддерживает эту землю и это небо,

Ему мы возносим наши молитвы

Ригведа, Мандала 10, гимн 121



Очень сложно, практически невозможно объяснить то, что лежит за пределами не только нашего понимания, но и материального мира. Автор этой книги смиренно склоняется перед Шри Ганешей, богом мудрости и смиренно вопрошает об устранении всех препятствий и милости постичь и передать учение Вед, насколько это возможно для блага всех живых существ. Он также смиренно вопрошает о попытке понять мудрость просветленных душ, которые когда-либо жили на этой земле и которые были способны понять глубинный смысл Вед.
Автор склоняется перед мудростью Васиштхи, Вьясы и Ади Шанкара, благодаря которым мы можем прикоснуться к глубочайшему и неиссякаемому источнику мудрости. Он не устает поклоняться аватарам, являвшимся в разные юги – богу Раме, Кришне и Будде, которые следовали мудрости Вед не только на словах, но и на деле.

1.1 Веды как Божественное откровение

В большинстве современных комментариев Веды охарактеризованы как гимны богам, другими словами, они были задуманы как своего рода примитивные, хотя и священные писания, которые когда-то служили просто молитвенником, и которые никак не связаны с нашим временем. Из-за этого ограниченного видения они представляются как священные памятники из далекого прошлого, такие же как Стоунхендж или египетские пирамиды. Ритуальные действия, описанные в Ведах, никак не вписываются в современную жизнь. Даже в Индии, колыбели Ведической мудрости им уже не придается большого значения. В настоящее время мы можем констатировать тот факт, что первоначальный божественный смысл Вед давно утерян для человечества.

Веды – это не просто священные писания, они содержат в себе все практические знания, которые необходимы для возвращения человечества к своему божественному происхождению. Слово «Веда» происходит от слова «Видья» и означает «видеть, ведать, знать». Отсюда понятно происхождение таких слов как видение, видео. Веды – это наука о жизни, которая охватывает все ее сферы и изложена последовательно, логично и имеет четкую структуру. Благодаря парампаре, передаче этого бесценного знания в устном виде от учителя к ученику, мы можем прикоснуться к неизменным, оригинальным текстам ведических гимнов.

Для того, чтобы проникнуться мудростью Вед, мы должны вернуться в те далекие времена, когда эти бессмертные ведические мантры жили в сознании людей и были частью их жизни. На протяжении веков задача брахманов (священников) заключалась в сохранении и передаче этого знания. Только пять тысяч лет назад Веды были записаны и именно благодаря этому мы можем познакомиться в ними. Однако со временем Веды все же подверглись некоторым изменениям из-за персональной интерпретации некоторыми брахманами и с тех пор их смысл становится все более размытым, затрудненным для понимания и их истинное, глубокое значение практически окончательно утеряно.

Хотя Веды содержат в себе больше знаний, чем вся современная наука, у современных ученых они не вызывают интереса. Это связано с тем, что Веды не укладываются в материалистическую концепцию современной науки. Язык Вед настолько глубок, а метод исследований настолько целостен, что Веды являются самодостаточными сами по себе, они не требуют никаких внешних источников для подтверждения. Более того, каждая часть Вед целостна сама по себе.

В современной науке преобладает интеллектуальный подход, основанный на опытах и наблюдениях. Это называется объективным подходом в исследованиях, но насколько объективным является наш ум? Скорее он субъективен, так как основывается на чувствах, которые очень часто обманывают нас. Таким образом, современная наука не имеет полного представления о мире, она очень фрагментарна. Фрагментарность означает то, что ученые выхватывают какой-то отрывок материального мира, части большой мозаики, и не видят всей картины в целом. Никто не заботится о том, что означают все эти части в совокупности. Изучение различных разделов современной науки и бесконечное количество изолированных тем не дают нам целостной картины мира и нашей связи с ним.

Если говорить образно, то Веды – это дерево. Это начало, развитие и результат во всех областях знания. Веды охватывают все творение – рождение, развитие и разрушение – процесс, который повторяется бесконечно. Это и слово Божье. Ригведа, старейшая из Вед говорит: «Сначала был Брахман, Господь всего вместе со Словом своим, и истинно его Слово есть Брахман».

Итак, слово есть Веда, а Веда – это Слово. Это идеально полное знание о существовании всего и вся. Оно доступно нам через звуки ведических гимнов, их структуру и последовательность. Это знание становится видимым благодаря совершенному порядку звуков этих гимнов и их делению на стихи, параграфы и главы. Структура Вед является нерушимой и именно она позволила сохранить их вечную мудрость для блага всех живых существ.

Веды – это откровение, данное нам Богом, они бесконечны, их логика и структура совершенны. Если современная наука рассматривает лишь отдельные проявления материального мира в отрыве от целого, то Ведах нет ничего, что бы было не существовало в нашем мире. Там подробно описаны все явления, которые изучает современная наука – за миллионы лет до начала существования этой самой науки. Но только тот, кто способен понять язык Вед, может открыть эти бесчисленные тайны, где, казалось бы, ненаучным языком описаны научные факты. Именно в этом и заключается глубокий смысл Вед.

Существует множество способов изучения Вед. Обычно их исследуют и комментируют с сугубо религиозной точки зрения или просто пытаются объяснить общий смысл стихов. Веды – это нечто большее, чем просто стихи. Они содержат в себе видение, процесс и структуру всего знания о материальном и духовном мире. Они содержат полное знание обо всем, объединяют все отрасли современной науки. Она объясняют творение и его источник, то, над чем современная наука бьется столетиями, игнорируя тот факт, что этот источник уже находится и внутри каждого живого существа. Веды включают в себя все знания, а также процесс познания. Они содержат полное объяснение что такое сознание, энергия и материя. Они предлагают практическое применение этой бесценной мудрости и это для того, чтобы человек снова обрел себя. Веды дают все знания о том, кто мы такие, откуда мы пришли и куда мы идем.

Древние мудрецы, риши, обладали способностью наблюдать за творением как в материальном мире, так и внутри самой личности. Они были напрямую связаны с духовным миром и полубогами и применяли свои знания для сохранения и защиты этого творения. Они были свободны от гордыни и самовосхваления. Так начиналась традиция передачи ведических знаний.


1.2 Историческая перспектива

Индуизм придает мало значения хронологическому порядку изложения исторических фактов. Однако известно, что около 5000 лет назад после битвы на Курукшетре Верховный Господь Кришна объявил о начале Кали-юги (Железного века). В эту эпоху невежества мудрость человечества почти полностью иссякает и поэтому единственной заботой является сохранение Вед в их первоначальном виде. Поэтому они и были записаны мудрецом Вьясадевой, а брахманы пытались донести их до остальных людей, объясняя значение стихов. Кали Юга – это Железный век, эпоха невежества, но также и эпоха, которая предшествует Сатья-Юге, Золотому веку. В течение этого долгого времени периодически появляются и исчезают периоды мудрости. Эти периоды сопровождаются также и изменениями климата, экологии, политической ситуации и других процессов.
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Сатья-юга – 100%
Трета-юга – 75%
Двапара-юга – 50%
Кали-юга – 25%

		 


Рис. 1.1 Четыре эпохи (юги): Сатья-юга (Золотой век), Трета-юга (Серебряный век), Двапара-юга (Бронзовый век), Кали-юга (Железный век). Эти эпохи идут друг за другом и имеют разную продолжительность. Трета-юга длится три четверти от Сатья-юги, Двапара-юга длится две трети от Сатья-юги, а Кали-юга длится одну четверть от Сатья-юги. В Сатья-югу Веда – чистое знание переживает свой расцвет, люди полностью здоровы и отличаются идеальным поведением. В Трета-югу и Двапара-югу благочестие постепенно иссякает, качество жизни ухудшается и человечество постепенно деградирует. В каждую эпоху деградация происходит на четверть относительно предыдущему периоду. Это особенно заметно в религии, политике, социальной жизни. В Кали-югу, нынешнюю эпоху деградация достигает низшей точки и затем начинается все сначала. Творение переживает свое рождение, развитие, деградацию и смерть, которая формулируется ведическими мудрецами как растворение в океане Вселенной.

Начало Кали-юги (Железного века) датируется началом войны на Курукшетре. Священная книга, песнь Бога – Бхагавадгита написана в форме диалога между Господом Кришной и его другом, лучником Арджуной.

До начала войны северная Индия, включая современный Пакистан, была страной высокой культуры, с развитой наукой, современной для того времени политикой и прогрессивным общественным устройством. Плодородная земля, хорошие урожаи давали мощный толчок развитию сельского хозяйства. Интеллектуальный уровень людей того времени был очень высок. В таких областях, как астрология, математика, градостроение, музыка, искусство, управление государством, политика, боевые искусства, они намного опередили свое время.

Примечательно также и то, что ведическая традиция того времени имела реальный контакт с духовным миром. Высшие силы, которым поклонялись люди назывались Дэвами или полубогами, они жили в высших сферах, общались не только друг с другом, но и с людьми. Правители государств считались представителями Бога на земле и управляли государствами от его имени. Они молились и приносили жертвы полубогам (Дэвам).

Язык, на котором общались люди, на котором молились и исполнялись ведические гимны, был санскрит в его первоначальной форме.

Это было время расцвета Ведической культуры. Веды были даны людям как откровение, а звуки, мелодии и ритмы ведических гимнов были инструментарием для общения с высшими сферами. Тексты и мелодии этих гимнов передавались в устной форме от отца к сыну в семействах брахманов (священников). Самые главные ведические Дэвы (полубоги) – это Митра, Варуна, Индра, Арьяман, Бхага, Яма и Сома. После вторжения ариев в северную Индию Индра – громовержец, стал первым среди полубогов. Агни, бог огня также занимает важное место в пантеоне. В те времена люди поклонялись предкам и ведические ритуалы были частью повседневной жизни. Также поклонялись животным, коровам, быкам и змеям, но это было больше символическое поклонение. Богоцентрическая модель общества, убежденность в том, что все в этом мире подчинено циклам творения, поддержания и разрушения – все это составляло главный постулат ведической культуры. Брахманы приобрели особый статус в обществе, благодаря тому что они хранили и передавали мудрость ведических писаний. Постепенно общество разделилось на четыре категории: брахманы (священники и мудрецы), кшатрии (правители и воины), вайшьи (фермеры и торговцы) и шудры (рабочие и обслуживающий персонал).

Хараппа и Моженджо-даро – это древнеиндийские города, которые еще хранят отголоски великой цивилизации. Эти города и их коммуникации были спроектированы и построены согласно древней науке Васту-шастра (науке о пространстве). Были найдены множество артефактов, относящихся к древнеииндийской культуре. Некоторым из них более 40 000 лет. На одном из них изображен человек в позе лотоса, окруженный змеями. Вероятно, что это символизирует мистическую энергию Кундалини, которая пробуждается в результате соблюдения аскез. На других артефактах изображен бог Рудра, которому приписывали и власть над огнем. Шива, который не считался арийским богом, заменил Рудру и стал одним из могущественных богов в индийской культуре. Ему поклоняются в форме лингама (фаллоса). Согласно специальным ритуалам на него льют молоко, мед и масло и возлагают цветы. Именно отсюда берет начало поклонение вертикальным цилиндрическим объектам в различных культурах.

Есть исторические доказательства, что торговые отношения древней Индии с Месопотамией, нынешним Ираном начались уже в предарийский период. Еще существовали остатки этой высокой ведической древнеиндийской цивилизации, когда за 1000 лет до рождества Христова племена ариев вторглись из Средней Азии на индийский субконтинент и поселились на севере Индии. Однако существует теория, что арии покинули Индию и, осев и Иране, сохранили там живую ведическую культуру. Все великие труды ариев были собраны в книге Авеста – священной книге зороастризма, которая имеет поразительное сходство с индийскими Ведами.

После многочисленных войн в Персии (Иране), арии бежали от религиозных преследований в Индию и смешались с коренным населением долины Инда, естественно, не без конфликтов. Те жители долины, которые не захотели жить вместе с ариями, отправились на юг континента, забрав с собой свое культурное и религиозное наследие. Однако, время взяло свое – ведическая и арийская религия и культура слились в гармонии, тем более что в их ритуалах было много общего. Результатом явилось то, что в 800—600 году до н. э. были записаны Веды.


1.3 Наука и религия

Индуизм, одна из крупнейших мировых религий, базируется на Ведах. Уникальность этой религии состоит в том, что все священные тексты даны как Божественное откровение и не имеют автора. Они передавались по цепи ученической преемственности от учителя к ученику, поэтому не претерпели никаких изменений. Из-за своей объединяющей силы, всеобъемлющей природы и универсального подхода, индуизм кажется Солнцем в семье мировых религий. По существу, индуизм охватывает все убеждения и все формы духовного и религиозного опыта.

Западные ученые и философы часто признают величие индуизма и описывают самым вдохновляющим образом. Они всегда подчеркивали как сложность, так и простоту этой религии, а также тот факт, что она полностью сливается со жизнью каждого индуса с момента его зачатия до перехода в другой мир. Не имеет большого значения, является ли человек искренним верующим или нет, ученым или неграмотным. Индуизм базируется не на вере и религиозных догмах, а на поведении человека и его образе жизни. Это также объясняет толерантность к другим религиям и верованиям. Последователи индуизма считают, что все религии – это разные способы поклонения одному и тому же Богу. Поэтому никакая религия не может претендовать на монополию на духовную мудрость.

В настоящее время существует большое различие между религией и наукой, чего не было в древние времена. Религия превратилось в верование, так как она базируется на недоказуемых постулатах, которые считаются ненаучными. Наука же базируется на том, что можно наблюдать и доказать опытным путем. Но все же в Ведах прослеживается совокупность знаний и есть упоминания и даже описания того, чего до сих пор не может доказать наука. Каждое слово в священных текстах имеет как общее, так и специальное значение, более того, все слоги, составляющие слово очень функциональны. Большое смысловое значение имеет звук, грамматическая форма, деление на слоги, части, место в предложении, значение времени и возможное действие.

Научную ценность Вед во благо человечества можно легко проверить. Во-первых, у нас есть масса информации от ведических мудрецов, записанных в Священных Писаниях. Во-вторых, каждая часть Веды может быть проверена на основе результатов современной науки, а в-третьих, ее можно проверить прямым опытом на уровне человеческого восприятия. Веды не ограничиваются исследованиями материального мира, они также распространяются на самого человека как на предмет исследования и его отношения с материальным и духовным миром. Именно такой подход к исследованию делает ведическую науку полной и абсолютно уникальной.

1.4 Веды и современность

Одним из важных моментов является то, что Веды не поддаются фальсификации и злоупотреблениям, всяческим переписываниям в угоду политической ситуации. Ведь именно это и произошло с библейскими текстами, когда, например, на Вселенском соборе были вычеркнуты главы о реинкарнации в угоду политической конъюнктуре тех времен. Главной причиной нерушимости ведических текстов является то, что санскрит – это сложнейший по своей структуре язык и просто так его подделаешь, он не поддается фальсификации из-за своей фонетической структуры.

Звуки и форма ведических декламаций абсолютно не изменились с древних времен. Санскрит иногда называют языком богов – это язык вселенского компьютера, который может противостоять любому человеческому вирусу. По существу, все современные языки берут свое начало прямо или косвенно из санскрита. Санскрит тесно связан со звуками или вибрациями, составляющими все творение, включая наш ум и тело.

Современный мир ушел далеко от божественной мудрости Вед, открытой человечеству. Эта мудрость делала жизнь насыщенной и содержательной. Нам кажется, что с развитием технологий, ускорения всех процессов мы прогрессируем, но это далеко не так. Это не прогресс – это вульгарная редукция, упрощение жизненных процессов, за которую человечеству рано или поздно придется расплачиваться. Но ничто не ново под луной и вслед за уничтожением снова последует творение. Так говорят Веды. С другой стороны, нужно отметить, что все больше и больше людей в нашем мире интересуются этим древним знанием и применяют его в повседневной жизни. Именно для таких людей написана эта книга. Нет сомнений, что придет время, когда человечество будет руководствоваться более высоким уровнем сознания и искать смысл в духовной практике. Ведь именно духовная практика может вернуть утерянный смысл жизни и за короткое время решить любые проблемы, как глобальные, так и личные.

Индийская культура и религия сильна своими традициями, истоки которых – священные Ведические писания. Индия – это священная земля Йоги (служения) и Ягьи (жертвоприношения). Веды помогают нам познать себя и извлекать знание и счастье изнутри. Они описывают наше сознание, последствия наших поступков, дают инструкции по личностному росту и руководство по познанию духовного мира и Творца.

Глава II. Структура и метод исследования Вед
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В Ведах изложены все законы жизни, ибо Веды – всезнающи.
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Веды явились к нам путем божественного откровения и их называют шрути. Буквально это обозначает «то, что услышано». Древние риши или провидцы слышали ведические гимны в непостижимой глубине своих медитаций. Ведические гимны или мантры имеют законченную музыкальную форму, исполняются в определенном ритме и таким образом без малейших изменений в устной форме передавались из поколения в поколение путем парампары – ученической преемственности. Так продолжалось столетие за столетием. Веди были систематизированы и записаны лишь несколько тысяч лет назад. Это произошло не оттого, что была изобретена письменность, которая действовала как костыль для ослабленной памяти человека, а больше оттого, что носители этой мудрости опасались предавать эти знания всем и каждому по причине их искажения и интерпретации в угоду тому или иному политическому строю.

Если внимательно проанализировать некоторые тексты Ригведы, то, исходя из некоторых астрономических описаний, указанных в этих текстах, возраст Ригведы, а вернее период, в который она была записана может более 8000 лет назад. По моему скромному мнению, не следует опасаться полной утери всех ведических знаний, так как они будут вечно храниться непроросшими семенами в человеческом сознании и непременно прорастут. Мы можем сравнить этот феномен с открытием электронов современной физикой. Они существовали всегда и лишь в определенный момент эволюции человеческого сознания были замечены и возведены в ранг научного открытия.

Шрути и Смрити

Из всех Вед мы выделяем четыре Веды. Это Ригведа, Самаведа, Яджурведа и Атхарваведа. Они сопровождаются следующими разделами – Брахманы, Араньяки и Упанишады. Все это составляет шрути – Божественное откровение. Все остальные части ведической литературы относятся к смрити. Буквально это обозначает «то, что запомнилось».

Человеческое сознание – это не статичная субстанция, так же и Ведическое знание не привязано к какому-то месту или человеку. Провидец или йог – это личность, через которую протекает вселенская мудрость Вед. Несомненно то, что эта мудрость получает новые импульсы, развивается и расширяется. Таким образом, комментарии и практические объяснения Вед нельзя назвать божественными откровениями в прямом смысле. Шрути – это нитья (вечное) и апаурушея (божественное), а смрити – это человеческое происхождение. Согласно ведическим канонам, «если возникает конфликт между двумя этими природами, то побеждает шрути» (Карма Мимамша 1.3.3). Тем не менее не следует забывать, что такие сочинения как Бхагавадгита, Веданта, Йога-сутра и Аюрведа хоть и считаются смрити, призваны объяснить возвышенную мудрость шрути, проиллюстрировать ее не только на примере многочисленных метафор, но и на практических примерах.


2.1 Пуруша и Пракрити

В Ригведе Пуруша (душа) описана как часть духовного мира, которая имеет все качества духовной природы, но отделена от нее. Эта природа называется Пракрити, которая представляет собой семена, которые хранит в себе Пуруша. Пракрити и Пуруша образуют мужской и женский аспект. В Кундалини-йога это известно как Шива-шакти, а в китайской традиции как Инь и Янь. Пуруша и Пракрити в своей совокупности – это бесконечное стремление к полноте существования. В нашем материальном мире происходит то же самое, так как этот материальный мир является отражением духовного мира. Если сказать коротко – что вверху, то и внизу.

Пракрити – это непрерывное взаимодействие трех гун – саттвы, раджаса и тамаса, которые и формируют трехмерность нашего мира. Саттва – это творческая и упорядочивающая сила, раджас – это активность и поддержание, а тамас – это замедление и растворение. Все процессы материального мира проходят через эти три стадии и все они необходимы для течения эволюционного цикла. Это легко проследить и по поведению каждого отдельного человека. Если жизнь человека упорядочена, он спокоен, умиротворен и чист, то здесь доминирует гуна благости. Когда человек сосредоточен на своей работе и материальной выгоде, то это действует гуна страсти (раджас), а если человек ленив и ему скучно, то это – проявление гуны невежества или тамаса.

В основе творения лежит Пуруша – это единый, неделимый универсальный, космический разум. В человеке это проявляется как внутреннее Я, эмпирическое поле, которое находится за пределами нашего разума. Мы называем это чистым сознанием. Опыт чистого сознания мы можем пережить, когда полностью останавливаем поток мыслей. Именно в этом состоянии наш ограниченный ум сливается с космическим универсальным разумом и наше сознание не является осознанием чего-то, а становится просто сознанием.

Другими словами, субъект и объект восприятия сливаются воедино и образуют безотносительное сознание. Поскольку это состояние стоит выше любой мыслительной деятельности, его называют трансцендентным сознанием. Подобный духовный опыт может пережить не только продвинутый йог или преданный, но и простой человек через медитацию, пение и прослушивание ведических мантр. Другими словами, субъект и объект восприятия сливаются в одно состояние сознания, состояние, в котором сознание относится только к себе и ни к чему другому. Поскольку это состояние поднимается выше всей мыслительной деятельности, его также называют трансцендентальным сознанием.

Этот духовный опыт предназначен не только для йогов, обычные люди также могут духовно развиваться через йогу, медитацию или созерцание. Прослушивание и чтение ведических мантр, несомненно, углубляет духовный опыт.

2.2 Веды и наука

Древние провидцы смогли увидеть конечную реальность на самом глубинном уровне своего сознания, а затем выразить ее в звуке. Для каждого человека его мировоззрение, то есть знание, которое он имеет о жизни, зависит от способности его сознания воспринимать. Вот почему все созерцают разную реальность. Неудивительно, что мы часто не соглашаемся друг с другом и спорим или чувствуем себя обиженными. Но что верно, а что нет?

Согласно древним провидцам, существует только одна конечная реальность, а именно такая, когда человеческий разум укрепляется в состоянии, в котором он полностью согласуется с универсальными законами мироздания.

Во времена высокой ведической цивилизации многие люди могли жить в чистоте и мудрости. Они жили по ведическим канонам. В более поздние периоды человеческого существования качество человеческого восприятия становилось более низким. В наше время мы ограничены преимущественно примитивными сенсорными переживаниями. Это – качество Кали-Юги, железного века, в который человечество почти достигло нулевой точки внутренней мудрости.

Всегда следует помнить, что все творение или структура нашей Вселенной основана на работе естественных законов. Эти законы природы всегда одни и те же – рождение, развитие и угасание. Однако, когда происходит духовная деградация, то религия и философия еще могут как-то помочь. Но все же сила природы непобедима и маятник неотвратимо качнется в другую сторону. Ведические писания также подтверждают это и точно указывают на продолжительность одного цикла, а именно 4 миллиона 320 тысяч земных лет. Полный же цикл творения и разрушения длиннее в 1000 раз.

На протяжении многих веков Ведические знания были доступны лишь ограниченному числу людей, касте брахманов. Сравнительно недавно они были записаны и переданы людям. Но в и наше время интерес к этим знаниям был недостаточно большой. Скорее всего, это связано с метафорическим и абстрактным содержанием ведических гимнов. Вначале лишь Упанишады пользовались широкой популярностью. Однако затем Веданги, Упанги, Упаведы и Итихасы (среди которых Рамаяна и Махабхарата) заняли достойное место в современной культуре.

Эти произведения помогают нам понять всю глубину и символичность Вед и очень трудно отрицать, что за этими текстами стоит более высокий уровень сознания и цивилизованности. Нигде в мировой культуре нельзя найти более совершенное описание макро- и микрокосмоса, как в Санкхье и Вайшешике. Задолго до зарождения современной науки древние тексты описывают сознание, дух, нервные пути головного мозга и связь всего этого с внешним миром. Описывая связи стихии земли и тела человека, стихии воды и семенной жидкости, связь Солнца с глазами и зрением, связь Луны с движением воздуха, связь ветра с дыханием, а стихию огня с выражением мыслей и речью, ведические мудрецы намного опередили свое время. Ведическая наука использует сознание человека как инструмент, которым познается мир. Она утверждает – познай себя и ты познаешь мир.

Современная наука изучает исключительно внешние проявления материального мира, то, что известно. Таким образом ученые пытаются найти объяснение происхождению тех или иных явлений и самого нашего мира, нашей Вселенной. Однако рано или поздно им придется признать, что только изучив внутренний мир человека, они откроют сложнейшие механизмы Вселенной. Только научив людей обуздывать свои низменные страсти, можно избежать многих катастроф, так как только внутренняя трансформация вызывает внешние изменения. Все школы йог нацелены на это. Обладание полнотой сознания – это высшая цель человеческой жизни, а процесс, ведущий к этому описан в Ведах.
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Рис. 2.1 В любом творческом или рабочем процессе всегда присутствуют три компонента: познающий, предмет изучения и процесс познания. В более высоком состоянии сознания представляется возможным слияние этих частей в одно целое. Возможность достижения этого состояния человеком является целью Вед.

Как же осознать феномен целостности сознания? Прежде всего надо помнить, что мы – изначально духовные существа и наша настоящая природа – это чистое и спокойное сознание, которое лежит за пределами самых тонких мыслей и эмоций. Мы все связаны с единым энергетическим и разумным полем, которое незримо существует внутри любого из нас. Как только мы начинаем это осознавать и подмечать, то мы видим, что кроме видимого материального мира мы можем ощущать внутри себя незримое присутствие, обладающее мощным потенциалом безусловной любви и счастья. Как только человеку удается осознать это присутствие, то он начинает абсолютно по-другому осознавать себя, свой интеллект, свои эмоции, и, наконец, свое предназначение.


2.3 Интерпретация ведических гимнов

Буквальное содержание ведических гимнов представляется более чем странным, так как речь там идет о коровах, лошадях и других вещах, которые имеют мало общего со вселенской мудростью и философией. Скорее всего, при прочтении этих гимнов мы что-то пропускаем, что-то ускользает от нашего сознания. Единственным объяснением может быть скрытый смысл, зашифрованное послание, которое закамуфлировано обыденными вещами. Нужно четко понимать, что Веды передавались от учителя к ученику в устной форме, поэтому об искажениях первоначальных текстов не может быть и речи. Санскрит – очень сложный и многогранных язык, поэтому каждое слово в нем имеет множество значений. Именно поэтому каждый из переводчиков и комментаторов по-своему объяснял значение того или иного гимна в силу своей образованности и особенностей личности. Таким образом, практически ни одна из современных интерпретаций ведических гимнов не является правильной.

В своей замечательной книге «Ведическая физика или научное происхождение индуизма» ее автор Раджа Рам Мохан Рой, доктор философии просто проходит весь путь назад, находит первоначальное значение слова и, начиная с этого пункта, исследует возможный научный смысл этого слова. Он пришел к удивительным результатам, на которые мы остановимся подробнее в девятой главе этой книги.

Веды объясняют процесс развития Вселенной, ее возникновение, развитие, угасание и растворение. Этот цикл повторяется бесконечно на всех уровнях существования материального мира. Уникальность человеческого разума состоит в том, что он в состоянии зафиксировать эти процессы и преобразовать их в последовательность звуков. То же самое мы наблюдаем и ведических гимнах, где каждая мандала (буквально «круг») является описанием определенного цикла эволюции, а все мандалы соответствуют друг другу и выстаиваются в форме спирали. Каждое предложение, каждое слово, каждая буква играют важную роль как в гимне в целом, так и в абзацах (шуктах) и в главах (мандалах). Более того, даже пробелы в тексте имеют важное значение. Так десятая глава Ригведы содержит комментарий к пробелам между словами первой главы (мандалы).

Каждая шукта (абзац) состоит из нескольких гимнов или риши. Весь гимн является выражением результата утонченного восприятия Риши (мудреца) или того, кто слышит. Сознание мудреца безгранично, и в этом состоянии он способен увидеть и прочувствовать все механизмы вселенских процессов и затем передать их посредством звука на нашем уровне существования. Здесь можно вычленить три этапа. Это – сам мудрец, божество, о котором идет речь и ритм (размер) повествования. На санскрите это звучит как Риши, Девата и Чанда. Все эти три процесса здесь сливаются в единое целое, согласно схеме, приведенной выше, причем эта целостность более значима, чем отдельные ее части.

Возьмем в качестве примера первый гимн из девятой мандалы Ригведы.

Риши – это Мадхучхандас, сын Вишвамитры

Девата – это Павамана Сома

Чандас – Гаятри.


		 
Самым сладким, самым опьяняющим
Потоком очищайся, о Сома,
Выжатый Индре для питья!

		 
Ригведа, мандала 9, шукта 1



Мадхучхандас – мудрец этого гимна. Божество или закон природы, которое он оживляет в своем сознании, – это Павамана Сома, который является Деватой всей девятой мандалы Ригведы. Божество или закон природы – это стимул творческого разума, который отвечает за определенную часть творческого процесса. Размер первой шукты – это Гаятри, самый распространенный в Ведах. В следующих главах мы объясним все термины, упомянутые здесь, в том числе более глубокое значение самого гимна.

Всегда следует помнить, что мантры Ригведы, Самаведы, Яджурведы и Атхарваведы являются апаурушеей, то есть божественным откровением. Они никоим образом не связаны с определенными мудрецами и даже со временем, местом, культурой или обществом. Это – универсальные законы, которые сами по себе самодостаточны и не требуют никакого внешнего подтверждения. Они выдерживают любую проверку временем, и мы не перестаем в этом убеждаться. Любой из нас может ощутить эти волны чистого сознания, если поставит себе это целью.

Связь между кшетрой – полем чистого сознания (целостностью) и нашим умом или наблюдателем этого процесса, является главной темой Вед, и именно в этой связи проводятся исследования существования и творения, разума и эволюции.

Открытием в современной квантовой физике является то, что исследователь оказывает влияние на результат исследования. Некоторые ученые предполагают, что творческий интеллект или сознание является основной мотивацией творческого процесса. Это противоречит классической науке, которая утверждает, что сознание – это продукт нашего мозга. Однако это никогда не было доказано, и, скорее всего, в обозримом будущем не будет доказано.

В ведических гимнах проверка процесса творения ведется через призму особого сознания Риши или провидца. В области чистого сознания он наблюдает за действиями полубогов, природными процессами, которые ответственны за процесс творения и затем преобразует их в звуки, донося их до нашего материального мира. Как этот процесс возникает, развивается и к какому результату приводит – все это – увлекательная тема для исследования Вед.

2.4 Династии брахманов (жрецов или риши)

Во времена высокоразвитой ведической цивилизации риши или брахманы были в почете. Они часто были женаты, но вели скромную, простую жизнь, полную аскез. Они обладали огромной духовной мудростью, силами, но были совершенны не привязаны к этому, и практически полностью отрешенными от материального мира.

Майтрея, Бхарадваджа, Атри, Маркандея, Гристамада, Вишвамитра и Васиштха были такими великими провидцами. Их ашрамы – духовные центры были широко известны. Там они пели мантры, выполняли ежедневные ритуалы, жертвоприношения (ягьи), а также обучали духовному знанию. Они были хранителями священных духовных традиций, а также играли роль советников по всем вопросам. Они были хорошими астрологами, врачами, прекрасно знавшими Аюрведу. Вся их жизнь была посвящена Богу, они прекрасно понимали смысл жизни в материальном мире и были в контакте с миром духовным. Именно они передавали Ведическое знание из поколения в поколение.

Нужно отметить, что брахманами были только мужчины, которых с раннего детства готовили к этой роли. Они обязательно заканчивали школу (гурукулу), где получали обряд посвящения и этот обряд приравнивался ко второму рождению, таких учеников называли «двиджа», то есть рожденный дважды.

Молодые брахманы должны были соблюдать обет безбрачия, следовать строгим правилам, касающиеся еды и одежды, а также носить специальный шнур в знак своего особого статуса.

Эти же права получали и мальчики из семей кшатриев (воинов и царей) и вайшьев (фермеров и торговцев), которые могли изучать Веды, но им было запрещено передавать это знание. И здесь же возникает вопрос, а как же девочки и женщины в ведическом обществе? Значили ли они что-нибудь? Ответ – да, конечно, но не в сфере передачи знаний.

Это имеет чисто физиологические причины. Уже тогда люди знали, что Y-хромосома отвечает за длительную и неизменную передачу информации, заложенную в клетке, а Y-хромосома – это мужская хромосома. Тем не менее, женщины-риши все же были. Это – Лопамудра, Апала, Сурья, Джуху, Ями и Гоша, но они являются скорее исключением, которое лишь подтверждает правило.

Чтение ведических гимнов традиционно использовалось для совершения торжественных жертвоприношений или яджн, которые совершались в соответствии с чрезвычайно строгими процедурами и давали строго определенные эффекты.

Священники-брахманы знали разные способы совершения жертвоприношений, от простых до самых сложных и затратных. Многие из этих ритуалов уже не выполняются, так как в наше время все сводится к бытовому уровню – зачатие, деньги, здоровье и т. д., поскольку в Кали-югу уровень духовного сознания как брахманов, так и простых людей достаточно невысок, многие знания попросту утеряны, а самые сильные мантры не работают. Единственная веда, которая не утратила своей актуальности в наше время – это Атхарваведа, которая содержит руководство по построению жизни, касающееся благосостояния и процветания как отдельного человека, так и общества в целом.


Глава III. Сознание, Энергия и Материя
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Веда является источником всей Дхармы

Ману Смрити II.6



Слово «дхарма» является одним из основных понятий ведической мудрости и означает жизненный путь. Дхарма – это то, что поддерживает жизнь во всех сферах, как на духовном, так и на материальном уровне, а Санатана дхарма означает вечный закон существования.

Течение времени циклично, Золотой Век (Сатья-юга), сменяется Серебряным, затем Бронзовым, потом наступает Железный Век (Кали-юга). Этому циклу подчиняется все, включая разум человека. От расцвета в Сатья-югу он постепенно угасает и деградирует в Кали-югу. И именно поэтому на помощь человечеству приходят такие великие учителя как Шри Ауробиндо, Рамакришна, Парамахамса Йогананда, Рамана Махарши, которые напоминают нам о чистом знания, изложенном в Ведах.

Не особенно углубляясь в традиции ученической преемственности, мы можем констатировать, что в наше время интерес к ведическим знаниям очень большой и постоянно растет. Мы живем во времена духовных преобразований, мир постепенно открывается ведической мудрости и все больше людей принимают ведические священные писания как руководство к жизни.
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Рис. 3.1 Веды содержат все знания о сознании, энергии и материи. В этом случае мы вынуждены согласиться с тем, что эмпирический метод исследования реальности, который использует современная наука – не единственный способ познания окружающего мира и человека.

Каждая Веда делится на несколько ветвей, которые называются шахами. Каждая шаха состоит из трех частей, которые связаны с сознанием, энергией и материей. В этом контексте мы также говорим о теле, разуме и душе, где под душой подразумевается всеобщий источник – Атман или Параматма.

В этой главе мы рассмотрим понятия сознания, энергии и материи с точки зрения Вед.

3.1 Сознание

Веды – это целостное знание, данное нам как откровение свыше и включающее в себя три элемента – личность познающего, процесс познания и чистое знание. В идеале эти три элемента сливаются в одно целое и затем растворяются, чтобы появиться вновь.

Чтобы это понять, достаточно проследить ход наших мыслей. Они появляются ниоткуда, развиваются в конкретную идею, воплощаются или не воплощаются и уходят в никуда. То есть мысль – это импульс энергии и разума, который проявляется в течение короткого времени, а затем исчезает, как будто его никогда не существовало. Так же ведут себя и волны в океане, они поднимаются из океана и исчезают в нем же, а океан как будто бы остается неизменным. Так проявляет себя универсальный космический закон творения, когда абсолютно все процессы в материальном мире проходят стадию зарождения или создания, развития и угасания. Мельчайшая клеточка человеческого тела, человеческая жизнь, Вселенная, галактика и весь проявленный материальный мир подчиняется этому универсальному закону.
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Единое информационное поле и проявленная Вселенная.

Рис. 3.2 Все во Вселенной подвержено трем фазам одного цикла. В любом процессе присутствует элемент творения или зарождения, развития, а затем угасания или растворения. Все это берет начало в едином информационном поле, где все законы природы нашего материального мира собраны воедино и существуют одновременно. После прохождения всех трех фаз цикла все процессы возвращаются в исходное состояние в едином информационном поле.

Звучит довольно непривычно, но единственное, что мы можем описать как истинно существующее – это непроявленное поле или Бытие, из которого все возникает. Все материальные проявления, которые возникли здесь, в проявленной реальности являются временными и какое-то время кажутся нам реальными, однако, в масштабах вселенского времени и разума они – не более чем короткие эпизоды, которые не стоят большого внимания. Бесконечная непроявленная истинная реальность скрыта от наших глаз, так как наше зрение несовершенно. Мы не можем познать все это нашим интеллектом, которым так гордимся, так как этот самый интеллект является очень субъективным и дает нам искаженное восприятие реальности. Наш разум находится в состоянии сна, а наше сознание воспринимает только ограниченную часть проявленной реальности. Поскольку мы живем в материальном мире и оперируем исключительно материальными объектами, то мы и отождествляем себя со всем этим. Нам трудно понять, что на самом деле кроме материального существует еще и духовный мир, а проекция духовного мира – это наша проявленная Вселенная.

Нам еще только предстоит понять то, что понимали люди в Сатья-югу – Золотой век, а именно то, что человек существует и на физическом и на духовном уровне одновременно. Наше тело – это проявленный объект Бытия, а душа – это непроявленный объект, тело имеет свой временной ресурс, а душа – вечна. Мы – духовные существа в материальном мире и лишь из-за узости своего мышления отождествляем себя с физическим телом.

Веды дают нам знание о том, как устроена и развивается Вселенная. Есть семя, из которого вырастает дерево, которое создает новые семена. Так и наша жизнь идет от семени к семени, от рождения к рождению, и как только мы начинаем это осознавать, у нас пропадает страх смерти.

Осознание того, что я – не тело – это большой шаг на духовном пути, это – перерождение сознания. Все знания об окружающем мире находятся у нас в сознании и имеют четкую структуру. Глубина и мудрость наших знаний о мире зависит не от интеллектуальных способностей, а от качества сознания, ведь бывают же в нашем мире очень глупые профессора и очень мудрые садоводы. Нужно сказать, что при рождении наше сознание открыто, свободно и восприимчиво, но постепенно, под влиянием материального мира и окружения оно сужается и все больше обуславливается, однако его «объем», то есть возможности остаются прежними. Опыт прошлых жизней также влияет на качество сознания, закон кармы (причины и следствия) не может быть отменен. Наша внешность, здоровье, удача и вся жизни в целом – это результат наших прошлых действий, а наши действия сегодня закладывают основу для будущего. Но оглядываться назад и сожалеть о прошлом – это тупиковый путь. Напротив, какой бы ни была наша судьба, мы должны знать, что цель человеческой жизни – это повышение сознания, его вывод на более высокий уровень. Это возможно только в процессе переосмысления нашей духовной сущности, простое мирское знание здесь ничего не даст. Но где же искать духовность? Ответ простой – в Ведах, в них дается описание всего процесса возвышения сознания, а результат может превзойти даже самые смелые мечты.


3.2 Энергетическое поле

Во все времена ученые задавались вопросом откуда берет начало Вселенная. До последнего времени за основу была принята теория вакуума, однако с развитием квантовой физики появилась теория нулевой точки, где вакуум уже не вакуум, а энергетическое поле, связывающее все со всем. Статика и динамика в одном флаконе. Все эти современные рассуждения имеют поразительное сходство с древним ведическим принципом Шива-Шакти. Шива – это потенциал, сознание, а Шакти – это динамика, энергия. Другими словам абсолютный и относительный аспект существования, который является единым и неделимым.

Согласно исследованиям ученых-физиков атом, попадая в свое первоначальное поле, перезаряжается. Так и человек получает новую энергию во время медитации и более того, если он понимает и хоть в какой-то степени владеет искусством погружения в себя и контакта с божественным, то это может произойти в любое время и в любом месте. Доказательством этого является не только то, что мы иногда чувствуем приближение грядущих событий или когда что-то происходит с кем-то, кого мы знаем на расстоянии, особенно с членами нашей семьи. Есть и научно доказанные факты.

Известна история сотой обезьяны. В южной части Тихого океана был остров с большой колонией обезьян. Несколько тысяч обезьян ели целый день бесчисленное количество спелых фруктов, которые висели на деревьях. Но поскольку фрукты часто были пыльными и грязными, одной из обезьян пришла в голову мысль вымыть фрукты в воде прежде чем съесть их. Через некоторое время несколько других обезьян последовали ее примеру, а потом и все обезьяны этого острова начали мыть фрукты. Но самым интересным оказалось то, что обезьяны на острове, который находится на расстоянии двухсот километров тоже «решили» помыть свои плоды.

Другой эксперимент провели с группой медитирующих. Из этого эксперимента стало ясно, что если более одного процента населения города медитирует, то остальная его часть становится более спокойной, а жизнь города более гармоничной. Это следовало из статистики преступности, дорожно-транспортных происшествий и обращений за медицинской помощью.

Поведение колонии обезьян и эффект одного процента в физике называется фазовым переходом1, то есть например, когда при понижении температуры вода превращается в лед, в вещество с более упорядоченной структурой.

В древней ведической традиции уже ни для кого не было секретом, что материя, жизнь или существование чего-либо – это звенья одной цепи и исходят из одного источника. Мы постоянно находимся в энергетическом поле, но не то, чтобы мы не умеем извлекать из этого пользу, мы просто не осознаем его присутствия. Это как в случае с рыбой, которая не понимает, что со всех сторон окружена водой и не может прожить без нее ни минуты.

Говоря о человеческом сознании, нужно отметить, что оно является источником любых возможностей, ведь вдохновение и все открытия мы черпаем именно оттуда. Одни описывают это состояние, как бесконечный поток энергии, а другие называют это Богом. Но все мы так или иначе чувствуем что-то, что неподвластно нашему разуму и по сути трудно объяснить. Но некоторые просветленные души неплохо знают о чем идет речь, более того, они способны объяснить нам, что это такое и как с этим быть. Они могут научить нас, как использовать эту энергию в сугубо утилитарных целях, но это – не самоцель. Сами просветленные личности постоянно находятся в контакте с всеобщим энергетическим полем и отражают его качества. Такой учитель может сканировать людей, их энергетический уровень и умело направляя, преобразовывать низшие энергии в высшие. Но количество таких учителей в мире очень ограничено и всегда есть возможность нарваться на шарлатана. Позже, на страницах этой книги мы поговорим о качествах настоящего учителя (гуру).

Качества информационно-энергетического поля

В ведической литературе даны три качества энергетического поля. Это сат – истина, вечное и чистое существование, чит – сознание, знание и интеллект и ананда – блаженство и счастье.

Эти три качества указывают на то, что энергия поля всепроникающа и человек не может ей управлять, он может лишь приобщиться к ней. Такие относительные понятия как жизнь и смерть, добро и зло, тьма и свет не рассматриваются и даже полностью игнорируются как несуществующие. В Ведах это выражается знаменитым афоризмом Тат твам аси – Ты То еси, то есть здесь идет речь о наличии у человеческой души качеств, подобным качествам Всевышнего. По своей природе душа полна блаженства и человек также может это ощутить. Вот некоторый ассоциативный ряд, который может дать нам некоторое представление об этом состоянии.

Свет, легкое дыхание, поток любви, влюбленность, связь со всем и вся, возвращение, мир, радость, тишина, здесь и сейчас, целостность.

Если освоить искусство медитации и прочувствовать этот ассоциативный ряд, то можно погружаться в это состояние (его еще называют альфа-медитацией) в любой момент, где бы вы ни были и что бы вы не делали. Однако, в большинстве случаев нас озаряет неожиданно, внезапно. Получив этот опыт мы стремимся повторить его, но это не всегда получается.

Энергетическое поле существует само по себе, оно не требует нашего участия или вмешательства, другими словами, оно не нуждается в нас. Но если мы сами находим окно в духовный мир, то мы становимся полностью удовлетворенными и жизнью и окружающими, а также получаем опыт духовного просветления.


3.3 Мост между двумя мирами

В реальности мы наблюдаем, что внешний и внутренний мир, а также качества внешнего мира зависят от нашего внутреннего состояния. Однако нам приходится действовать во внешнем мире. Поэтому самый оптимальный способ – это действовать отстраненно и руководствоваться универсальными духовными принципами. И начинать нужно, прежде всего, с себя и не пытаться изменить мир. Это же утверждение мы находим в Евангелии от Матфея.


		 
Ищите же прежде Царства Божия и правды Его,
и это все приложится вам.

		 
Евангелие от Матфея 6:33



Занимаясь духовными практиками можно достигнуть впечатляющих результатов, особенно под руководством действительно знающих людей, настоящих гуру. Это похоже на поиск Святого Грааля – сначала человек беспокоится, думает о результате, находится в напряжении, но затем, получая удовольствие от процесса, постепенно успокаивается и находит ответы на все свои вопросы и, в конечном итоге, смысл всей своей жизни. В Ведах подчеркивается важность смирения перед духовным учителем, так как мы привыкли действовать сами и всегда идти своим путем. Мы пользуемся услугами психологов, врачей, но это не всегда приводит к оптимальным результатам, поэтому есть смысл хотя бы попробовать занятия духовной практикой.

Духовный учитель – это личность, открывающая нам неизведанные части нашего собственного Я, это человек, который может помочь нам достичь высшего знания. Некоторые из нас пытаются делать это самостоятельно, но в одиночку этого сделать нельзя. Гуру – это наш проводник в духовном мире, мост между миром внешним и внутренним, миром материальным и духовным.

3.4 Материальный мир

Материальный мир состоит из пяти элементов – эфира (пространства), огня, воздуха, воды и земли. Он является отражением мира духовного, так как эти пять элементов не создают себя сами, а являются проявлением разумной энергии, которая лежит в их основе. Это похоже на наши мечты. В уме они очень реальны, но самом деле они являются не более чем колебаниями в поле нашего сознания. Так и энергетическое поле Вселенной получает колебания от космического разума. Это и является проявлением высшего разума, Абсолюта.

Мы понимаем о чем идет речь, когда говорит об огне, воде, земле и воздухе. А что же такое эфир или пространство? Согласно современной науке эфир – это тонкая материя, которая заполняет все пространство Вселенной2. Он заполняет пространство между звездами, планетными системами, атомами, молекулами, электронами и т. д. Эфир намного более тонкая субстанция, чем газ или воздух, его нельзя почувствовать или понюхать. Тем не менее, современная наука допускает существование эфира, иначе она не может объяснить явление передачи света и тепла. В Ведах эфир называется Акаша, это переводится как «первое проявление разума и материи». Акаша пронизывает все на свете, он везде и всюду.
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Рис. 3.3. Связь пяти чувств с пятью элементами

Все уровни материального мира, от тонкого до грубого, возникают из эфира или акаши. Из эфира исходит воздух, из воздуха возникает огонь, из огня исходит вода, а из воды – земля. То же самое происходит и с человеческими чувствами. Сначала мы воспринимаем движение (воздух), а лишь затем воспринимаем изображение (огонь).

Если верить этой схеме, то мы можем слышать эфир, и это действительно так. Эфир производит космический гул, который вибрирует по всей Вселенной. Эта вибрация состоит из семи последовательных волн, из которых состоит эфир. На материальном уровне это гамма из семи нот, семь цветов радуги и семь энергетических центров или чакр в теле человека. Поэтому слух – это самое важное чувство, так как оно напрямую связано с космическим разумом. Поэтому ведические провидцы услышали мантры в тишине своего сознания, а лишь затем передали их нам.

В Ведах говорится, что наши чувства несовершенны, поэтому скорее всего многие градации разума и материи во Вселенной мы просто не можем воспринять. Но нам может быть более-менее понятна иерархия элементов от эфира до земли. Ведь прежде чем получить материальное воплощение, каждая идея зарождается на тонком плане, на уровне информации и лишь потом воплощается на материальном уровне.

Как мы уже говорили выше, каждый процесс в нашем мире проходит три стадии – зарождения, развития и уничтожения или растворения. Так происходит и в случае с пятью элементами. Когда срок жизни Вселенной подходит к концу, то все грубые элементы превращаются воду, огонь и воздух и затем возвращаются в поле Акаши. Это единственный из элементов, который остается неизменным, пока в какой-то момент он не начинает двигаться к новому циклу творения материальной Вселенной.

3.5 Связь с высшими силами

Самое невероятное заключается в том, что Параматма или абсолютная душа, божественная сила всегда находится и вокруг и внутри нас. Мы никогда не остаемся в одиночестве, хотя приходим в этот мир одни и уходим из него тоже одни. Если же мы испытываем одиночество, то это означает только то, что мы утратили связь с источником. Как только эта связь восстановлена, то наше одиночество тает как снег на солнце. Любое живое существо на этой земле может установить или восстановить свою связь с высшими силами.

Мы смотрим в зеркало материального мира, мы действуем в нем и мы привязываемся к нему. Искусство состоит в том, чтобы признать то, что человек – это дуальное существо и двинуться по духовному пути, который в конечном счете приведет к решению и всех материальных проблем.

Важно понять, что, несмотря на все наши внешние достижения, предназначение нашей жизни – понять, что мы также важны для Создателя, как и он для нас, что мы является частью его вселенского плана. Важно открыть себя для этой мудрости и быть готовым идти по этом пути. Чем больше мы изучаем Веды, читаем священные писания, тем чаще мы будет чувствовать прикосновение к абсолютной истине, а это истина есть не что иное, как чистая и бесконечная божественная любовь.


Глава IV. Священные писания
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Мантра и Брахман вместе составляют Веду

Апастамба-шраутасутра, XXIV.1.31



Четыре Веды составляют полное собрание или Самхиту, в которой описываются все стороны человеческой жизни. Здесь имеет место целостность Риши (субъекта познания), Деваты (процесса познания) и Чандас (предмета познания). Ведическое знание – это полная наука о жизни и всех ее аспектах.
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Первоначально три Веды – Ригведа, Самаведа и Яджурведа назывались Тройной мудростью (Трайи Видья), которая представляла собой описание знаний, преданности и деятельности. Ригведа объясняет все явления нашей жизни с позиции ведической мудрости, Самаведа описывает такие качества как преданность и самоотверженность в поэтических пассажах, а Яджурведа ставит на первое место деятельность. Эти три Веды известны также как три вечные Веды (Трайям Брахма Санатана). Атхарваведа упоминается реже, так как она считается более поздней.

4.1 Мантры и брахманы

Каждая из четырех Вед состоит из двух частей – мантр и брахманов. В Мантрах выражается выражают вечное, неизменное знание о жизни (Пуруша) в звуках, стихах, параграфах и главах. Брахманы объясняют вечную и динамичную деятельность (Пракрити), которая заключена в природе Пуруши. Более того, они подробно объясняют весь процесс творения, а также организующее начало Вед, так как даже пробелы между словами несут смысловую нагрузку.

Брахманы также состоят из трех частей и включают в себя брахманы, араньяки и упанишады. Все эти три части выполняют разные функции.

Брахманы содержат описание различных ритуалов или яджн. Если эти ритуалы выполнены правильно и людьми, которые имеют посвящение, то они могут решить любые вопросы материального, а также духовного плана. Это происходит от того, что в процессе выполнения звук приобретает форму и это настолько естественный процесс, что он тут же формирует определенные формы и явления, а за ними – ситуации и обстоятельства. И это не домыслы, так нам показано чего может достичь человек, который практикует духовность и живет, соблюдая универсальные законы мироздания.


		 
Ибо истинно говорю вам:
если вы будете иметь веру с горчичное зерно
и скажете горе сей:
«перейди отсюда туда», и она перейдет;
и ничего не будет невозможного для вас.

		 
Иисус Христос, Евангелие от Матфея



Араньяка буквально переводится как писание, пришедшее из леса, так как раньше мудрецы жили в непроходимых лесах подальше от человеческих глаз и занимались духовной практикой. Там, ведя аскетичный образ жизни, они достигали духовного просветления и получали божественные откровения. Араньяки объясняют нам смысл пробелов между словами в ведических гимнах ведь они несут в себе непроявленную тишину и эти паузы между словами являются своего рода трансцендентным порталом в духовный мир. Каждый пробел несет в себе определенную смысловую нагрузку и организующее начало, которое оживляет звуки ведических гимнов самым совершенным способом. Еще великий композитор-классик Вольфганг Амадей Моцарт утверждал, что вся суть его музыки заключена в паузах между нотами.

Упанишада буквально означает «склонись перед» или «пади ниц». Скорее всего, это перекликается с тем, что ученик должен смиренно сидеть у ног своего учителя и внимать ему. Упанишады описывают всю Самхиту (полное собрание Вед) с точки зрения Абсолюта и именно они являются самой изученной частью Вед. Нужно заметить, что Веды изучались и должны изучаться под руководством духовного учителя и он должен иметь надлежащую квалификацию и знание шастр (священных писаний).

4.2 Упанишады

В текстах Упанишад затрагиваются глубочайшие вопросы жизни всего человечества. Упанишады являются мостом между четырьмя Ведами и Бхагавадгитой. Если Веды – это мудрая бабушка, то Упанишады – это идеальная мать, а Бхагавадгита – благочестивая дочь.

Как и в случае с брахманами и араньяками, у каждой из четырех Вед есть свои Упанишады. Они содержат универсальную философию существования, которая не потеряла своей популярности и поныне. Непревзойденные по глубине и наполненные духовной мудростью они затрагивают ум и сердце каждого, кто стремиться познать себя и окружающий мир через понимание творца. Бессмертные диалоги просвещенных мудрецов и преданных искателей истины содержат всю мудрость нашей Вселенной. Что является источником происхождения Вселенной, какова цель человеческого существования, в чем сущность бессмертия, что есть реинкарнация, как постичь божественное и многое другое объясняют нам Упанишады.

Всего есть сто восемь Упанишад и десять из них составляют ядро этой мудрости. То как они связаны с Ведами видно из рисунка 4.2
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Рис. 4.2 Из десяти главных Упанишад одна принадлежит Ригведе, четыре – Яджурведе, две – Самаведе и три – Атхарваведе. Эти Упанишады были прокомментированы не только великими учеными из Индии, такими как Шри Ауробиндо, но также и западными учеными, такими как Артур Шопенгауэр и Макс Мюллер.

В отличие от Вед, которые были доступны только на уровне чистого сознания, на непостижимом для обычного человека трансцендентном уровне, Упанишады напрямую обращаются к человеческому разуму. Они преуспели в проведении тщательных наблюдений, исследований и выводов. В Упанишадах используется опыт наблюдения человеком внешнего мира, а также учитывается и внутренний духовный опыт. Кроме процесса творения, на передний план выходят три уровня сознания человека – сон, сновидение и бодрствование. На чем основаны эти три состояния? Есть ли у них общий источник? В Мандукья упанишаде, которая состоит из двенадцати стихов обсуждается феномен четвертого состояния сознания, которое называется турья.




Не познающей внутреннего, не познающей внешнего,

не познающей обоих, не пронизанной [лишь] познанием,

[не являющейся] ни познанием, ни не познанием,

невидимой, неизреченной, неуловимой, неразличимой,

немыслимой, неуказуемой, сущностью постижения

единого Атмана, растворением проявленного мира,

успокоенной, приносящей счастье,

недвойственной считают четвертую [стопу].

Это Атман, это надлежит распознать.

Мандукья Упанишада, стих 7



Упанишады ясно дают понять, что это четвертое состояние сознания является основой и источником всего, что мы можем воспринимать или испытывать. В нас самих это наблюдатель, независимый наблюдатель, молчаливый свидетель всей нашей и окружающей деятельности.

Одна из Упанишад рассказывает историю двух птиц, сидящих на дереве. Одна птица все время занята (она сравнивается с нашим эго), другая же ведет себя спокойно и только наблюдает (она сравнивается со сверхдушой, Атманом). Точно так же первичный звук ОМ является универсальным символом как Абсолюта, неизменного Я, так и всех его относительных выражений.

С современной физике, в частности в теории струн, эти самые струны рассматриваются и как волны и как частицы. Они лежат в основе твердой материи. Так разве ведические мантры не являются такими же струнами в разнообразии общего? Современная наука подошла как никогда близко к разгадке существования Вселенной. Но чтобы постичь это полностью, требуется мудрость Упанишад, которая неустанно указывает, что все – материя, жизнь и дух – берет свое начало в общем поле чистого сознания.

В следующих главах будет дано описание каждой из десяти Упанишад в контексте Вед, которым они принадлежат.


4.3 Споры вокруг шрути

Многие годы ученые и исследователи Вед спорят относительно того, можно ли считать брахманы, араньяки и упанишады – шрути божественным откровением, или их все-таки следует рассматривать как обыкновенные комментарии к Ведам? Существует мнение, что все они произошли от самого Брахмана (Высшего разума) без вмешательства человеческого интеллекта. Другие утверждают, что только Самхита (четыре Веды) является шрути, а все остальное – комментарии исследователей. Это аргументируется тем, что Брахманы, Араньяки и другие ведические гимны носят имена своих составителей или тех, кто их первый раз записал. Их обычно называют в честь составителей и поэтому их нельзя отнести к Ведам.

Брахманы и Упанишады являются более поздними произведениями, чем Самхита, так как существуют Упанишады, которым всего лишь несколько сотен лет. Однако рассматривать их отдельно от Вед не представляется возможным, так как они составляют единое целое. Упоминание об этом также есть в Апастамба Шраутасутрах, части Кальпы3. Нужно отметить, что хронологический порядок появления ведических писаний не имеет большого значения, так как там объясняются универсальные истины. Гораздо более ценно само знание, раскрытие его сокровенного смысла. Это невозможно без многочисленных уточняющих текстов, то есть без Брахманов, Араньяков и Упанишад. Брахманы и Араньяки являются комментариями к ведическим текстам, а Упанишады и Веданги раскрывают глубокую и подчас скрытую философию этих текстов. Однако единственной мыслью, сутью всех Вед является то, что познание Бога не требует сверхусилий, он всегда вокруг и внутри нас.

Шрути – это то, что услышано, это – откровение и авторитет его неприкосновенен. Шрути – это олицетворение божественной мудрости всех времен и народов. Смрити – это то, что запоминается. Ее задача – объяснить эту мудрость и сделать ее доступной в повседневной жизни и ее авторитет нисколько не уступает авторитету главных ведических произведений. Смрити – эта часть Вед, которая была разработана и приведена в систему высокопросвещенными мудрецами, которые глубоко понимали истинный смысл Вед, который был скрыт от обычных людей. Таким образом, шрути включает в себя мантры и брахманы, а смрити состоит из афоризмов – сутр.

Сутры – это краткие высказывания, которые несут в себе огромный смысл. Это считается практичным для изучающих, так как сутры нужно знать наизусть. Согласно ведической традиции, только гуру или духовный учитель может передать ученику истинный смысл сутр.

4.4 Ведическая литература

Вся Ведическая литература состоит из собрания сочинений, которые можно разделить примерно на сорок различных дисциплин. Каждая из этих дисциплин имеет дело с определенным разделом знаний о мире.

Когда говорится о Веде, то имеется в виду совокупность всех знаний, из которых наиболее выделяется Ригведа. Когда Веды упоминаются во множественном числе, то тут речь Ригведе, Самаведе, Яджурведе и Атхарваведе, включая брахманы, араньяки и упанишады. Когда идет речь о Священных писаниях, то здесь имеется в виду вся ведическая литература.

Центральное место в ведической литературе занимает Самхита или четыре веды, а Веданги, Упанги, Итихасы, Пураны, Смрити и Упаведы – это комментарии к Ведам, которые делают Веды более практичным знанием, которое может быть применено в повседневной жизни.

Рис. 4.3: Обзор ведической литературы
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Рис 4.3 Можно рассматривать Упанги, Упаведы и Смрити как некий свод ведических законов, а Веданги, Итихасы и Пураны – это исследование этих законов. Вместе с Ведами все они включают в себя около сорока дисциплин, которые включают в себя все аспекты человеческого существования.

Существуют различия между жизнью и по Ведам и изучение Вед как науки. Путь познания предполагает, что мы получаем понимание процесса приближения к духовному. Для этого даются все инструменты и они довольно утилитарны. Мы должны пересмотреть образ жизни, режим питания и т. д. Далее следует еще более сложный «пакет» упражнений и жизненных правил. Все это делается для того, чтобы оживить Веды в нашем сознании. В конечном итоге знание Вед не является самоцелью, но жизни по Ведам (ведохам – «я есть Веда») – это настоящая духовная цель, которая имеет и вполне реальные материальные результаты.

Существует неразрывная связь между сущностью ведического знания и способом его постижения (предметом и методом). Ведическое мировоззрение, расходясь в этом с западными представлениями, отдает предпочтение шабда (истине откровения).

Веда дает структуру всего знания. Поэтому во всей ведической литературе всегда присутствуют три компонента – сам познающий, процесс или метод познания и знание, шабда (откровение). Все эти три компонента логически связаны. Ведические гимны располагаются в таком порядке, что каждый компонент логически вытекает из предыдущего и очень органично соединяется с последующим. Таким образом, все главы и параграфы объединяются в определенный раздел. Каждый раздел ведической литературы представляет собой одну из точек триединства – Риши (личности познающего), Девата (процесса познания) и Чандас (объекта познания). Этот процесс подробно описал Махариши Махеш Йоги в своем исследовании Апаурушея Бхасья4.

Апаурушея Бхасья – это система, которая объясняет структуру и логику Вед с позиции последовательно развивающейся структуры. Выражение любой природы или смысла начинается с вибрации, со звука. Понимание того что движет этим импульсом помогает осознанию того, что самонаправленная природа (Параматма или сверхдуша) находится в каждой молекуле и атоме. Махариши так описывает этот процесс.

1 этап – Растворение (Прадхвамса Абхава). Фаза

постепенного затухания звука.

2 этап – Тишина (Атйанта Абхава). Звук (безмолвие)

тишины или пуруша.

3 этап – Природа (Анионя Абхава). Вибрация

предыдущего звука пробуждает разум природы.

Это вызывает рождение нового звука.

4 этап – Интеллект (Праг Абхава). Возникновение нового

звука, так каждая буква текста предвосхищает и

структурирует следующую букву.



Сама Бхасья иллюстрирует как именно первое слово, первая пада (строка) и первая риша (стих) Ригведы зарождаются из первого звука. Каждый последующий звук является динамичным комментарием к предыдущему звуку и к структуре всей Ригведы. Двадцать четыре пробела в первых слогах выражают двадцать четыре пады следующих риш всей сукты и являются комментарием к первой рише. И так далее по всему тексту. Ригведа – это комментарий и к себе, и к своему источнику.

Десять книг текста называются мандалами. Мандала означает круг. Если поместить сутры первой мандалы в круг, то можно увидеть, что каждая сутра комментирует себя и противоположное суждение, а также предлагает одну непроявленную сутру. В свою очередь последняя десятая мандала является комментарием к первой.
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Рис. 4.4 Каждая часть ведической литературы является частью единого целого и предмет ее изучения – это сознание, в котором должны прорастать семена духовного знания, которое очищает сознание.

Как уже было сказано, Махариши объяснил связь между сознанием и материей через звук, но если мы посмотрим глубже, то увидим, что структура ведической литературы, ее разделение на главы и абзацы идеально соответствует строению человеческого тела. Тело человека, включая структуру мозга является точной копией Вед.


4.5 Веды и физическое тело

Тело человека – это проявление природы физического мира. Оно подчиняется всем законам природы материального мира, то есть законам физики. Здесь и закон гравитации и электромагнетизм, закон сохранения энергии, цикличность и т. д. Как наша Вселенная подчиняется закону рождения, роста, поддержания и растворения, так и физическое тело имеет свою ментальную и физическую природу, оно подчиняется тем же универсальным законам и имеет свою судьбу. Наше тело – это миниатюрная копия Вселенной.

Законы природы, которые отвечают за порядок во Вселенной, действуют на всех уровнях существования. Все одушевленное и неодушевленное творение основано на этих законах и на том, как они последовательно выходят из поля Пуруши – сверхдуши. Это именно то, что ведические гимны отражают в своих звуковых проявлениях. Гимны – это законы природы, которые становятся видимыми и осязаемыми благодаря провидению человека, который обладает талантом расшифровки их точного смысла. Они универсальны по своему характеру и бесконечны в своем разнообразии. Точно так же наша физиология состоит из миллионов задач и функций для поддержания порядка и баланса, развития и достижения более высоких уровней, успеха и процветания.

Исследования Махариши показали, что человеческая ДНК имеет ту же целостную структуру и функцию, что и гимны Ригведы. Все компоненты, органы и функции нашей нервной системы соответствуют 40 дисциплинам ведической литературы как по задачам, так и по функциям. Кроме того, кажется, что клетки тела соответствуют ведическим мантрам, а межклеточное пространство – брахманам. Из этого следует, что, во-первых, существует очень мало различий между материальным и нематериальным миром, а во-вторых, каждый человек несет в себе потенциал всего ведического знания, которое может быть проявлено и раскрыто изнутри. То есть чистота и мудрость уже заложены в нас, нам осталось их только найти в себе и проявить. Таким образом, хорошо известное ведическое изречение «что вверху – то и внизу» имеет сугубо практическое применение.

Ведическое знание – это мудрость самой природы, которая объясняет все о происхождении, ходе и цели жизни. Мудрость заключается в том, что в последовательной структуре звуков показывается ход законов природы и, следовательно, весь процесс творения. Законы природы возникают из непроявленной области космического разума и ответственны за возникновение всего материального мира, от более тонких до более грубых уровней. Теперь, когда значение и принцип Веды известны, его применение на всех уровнях существования кажется лишь вопросом времени.

4.6 Краткий обзор частей ведической литературы

Еще раз остановимся на структуре и рассмотрим порядок разделов ведической литературы.

Веды

Брахманы-Араньяки-Упанишады

Веданги

Упанги

Итихасы

Пураны

Смрити

Упаведы



Веды, Брахманы, Араньяки и Упанишады мы кратко рассмотрели выше. Теперь объясним остальные разделы ведической литературы.

Веданги

Веданги – это шесть анг, или частей (конечностей) Вед. Они объясняют структуру ведических гимнов, из каких частей они состоят, как они выстроены и как мы их можем понять, какое место они занимают в иерархии мудрости Вед. Высоко просвещенные умы помогли раскрыть эти сокровища для человечества и объяснить как эти знания могут быть полезны в повседневной жизни. Веданги можно сравнить с легко рябью на вселенском океане мудрости, когда непроявленное творение лишь начинает себя осознавать. Согласно Махариши, Веданги выражают последовательную трансформацию Риши-Девата-Чандас (творение-поддержание-разрушение), вышедшую из Самхиты (трех Вед). Веданги, а также Упанги имеют форму сутр.

Упанги

Упанги – это шесть разделов Вед, которые следуют из Веданг, являясь, в свою очередь их ангами (частями). Упанги исследуют и объясняют целостность картины жизни и дают нам не только ее полную картину, но и объясняют механизмы трансформации. Упанги содержать совокупность всех знаний об объективном и субъективном мире и об их связи. Таким образом, Упанги можно назвать полной наукой о существовании. Шесть Упанг – это даршаны, то есть то, что видно, а сами Упанги, в свою очередь, состоят из шести разделов, посвященным различным аспектам существования.
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Рис. 4.5 Упанги были созданы мощью человеческого интеллекта, но, благодаря своей прямой связи с Ведами и Ведангами, они также содержат универсальный подход к рассматриваемым вопросам. Как видно из областей знания, которые охватывают Упанги – это и философия, и религия, и наука, то есть те знания, которые уже существуют в сознании каждого человека.

Упанги рассказывают нам о пути цели Вед. В этой книге мы также рассмотрим какие практические знания дают нам Упанги.

Итихасы, Пураны и Смрити

Итихасы, Пураны и Смрити являются следующим разделом в структуре ведической литературы после Вед, Веданг и Упанг. Общей темой, которая их объединяет – это неправильные действия и их последствия.

Произведения Махабхарата и Рамаяна образуют Итихасы, в которых используются могучие метафоры и которые представляют собой полное ведическое знание в повествовательной форме. Практическая цель этих двух эпосов – познакомить неграмотных людей с Ведами. Это дает такой же эффект, когда взрослый читает ребенку захватывающую историю. По Махабхарате и Рамаяне ставятся спектакли, снимаются фильмы и шоу не только в Индии, но и за ее пределами. Главную роль там практически всегда играет Шри Рама, Шри Кришна или другой ведический герой. Ведические истории и их мораль в этих произведениях понятны каждому.

В Рамаяне главный герой Шри Рама отличается безупречным поведением и священными идеалами, в полном соответствии с Дхармой, его жизненным долгом. Он по-прежнему является вдохновляющим примером для миллионов верующих. Шри Рама побеждает своего сильного противника короля демонов Равану, который представляет ложное эго человека.

Махабхарата, в отличие от Рамаяны, имеет много героев и рассказывает многочисленные истории. Важная роль в этом обширном эпосе отведена слепому царю Дхритараштре, который пострадал от своих плохих качеств характера, таких как гордыня, жадность и эгоизм.

Бхагавадгита – это последняя и самая известная часть Махабхараты, является жемчужиной ведической мудрости и содержит в себе краткое изложение Вед. Ее практическая цель – восстановить фундаментальные принципы жизни и снова применить их к жизни всех и каждого. Она занимает особое место во всей ведической литературе. На самом деле она представляет собой краткое изложение всех ведических знаний в форме метафоры. Весь трактат охватывает только шестисот стихов, которые широко комментируются бесчисленными учеными и мудрецами. После Библии она, пожалуй, самая читаемая и переведенная книга в мире. В ней описывается диалог между Кришной – воплощением божественной мудрости и Арджуной – его учеником на поле битвы Курукшетра перед решающей битвой, в которой сталкиваются брат с братом, отец с сыном, наставник с учеником за право владения царством.

Арджуна – сын царя и самый лучший лучник просит Кришну остановить колесницу между двумя армиями и понаблюдать за ситуацией. Арджуна никак не может понять цель этой битвы, ему она кажется бесполезной. Даже если он и его армия выиграют эту битву, то он все равно будет глубоко несчастен из-за катастрофических последствий, которые она принесет. И тогда он обращается к Кришне и задает ему вопросы. Так родился возвышенный трактат, посвященный самым сокровенным вопросам человеческой жизни и смерти, долга и преданности, знания и опыта, любви и ненависти, невежества и просветления. Всегда улыбающийся и полный сострадания, Кришна дает практические советы и решения, которые сохранили свою ценность и по сей день. Самодисциплина и бескорыстная преданность высшему разуму являются ключом к внутреннему росту и духовной самореализации. Красоту и практичность этого утонченного диалога трудно переоценить.

Пураны – это сборник мифов, которые до сих пор интересно читать, они переносят нас в прошедшую эпоху воинов и красавиц, демонов и героев, борьбу добра со злом. Всего существует тридцать шесть пуран восемнадцать из которых являются наиболее важными (Махапураны) и еще восемнадцать менее значимых, они называются Упапураны. Иногда Махапурана может быть гигансткого размера, например Шримад Бхагаватам, которая описывает жизнь Кришны и состоит из восемнадцати тысяч стихов. Пураны обычно рассказывают о пяти аспектах нашей жизни.

Сварга – создание Вселенной

Пратисварга – растворение Вселенной

Вамса – история семейных династий

Манвантара – героический эпос

Вамсанукарита – история государств и этносов.



Иногда случается, что одна и та же история, например история создания Вселенной, по-разному рассказывается в разных стихах. Мы можем сравнить это с рядом историй из Нового Завета, которые были по-разному записаны евангелистами. Скорее всего хронологический или исторический контекст не имеет такого большого значения, так как цель Пуран – описать жизненные процессы, изучив которые, люди смогут понять последствия своих действий, как правильных, так и неправильных. Если глубоко вчитаться в эти истории, то практически всегда можно найти и описание и решение всех известных жизненных дилемм и проблем и, в конечном счете использовать это для блага людей и общества.

Возможно, это что-то еще. Не исторический контекст имеет первостепенное значение, но более важным является более глубокое послание, содержащееся в этих историях. Цель Пуран – особенно указать на процессы, через которые движется жизнь, на основе которых люди могут понять последствия своих действий. Весьма вероятно, что мы можем исследовать тонкие проблемы жизни с помощью мифологических историй и использовать их учения для блага людей и общества.

Смрити означает память, или «то, что запоминается». Самым известным из восемнадцати смрити является Ману-смрити. Ману, первый человека, сын создателя Брахмы, считается первым законодателем в мире. Таким образом, Смрити являются своего рода книгами по праву, в которых приводится свод законов материальной Вселенной. Это действие может относиться как к человеку, так и к сообществу, обществу или целой стране.

В Ману-смрити правила жизни даны для ученика, отца семьи, аскета, царя и так далее. Более глубокая ценность смрити не в том, чтобы слепо соблюдать правила и нормы, а в том, что они отражают качество нашего сознания. По своей универсальной ценности они, безусловно, уникальны, и даже в нынешнюю эпоху Кали-югу они могут принести огромную пользу человеку в его стремлении к просветлению.

Упаведы

Во всей ведической литературе Упаведы или производные, вторичные Веды, занимают отдельное, но чрезвычайно важное место. Они содержат практическое применение Вед в повседневной жизни. Четырьмя Упаведами являются Аюрведа, Гандхарваведа, Дханурведа и Стхапатьяведа.




[image: ]

Рис. 4.6 Как видно из этой таблицы у каждой главной Веды есть своя Упаведа. Если главные четыре Веды обращаются к сознанию, то Упаведы перемещают все в область повседневной жизни. Упаведы – это связь между сознанием и материей, между Я, с одной стороны, и умом, телом, деятельностью и окружающей средой, с другой.

Вот вкратце то, из чего состоит ведическая литература. Она имеет очень большое значение, но все же, настоящая мудрость жизни не может быть найдена в книге. Мы можем рассматривать ведические писания как своего рода макет абсолютной реальности. Настоящая Веда может быть расположена в нашем сознании, в его непроявленной, но такой важной части. Атман или Сверхдуша в нас – это Веда, где все естественные законы вселенной представлены в форме семени и из которых возникают все наши мысли и действия. Тем не менее, ведические писания большую ценность, так как они являются научным и наглядным доказательством тесной связи, существующей между сознанием, энергией и материей. Этот целостный подход к знанию делает его полной наукой о существовании. И эта наука заслуживает того, чтобы быть вновь открытой и примененной на практике.


Глава V. Ригведа. Целостность в Бытии
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Стихи Вед основаны на неприкасаемом,

трансцендентном поле чистого сознания,

в котором находятся все деваты (боги).

Ригведа глава 1, гимн 164.39



Описания явлений природы и астрономические подробности, которые упоминаются в Ригведе, позволяют нам констатировать тот факт, что эти гимны были известны уже восемь тысяч лет назад. Ведическая же мудрость, которая созвучна универсальным законам мироздания существует вечно. Просто в эпоху Кали-юга (Железный век) эти знания забыты людьми, что, впрочем, и было предсказано. Наши чувства сейчас настолько неразвиты и несовершенны, что животные обладает более острым зрением, более чутким слухом, более острым обонянием и т. д. Нет смысла это перечислять. Человеческое общество очень деградировало по сравнению с ведическими временами. Хотя научно-технический прогресс позволяет нам делать свою жизнь комфортнее и легче, но какой ценой? Ценой духовной деградации.

Ведическая мудрость позволяет достичь баланса между материей и духом, между человеком и обществом, между странами и народами. В ведах декларируется ненасилие как высшая форма человеческого долга (ахимса пармодхарма), право каждого человека на счастье (сарве бхаванту сукхинах), принцип добрососедства (митрасья чакшуша самикша махе). Ригведа продолжает этот рассказ – пусть у каждого везде царит благочестие, пусть у всех будут чистые помыслы (ано бхадрах кратавоян вишватах). Все это – не просто декларации. Время – циклично, хотим мы этого или нет, поэтому после периода духовного упадка обязательно последует период расцвета духовных ценностей. В самый драматический момент в процессы вмешается мать-природа и эволюционный цикл продолжится.

5.1 Чистое сознание

Ригведа неразрывно связана с областью чистого сознания и содержит в себе логическую структуру принципов бытия. Как следует из ее гимнов, все деваты (боги и полубоги), иными словами импульсы созидательного разума, всегда находятся в чистом сознании. Ригведа объясняет основу всего сущего и его выражения в рамках собственной структуры, в рамках целостности бытия и единобожия.


		 
      Индрой, Митрой, Варуной, Агни (его) называют,
      А оно, божественное, – птица Гарутмант.
      Что есть одно, вдохновенные называют многими     способами.
      Агни, Ямой, Матаришваной (его) называют.

		 
Ригведа глава 1, гимн 164.46



Когда человек впервые слышит звуки ведических мантр, им овладевает недоумение. Где же тут вселенская мудрость, где тут вообще структура? Тем не менее Веды – это очень авторитетный источник, который рассеивает все сомнения, поскольку дает нам полное объяснение законов природы, которые действуют внутри и вне нас, независимо от того верим мы в них или нет. Более того, у Вед нет внешнего источника, они всегда ссылаются на самих себя, это – самое универсальное знание во Вселенной.

Достижение чистого сознания – это цель человеческого существования. Это чистое сознание постоянно пребывает внутри и снаружи, в каждой молекуле и атоме. Внутри нас это – молчаливый наблюдатель, который не участвует в процессе восприятия, но обладает качествами сат-чит-ананда (присутствие-сознание-блаженство). Из этого поля возникают наши мысли, чувства и воспоминания. Оно хранит и помнит все до мельчайших подробностей. А мы, в свою очередь, можем установить контакт с этим полем и повысить качество нашей осознанности и осведомленности. В Ведах это описывается как наша способность слышать, наша сила роста. «Имеющий уши, да услышит» говорит и Иисус в Библии. Слушание – наш самый первый и тонкий канал восприятия, на который нам напрямую указывают. И когда мы в состоянии наладить с ним контакт, мы прикасаемся к Атману, неиссякаемому источнику, и именно этот контакт становиться впоследствии мотивом для всех наших поступков.


		 
«БРАХМА БХАВАТИ САРАТИ»

		 

		 
Для тех, кто утвердился в Атмане,
бесконечная организующая способность
этого уровня существования
становится колесничим для всех действий.

		 
Ригведа глава 1, гимн 158.6



В этом стихе отражена цель изучения ведического знания. Но пока не налажен контакт со Сверхдушой внутри человека, он (человек) погрязает в поверхностном уровне мышления, чувств и действий, которые приводят к жизни полной ограничений, ошибок и разочарования. А результатом такой жизни являются страдания.

5.2 Доступность Вед

Уровень способности восприятия очень важен для каждого человека. Альберт Эйнштейн никогда бы ни сделал своих замечательных открытий, если бы его разум не был бы связан с более глубоким состоянием сознания. Как и многие западные ученые, он изучал Бхагавадгиту, и вот что он сказал: «Когда я читаю ее (Бхагавадгиту), у меня есть только один вопрос, как Бог создал эту Вселенную? Все остальное – неважно».

На этот вопрос Веды дают очень четкий ответ. Бог создал не Вселенную, а алгоритм творения, согласно которому, Вселенная воспроизводит себя сама. Этот процесс можно сравнить с полетом мысли, когда она возникает из ничего и уходит в никуда. Это подразумевает и создателя этой мысли – человеческий разум.

Нужно сказать, что глубинная мудрость Вед доступна не каждому, а лишь тому, кто живет в реальности, описанной выше, кто утвердился во внутреннем источнике мудрости.


		 
Те, кто знают и проживают такую жизнь,
Невозмутимы и живут полной и праведной жизнью.
Что эти стихи могут означать для тех,
кто не знает всего этого?

		 
Ригведа глава 1, гимн 64.39



Именно по этой причине великие мудрецы и учителя время от времени выходят из тени в мир, чтобы декларировать и объяснять ведические тексты.

Махариши Махеш Йоги, о котором мы упоминали выше, провел много параллелей между Ведами и открытиями в квантовой физике в своих работах. Он рассматривал Веды как прототип единого поля в квантовой физике. Концепция единого поля допускает, что все вещества и явления во Вселенной возникают из одного источника. Согласно теории Махариши мы можем сравнить базовый уровень творения с нашим собственным сознанием в смысле того, что сознание ведет свое происхождение от самого себя. Это то же самое, что мы описывали раннее – Бытие или Брахман – это область духовной деятельности в состоянии покоя (неделания). В это же самое время эта область является областью небытия или пустоты. Вот такой вот парадокс творения.


5.3 Форма и содержание гимнов Ригведы

Собрание мантр Ригведы – самое древнее. Ригведа – это первая и важная среди Вед. Тот, кто понимает ее скрытую мудрость, обладает всеми знаниями о жизни во Вселенной. Ригведа состоит из стихов-гимнов и все остальные Веды основаны на ней.

Деваты или боги, которые представлены в Ведах считаются теми, кто постоянно пребывает в чистом сознании, они – импульсы творческого разума, как во Вселенной, так и внутри человека. Девата буквально означает «тот, кто сверкает».

Гимны в Ригведе посвящены тридцати трем различным деватам, но более половины посвящены Индре и Агни. Другими важными деватами, которые встречаются в Ригведе, являются Сома, Митра, Варуна, Арьяман, Сурья, Ашвины, Брихаспати, Пушан, Маруц и Вишну. Все они являются проявлениями единого Брахмана и имеют свое космологическое и индивидуальное поле деятельности.
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Рис. 5.1 Веды рассматривают человека как миниатюру Вселенной. Деваты представляют различные аспекты космоса и призваны усиливать соответствующие качества в человеке.

Полная Ригведа (буквально «полная мудрость») состоит примерно из 10 472 гимнов или риши, который сгруппированы в 10 мандал или книг и Валахильи. Валахилья, последняя часть Ригведы состоит из 11 гимнов, которые, возможно, были добавлены позже. В свою очередь, 10 мандал подразделятся на ануваки и сукты. Например, первая мандала Ригведы состоит из 24 ануваки и 191 сукты. В целом вся Ригведа вместе с Валахильей состоит из 1028 гимнов. Согласно некоторым исследователям, Ригведа насчитывает 432 000 слогов. Что интересно, Кали-юга или Железный век, сумрак человечества, длится 432 000 лет. Это наводит на мысль о том, что Ригведа дана нам как учебник по созданию лучшей жизни как снаружи, так и внутри себя.

Каждый гимн имеет Чандас – ритм. Каждая ритмоформа имеет одного или нескольких Риши – тех кто видит или познает и Девату – бога или богов, ответственных за какой-либо процесс. Все эти признаки придают гимну форму, значение и эффект, который должен быть достигнут при восприятии. Риши – это тот, кто познает определенную в гимне часть процесса творения, Девата представляет закон природы или импульс творческого разума, который вызывает взаимодействие между познающим и познаваемым и приводит этот процесс к реализации.

Порядок мандал имеет четкую структуру, примечательно, что мандалы со второй по седьмую связаны с определенным Риши (мудрецом) и его семьей.

Мандала II – Грицамада (из семьи Ангиров)

Мандала III – Вишвамитра

Мандала IV – Вамадева

Мандала V – Атри

Мандала VI – Бхарадваджа

Мандала VII – Васиштха

Согласно Махариши, первая и десятая мандала Ригведы будет иметь 192 сукты вместо 191, так как последняя из них будет невидимой или трансцендентной. Первая мандала Ригведы описывает Самхиту (совокупность) всего проявленного существования (Пуруша и Пракрити), а десятая мандала объясняет Самхиту непроявленного существования. Это знание о трансцендентном существовании (Пуруша) заложено в пробелах между словами, стихами и гимнами.

Мандалы II—IX будут представлять Самхиты восьми Пракрити: земли, воды, огня, воздуха, космоса, духа, интеллекта и эго. Девятая мандала (эго) – это знаменитая мандала Сома, которая полностью посвящена Павамана Сома. Что касается ее значения, то это – горячая мольба об очищении ума (сомы) от ограниченного эго.


		 
Очищайте себя быстрым потоком через сито,
вы, наслаждающиеся дэвами,
О Инду, войди в Индру как сильный дождь.

		 
Ригведа глава 9, гимн 2.1



Суть этого стиха в том, что когда эго очищено, то ум может наслаждаться все большим количеством дэвов или побуждений творческого разума. За ней следует молитва, чтобы Инду (дух) слился с Индрой (целостностью сознания).

Подношение Сомы – центральный ритуал в Ведах. Бог Павана Сома отвечает за вселенский разум, который в нашей Вселенной представлен Луной. Сома – это очень тонкая вселенская субстанция. С материальной точки зрения это – очень тонкий, даже изысканный клеевой материал, находящийся на стыке сознания и материи, который связывает все во Вселенной. Это – нектар богов. Известно, что в этом важном ритуале использовалось редкое растение сома, которое произрастает только в Гималаях. Вообще существует много споров вокруг сомы, многие считают ее галлюциногенным растением, которое было позже заменено на символ, но это точно неизвестно.

Принимая во внимание особую структуру и поэтический стиль гимнов, очевидно, что Ригведа была записана представителями особой брахманической династии. Большая часть гимнов посвящена ягьям или жертвоприношениям, что было очень важно для людей в то время, но тут же записаны и прекрасные по своей поэтической структуре диалоги между Ямой и Ями5 и Пуруравасом и Урваши6.

С первых же строк мы окунаемся в бесконечную мудрость Ригведы.


		 
«АГНИМИЛЕ ПУРОХИТАМ
ЯГЬЯСЯ ДЭВАМ РИТВИДЖАМ
ХОТАРАМ РАТНА ДХАТАМАМ»

		 



		 
Мы поклоняемся Агни, Богу Огня,
Тот, кто всегда делает добро для других
Обильнейшесокровищный,
Хвала Господу жертвы

		 
Ригведа глава 1, гимн 1.1



Бог Агни – это тот, кто направляет, Агни – самое важное божество в Ригведе после Индры. Все мандалы в Ригведе, кроме девятой начинаются с гимна, посвященного Агни. Агни стал Ignis на латыни и встречается в других культурах. Агни – это творчество и интеллект его имя – это семя всех знаний Ригведы. Все знания о видимой Вселенной начинаются с буквы «А». Из санскрита, сложнейшего и богатейшего языка произошли многие мировые языки, если не все. Как-то одного индийского мудреца спросили как можно достигнуть мира во всем мире, на что он ответил, что мир во всем мире может быть достигнут, если все начнут учить санскрит.


5.4 Пуруша сукта

Наша вселенная, которая состоит из бесконечных форм и явлений, возникла из сознания, не имеющего формы. В ней все имеет циклы, все повторяется бесконечное множество раз как на макроуровне, так и на микроуровне. В Ригведе это выражается всего лишь одним словом – Пуруша, что означает Сверхдуша, которая у человека находится в сердечной чакре. Знаменитая Пуруша-сукта, состоящая из восемнадцати гимнов, встречается во всех четырех Ведах, что еще больше подчеркивает ее ценность. Пуруша – это чистое сознание, которое еще называют Шивой и Брахманом.


		 
Пуруша с тысячей голов – во всем, что есть
И в видимом, и в невидимом мире.
Пуруша существовал до творения
и от Него пришли три Веды: Риг, Сама и Яджур.
Тогда возникли первичные вибрации Вед.
живые и неживые миры, состоящие из
богов, людей, животных, растений и минералов.

		 
Ригведа глава 10, гимн 7.6



Пуруша-сукта подробно описывает отношения между Богом, человеческой душой и Вселенной. Этот рассказ о творении также встречается в разных вариантах в других ведических писаниях. Его ежедневно читает и вслушивается в его звуки бесчисленное количество людей, которые видят в этой сукте возможность контакта с божественным разумом. Эта сукта убирает противостояние между теми кто поклоняется безличному Брахману и личности Бога (Ишваре), давая им взамен понятие Абсолюта, который проявляется как вдохновенный разум, однако имеет определенную форму и раскрывается человеку как высшая мудрость, доброта и любовь.

Пракрити, природа Пуруши проявляется как огромное стремление к полноте жизни. В человеке первичная вибрация Пуруши или Брахмана проявляется как Атма (душа). Через душу – Атму мы можем познать бесконечное блаженство – ананду. В жизни мы можем увидеть лишь ее тень, если руководствуемся принципами гармонии, терпимости и духовности. Все искусство, литература и музыка, основанные на ведических писаниях, а также красочные ритуалы и ведические праздники имеют лишь одну цель – достижение гармонии в отношениях и контакту с высшими сферами и духовным миром.

Самым поразительным и трогательным гимном Ригведы является последний в десятой мандале.


		 
«САМАНОМАСТУ ВО МАНОЯТХА ВА СУСАШАТИ»

		 

		 
Почувствуйте в единство своем сердце,
ваши мысли могут быть гармоничными,
чтобы вы могли жить в единстве и счастье.

		 


5.5 Связь с Бхагавадгитой

В Бхагавадгите (10.33) Кришна говорит о том, что в алфавите он – буква «А». Акара – первая буква санскритского алфавита также является первой буквой Ригведы, и, таким образом, первой буквой всей ведической литературы. Без буквы «а» на санскрите невозможно произнести ни слова, она считается источником всех звуков.

Как поясняет Пуруша-сукта, весь процесс творения происходит в естественной природе Пуруша. Это заставляет все происходить и тянет все назад к себе, как будто ничего никогда не случалось. Это то, что подразумевается в Бхагавадгите, где Господь Кришна говорит:


		 
«ПРАКРИТИМ СВАМ АВАШТАБЬЯ
ВИШРИДЖАМИ ПУНАХ ПУНАХ»

		 

		 
Возвращаясь в себя я творю снова и снова

		 
Бхагавадгита 2.25



В этом стихе Кришна отождествляет себя с Пурушей (душой), которая невидима, непредставляема и неизменна. Что касается доказательства существования души, то здесь мы должны полагаться на шрути, ведическую мудрость, потому что нет другого источника, который мог бы установить существование души. Велика она или мала, она является сознанием, которое мы видеть не можем.

В главе 3.15 указывается, что всякая деятельность человека исходит из Вед, так как там изложены основные принципы божественного творения, которое является чистым и самым эффективным. Другими словами, Веды являются руководством для наших действий, что также защищает нас от плохой кармы, которая следует за любым действием. Ведические тексты содержат буквально руководство к действию по возвращению и к Богу, и к самому себе.

5.6 Упанишада Ригведы – Айтарея Упанишад

Миллионы людей по всему миру глубоко тронуты поэтическими текстами Упанишад, которые тесно связаны с четырьмя Ведами. Веды и Упанишады содержат суть целостности Бытия. Они раскрывают основополагающее единство во внешнем разнообразии человека, природы и космоса. Иначе и не может быть, ведь они исходят от просвещенных душ, вдохновленным самом Творцом. Существует десять Упанишад, каждая из которых относится к одной из четырех Вед.

Упанишада Ригведы, Айтарея Упанишад состоит из трех коротких стихов о появлении вселенских энергий из единого, неделимого, которое не имеет формы и называется Пуруша или Атман. Речь идет, конечно же о душе.


		 
Поистине, это было вначале одним Атманом.
Не было ничего другого, что бы сияло.
Он подумал: «Теперь я создам миры».

		 
Айтарея Упанишад, I.1.1



Естественно, что душа (Пуруша) существовала и до творения. Она – первопричина, она сотворила Вселенную из космических энергий и сама же вошла в нее. Это доказывает присутствие Пуруши во всем, это объясняет почему все имеет цикличность и аналоги.

В следующем стихе Айтарея Упанишад рассказывает о четырех мирах (локах), которые были созданы для функционирования вселенной. Из этого стиха становится ясно, что космический разум дал крошечные семена, которые соответствуют четырем элементам – воздуху, огню, воде и земле. После этого нужно было позаботиться о том, кто будет управлять этой вселенной. Так появляются Деваты или боги.

Деваты не являлись богами в полном смысле этого слова, их можно скорее назвать полубогами, которые также подвержены циклу рождения и смерти, колесу самсары. После того как деваты были сотворены, они начали, подобно людям испытывать голод и жажду, желания и вожделение. Они просили у Творца место проживания, где их желания были бы удовлетворены. Сначала им были предложены корова и лошадь, а потому уже человек, которого деваты приняли как венец творения и войдя в него, они смогли выполнить все свои желания. Айтарея Упанишад приводит нам в качестве примера восемь природных стихий, которые связывают человека с макрокосмосом.
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Рис 5.2 Эта таблица показывает, как различные функции человека связаны с природными стихиями.

Следующим этапом после создания Вселенной и началом действия Деват через природные стихии было переваривание пищи. Поскольку пища – это источник энергии для физического тела, то эта функция была поручена выдоху (апане), который связан с пищеварением. Эта функция заключается в процессе переработки пищи в энергию, которая переносится в различные участки тела для поддержания жизни. И лишь после этого встает вопрос о главном координаторе всего этого механизма, Пуруше – душе.

Итак, подводя итог, констатируем, что Ригведа уже существовала до создания вселенной. Она неразрушима, всегда существует не имеет источника, так как сама является источником всего творения. Ведические гимны являются выражением космических сил, которые вечно одинаковы и выполняют свою работу на макро и микроуровне, творение за творением.


5.7 Упаведа Ригведы – Аюрведа (наука о здоровье)

Аюрведа, наука о здоровье и долголетии – это Упаведа (подведа) Ригведы. Поскольку Ригведа предоставляет все знания о сознании и о том, как сознание выражает себя на всех уровнях творения, Аюрведа учит, что все в нашем теле также является выражением интеллекта или сознания. Этот интеллект не только находится в нашем разуме, но присутствует во всей центральной нервной системе, во всех клетках и во всех тканях. Мы полностью пронизаны тем же разумом, который повсеместно присутствует в природе.

Аюрведа устраняет разрыв в понимании физиологии человека и делает ведическую мудрость практичной для повседневной жизни. Исходя из целостного представления о том, что все болезненные процессы в уме возникают в результате неправильного применения интеллекта или разума, были разработаны методы лечения, которые выходят далеко за рамки лечения только самих симптомов.

Для Аюрведы характерно то, что на всех этапах диагностики и лечения – профилактики, выявления заболеваний и методов восстановления здоровья – учитывается весь организм и разум как одно целое. Каждый человек состоит из атомов, молекул, клеток, тканей, органов, однако, все естественные процессы проходят одинаково. Руководствуясь фундаментальными ведическими принципами, Аюрведа практикует холистический подход как к профилактике, так и к лечению различных заболеваний. Ее цель – достигнуть баланса в работе всех систем организма, руководствуясь естественными природными процессами.

Происхождение Аюрведы

К сожалению, практика Аюрведы давно пришла в упадок после неоднократных военных и захватнических вторжений в Индию. В колониальные времена очень много трактатов было уничтожено. В Чарака-самхите записанной в 8 веке до н. э. говорится, что Аюрведа возникла как ответ на вопрос о том, что хорошее здоровье лежит в основе всей жизни человека, это – главный вопрос. Если физическое тело плохо функционирует и причиняет беспокойство, то о какой духовной практике может идти речь? Не говоря уже о том, что болезни разрушают жизнь человека и уносят его счастье. Так Аюрведа появилась из медитаций мудрецов.

Аюрведические методы лечения

В Аюрведе подробно описана анатомия и физиология человека. Уже в 8 веке до н. э. было известно что такое фасции (соединительная ткань), лимфатическая система, нервные волокна, жировая ткань, слизистая оболочка, а также мускулатура. Аюрведические доктора того времени, которых звали Вайдья (тот, кто знает) очень хорошо понимали функционирование пищеварительной системы, различные функции желудочного сока, менструальный цикл и развитие плода. Знаменитый врач Сушрута (5 век до н. э.) в своей «Сушрута-самхите» подробно рассказывает о хирургии, акушерстве, питании, использовании ванн, трав, питании детей, гигиене и медицинской помощи. Он описал лечение катаракты, паховой грыжи и кесарева сечения и такие операции, как ампутация, трансплантация кожи, сращивание перелома и удаление камней мочевого пузыря. Он также применил пластическую хирургию и был, вероятно, самым важным провозвестником современной хирургии, стоматологии и офтальмологии.

Понятие дош

Доша – это аюрведическая конституция тела, главнейший метод диагностики, который базируется на пяти природных стихиях (махабхутах). Как Вселенная, так и человек созданы из одних и тех же стихий, поэтому к ним применимы общие принципы. Доши – это три динамических принципа, благодаря которым мы можем объяснить функционирование человеческого организма.



[image: ]

Рис. 5.3 Мы можем найти пять основных элементов или махабхут в каждом атоме Вселенной. Они также формируют строительные блоки для нашего тела, то есть клеток тела, тканей и органов. Три доши возникают из пяти элементов: вата (движение) возникает из пространства и воздуха, питта (трансформация) из огня и капха (структура) из воды и земли.

В Аюрведе учение о трех дошах является важным инструментом для диагностики, профилактики и лечения заболеваний. Мы можем говорить о хорошем здоровье только тогда, когда три доши – вата, питта и капха – находятся в правильной пропорции (это индивидуально для каждого человека) и действуют в гармонии друг с другом. Наше здоровье страдает, когда нарушения или изменения в равновесии трех дош вызваны неправильным питанием, вредными привычками или любым другим дисбалансом. В этом случае болезнь физическая или психическая – неизбежна. Аюрведа применяет метод диагностики пульса, чтобы определить, какие доши являются разбалансированными.

5.8 Связь с физическим телом

Ригведа дает нам познания триединства познающего, процесса познания и познаваемого, а Аюрведа дает нам концепцию Самадоши – ваты, питты и капхи. Также как и Ригведа, Аюрведа – это Брахма Видья – всеобъемлющее знание. Именно поэтому методы, используемые в Аюрведе – универсальны и в то же время полностью интегрированы в нашу каждодневную жизнь.

Ригведа в Аюрведе относится к разделу о центральной нервной системе. Три доши соответствуют понятиям Риши, Девата, Чандас. Каждая доша имеет пять поддош, всего поддош пятнадцать и это соответствует пятнадцати физиологическим и анатомическим структурам, органам и системам органов. Шесть трактатов об Аюрведе охватывают все аспекты анатомии и физиологии.


Глава VI. Самаведа. Целостность восприятия

[image: ]
Что было, что есть и что будет

Все – Ом!

Все дальше выше границ

тройного времени

Это тоже – Ом!

Самаведа



Ригведа – это выражение самодостаточности и целостности всего творения. Но как бы ни был совершенен и целостен объект, всегда есть стремление к вариациям, разнообразию внутри этого объекта. Но может ли Вселенная рассмотреть сама себя, увидеть свой цвет, почувствовать свой запах? Подобный вопрос – это наше субъективное видение, так как мы воспринимаем цельность Вселенной именно в ее разнообразии. Все формы и явления происходят из одного и того же источника, последовательно на всех уровнях существования – от самых грубых до тончайших. Мы же воспринимаем эти явления с трех позиций – как познающие, как провидцы-интуиты или как простые наблюдатели.

Все ведические божества проявились в этой Вселенной в определенный момент времени и почти все они считаются потомками Адити – Солнца и являются источниками творения. Точно так же, как боги и полубоги могут нисходить до нашего материального мира, так же и люди с их приземленными душами могут подниматься до духовных высот и приобретать опыт божественного. Веды дают нам описание этого процесса. Для этого совершенно не обязательно быть йогом-мистиком, нужно лишь понять, что вибрация и звук – это ворота в духовный мир, и использовать звуки ведических мантр для того, чтобы войти в эти ворота. Этот метод доступен каждому.

6.1 Структура Самаведы

Первозданная форма Творения – это вибрация или звук. На этом уровне имя, форма, значение и сам звук являются единым целым и неотличимы друг от друга. Самаведа описывает это от лица наблюдателя, того кто познает. Сам наблюдатель находится в трансцендентном состоянии (Самадхи). Язык выражения Самаведы – это звуки и мелодии, ее гимны предназначены для исполнения. Скорее всего, вся мировая музыка произошла из Самаведы.

До нас дошли лишь две ветви или шахи Самаведы, из, по меньшей мере, двенадцати. Ее гимны составляют примерно половину текстов Ригведы. Это сборник из произведений удгатарских7 жрецов, состоящий из двух частей: Пурварчика и Уттарчика. Слово «арчика» означает «сборник стихов». Пурварчика состоит из пяти канд (глав) – Агнейяканды, Аендраканды, Паваманаканды, Араньякаканды и Махаманьяканды. Вторая часть тоже разделена на несколько глав, но гимны (строты) в первой части являются более древними. В любом случае здесь уделяется большое внимание музыкальному ритму, звукам и мелодии.

Музыкальная октава состоит здесь не только из двенадцати полутонов, но и из двадцати двух четвертьтонов. Прослушивание гимнов Самаведы благотворно влияет на физическое, психическое здоровье, а также на окружающую среду. Санскритское слово саман означает «песня» или «мелодия». Самаведа – это прекраснейший сборник гимнов, которые сопровождают каждый ведический ритуал и, кроме того, она содержит подробнейшие инструкции о том правильно исполнять эти произведения. Самые известные из них – это гимны Удгиты из второй главы. Нужно отметить, что многие гимны Самаведы повторяют гимны Ригведы. Однако здесь следует обратить внимание на их выражение.

Здесь аспект Риши (провидца и восприятия) выходит на передний план. Риши (провидец) и Девата (божество или естественный закон) могут быть одинаковыми, но контекст произведения и его исполнение могут быть различны, следовательно и значение и результат могут отличаться. Самаведа подчеркивает звуковую ценность мантр. Пение этих гимнов характеризуется многочисленными звуковыми вставками, звуками, которые как бы переформатируют первоначальный смысл слов, а также поразительно мелодичный размер всех без исключения гимнов. Именно огласовка, ритм, манера декламации составляют основу их уникальности. Цель их – выразить целостность восприятия божественного, а это – несколько другая задача, чем в тех же гимнах Ригведы. Несмотря на кажущуюся идентичность, это – разные прочтения одних и тех же текстов.

6.2 Духовное развитие

Гимны в Самаведе посвящены Индре, который олицетворяет целостность сознания, Соме, олицетворению духа и Агни – разуму, который создает творение. Самаведа концентрируется на преданном служении, которое человек прежде всего должен взрастить в себе. Это – цель Самаведы. Каждодневная деятельность, если ее одухотворять, посвящать Богу, превращается в духовный путь и называется Нишкама Карма-йога. Молитвы, ритуалы, ягьи, праведность и сострадание – это то, что нужно для продвижения по духовному пути, это – внешняя деятельность. Внутренняя деятельность – это концентрация на Всевышнем и мантры, которые способны очистить наш ум от обусловленности и привязанности. Все это укрепляет моральное состояние человека, а физические изменения точно не заставят себя ждать.




Истинно, солнце не заходит и не падает для того,

кто прячет его, учиться из Вед; для него дневной свет

светит постоянно.

Чандогья Упанишад, III. 11. 3



Естественный вопрос, который возникает в этом случае – какой путь для искателя истины проще и доступнее – путь познания или путь преданного служения? Нельзя однозначно ответить на этот вопрос, так как это – выбор самого человека. Оба эти пути обязательно приводят к цели, кого-то раньше, кого-то позже. В Ведах описываются шаг за шагом оба этих пути. Процесс духовного очищения начинается с простых, даже бытовых вещей. Затем он усложняется, становится более тонким и символичным. Постепенно исчезает двойственность, приходит осознание единства в Божественным. Нужно заметить, что этот процесс сугубо индивидуален. Некоторым людям просто нужно больше времени, однако цель будет обязательно достигнута, если не сворачивать с этого пути.

Все наши привычные ритуалы, церемонии, праздники – это часть нашей жизни, мы уже давно к ним привыкли. Пришло время вернуть в них духовность и стремление к контакту с Божественным. Наши привычные ритуалы должны вновь стать осознанными и вернуть себе первоначальный смысл – осознание высшей реальности.


6.3 Ведический санскрит

Санскрит, язык на котором написаны Веды – уникальное явление. Сложнейший по фонетике и грамматике и еще более сложный для осознания и интерпретации. В ведическом санскрите звук, форма и содержание идентичны. Санскрит – это язык богов, природы и всего Творения. Его письменность называется деванагари, что значит «обитель богов». Даже паузы между словами являются симбиозом чистого сознания, звука, грамматики и смысла. В мире нет другого более гармоничного языка! Корень слова – это всегда простой слог, который содержит один из четырех основных звуков «а», «и», «у» или «ри». Этот корень образует слово по трансформирующему принципу, чтобы оно было благозвучным.

Принцип структурирования слов и построения предложений имеет математическую точность и работает во всех разделах санскрита. Именно по этой причине большое значение правильному произношению (свара). В ведических гимнах каждое слово и последовательность слов были выбраны с величайшей тщательностью, и ничто не было оставлено на волю случая. В этом непрерывном потоке звуков каждый звук относится к самому себе, он комментирует и себя и предыдущие звуки. Слово и звук гимнов составляют единое целое. Каждое слово в Самаведе имеет определенную тональность, которая является неизменной именно для этого слова. Поэтому при правильном прочтении гимнов мелодия появляется сама собой. Иными словам, тональность выражает саму форму слова, а смена этой тональности может привести к полной смене значения слова и смысла текста в целом.

6.4 Связь с Бхагавадгитой

Самаведа – самая ценная из четырех Вед. Господь Кришна говорит:


		 
Из Вед я – Самаведа…

		 
Бхагавадгита 10.22



Мантра Ом (правана) – это изначальная мантра, ее очень много в Самаведе, возможно по этой причине Кришна отождествляет себя с Самаведой. Несколько стихов спустя он добавляет:



Из гимнов в Самаведе я – Брихатсама8, и я – Гаятри9

всей поэзии…

Бхагавадгита 10.35



6.5 Упанишада Самаведы – Чандогья Упанишад

Упанишады Самаведы – это Чандогья Упанишад10 и Кена11 Упанишад. Чандогья называет Самаведу цветущей кроной Ведического древа познания.



1. Ом – как [почитают] этот слог, [так] следует

почитать удгитху, ибо [начиная со слога] Ом поют

удгитху. Вот объяснение этого.

2. Сущность этих существ – земля. Сущность земли —

вода. Сущность воды – растения. Сущность растений —

человек. Сущность человека – речь. Сущность речи —

рич. Сущность рича – саман. Сущность самана —

удгитха.

3. Конечная сущность сущностей, высшее, превосходное,

восьмое – вот что такое удгитха.

4. Что же именно такое рич? Что же именно такое

саман? Что же именно такое удгитха? Это подлежит

рассмотрению.

5. Рич – это речь, саман – дыхание, удгитха – слог Ом.

Речь и дыхание – рич и саман – образуют пару.

6. Эта пара соединена в слоге Ом. Поистине, когда пара

сходится вместе, то каждый выполняет желание

другого.

7. Поистине, кто, зная это, почитает удгитху, как этот

слог, тот становится исполнителем желаний.

Чандогья Упанишад 1.1—7



Гимн Удгита традиционно считается частью ритуала подношения Сомы. Однако все Веды так глубоки и мудры, что мы можем лишь иногда и однобоко трактовать их.

Вторая Упанишада Самаведы, Кена Упанишад начинается с вопроса о том, что лежит в основе ума, дыхания, речи, зрения и слуха. И тут же говорится о том, что это не может быть воспринято на уровне физического тело и не может быть облечено в слова. Это лежит выше нашего понимания. Это – Брахман целостный и неделимый, которому поклоняются, мы можем медитировать на него мантрой Ом. И тогда встает вопрос, что же такое медитация? В обычном понимании это – некоторое время, которое мы проводим в тишине утром или вечером, пытаясь найти расслабление или спасение от стресса. А Чандогья Упанишад утверждает, что мы можем находиться в состоянии медитации в течение всего дня. Этот процесс подразумевает то, что во время нашей повседневной деятельности мы можем осознавать, что мы – неизменны и наблюдать за своими действиями с позиции вечности. Это еще можно назвать активным внутренним наблюдением.

Кена Упанишад состоит из четырех коротких частей. Шри Ауробиндо12 написал чрезвычайно ценный комментарий к этой Упанишаде. По его мнению, жизнь, материя и дух – это ступени эволюции во Вселенной, которые не указывают на высшее «Я». Они просто инструменты для его выражения. Высшее «Я» всегда развивается и его опыт – это высший источник, сознание Брахмана. Мы в состоянии понять, что материя происходит из энергии. Так и источник нашего разума находится в сфере космической энергии, которая и есть чистый разум Творения. Чем выше становится совершенство нашего разума, тем больше возможность испытать высший духовный опыт. Прана – дыхание жизни, играет в этом процессе главную роль. Прана – это тонкая духовная энергия, которая поддерживает все фундаментальные законы природы, среди которых и закон гравитации и закон электромагнетизма. Она поддерживает и наш дух. Именно поэтому с помощью такой науки как йога можно обуздать свой ум и перейти на другой уровень сознания, и, как следствие, существования. Нам остается лишь понять в какой момент мы к этому готовы.

Первые три стиха Кены представляются очень запутанными и трудными для понимания.

1. Если ты считаешь, что хорошо знаешь [Брахмана], то,

несомненно, ты лишь немного знаешь образ Брахмана —

относится ли это к тебе или к богам. Итак, это должно

быть рассмотрено тобой, [ибо] я

считаю это известным.

2. Я не считаю, что хорошо знаю, и не знаю, что не знаю

[его]. Кто из нас знает его, [тот] знает его, и он

не знает, что не знает.

3. Кем [Брахман] не понят, тем понят, кем понят, тот

не знает [его]. Кто из нас знает его, [тот] знает его,

и он не знает, что не знавшими.

Кена Упанишад, часть 2, стих 1—3



В третьей части Кены Упанишады мы читаем знаменитую притчу о богах Агни, Вайю и Индре и об их общении с Брахманом. Брахман явился им под маской незнакомца и отнял у них на время их божественные способности. Агни – бог огня не смог сжечь травинку, Вайю – бог ветра не смог эту травинку покачнуть, а Индра не смог ничего вызнать о незнакомце, который просто исчез. Вместо него им явилась прекрасная женщина, которую звали Ума. Ума – это другое имя Парвати, супруги Шивы. Шива в свою очередь символизирует Брахмана. Ума рассказала всем троим, что тот, кто к ним явился, был сам Брахман, творец Вселенной.

Шри Ауробиндо дал исчерпывающие объяснения. Боги, символизирующие жизнь, дух и материю, с удовольствием демонстрируют свои качества. Но ни бог Агни – символ огня и энергии, ни бог Вайю – символ воздуха и движения ничего не могут сделать без разрешения Брахмана, Абсолюта. Индре тоже не повезло, так как если мы пытаемся исследовать материальными средствами то, что лежит за пределами материального мира, то оно просто исчезает. Однако, разум не сдается и видит перед собой прекрасную женщину Уму. Она – Пракрити, мать-природа или другая половина Брахмана, и только благодаря ее посредничеству, разум может познать Абсолют. Это и есть знание высшего порядка.


6.6 Упаведа Самаведы – Гандхарваведа

Упаведа Самаведы – это Гандхарваведа. Гандхарвы – буквально «ангелы». Гандхарваведа – это ангельские песнопения. Музыканты-гандхарвы играют для

богов и готовят нектар бессмертия. Само слово «Гандхарва» происходит от санскритского «гаи» (петь) и «дха» (питье).

Традиционные музыкальные гимны Гандхарвы являются логическим продолжение декламации Саман и основаны на тех же принципах. Здесь речь идет о взаимопроникновении звуков, мелодии и ритма в гармонию естественных природных физических частот и об их эффектах. Музыка Гандхарваведы – это не только услаждение слуха, но и определенные частоты, которые влияют не только на наш ум и тело, но и на окружающий мир. Эта музыка имеет лечебный и благотворный психологический эффект, поэтому многие слушают ее целыми днями как фон.

Хорошо известна история о Мияне Тансене13, одного из величайших музыкантов древней традиции Гандхарваведы. Однажды император спросил его, есть ли кто-то, кто бы мог петь более красиво, чем он. Тансен не мог ответить императору, так как его учитель был отшельником и никогда не выступал на публике. Император уговорил Мияна Тансена тайно посетить своего учителя. Когда они прибыли на место, Тансен стал умышленно фальшивить, чтобы учитель поправлял его. Голос учителя был божественен по своей красоте и превосходил голос Мияна Тансена. Тогда император спросил, почему Тансен не может петь как учитель? На что Тансен ответил, что он поет только для императора, а учитель – прославляет Бога.

Музыка Гандхарваведы передавалась по парампаре – от учителя к ученику. Самая известная работа – это Натья Шастра, написанная мудрецом Бхаратой, которая является священным писанием о музыке и танце. И музыку, и танец объединяет движение. Сангита – искусство, состоит из трех разделов – гитам (вокал), вадьям (игра на музыкальных инструментах) и нриттам (танец и театральное искусство). Пение – это древнейшая музыкальная форма, затем идет танец, а лишь потом – игра на музыкальных инструментах. В индийской музыке популярны духовые, струнные и ударные инструменты. Бансури – бамбуковая флейта – это очень популярный духовой инструмент, а ситар – один из популярных струнных инструментов.

Раги и их влияние

Музыка Гандхарваведы – это вариации одной темы – раги14, в рамках которой музыкант импровизирует. Для каждой раги существует определенная тональность и правила исполнения. Ритм обычно отбивают два барабана (табла). Цель каждой раги – вызвать определенные чувства и настроение.

Лейтмотив раги – это нота Са (или нота «до» в западной музыке). Са постоянно находится в состоянии покоя и представляет собой источник, откуда все выходит и куда возвращается. Вокруг этой ноты крутятся все остальные, и таким образом, в сознании чередуется активность и отдых, и достигается нужный эффект.

Каждая нотная шкала или мела (всего их десять) состоит из семи нот или сваров – Са, Ре, Га, Ма, Па, Дха, Ни. Таким образом структура каждой раги неизменна. В рамках этой музыкальной формы исполнитель может импровизировать по своему усмотрению, однако он должен учитывать время исполнения раги и обстоятельства вокруг него. Легко предположить, что каждая последующая рага отлична от предыдущей. Происходит то же самое, что и при исполнении Ведических гимнов, где структура (текст гимна) одинаковы, а вот исполнение отличается. При исполнении раги время и обстоятельства играют важную роль. Есть раги для разных времен года, а также для разного времени дня. Есть даже такая легенда о Мияне Тансене, который по приказу императора спел полуночную рагу в полдень, хотя это было против правил, и небосвод потемнел, в полдень завечерело. Существуют специальные раги для избавления от засухи, такие, как известная дождевая рага.

Какова же цель исполнения раг? Не только чтобы избавиться от засухи или других природных катаклизмов, но вернуть нас к естественным природным законам, к позитивным вибрациям окружающей среды, которые приведут наш ум к спокойствию, а тело – к выздоровлению, а нашу жизнь – к гармонии.

Сатсанг

В настоящее время повсюду в мире проводятся сатсанги15. Во время этих встреч бхаджаны (духовные песни) и мантры поются с целью внутреннего очищения и личного роста. Они являются продолжением музыки Гандхарваведы и часто превосходят ее по популярности. Бхаджан или мантра, которая часто состоит из одного или нескольких имен Бога, всегда повторяется. Этот эффект повторения также приводит к духовной свободе и очищению. Популярны мантры, такие как «Ом намах Шивайя!», Радха-Кришна и «Шри Рам, Джай Рам, Джай-джай Рам!». Хотя отправление ритуалов и чтение мантр более характерно для Трета-юги, но и в Кали-югу это считается величайшей добродетелью.

6.7 Связь с физическим телом

Самаведа и Гандхарваведа делают акцент на аспект риши (субъекта, изучающего), который погружается в область чистого разума. Результат этого погружения зависит от качеств субъекта или наблюдателя. Профессор Тони Нейдер описал в своей книге концепцию Махариши о тома, что Самаведа представляет собой совокупность всех систем и каналов в человеческом теле, которые имеют отношению к восприятию. Одна тысяча этих энергетических каналов восприятия точно соответствуют тысяче шах или ветвей, которые изначально существовали в Самаведе. Гандхарваведа ассоциируется с циклами физиологии и обменом веществ в человеческом организме, которые поддерживают разум и тело в гармонии с ритмами природы. Семь чакр – это семь нот индийского нотоносца.


Глава VII. Яджурведа. Полнота в передаче знания

[image: ]
Да будете вы освещены

могучими лучами знания

и не убьете ни одной коровы, Адитьи.

Яджурведа 13.43



Третья Веда – Яджурведа, рассказывает нам о погружении в чистое сознание через отношения между субъектом или наблюдателем и объектом или наблюдаемым. В триединстве это – девата или процесс познания. Поэтому неудивительно, что Яджурведа дает нам полное описание всех религиозных обрядов и церемоний, а именно жертвоприношений или яджн16. Если яджна проводится в соответствии с предписаниями Самаведы, то ее эффект может быть очень большим. Различие в ритуалах Ригведы и Яджурведы состоим в том, что Ригведа имеет дело со знанием, а в Яджурведе акцент делается на действии. Существуют яджны для духовных целей, но также есть яджны, которые позволяют получить конкретный результат, например, рождение ребенка, урожай, дождь, процветание для отдельного человека и для целой страны и даже за мир во всем мире.

7.1 Яджна или ягья

С позиций духовности ягья – это очень важный процесс, который подразумевает жертвенность космического человека, Пуруши, высшего существа, который пожертвовав собой создал Вселенную и пребывает в ней.


		 
Когда боги предприняли жертвоприношение
С Пурушей как с жертвенным даром,
Весна была его жертвенным маслом,
Лето – дровами, осень – жертвенным даром.
Его как жертву кропили на жертвенной соломе,
Пурушу, рожденного в начале.
Его принесли себе в жертву боги
И (те,) что садхья и риши.

		 
Ригведа X.90.6—7



Таким образом ягья дает возможность для рождения материи, энергии и пространства (эфира). Нужно отметить, что эта концепция в корне противоречит теории Большого взрыва, так как из этого стиха следует, что Творение пришло из пустоты и желания бога создать его.


		 
Из этой жертвы (яджны), полностью принесенной,
Гимны и напевы (самас) родились,
Стихотворные размеры (чандас) родились из нее,
Ритуальная формула из нее родилась.

		 
Ригведа X.90.9



Здесь мы также получаем подтверждение того, что Веды пришли к нам как божественное откровение. Здесь мы видим упоминание о гимнах и напевах, которые указывают нам на Самаведу.

Ягья призвана открыть человеку ворота в духовный мир. Это то, что позволяет человеку духовно эволюционировать и ведет к духовному освобождению. Она очищает разум, на который в каждый момент воздействуют силы материального мира. Человек в каждую минуту своего существования создает карму, плохую или хорошую, а ягья помогает нейтрализовывать негативные последствия наших действий.


		 
Кто как действует, таким он и становится.
Кто-то становится добродетельным благодаря
добродетельным действиям
плохим из-за плохих действий.

		 
Яджурведа, Брахма Упанишад 4.4.5



Яджурведа считается Карма-кандой, так как она направлена на позитивное воздействие на карму человека или даже на мировую карму посредством выполнения ритуалов. Пока мы связаны законом кармы, мы не можем покинуть бесконечный круг рождений и смертей, мы остаемся частью этого повторяющегося цикла. Однако мы можем попытаться не только вырваться из этого круга, но хотя бы попытаться противодействовать и нейтрализовать негативную карму. Яджна призвана помочь нам в этом. Она инициирует процесс очищения кармы и помогает достичь благоприятных результатов.


		 
«СВАГАРКАМО ЯДЖЕТА»
Пусть он совершит яджну, которая дойдет до небес

		 
Яджурведа



Для совершения яджны предписано, чтобы ведущий ее пандит17, представляющий Брахмана, находился на северной стороне алтаря, напротив него – удгатар18, слева от него – хотар19, а с правой стороны – адхварью20. Пандит, который представляет Брахман, читает мантры Атхарваведы, хотар читает мантры Ригведы, удгатар – Самаведы, а адхварью декламирует мантры Яджурведы. Четыре ведических жреца представляют речь, зрение, жизнь и дух на материальном и индивидуальном уровне, а огонь, солнце, воздух и Луну – на духовном и универсальном уровне. Иногда в яджнах принимает участие большое количество ведических священников и они могут длиться от часа до нескольких месяцев.

Место, где проводится яджна, указывает пандит, оно должно быть чистым во всех смыслах. Алтарь символизирует элементы воды и земли. Во время церемонии дары приносятся в жертву, их кладут в огонь. Кто-то просит больше мудрости у богини Сарасвати, кто-то просит о ребенке, а кто-то просит бога Агни о защите. У каждого из деват свое поле деятельности. В зависимости от просьбы человека или от цели яджны проводится Шива- яджна или Ганеша-яджна, или любая другая. В Трета-югу (Бронзовый век) исполнение яджн было самой главной добродетелью. В нашу Кали-югу яджны работают уже не так сильно, поэтому в нашу эпоху рекомендуется воспевание имен Бога – Саркинтаная.

7.2 Шахи – ветви Вед

Ягья – это действие, предназначенное для приближения нас к мокше – освобождению из цикла рождений и смертей. Если мы достигаем мокши, то мы выходим из замкнутого круга кармы и наша душа переходит в духовный мир. Веды разделены на ветви, называемые шахами. У каждой шахи есть своя упанишада, которая по-своему приводит человека к освобождению. Это очень тонкий момент. Все мы разные, но мы все жаждем духовного освобождения. Поэтому для каждого типа личности в Ведах прописан образ действий, своего рода инструкция или дорожная карта.

Карма-канда – это руководство для тех, кто не сидит на месте и действует, но действует благочестиво, согласно писаниям. Говоря простым языком, делай то или это – и душа твоя пойдет в духовный мир. Гьяна-канда необходима тем, кто идет к Богу через изучение и исследования. Однако есть более короткий путь – это Упасана – канда, руководство для тех, кто служит Верховному Господу.

В контексте Карма-канды нельзя отрицать, что в прошлом – а в некоторых местах даже до сих пор – приносятся в жертву животные. Так люди стараются угодить богине Кали, но ягьи – это более утонченные ритуалы, они служат более высоким целям. Само слово «ягья» обозначает ненасилие или ахимса, поэтому принесение в жертву животных, не говоря уже об употреблении мяса в пищу не допускается. Иногда речь идет о принесении в жертву, но это является лишь оборотом речи.




У него было семь поленьев ограды (костра), Трижды семь

были сделаны как дрова (для костра), Когда боги, совершая

жертвоприношение, Привязали Пурушу как (жертвенное)

животное.

Риг Веда X.90.15



Этот стих не имеет ничего общего с жертвоприношением животных. Он имеет более глубокое содержание и относится к священным числам три и семь. Число три – это три мира: земля (притхви), пространство (антарикша) и небеса (дьяу). В свою очередь эти локи состоят каждая из семи уровней, всего этих уровней двадцать один. Но что означает Пуруша? Жертвенное животное? Мохан Рой21 в своей книге «Ведическая физика» объясняет это тем, что Бог из непроявленной формы творит материальную Вселенную, что представляется весьма вероятной интерпретацией этого стиха.


7.3 Структура и разделы Яджурведы

Яджурведа состоит из 1976 гимнов и частично из прозы. В прозе объясняется чисто практическая сторона ритуалов. Гимны называются яджус (отсюда и название Яджурведы) и сопровождаются определенными, точно предписанными действиями, которые, в свою очередь описаны в Брахманах. Многие гимны Ригведы можно найти и в Яджурведе, но они расположены не в том порядке и снабжены комментариями, касающимися того или иного ритуала и текстами для совершения яджн. Небесный нектар, напиток богов сома также является важной частью ритуала. Сома – это очень тонкая субстанция, которая находится на стыке сознания и материи. Она представляет Луну, которая находится между Солнцем и Землей и субъективно олицетворяет наш дух. Сома изготавливается из сока очень редкого растения, произрастающего в Гималаях. Считается, что с ее помощью человек освобождается от оков невежества.

Яджурведа состоит из двух частей – Кришна (темная) Яджурведа и Шукла (светлая) Яджурведа. Кришна Яджурведа включает в себя Тайттирию- самхиту, которая состоит из тридцати двух гимнов (сукт), а Шукла Яджурведа включает в себя Ваджасанея-самхиту. Как мы уже говорили выше, Веды состоят из двух разделов – мантр и брахманов. Мантра – это чистое сознание, а брахман – это активность в поле этого сознания. Вместе они образуют гармонию сознания и действия.

В первой части Яджурведы невозможно различить мантры и брахманы, поэтому она называется черной или темной. Во второй же части светлой или белой есть только мантры, а брахманы помещены в специальный раздел Сатпатха Брахмана.



К тебе, Господи, мы взываем и просим помощи в пище

и силе!

Пусть Савитар, бог Творения, блаженства и знания

вдохновляет нас на совершение самых благородных

поступков!

Пусть коровы никогда не будут умерщвлены, а будут

здоровы и сильны, приносят потомство!

Пусть вор и разбойник, и злой человек никогда не родится

среди нас, богатых потомством, свободных от боли

и болезней!

Пусть Господь всегда будет связан с нами и благословит

потомством, коровами и богатством яджамана (того,

кто приносит жертву).

Яджурведа



Только брахман или человек, имеющий определенную квалификацию и умеющий читать священные писания, может правильно интерпретировать этот гимн. Но, в традиционном толковании, коровы – это символ наших чувств, владыка земли и домашнего скота – это наш дух, который включает в себя интеллект, является свободным и необусловленным, а также в каждое мгновение имеющий связь с высшими силами, Савитаром или Атманом. Таким образом мы еще раз убеждаемся в глубоком значении Вед, изучая которые мы можем безгранично духовно развиваться.

7.4 Почему ягья необходима?

В наше время ягьи не так востребованы как раньше. Они работают в меньшей степени, но являются все еще эффективным инструментом в борьбе с духовным невежеством. Вокруг нас воцарился хаос, и мы – его виновники. Современный человек с завидной регулярностью нарушает все законы природы, загрязняет окружающую среду. Именно поэтому происходят различные природные катаклизмы и никакая политика и экономика не может на это повлиять. Мы бессильны перед природой, но никак не можем признаться себе в этом, а ягьи как раз и направлены на решение этих проблем. Каждая ягья начинается с санкальпы – позитивного намерения жреца или группы жрецов-пандитов.

Чтобы получить максимальный эффект яджна должна совершаться в состоянии брахми четана – высшего духовного просветления. В наше время лишь немногие способны на это. Для улучшения ситуации для конкретного человека пандит составляет карту его рождения и смотрит как будет лучше сформулировать санкальпу, исходя из индивидуальных особенностей. В этом случае жрецу также необходимо трансцендентное состояние сознания, так как только с этих позиций можно добиться желаемого эффекта.

В наше время также проводятся продолжительные по сроками групповые яджны, в которых задействовано большое количество пандитов, цель которых – спасти наш мир от надвигающихся бедствий.

Нужно отметить, что сама по себе яджна – предприятие дорогостоящее, поэтому в древности они проводились под покровительством царей, которые несли все расходы. Цари Юдхиштхира22 и Парикшит23 были такими покровителями.

В наше время церковь отделена от государства, что и было предсказано ведическими мудрецами. Но никто не станет отрицать, что безопасность человечества – это ответственность правительств всех стран. Может быть имеет смысл тратить небольшую часть бюджета на проведение яджн? Тем более, что в некоторых странах это уже происходит. Несомненно то, что яджны дают результат и это великий дар, доставшийся нам от ведических времен.

7.5 История Дакши, сына Брахмы

Ведические пураны24 рассказывают нам, что ягьи должны выполняться с особой тщательностью и точностью, иначе их результат может быть прямо противоположным задуманному. Хорошо известна история Дакши, сына Брахмы, который захотел совершить великую яджну, на которую он пригласил всех богов и полубогов, кроме Шивы, которого терпеть не мог из-за того, что он вопреки желанию Дакши женился на Сати, дочери Дакши. Сам Шива предупредил свою жену Сати, что возможны любые катаклизмы во время этой яджны, однако она решила пойти туда, так как давно не видела своих родителей. На яджне все поклонялись всем богам, кроме Шивы, на что Сати разозлилась и покончила с собой, шагнув в жертвенный огонь. Когда Шива узнал об этом, то он собрал армию и отправился во дворец к Дакше и уничтожил всю ягью. Боги и полубоги в ужасе бежали, а самому Дакше в этой суматохе отрубили голову. Жена Дакши и теща Шивы упросила Шиву вернуть Дакше голову и Шива водрузил на него голову коровы. Таким образом, предполагаемый эффект яджны был сведен на нет.

Эта ведическая история показывает на важность правильного подбора мантр и следования всем предписаниям для получения желаемого эффекта от яджны. Естественно, что и сами пандиты должны обладать надлежащей квалификацией и вести образ жизни, предписанный священными писаниями.


7.6 Особенности заключительной сукты (гимна) Яджурведы

Особенность Яджурведа Самхиты заключается в том, что ее последний гимн или тридцать вторая сукта изложена в форме упанишады. Такая структура текста характерна только для Яджурведы. Как мы отмечали ранее, упанишады обычно являются частью брахманов и дают нам определение мудрости Абсолюта, как основы всего существования Вселенной. А то, что упанишада появляется как заключение мантры в Яджурведе указывает нам на прямую связь между кармой (действием) и гьяной (знанием). Эта упанишада состоит из семнадцати стихов и считается одной из жемчужин ведической литературы. Приведем для примера несколько стихов.



Весь этот мир, все, что живет и движется на земле,

создано Богом. Найди радость в том, чтобы оставить

временное. Не желай богатства другого.



Только тот, кто не привязан к результатам своей

деятельности может желать долголетия.

Это единственный способ спастись от обусловленности

в этом материальном мире.



Неподвижность и созерцательность разума намного

быстрее ума. Даже боги не способны догнать мысль,

которая способна обогнать всех и вся, а все жизненно

важные действия остаются в разуме навсегда.



Тот, кто видит все живые существа как свое собственное

«Я» и «Я» во всех живых существах, никогда

не становится жертвой сомнений.



Бог прекрасен, всепроникающ, нематериален, непобедим,

неуязвим, чист и недосягаем для зла. Он мудрец, провидец,

вездесущий, существующий во все времена и до конца всех

времен.



Тот, кто обладает всеми знаниями о знании и в то же

время обладает всеми знаниями о невежестве,

преодолеет смерть, приобретя знания и бессмертие.



Те, кто придерживаются невежества или авидьи,

попадают в слепую тьму, но в еще более глубокую тьму —

те, кто гордится знаниями, которыми они обладают.



О Боже, веди нас по прямому пути к богатству

и процветанию! О Боже, ты знаешь все наши действия.

Убери грехи, которые сбивают нас с пути. Мы будем

поклоняться тебе с глубокой преданностью.

Яджурведа



Яджурведа указывает на то, что необходимо действовать бескорыстно, исполняя свой долг и при необходимости прибегать к помощи ягьи. Однако, посвящая ежедневные действия Всевышнему и не зависеть от результатов своей деятельности – это уже полноценная ягья, которая если не приведет человека к просветлению, то обязательно существенно облегчит его материальное существование.

7.7 Связь с Бхагавадгитой

Третья глава Бхагавадгиты посвящена карма-йоге, действиям и их последствиям.



Любые обязанности следует выполнять как

жертвоприношение Господу Вишну, иначе они

приковывают человека к материальному миру.

Поэтому, о сын Кунти, выполняй свой долг ради

удовлетворения Вишну, и ты навсегда освободишься

от материального рабства.

Бхагавадгита, часть 3 стих 9



Довольные вашими жертвоприношениями, полубоги будут

довольны и вами, и тогда благодаря такому

взаимодействию людей и полубогов в мире воцарится

благоденствие.

Бхагавадгита, часть 3 стих 11



Тела всех существ кормятся злаками, которые растут

благодаря дождям. Дожди выпадают, когда люди

совершают ягью, а ягья рождается из выполнения

предписанных Ведами обязанностей.

Бхагавадгита, часть 3 стих 14



Предписания, регулирующие деятельность людей,

содержатся в Ведах, которые исходят непосредственно

от Верховной Личности Бога. Поэтому вездесущее

Божественное начало вечно присутствует в акте

жертвоприношения.

Бхагавадгита, часть 3 стих 15



Здесь Кришна говорит о том, что ягья – это не только церемония, а любая деятельность, направленная на духовное развитие. И ягьи, и наш образ жизни должны рассматриваться как средство соприкосновения с вышей реальностью. Посвящая наши действия Богу, мы сжигаем нашу плохую карму. Это – вопрос правильных привычек. Через какое-то время каждое наше действие может стать ягьей, а реакция на эти действия, а она обязательно будет, способна поразить наше воображение. Так постепенно мы выходим из круга материальной обусловленности и больше не совершаем действий, творящих нашу плохую карму.

7.8 Четыре Упанишады Яджурведы

Существует четыре основных Упанишады, принадлежащие Яджурведе. Бхадараньяка Упанишад, Иша Упанишад, Катха Упанишад и Тайттирия Упанишад.

Бхадараньяка Упанишад

Бхадараньяка Упанишад состоит из шести глав, которые содержат много известных и цитируемых гимнов. В первых двух разделах первой главы различные явления и проявления во Вселенной сравниваются с частями тела и поведением лошади. Знаменитая Ашвамедха-ягья (ягья лошади) также упоминается здесь для иллюстрации процесса творения. В третьей части боги просят все шесть чувств (речь, обоняние, осязание, слух, разум) читать удгиту, что и было сделано. Однако асуры (демоны) постоянно мешали декламации священных текстов, поэтому ритуал проходил не так как предписано. Из этого рассказа легко извлечь урок о том, что хотя и человек делает все возможное в той или иной ситуации, он все равно нарушает все законы природы. Затем боги просят прану – жизненную энергию прочитать удгиту, и демоны снова вмешиваются в этот процесс, но прана их уничтожает. Это указывает на что, что на жизненную силу, лежащая в основе всех наших чувств ничего не может повлиять. Вот почему стимулирование праны необходимо для гармоничной деятельности наших чувств. В последнем стихе третьего раздела содержится знаменитая мантра, читаемая в начале яджны, а в настоящее время часто в начале сатсанга.


		 
«ОМ АСАТО МА САД ГАМАЙЯЯ
ТАМАСО МА ДЖИЙОТИР ГАМАЙЯ
МРИТИОР МА АМРИТАМ ГАМАЙЯ»

		 

		 
Веди меня от лжи к истине
Веди меня из тьмы к свету
Веди меня от смерти к бессмертию

		 


Тема первой части четвертой главы – это один из четырех Махавакья – афоризмов упанишад – Я – Брахман (Ахам Брахмасми). Здесь описывается творение. В начале существовал только Атман, именуемый Вирадж, космическое существо (не кто иной как Пуруша, прим. переводчика). Слово «я» возникло в тот момент, когда он начал осознавать себя. Затем было сотворено мужское и женское начало и на первый план вышел процесс репродукции всех живых существ. Так как создатель Вселенной (Пуруша) сам вошел в свое творение, то на самом деле все элементы нашей Вселенной – это Пуруша.


		 
Сома – это пища, а огонь – тот, кто ее поглощает

		 
Бхадараньяка упанишад I.4.6



Сома – это самая тонкая субстанция во вселенной, на стыке духа и материи, а огонь (агни) – это процесс пищеварения, который превращает пищу в качество, называемое оджас. Оджас – это высшая форма энергии человеческого тела, от количества которой зависит духовный, интеллектуальный и социальный статус личности. Слово «пища» имеет универсальное значение в Упанишадах, а именно – все ресурсы, необходимые для продолжения жизни, как на личностной, так и на вселенском уровне.

Бхадараньяка-упанишад объясняет нам значение яджн. Все творение можно сравнить с яджной, а каждый поступок, который мы кладем на алтарь нашей судьбы – с жертвой. Наши действия формируют реальность точно так же, как и ритуалы яджн. Так и идем мы, кто прогрессируя, кто деградируя к вечности. А после того, как душа покидает тело, она следует одним из двух путей – деваяна или питраяна. Деваяна – это путь северный путь света, ведущий к Солнцу, а оттуда к обители Брахмы – Брахма-локе. Это – символ духовного освобождения. Питраяна – это южный путь, ведущий к Луне, а оттуда к Питри-локе – планете предков откуда душа возвращается, чтобы продолжить земное существование в другом теле.

Иша Упанишад

Иша Упанишад, или как ее часто называют Шри Ишопанишад состоит всего из восемнадцати мантр, но эти мантры имеют большое и даже чисто практическое значение. Эта Упанишада декларирует и подчеркивает единство Бога со Вселенной.


		 
«ОМ ПУРНАМ АДАХ ПУРНАМ ИДАМ
ПУРНАТ ПУРНАМ УДАЧЙАТЕ
ПУРНАСЬЯ ПУРНАМ АДАЙЯ
ПУРНАМ ЭВАВАШИШИАТЕ»

		 

		 
Верховный Господь, Личность Бога, всесовершенен, и,
так как Он абсолютен и совершенен, все,
что исходит из Него, в частности этот
проявленный мир, наделено всем необходимым,
поскольку само является полным целым.

		 

		 
Все, что исходит из Полного Целого,
также обладает полнотой.
И, как Полное Целое, Он пребывает в
совершенном равновесии, несмотря на то,
что из Него исходит такое
множество законченных частей.

		 
Шри Ишопанишад, обращение



Когда мы действительно осознаем, что все, включая нас самих, пронизано божественным, перед нами открываются совершенно другие перспективы. Мы чувствуем высшее руководство, мы обретаем защиту, которую когда-то утратили. Любое наше действие, включая работу, становится ягьей. Наша задача – лишь удерживать баланс между работой и отдыхом, а также максимально дистанцироваться от результатов. Делать что-то ради Бога и не просить ничего взамен. Хорошо понять, что свое вы все равно получите, а чужое придется отдать, хотите вы этого или нет. Главная цель всего этого – стать более мудрым и прийти к Богу.

Последние три мантры Шри Ишопанишад представляют собой горячую мольбу просветленного человека, который испрашивает у Всевышнего света жизни («Я»), дыхания жизни (Вайю) и огня жизни (Агни) для достижения духовного освобождения (мокши).



О мой Господь, о изначальный философ, хранитель

вселенной, о регулирующий принцип, конечная цель

чистых преданных, благодетель прародителей

человечества! Пожалуйста, удали сияние Своих

ослепительных трансцендентных лучей, чтобы я смог

увидеть Твою исполненную блаженства форму.

Ты – вечная Верховная Личность Бога, подобная солнцу,

как и я.

Шри Ишопанишад, мантра 16



Пусть это бренное тело сгорит дотла, пусть дыхание

жизни сольется с воздушной стихией. Теперь, мой Господь,

пожалуйста, вспомни все мои жертвы и, поскольку все

в конечном счете предназначено для Твоего наслаждения,

вспомни, пожалуйста, все, что я сделал для Тебя.

Шри Ишопанишад, мантра 17



О мой Господь, всесильный, как огонь, о всемогущий, я

снова и снова склоняюсь перед Тобой, припадая к Твоим

лотосным стопам. О мой Господь, веди меня верным

путем, чтобы я смог достичь Тебя, и, поскольку Ты знаешь

все, что я совершил в прошлом, избавь меня от всех

последствий моих грехов, чтобы ничто не мешало моему

продвижению вперед.

Шри Ишопанишад, мантра 18



Сурья или Солнце символизирует Атман, божественный свет сознания, а Агни представляет божественную силу или энергию сознания. Как говорит Шри Ауробиндо все это – наша сила воли, которая исходит из наших жизненных принципов (Вайю). Вайю – это прана или жизненная энергия. Мы созданы по образу и подобию Бога, просто нам не следует забывать, что мы находится в физическом теле, которое смертно и является лишь инструментом для развития духовности, и не отождествляться в ним.

Катха Упанишад

Центральный сюжет этой Упанишады – диалог тринадцатилетнего мальчика Начикеты с богом смерти Ямой. Начикету интересовала огненная яджна, которая помогает душам людей перейти на высшие планеты. Также мальчик хотел знать все о том, что происходит с человеком после смерти? На этот вопрос Яма отвечал с большой неохотой, однако Начикета настаивает, и в результате мы можем наслаждаться следующими стихами.



Знай [отдельное] Я как владельца колесницы, а тело – как

колесницу. Знай разум как колесничего, а ум – воистину,

как поводья.

Чувства называют конями; представив себе чувства

конями, [знай] объекты как пути. Когда то Я связано

с телом, чувствами и умом, распознающие люди

называют Его наслаждающимся.

Но у того разума, который, всегда связанный

с неуправляемым умом, лишается распознания, чувства

непокорны, как норовистые кони у колесничего.



Но у того [разума], который – поскольку всегда связан

с управляемым умом – наделен распознанием, чувства

всегда послушны, словно хорошие кони у колесничего.

Но тот [владелец колесницы] не достигает цели [из-за

такого разума], который, поскольку связан

с нераспознающим разумом и неуправляемым умом, всегда

нечист; он достигает мирского существования.



Однако тот [хозяин колесницы], что связан

с распознающим разумом, наделен управляемым умом

и всегда чист, достигает этой цели, [становясь

отреченным], из которой он не рождается вновь.

И человек, обладающий, в качестве колесничего,

распознающим разумом, и управляющий вожжами ума,

достигает конца пути; это – высочайшее место Вишну.

Катха Упанишад, часть 1 стихи 1—9



Катха Упанишад состоит из двух глав и является жемчужиной ведической мудрости. Ее называют идеальной смесью мифа, мудрости и поэзии древней Индии. Очень интересно то, что здесь описывается каким именно способом душа должна покинуть тело, чтобы отправиться прямиком в духовный мир. Если выход происходит через сушумну – канал через который течет энергия Кундалини, то душа достигает бессмертия и никогда больше не возвращается в наш мир. Если же выход происходит как-то по-другому, то душа получает новое тело в нашем мире. Этот стих читают, когда человек готовится покинуть этот мир.



Число нервов сердца – сто и один. Из них один идет

через голову. Поднимающийся по этому нерву обретает

бессмертие. Прочие, идущие в иных направлениях,

становятся причинами смерти.

Катха Упанишад, часть 2 стих 16



Тайттирия Упанишад

Как узнать себя и как обрести счастье – это центральная тема Тайттирия Упанишады. Она состоит из трех глав и тоже является упаведой Яджурведы. Мы можем познать себя и Бога (Атмана) только ведя добродетельную жизнь. Правильная и регулярная медитация важна для очищения ума и ведет к счастливой семейной жизни, материальному благополучию и духовной мудрости. Когда мы медитируем на изначальный звук ОМ, символ Брахмана, мы обретаем ум, мудрость, энергию, мягкую речь, хороший слух и хорошую память, а нашей конечной целью будет духовное освобождение.

Для таких серьезных внутренних трансформаций всегда требуется гуру – духовный учитель. Поэтому в Тайттирья Упанишад учитель призывает:



Да приблизятся ко мне ученики! Благословение!

Да идут ко мне ученики с разных сторон! Благословение!

Да идут ко мне ученики вперед! Благословение!

Да обуздывают себя ученики! Благословение!

Да вкушают покой ученики! Благословение!

Тайттирия Упанишад, глава 4 стих 2



В пятой главе упоминаются четыре мистических слова (вьярти): бхус, бхувас, сувар и маха.



Бхус, бхувас, сувар – поистине, это три возглашения.

Махачамасья обучил четвертому среди них: маха.

Это Брахман, это Атман, другие божества – [его] члены.

Поистине, бхус – этот мир, бхувас – воздушное

пространство, сувар – тот мир, маха – солнце.

Поистине, благодаря солнцу, становятся великими все

миры.

Поистине, бхус – огонь, бхувас – ветер, сувар – солнце,

маха – луна.

Поистине, благодаря луне, становятся великими все

светочи.

Поистине, бхус – ричи, бхувас – саманы, сувар – яджусы,

маха – Брахман.

Поистине, благодаря Брахману становятся великими

все веды.

Поистине, бхус – дыхание [в легких]; бхувас – дыхание,

идущее вниз; сувар – дыхание, разлитое по телу; маха —

пища. Поистине, благодаря пище становятся великими

все дыхания.

Поистине, их [всего] четырежды четыре – в каждом

из четырех возглашений. Кто знает их, тот знает

Брахмана, тому все боги приносят подношения.

Тайттирия Упанишад, часть 5, стихи 1-5



[image: ]

Рис. 7.1 Четыре вьярти связаны с землей (физическим миром), воздухом (эфиром), небесами (высшими мирами) и с Брахманом. Эти слова часто используются в яджнах, мы их также знаем из Гаятри-мантры. Маха – это Брахман, который поддерживает все жизненные процессы. Что касается энергий, то нам известно, что пища является основой всех энергий. Если мы медитируем на эти слова в момент ухода из жизни, то мы можем достигнуть Брахма-локи.

В Упанишадах делается акцент на том, что тот, кто познает Брахмана обязательно достигнет трансцедентального уровня сознания. Но что это такое? Что именно получает просветленный человек? Эти понятия рассматриваются в заключительной части Тайттирия Упанишад. Достижение сознания Брахмана – это пошаговый процесс, а хороший проводник может очень в этом помочь.

Очень интересна история о Бхригу и его отце Варуне. Бхригу просить отца раскрыть секрет Брахмана, на что отец отвечает: «Медитируй на трех уровнях – физическом, жизненном и ментальном – это путь к сознанию Брахмана. Медитируй на Брахмана как на первопричину и источник рождения, поддержания и растворения». Бхригу слушается отца и начинает медитацию на пять уровней существования. Вот они: анамайя – физический уровень, пранамайя – жизненный (дыхательный) уровень, манамайя – ментальный уровень или уровень сознания, вигьянамайя – духовный уровень, анандамайя – уровень блаженства. Каждый из этих уровней связан с предыдущим и является более тонким, чем предыдущий. По мере того как мы отпускаем нашу привязанность к материальным вещам или объектам чувств, мы становимся более счастливыми. Можно рассматривать первые три уровня (анамайя, пранамайя и манамайя) как инструменты для наблюдения, а вигьянамайю и анандамайю как знающего и наслаждающегося. И каждый раз когда Бхригу завершал медитацию на каждом из этих уровней, отец отсылал его, чтобы Бхригу пережил опыт присутствия Брахмана. Впоследствии Бхригу стал одним из самых известных риши (мудрецов).

Итак, Брахман присутствует везде и в нас и во Вселенной. В третьей главе Тайттирия Упанишад говорится, что мы становимся тем, на кого медитируем. Так почему же нам сразу не достигнуть Брахмана, медитируя на него? Но для этого надо хорошо понимать на кого мы медитируем.




Я – пища, я – пища, я – пища. Я – поедатель пищи, я —

поедатель пищи, я – поедатель пищи. Я – составитель

стиха, я – составитель стиха, я – составитель стиха.

Я есмь перворожденный в [мировом] порядке, раньше

богов, в средоточии бессмертного. Кто дает мне, тот,

поистине, и поддерживает меня. Я, пища, поедаю

поедателя пищи. Я одолел весь мир. Золотым блеском

наделен [тот], кто знает это.

Тайттирья Упанишад, часть 3, глава 10, стих 5



Этот гимн отражает всю философию Упанишад. Душа должна стать единой со всем. Она и пища, и тот, кто ее поглощает и принцип их объединяющий. Душа выходит за пределы материального мира, поднимается в сферу духовного и соединяется с Богом. Так просвещенная душа, наполненная блаженством обретает господство над материальным существованием.


7.9 Упаведа Яджурведы – Дханурведа

Про Дханурведу – еще одну упаведу Яджурведы известно немного. «Дханур» – буквально «дуга». Дханурведа – это трактат о боевых искусствах и военной стратегии. Однако у нее есть и другая задача – это поддерживать чистоту и праведность во всех сферах деятельности. Это означает, что все стрессы и неприятные ситуации рождаются сначала у нас в голове, а лишь потом материализуются. Поэтому от всех неприятностей нужно избавляться сначала на уровне индивидуального сознания. И здесь дается целый процесс. С помощью изучения основ науки стрельбы из лука мы можем воспитать свой характер. Что нам нужно делать, чтобы иметь хорошие отношения в семье и мир во всем мире? Как помириться с врагами? Стоит ли с ними мириться? Как бороться со своими страхами? Что значит быть беспристрастным? Все это описано в Дханурведе. Ее целью является укрепление здоровья и благополучия каждого «воина» и достижении гармонии ума, тела, поведенческих реакций с окружающим миром.

7.10 Связь с физическим телом

Нас не должно удивлять, что с помощью Яджурведы мы можем наблюдать процессы трансформации, которые происходят в нашем физическом теле и связь этих трансформаций с внешним миром. Мы уже говорили о том, что Яджурведа делится на две части – шукла (светлая) Яджурведа и кришна (темная) Яджурведа. Поэтому некоторые исследователи полагают, что Шукла Яджурведа связана с нервной системой человека, а Кришна Яджурведа – с точками вегетативной нервной системы, расположенными вдоль позвоночника. То есть Шукла Яджурведа – это процессы в центральной нервной системе, которыми мы можем управлять, а Кришна Яджурведа – это процессы в вегетативной нервной системе или процессы, которыми не поддаются ни контролю, ни управлению.

Яджурведа представляет собой не только физический обмен веществ, но и сферу накопления жизненного опыта и переживаний. Здесь снова уместна аналогия с яджной. Ни одна яджна не обходится без масла, которое подливают в огонь. Огонь «переваривает» принесенное в жертву и превращает все это в определенный результат. Однако, несмотря на идентичность материалов, он всегда разный. Почему? Потому что санкальпа или намерение для каждой яджны отличны друг от друга. Так же и реакция на одинаковые внешние впечатления, которые получают разные люди может быть различной. Что одному хорошо, то для другого является раздражителем. Говоря языком Яджурведы – и намерения, и результаты каждого отдельно взятого ритуала всегда будут отличаться при кажущейся внешней схожести.

Дханурведа, гимны которой призваны воспитывать непобедимость, представляет непрерывные процессы в нашем физическом теле, такие как ДНК, биохимические и ферментативные реакции, процессы в иммунной и костной системах.

Глава VIII. Атхарваведа. Целостность в разнообразии

[image: ]
Благородные души, которые практикуют медитацию

и заботливо относятся ко всем существам,

они защищают всех животных

и заботятся о нашем духовном росте.

Они всегда гарантируют,

что наше поведение не причиняет вреда

ни одному животному.

Атхарваведа XIX.28.5



В Сатья-югу (Золотой Век) Ригведа Самхита была неписаным законом жизни общества. Атрхарваведа – веда заклинаний, она представляет аспект триединства чандас, а это – структура, результат, внешний мир. Эта веда имеет более практическое применение, так как касается ежедневных дел, применения лекарств и т. д. Она дает наставления о том, как заботиться об окружающей среде, животных в свете духовного развития человека.

8.1 Происхождение и содержание Атхарваведы

Исследователи Вед считают, что изначально существовало только три Веды. Атхарваведа была добавлена в Самхиту в более поздний период. Во всяком случае, в каждую из эпох (юг) доминировала своя веда, а гимны Атхарваведы являются достаточно древними и датируются прошлой ведической эпохой (Двапара-югой). Обсуждая Веды, все говорят о Трайя-видье (тройной мудрости). Скорее всего это связано с тем, что первые три Веды связаны с миром полубогов и философией бытия, а гимны Атхарваведы больше ориентированы на повседневную жизнь людей, они включают в себя тексты об общественном устройстве, политике, здравоохранении, охране окружающей среды. Нужно отметить, что последняя тема имеет особый вес. Реки, животные, посевы и сама земля являются священными в индуизме. Свасти гобхйо джагате пурушебьяй – пусть все люди, животные и птицы будут благословлены гармонией и счастьем. Архитектура и градостроительство рассматривается подробно в Стхапатьяведе или Васту-шастре, которая является упаведой Атхарваведы.

8.2 Парашива, Парашакти и Парамешвара

Атхарваведу также называют Брахмаведой, потому что большое количество ее гимнов так или иначе связано с Брахманом (Абсолютом) и это несмотря на то, что в ней идет речь о сугубо практических вещах. Так подчеркивается связь с вечным через повседневные действия.

Самодвижущийся, не имеющий формы и причины,

чистый и всеобъемлющий он пребывает везде – внутри

и вне нас.

Он даже превосходит трансцендентное,

непроявленное состояние Вселенной.

Атхарваведа, Мундака Упанишад 2.1.2



Несмотря на то, что Абсолют является единым и неделимым, для лучшего понимания можно условно поделить его на три аспекта: Парашиву, Парашакти и Парамешвару. Парашива – это реальность, которая находится вне времени и формы. Символом этого аспекта является Шива-лингам, цилиндрический фаллоподобный объект, которому поклоняются как выражению Абсолюта. Парашакти – это аспект всеобъемлющего присутствия, который находится в каждой точке и в каждом проявлении Вселенной. Здесь имеется в виду божественная энергия, которая составляет всю Вселенную. В человеке эта энергия проявляется как Кундалини-шакти. Парамешвара – это великая душа, сам Верховный Господь по воле которого все происходит.

Мы можем войти в контакт с этими тремя аспектами через ягью (подношение), пуджу (повторение имен Бога), молитв, практики йоги или медитацию. Именно аспект Парамешвары – великой души делает такой контакт возможным. Человек сам может выбрать того, кому поклоняться и это будет его Ишта Девата, воплощение Бога, которое привлекает больше всего.


8.3 Содержание и структура Атхарваведы

Седьмую часть Атхарваведы составляют заимствования из Ригведы. Это – комбинация стихов и прозы. Ритм стихосложения вариативен и отличается от мантр взятых из Ригведы. Первые тринадцать глав (канд) содержат в основном поэтические гимны, а последующие главы, которые вероятно было добавлены позже, состоят в основном из прозы.

Главы с тринадцатой по восемнадцатую связаны с определенной темой, а последние главы посвящены рассуждениям об Абсолюте. Тексты этих глав писались Атхарванами, великими посвященными и жертвоприносителями, которые первыми провели огненную яджну и жертвоприношение сомы. Мудрец Атхарва был сыном Бхригу Риши, а Бхригу был сыном самого Брахмы, творца нашей Вселенной. У Атхарвы было двадцать сыновей и вероятно по это причине Атрхарваведа разделена на двадцать глав или канд, содержащих около шести тысяч гимнов. Последняя глава, вероятно, была добавлена позже и состоит в основном из гимнов, которые мы также находим в Ригведе. Связь с яджнами в Атхарваведе не наблюдается.

Атхарванов также называли Ангирасами, последнее название используется чаще. Они являются составителями Атхарваведы. Они первыми открыли огонь и от них пошел культ поклонения огню. Занятия магией были также им не чужды. Неудивительно, чтобы философия Тантры берет свое начало в Атхарваведе. В Атхарваведе мы можем найти тексты об использовании заклинаний, амулетов и трав для лечения болезней, уничтожения злых духов, о проведении свадеб и похорон. Тексты Атхарваведы призывают к миру во всем мире и терпимости к другим религиям.

Не следует забывать и о том, что Атхарваведа глубоко исследует феномен знания как эволюционного процесса в человеческом обществе. Ее гимны также являются божественным откровением, которое помогает нам понять самих себя и то, для чего мы пришли в этот мир. Она дает нам массу инструментов для самопознания и саморазвития.

8.4 Веданта и Атхарваведа

Атхарваведа больше чем другие Веды погружается в концепцию Абсолюта. Веданта – это исполнение всего и ее учение вдохновлено мудростью Атхарваведы. Это – очень возвышенная философия, которая является венцом мудрости Вед. Веданта – это наиболее полный опыт целостности во всем ее многообразии. Тот, кто постигает эту философию одновременно с наукой, приобретая собственный опыт, является очень прогрессивной личностью.



«ВЕДАНТА ВАКИЕШУ САДА

РАМАНТА КХАЛУ БХАГИВАНТА»



Тот, кто постоянно поглощен мудростью Веданты —

чрезвычайно удачливый человек



Веданта-сутры имеют то же божественное происхождение, что и ведические гимны. В них говорится, что все проявленное и непроявленное творение является Брахманом, абсолютным, бесконечным и не имеет причины. Это – истина в последней инстанции. По сути, целью и доктриной Веданты является полное устранение боли и страданий и постоянное приобретение блаженства. Корень всей боли – невежество, когда мы отделены от Бога. Поэтому самоанализ является необходимым условием для духовного пути к освобождению от невежества. Мы можем спросить себя: кто я, какова цель и каков смысл моего существования, кто создал эту Вселенную? Когда мы изучаем мир отдельно от Абсолюта, в отрыве от Творца, мы сбиваемся с пути. Окончательное решение всех этих вопросов может быть найдено только внутри нас. На самом деле существование мира – это внутренний опыт на уровне нашего сознания. Мы подвержены иллюзии, иногда мы видим и чувствуем то, чего на самом деле не существует, нам многое просто кажется. Это то, что называется невежеством и доставляет нам много неприятностей. В действительности реальностью является только существование Брахмана (Абсолюта), который обладает качествами сат-чит-ананды – вечностью, знанием и блаженством.


		 
«САРВАТ ХАЛВИДАМ БРАХМА»

		 

		 
Все есть Брахман

		 


Вся боль, разочарование, ревность, неудовлетворенность и вражда происходят от невежества и могут быть искоренены только путем приобретения настоящих знаний и правильным пониманием. Учения Веданты утверждают, что боль и страдания не существуют сами по себе, но являются продуктом нашего невежества. Бог был, есть и будет, независимо от того признаем мы его существование или нет. И если мы позволим запустить процесс внутренней трансформации, то мы перейдем из тьмы в свет, из невежества в мудрость, а страдания и проблемы уйдут сами собой.

Брахман есть во всем, и все является выражением его сознания, чистого сознания. Подобно тому, как предмет одежды состоит из волокон ткани, вода – из влаги, а золото в каждом ювелирном изделии всегда остается золотом, точно так же Брахман пронизывает всю Вселенную. В нашей проявленной Вселенной Брахман проявляется как душа, чувства, гуны (состояния) материальной природы и т. д., но все это не является Брахманом. Сам Брахман не имеет формы и является бесконечным. Так как же бесконечное может стать конечным? Это и есть иллюзия.



Как же человек может подняться над иллюзией? Атхарваведа говорит:

Одного сильного желания достаточно, чтобы испытать

блаженство Брахмана

Если мы сознательно будем концентрироваться на том, что частица Бога есть в каждом живом существе, во всем вокруг нас, то мы испытаем то чувство освобождения, мудрости и просветления. Не останется ничего, что могло бы нас отвлечь. Пурнамидах Пурнамидам. Это самое возвышенное состояние человека, золотая корона вечного существования, конец изучения Вед.


8.5 Связь с Бхагавадгитой

Атхарваведа раскрывает нам аспект триединства Чандас25, который означает структуру, размер, поле деятельности, материальный мир. В Бхагавадгите Кришна буквально берет своего ученика Арджуну за руку и учит его тому, как действовать в этом мире. Мы должны одновременно строить отношения с различными уровнями нашей Вселенной от космических до самых примитивных, так как они являются частями неделимого целого. Все предметы и люди, окружающие нас, являются частями этого единого целого и различными выражениями высшего «Я». Веды показывают нам как мы должны строить эти отношения и какова наша роль во всем этом. Более того, нам предлагается более осмысленное будущее. Мы получаем полное представление о том, что Абсолют, Брахман, Бог является источником всего и материального и духовного.



Вначале Господь Кришна учил Ведам Брахму

И Брахма распространил ее

Атхарваведа, Гопалатапани Упанишад, Пурва 24



Также в Ведах делается упор на поле деятельности. Это – йога. Высшая цель йоги – неосознанно, на уровне инстинктов совершать действия, которые помогают нашему физическому и духовному прогрессу.



О Aрджуна, выполняй свой долг невозмутимо, без

привязанности, не беспокоясь о победе или поражении.

Такое умение владеть собой называют йогой.

Бхагавадгита II.48



В нашей жизни всегда присутствуют два мира, с которыми мы имеем дело – это мир единства (йога) и мир разнообразия (карма). Основная задача для воспитания гармоничной личности – объединить их. Для этого существует Карма-йога26. Главная идея состоит в том, что наш ум пребывает в йоге, пока тело занято кармой. Это объясняет Кришна в Бхагавадгите. Однако существует один момент, который связан с гунами27 (качествами) материальной природы. Эти гуны в разных комбинациях воздействуют на нас в любой момент времени и все наши действия зависят от этих гун. Три гуны – саттва (благость), раджас (страсть) и тамас (невежество) определяют природу наших поступков в любой момент времени, так действует на нас материальный мир. Но когда мы в состоянии выполнять все наши действия с позиции осознания нашего высшего «Я», то мы преодолеваем инерцию трех гун и наслаждаемся полной свободой. Мы посвящаем Богу все наши действия без привязанности к результату и так следуем личной дхарме – естественному жизненному долгу.

8.6 Три Упанишады Атхарваведы

Существуют три главных упанишады Атхарваведы – Мандукья Упанишад, Мундака Упанишад и Прашна Упанишад.

Мандукья Упанишада

Мандукья Упанишада состоит всего из двенадцати стихов, в которых она углубляется в три аспекта – дух, сознание и медитацию. Она говорит о том, что разум и чувства являются инструментами Атмана (Сверхдуши) для познания мира. Ежедневное восприятие этого опыта происходит через следующие состояния: сон без сновидений, сновидения и бодрствование. В этих состояниях тело, разум и чувство испытывают совершенно разные переживания. Если эти три состояния сливаются в одно целое, то рождается новое трансцендентное состояние – Турья. В состоянии глубокого сна душа, напротив, полностью сливается с бытием. Этот феномен мы может проследить на примере первичной мантры «Ом!», разобрав ее на звуки (АУМ).



[image: ]

Рис. 8.1 Когда мы медитируем на мантру АУМ, как символ Брахмана, мы также растем в опыте познания Брахмана. Затем мы начинаем ощущать, что материальная вселенная (A) является выражением более тонкого слоя и (У) что этот утонченный уровень является выражением причинного уровня. Можно превзойти один слой за другим, пока мы сами не преодолеем мантру и не испытаем только тишину и внутренний покоя.

Мундака Упанишад

В этой Упанишаде учитель Ангирас объясняет своему ученику Шаунаке что такое Знание и откуда взялись все остальные знания. Мудрец Ангирас объясняет различие между Абсолютом и материальной Вселенной. Абсолют нельзя описать словами, он невидим и вечен, он всепроникающ и одновременно источник всего. Очень трудно понять то, как из него возникла Вселенная. Ангирас иллюстрирует это на нескольких примерах: паук, который плетет сеть, которая исходит из него, а потом входит обратно, маленькое семечко, из которого вырастает большое дерево. Эти примеры объясняют универсальные принципы творения – принцип саморегуляции, принцип простоты или легкости и принцип разумности. Затем Ангирас описывает сам процесс творения. Первым шагом является практика тапас28 – длительная медитация на бесформенное бытие. Здесь формируется созидательная энергия, которая превращается в материю, а разум превращается в сознание. Отсюда вытекают пять стихий (эфир, воздух, огонь, вода и земля), затем жизнь, разум, состояния сознания и поле деятельности. Человеку дается свобода действий в границах обусловленности и эта свобода основана на законе кармы (причины и следствия).




На чем выткано небо, земля и воздушное пространство

вместе с разумом и всеми дыханиями – Знайте: лишь то

одно – Атман.

Оставьте иные речи. Это мост, [ведущий] к бессмертию.

Мундака Упанишад, II.2.5



Брахман находится в сердце, так как сердце – то центр всех чувств и вдохновения. Бессмертие означает, что мы осознаем Абсолют внутри себя, а достижение небес – это состояние нашего разума. В нашей жизни не может быть другой цели, как создать рай на земле. Также во второй главе этой упанишады используется знаменитая метафора: осознание Абсолюта похоже на поражение цели стрелой из лука и одновременное слияние с этой целью. Лук символизирует мантру «Ом!», стрела – это высшее «Я», обостренное медитацией, а Абсолют – это цель, которой нужно достигнуть. Идея состоит в том, что ум концентрируется на цели и становится самой целью.

Также известна аллегория из третьей главы Мундака Упанишад. Эта аллегория об высшем «Я» и эго. Две птицы сидят на дереве, одна из которых поедает сладкую ягоду, а другая смотрит на нее. Дерево – это тело, эго (птица-наблюдатель) испытывает радости и горести в жизни (имеет или не имеет ягодку), а Атман (Сверхдуша) наблюдает за всем этим. Если в жизни дела идут более-менее, то мы не чувствуем связи с Богом, часто забывая о нем. Но как только появляются проблемы, жизнь бросает нам вызов, то мы тут же призываем Бога на помощь. Однако идея состоит в том, чтобы дотянуть ложное эго до высшего «Я», чтобы это эго осознало свою идентичность с высшим «Я». И именно с этого момента мы будем решать свои жизненные задачи совершенно по-другому.

С чего же нужно начать? Любовь к истине, медитация, стремление к знанию и мудрости, а также самодисциплина – это четыре наиважнейших условия для реализации своего высшего «Я». Сатьямева джаяте – лишь истина побеждает – эта цитата из Мундака Упанишад является национальным девизом Индии. Путь истины – это божественный путь, который ведет к исполнению всех желаний и, в конечном итоге к обители истины – Брахману, Абсолюту. А самой хорошей новостью является то, что каждый из нас может реализовать это в собственном сердце в любое время и в любом месте.

Прашна Упанишад

Прашна Упанишад содержит обзор содержания всех Упанишад. Слово «прашна» означает «вопрос» и, таким образом, эта упанишада излагается в виде шести вопросов. Шесть мальчиков задают шесть вопросов мудрецу Пиппадале и он поочередно отвечает на них.

Первый вопрос касается Творения. Как возможно то, чтобы из сознания или информации появилась материя, и как этот дуализм превратился во множество явлений в материальном мире? Второй и третий вопрос касаются праны, энергии жизни и того, как она проявляется в живых существах. Четвертый вопрос о трех состояниях сознания – глубокого сна, сновидений и бодрствования. Пятый вопрос касается чистого сознания и шестой вопрос – о космическом человеке Пуруше и его шестнадцати аспектах Содаша Кала.

Размышления мудреца Пиппадалы о пране представляются особенно интересными. Он сравнивает ее с Праджапати – создателем всех живых существ. Без праны или жизненной энергии невозможен ни один процесс, она также связана с деятельностью ума. Прана – это мост между разумом и телом, поэтому ее движения могут контролироваться разумом. В финале нашей жизни она проходит через верхнее дыхание (удану) и через канал сушумна, который находится в макушке головы покидает тело. Пиппадала замечает, что мысли, посетившие человека в этот момент очень сильно влияют на его следующее воплощение.

В человеке прана – это дыхание жизни. Она имеет пять качеств (вайю).




[image: ]

Рис. 8.2. Дыхание – это проявление праны, жизненной энергии. На каждое из пяти качеств праны в теле человека влияет планета или стихия. Солнце представляет прану, которая отвечает за зрение. Стихия земли соответствует апане, которая регулирует секрецию и размножение. Пространство соответствует самане, которая регулирует пищеварение. Воздух соответствует вьяне, который снабжает энергией все тело, а огонь соответствует удане, который поддерживает жизнь.

Правильное функционирование всех пяти качеств праны имеет важное значение для здоровья и жизнеспособности тела. Если какая-то из характеристик страдает, то это будет влиять на весь организм. Следует заметить, что многие хронические заболевания вызваны нарушениями течения потоков праны. Выше уже говорилось, что эти потоки могут регулироваться разумом. Существуют специальные методики оздоровления, направленные на регулирование течения потоков праны внутри тела. Медитация, пранаяма (дыхательные упражнения) и йога обязательны при таких практиках.

Прана – это первое из проявлений Пуруши (космического человека).




И тогда он сотворил Прану,

из Праны веру, эфир, воздух, свет, воду, землю,

органы чувств, манас и пищу,

из пищи силу, воздержание, мантры,

действие, миры и в мирах – имя.

Прашна Упанишад, стих 6.4



Атхарваведа и ее упанишады объясняют простые повседневные действия с позиций духовности, помогают одухотворять необходимые рутинные действия. Они уводят человека от бессмысленности повседневной жизни и рутинно работы, помогая видеть во всех действиях высший смысл.


8.7. Упаведа Атхарваведы – Стхапатьяведа

Упаведа Атхарваведы – это Стхапатьяведа. Ее еще называют пчелой Вед или Васту Шастрой. Это – наука об организации жизненного пространства, архитектуре и градостроении. Ее цель состоит в том, чтобы организовать жизненную среду таким образом, чтобы она способствовала увеличению счастья, здоровья и процветания.

Стхапатьяведа руководствуется универсальными принципами физического существования Вселенной. Она работает с энергиями и их распределением в пространстве. Она рассказывает о том, как правильно распределять потоки этой энергии внутри построенного сооружения, чтобы не нарушать тонких законов нашего мира.

Источник Васту Шастры

Вишвакарма29, архитектор нашей Вселенной, открыл человечеству мудрость Стхапатьяведы. Он передал ее богине Майе, которая стала искусным архитектором, а Майя передала это знание мудрому Нараде. Вишвакарма дал основные понятия архитектуры и ландшафтного дизайна с целью гармонизации не только жизненного пространства, но и внутреннего состояния человека. В Васту Шастре подробно описывается как нужно строить деревни, города, осуществлять внутреннюю планировку зданий. Город Джайпур в Индии построен в строгом соответствии с принципами Васту Шастры, а Махариши Махеш Йоги уже в наше время разработал амбициозные планы по перепланировке всего мира. Васту Шастра – это симбиоз науки, философии и практического опыта. Древние тексты подробно описывают природные стихии и процессы, которые лежат в основе архитектурного дизайна и строительства в целом. Это касается расположения, сечений, пропорций и правильного расположения сооружений. Вероятно, что эти принципы позаимствовал и китайский Фэншуй.

Пять элементов

Принципы ведической архитектуры берут свое начало в использовании пяти природных стихий – эфира, воздуха, огня, воды и земли. Уже в те времена люди прекрасно знали как оптимально все это использовать. Через определенные ритуалы они могли входить в контакт с этими силами для оптимального их использования. Хорошо известен огненный ритуал Агнихотра, который обеспечивает безбедное существование и долгую жизнь. Существуют и другие ритуалы, но это не главное в Васту Шастре.

8.8 Связь с физическим телом

Атхарваведа – это Самхита знания и объективность в сознании. Элемент триединства Чандас указывает нам на такие действия как укрытие, расширение и движение. Атхарваведа представляет мышечную структуру физического тела, а также органы движения. Первоначально Атхарваведа состояла из девяти шах или ветвей, поэтому считается, что они представляют собой голову, шею, руки, грудную клетку, спину, живот, таз, ягодица и ноги. Человеческое тело состоит из 206 костей и 515 основных мышц, что точно соответствует числу сукт в Атхарваведе.

Глава IX. Веды и современная наука

[image: ]
Индра всегда побеждает в борьбе за коров

Ригведа IV.17.10



Ригведа была написана около пяти тысяч лет назад. Мы мало что знаем о научных достижениях наших предков. Возможно ли, что в прошлом существовали высокоразвитые цивилизации, технологические достижения которых были полностью забыты? В наше время возможно объективная оценка некоторых явлений записанных в Ригведе и это только потому что Ригведа замечательно сохранилась. Древние индийцы ревностно охраняли свои священные писания. Отсюда возникает вопрос: почему? Почему многие поколения индийцев перенесли так много лишений, чтобы сохранить Веды, ведь их смысл кажется таким обыденным? Вся причина в том, что Веды – это набор кодов, и тому кто его расшифрует будет передано мощное послание из глубины веков, которое может потрясти всю цивилизацию и изменит все мировосприятие современного человека. В книге «Ведическая физика: научное происхождение индуизма» Раджа Рам Мохан Рой30 раскрывает научный смысл Вед и проводит прямые аналогии ведических текстов с постулатами и открытиями современной науки. Мохан Рой утверждает, что ведические боги – это представители мира частиц и волн, которые так активно исследует сегодня квантовая физика. Многие тексты Вед указывают нам на то, что ведические провидцы имели обширные сведения о мире атомов, молекул, частиц и волн.

9.1 Золотое яйцо

Согласно Мохану Рою, ведические мудрецы закодировали знание довольно простым способом. По крайней мере, его могли понять и правильно применить во все времена древней цивилизации на берегу Инда. Даже сама Ригведа в четвертой главе, стих 3.16 говорит о том, что все ее тексты имеют скрытое значение.




Для тебя, знатока, о устроитель (обряда), все эти

Способы вести (гимн), о Агни, тайные слова,

Скрытые выражения, поэтические прозрения, для поэта,

Возвестил я, вдохновенный, в молитвах (и) гимнах.




Однако, с течением времени это глубокое знание было утрачено во многом благодаря западным переводчикам и комментаторам, которые видели в текстах Вед лишь примитивные описания различных явлений. Это еще раз напоминает нам о том, что чтобы читать и понимать ведические тексты нужна определенная квалификация. Причем духовная, так как мирское образование здесь не поможет. Мохан Рой исследует в своей книге что именно произошло в момент творения нашей Вселенной и что ему предшествовало.




Вначале он возник как золотой зародыш.

Родившись, он стал единственным господином творения.

Он поддержал землю и это небо.

Какого бога мы почтили жертвенным возлиянием?

Ригведа, глава 10, стих 121.1



Творение – это проявление Высшего Существа, но где это существо находилось до этого момента? Согласно этому гимну – в золотом яйце. Золотой цвет в ведической литературе – это олицетворение энергии, я яйцо – это космическое чрево. Вообще золотое яйцо – это метафора, которая встречается во многих древних культурах.

Состояние Бытия перед Творением очень точно описывается в Насадия-сукте, в десятой главе Ригведы.




Тогда не было ни сущего, ни не сущего;

Не было ни воздушного пространства, ни неба над ним.

Что в движении было? Где? Под чьим покровом?

Чем были воды непроницаемые, глубокие?

Тогда не было ни смерти, ни бессмертия, не было

Различия между ночью и днем.

Без дуновения само собой дышало Единое,

И ничего, кроме него, не было.

Вначале тьма была сокрыта тьмою,

Все это было неразличимо, текуче.

От великого тапаса зародилось Единое,

Покрытое пустотою.

И началось тогда с желания – оно

Было первым семенем мысли.

Связку сущего и не-сущего

Отыскали, восприемля в сердце,

прозорливые мудрецы.

Вервь их простерта поперек. Было ли

Внизу что, было ли вверху?

Носители семени были, силы были. Вожделение —

Внизу, усилия – вверху.

Кто поистине знает, кто теперь бы поведал,

Откуда возникло это мирозданье?

Боги появились после сотворения его.

Но кто же знает, из чего оно возникло?

Из чего возникло это мирозданье, создал ли

Кто его или нет?

Кто видел это на высшем небе,

Тот поистине знает. А если не знает?




Поразительное сходство с началом Библии и Корана! То, что существовало до Творения не может быть запросто воспринято человеческим разумом. Пустота, отсутствие энергии, материи, места и времени. Творение началось с создания энергии и материи, а также пространства и это на фоне такого постепенного, легкого согревающего эффекта. Такое утверждение идет вразрез с современной научной концепцией, где был большой взрыв и страшная жара. Дальше возникает вопрос, а что такое неразличимо текучее, о котором говорится в стихе 3? Слово салила обычно переводится как «вода», которая является изначальным состоянием непроявленной Вселенной и соответственно отличается от апах – обычной воды. Скорее всего, здесь имеется в виду баланс и однородность.

В четвертом стихе идет речь о том, что Вселенная возникла из-за желания Верховного Существа творить. И это противоречит современной физике, которая утверждает, что зарождение и расширение Вселенной являются случайными явлениями. То есть и Веды и современная наука сходятся во взглядах о том, что Вселенная подвержена расширению, но наука начисто отрицает существование Сверхразума и отдает все на волю случая.

Пуруша-сукта

В предыдущих главах уже упоминалось об огромном значении этого гимна, в котором раскрывается суть Творения. Ведавьяса31в эпосе «Махабхарата» говорит о том, что Пуруша-сукта – это самый важный гимн в Ведах, в то время как западные комментаторы считают его просто древним мифом. Пуруша – это высшее существо, Бог. Он является также и Праджапати – создатель. Мохан Рой в своей книге «Ведическая физика» дает очень подробный и интересный комментарий к Пуруша-сукте.




В самом деле, Пуруша – это все,

Что было и что будет.

Он также властвует над бессмертием.

Потому что перерастает (все) благодаря пище

Ригведа, глава 10, стих 7.6



Этот гимн раскрывает нам происхождение философии Веданты. Все есть Брахман. Если на самом деле все во Вселенной является проявлением Пуруши, то и мы сами несем в себе частицу этого космического существа. А когда мы поднимаемся до трансцендентного сознания, то мы отчетливо видим разницу между Богом и человеком. Это и есть опыт Ахам Брахмасми (Я есть Брахман). И именно тут раскрывается цикличность творения, так как Вселенная – это не что иное как проявление Высшего Существа – Пуруши, в конце полного цикла творения (Махапралая) восходит обратно к нему, и весь процесс начинается снова.


9.2 История Индры и Вритры

По мнению Роя Мохана, все имена богов и провидцев, упомянутые в Ведах являются не только именами собственными, но и научными терминами. Ригведа – это не столько история общества и людей, сколько летопись эволюции нашей Вселенной написанная на примерах событий общественной и личной жизни. В книге «Ведическая физика» описывается ведическая космология, а также подчеркивается то, что если сделать этимологический анализ имен собственных, то мы получим обозначения природных явлений и зачатки терминов из квантовой физики. Здесь мы вплотную подходим к таким терминам, как гравитация, материя и антиматерия, волны и частицы, притяжение и отталкивание, бозоны32 и фермионы33, кварки34 и т. д. На примере истории об Индре и Вритре Рой Мохан рассказывает о ряде физических и духовных явлений.

Ригведа, часть первая, стих 32.

Риши – Хираньяступа Ангираса, Девата – Индра, Чандас (ритм) – Триштуб.



Индры героические деяния сейчас я хочу провозгласить:

Те первые, что совершил громовержец,

Он убил змея, он просверлил (русла) вод,

Он рассек недра гор.

Он убил, змея, покоившегося на горе.

Тваштар ему выточил шумную дубину.

Как мычащие коровы, устремившись (к телятам),

Прямо к морю сбегают воды.

Разъяренный, как бык, он выбрал себе сому,

Он напился (сомы), выжатого в трех сосудах.

Щедрый схватил метательный снаряд – ваджру.

Он убил его, перворожденного из змеев.



Какой же бой здесь происходит? Воды семи рек полились свободно после того, как Индра убил змею (Вритру). Символ змеи, которая останавливает воду в Ведах, встречается во многих мифах по всему миру, однако, змея иногда превращается в лягушку.

Современная квантовая физика говорит о четырех видах взаимодействий – гравитационном, электромагнитном, сильном и слабом. При этом электромагнитное взаимодействие состоит из двух элементов – электрического и магнитного.

По логике Роя Мохана Индра – это электрический импульс, более того, Индра – это бог грозы в Ведах. Вритра – это сопротивление поверхности Вселенной или ее обратное давление. Сила электрического импульса должна уничтожить это сопротивление и позволить Вселенной дальше расширяться. Причиной по которой этот гимн привлекает столько внимания – победа Индры. Без его победы Вселенная не смогла бы дальше расширяться, что привело бы к ее гибели.

Таким же образом Рой Мохан в своей книге анализирует многие гимны Ригведы и его рассуждения представляются очень логичными. Но все же более важным, чем закодированные научные знания, является то, что Ригведа – это целостность (триединство) познающего, объекта и процесса познания. Также это и сознание каждой индивидуальной души и образец того, как это сознание выражает себя в различных жизненных ситуациях. Индра символизирует нашу целостность, а Вритра – нашу жизнь, полную искушений, а коровы – это наши несовершенные чувства. Говоря научным языком, фундаментальные принципы эволюции, такие как стабильность, гибкость, интеграция, очищение и рост, присутствуют на каждом уровне и в каждой точке творения.

Ниже приводится краткий обзор имен и символов из Вед и их научное значение по Мохану Рою.
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9.3 Три локи

В Ведах мы читаем о концепции трех миров – Притхви (земля), Дьяю (небеса) и Антарикша (пространство). Земля – это обитель людей, а небеса – обитель богов, а пространство – это то, что между ними.




Эти локи были вместе в начале. Земля и небо тогда

отделились друг от друга,

и пространство между ними стало антарикшей.

Сатпатха Брахман VII.1.2.23



В Яджурведе мы читаем следующее:




Я помещаю землю и небеса в тебя.

Я также помещаю пространство между ними в тебя

Яджурведа VII.5



Это указывает на то, что мы должны искать эти три мира в первую очередь внутри себя. Согласно Мохану Рою, три мира – это физические явления, а именно мир восприятия (то, что мы можем наблюдать), промежуточный мир с частотой, которую не каждый может воспринимать или чувствовать (так называемый фрагментарный мир), и мир света, который мы, как люди не можем воспринимать вообще в силу наших несовершенных чувств. То есть снова и снова делается акцент на внутренний мир человека, развитие его духовности. Духовный рост позволяет ощутить трансцендентное поле, которое мы в обычном состоянии не можем воспринять.

9.4 Богиня Сарасвати

Сарасвати – это богиня мудрости, образования и речи. Кроме того, так называли реку на севере Индии. Однако, она пересохла после того, как ведическая цивилизация канула в лету. Согласно преданию, она опять понесет свои воды, если наступит эра мудрости. Видимо здесь идет речь о Сатья-юге.

9.5 Образы животных в Ригведе

В ведических писаниях упоминаются многие животные, именно поэтому существует путаница в интерпретации гимнов. Коровы, как говорилось ранее, обозначают наши чувства, а быки – это аспекты Индры, которые оживляют эти чувства. В связи с этим также встречается слово Вайя, которое можно перевести как «энергия». Несомненно здесь идет речь о силе чувств, когда в процессе их роста и развития возрастает способность воспринимать целостность жизни. В Пуруша-сукте мы находим этот стих:


		 
Из этой жертвы, полностью принесенной
Было собрано крапчатое жертвенное масло.
Он сделал из него животных, обитающих в воздухе,
В лесу и (тех,) что в деревне.
…
Из нее кони родились
И все те (животные), у которых два ряда зубов,
Быки родились из нее,
Из нее родились козы и овцы.

		 
Ригведа X.90.8,10



Здесь мы имеем описание варн или общественных классов, которые уже тогда существовали в Индии. Это брахманы (жрецы, священнослужители), кшатрии (воины, цари), вайшьи (торговцы и земледельцы) и шудры (рабочие и слуги). Первоначально каста не зависела от того, в какой семье человек родился.

Господь Кришна говорит в Бхагавадгите, что варна определяется поступками человека (карма) и его качествами (гуна). Однако по мере деградации общества к варнам стали причислять людей, родившихся в определенной семье. Например, люди, относящиеся к касте шудр не имеют права изучать Веды. Это по сей день больной вопрос в индийском обществе.

В этой главе мы лишь поверхностно коснулись исследований Мохана Роя в области ведической физики. Ценно то, что он подходит к сугубо научным вопросам с точки зрения опыта чистого сознания, с точки зрения Вед, которые имеют неограниченное поле деятельности, чего не скажешь о современной науке. Однако мы не ставим под сомнения достижения ученых, мы лишь призываем более полно смотреть на все процессы, не исключая участия Творца. Веды – это практические знания, которые ведут многих людей от невежества к мудрости и от смерти к бессмертию.


Глава X. Ведический путь познания
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Во время самадхи 35(четвертого состояния сознания),

сушупты (глубокого сна) и мокши36 (пятого состояния сознания)

человек испытывает единство с божественным.

Санкхья, глава 5 стих 79



Метод исследования Вед изложен в Упангах или в шести системах индийской философии. Эта философия не является божественным откровением, она появилась благодаря человеческому интеллекту. Тем не менее она тесно переплетается с Ведами и является всеобъемлющей и универсальной в своем подходе к явлениям жизни. Таким образом шесть Упанг – Ньяя, Вайшешика, Санкхья, Йога, Карма Мимамша и Веданта – содержат знания о внутреннем и внешнем, физическом и духовном мирах. Упанги также называют Даршанами, что обозначает «видение реальности». Это трактаты о происхождении, способах существования, эволюции и цели жизни человека.

10.1 Кто мы?

Любой мыслящий человек рано или поздно задает себе вопрос: кто я и зачем пришел в этот мир? Куда я попаду после смерти? Кто создал эту Вселенную? И вот на эти глобальные вопросы в Упангах есть точные ответы. Самым интересным является то, что исследование начинается сверху вниз, то есть от трансцендентного к грубому. От духа к телу. Мудрец Капила, составитель Санкхьи, видит человека как единство физического тела, духа (души) и высшего «Я», причем это высшее «Я» находится вне материального мира. И именно это высшее «Я» является самой главной частью, ядром человеческой личности, в то время как тело и дух являются лишь инструментами для его постижения и для действий в материальном мире. Капила также дает определение составляющих духа. Это – манас (ум), тот, кто воспринимает и дает первичную оценку впечатлениям, затем идет ахамкара или наше эго, а затем махат или буддхи, что ознанчает разум.

Все вышеперечисленное мы можем оценить с позиции пережитого опыта, но как нам ощутить свое высшее «Я». Это – духовный процесс. Однако, если нам хоть раз открылись такие прекрасные качества как любовь, чистота, мир, разум и истина, которые не были обусловлены внешними обстоятельствами и являлись продуктом нашей внутренней работы, то тогда мы можем говорить об опыте Атмана или Сверхдуши, искре вселенского разума и энергии творения.




«СА ХИ САРВАВИТ САРВАКАРТТА»




Он (Бог) является вездесущей и конечной причиной мира

Самкхья глава 3, стих 36



Бог – это Создатель, Ишвара, возвышенный Пуруша (Сверхдуша) и Пракрити (проявленное творение). Эти три составляющих не могут существовать отдельно. Поэтому причина наших страданий – это, во-первых, прерванная связь с источником творения – Богом, а во-вторых – контакт Сверхдуши с ограниченным буддхи (разумом). Проблема состоит в том, что из-за потери связи с источником Творения мы ограничены и обусловлены материальной иллюзией, которая не имеет ничего общего не только духовным миром, но и извращает наши представления и мире материальном.

Связь со Сверхдушой

Наряду с эго, разумом и душой у человека имеются еще и всем известные пять чувств (гьяна-индрии) – зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Этими пятью чувствами мы воспринимаем окружающую действительность. Эти чувства связаны с умом (манас) и служат проводником всех впечатлений, которые мы получаем извне. Из ума информация поступает в ахамкару (эго) и затем в буддхи (разум). Разум – это самый тонкий уровень восприятия информации, так как он превращает информацию в знание.
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Душа или высшее «Я» в этой схеме – и познающий и принимающий опыт. Дух в его широком понимании (ум, разум и эго) – это процессор, который через органы чувств переносит в душу все результаты наших действий. Однако в трансцендентном состоянии душа является тем, что действует, а разум, интеллект и эго полностью подчинены ей. Таким образом, именно высшее «Я» управляет всеми жизненными процессами и переносит личность на более высокий уровень сознания. Ложное эго больше не управляет человеком и личность переживает духовный опыт.

10.2 Пять состояний сознания

Существует пять состояний сознания.

Состояние глубокого сна (сушупта авастха), когда тело и ум находятся в состоянии покоя.

Состояние сна (свапна авастха), когда тело отдыхает, а ум активен.

Состояние бодрствования (джагрта авастха), когда тело и ум активны.

Трансцендентное состояние (турья авастха), когда тело и ум находятся в глубоком покое, но ум все осознает.

Состояние слияния (турьятита), когда и тело и ум активны и присутствует трансцендентное состояние.



Начнем с того, что бодрствование – это наше нормальное состояние. Так мы существуем в материальном мире, именно в состоянии бодрствования мы его осознаем. Мы получаем здесь и положительный и болезненный опыт. Этот опыт носит чисто субъективный характер, мир – это индивидуальная иллюзия для каждого. В состоянии сна мы себя не осознаем и переживаем опыт, который к нам пришел в состоянии бодрствования. Мы переживаем и радость и боль точно так же, как и в состоянии бодрствования. Была такая история. Одному человеку приснилось, что он нищий и у него нет даже самого необходимого. Когда же он проснулся, то он понял, что в реальности он – царь и у него есть несметные богатства. Обескураженный таким поворотом событий, он начал думать о том нищий ли он, который мечтает стать царем или же он царь, который хочет стать нищим. Где реальность? Он спросил совета у мудреца. Мудрец ему ответил: «Не смущайся и прими следующее. Когда ты бодрствуешь, то ты – король, а когда спишь – нищий. Но когда ты погружаешься в глубокий сон, то ты ни то и не другое. Но ни одно из этих состояний не является истинным, потому что в действительности ты – это источник всей этой жизни».

Итак, переживания впечатлений в состоянии бодрствования и сна похожи. Различие их состоит в том, что впечатления в состоянии бодрствования мы получаем в данный момент, а во сне мы обрабатываем их, то есть переживаем то, что произошло раньше. Но что есть сон, а что есть явь? Какая реальность реальнее? Никто не может до сих пор однозначно ответить на этот вопрос.

Однако мы должны стремиться дальше. Для чего? А для того, чтобы пережить опыт самадхи, опыт сглаживания противоречий между внешним и внутренним. В этом нам может помочь медитация, только она может нас привести в состояние не-мышления. Здесь мы можем испытать качества сат-чит-ананда (вечности, знания и блаженства). Как во время сна без сновидений, так и в трансцендентном состоянии мы «отключаемся» от нашего разума, и только тогда испытываем подлинное счастье (брахмарупата). Согласно мудрецу Капиле, реальность и смысл жизни обретают форму только в состоянии трансцендентного сознания. Именно здесь действительно начинается наше духовное путешествие. Отсюда и важность, которую Капила придает этому опыту (в том числе посредством практики медитации), на котором основано большое количество его афоризмов и сутр Патанджали.

Мы состоим из разных слоев или тел от физического до тонкого. Все эти тела являются инструментами для духовного роста. Человек не должен быть рабом материального мира, его задача – сконцентрировать свой ум и сосредоточиться на том, то действительно ценно. Ведь ни для кого не секрет, что спокойный ум – это источник вдохновения и материального процветания.

Оказывается, что через непосредственное переживание трансцендентного опыта мы можем «отделить» наш разум и испытать только чистое сознание. А это – не только избавление от страданий. Это – духовная эволюция.


10.3 Йога-сутры

Слово «йога» означает связь или единство противоположностей. Йога – это и путь и цель, это – духовное освобождение. Йога – это образ жизни, благодаря которому человек превращается в гармоничную личность посредством работы над собой, своим телом и духом. Практикуя йогу, он достигает гармонии тела и духа, своих поступков и окружающего мира. Также йогу используют для лечения и профилактики заболеваний суставов, сосудов, а также для лечения депрессии.

Патанджали

Мудрец Патанджали составил Йога-сутру, систематизировав все известные практики. Восемь ступеней Аштанга-йоги – это вершина его деятельности. Вся четвертая Упанга Йога состоит из четырех глав (пад), в которых 195 стихов (сутр). Самадхи-пада – первая пада, в ней сразу же дается определение йоги.



Теперь (начнём) описание Йоги.

Йога – это сдерживание функций ума.

Далее, здесь имеет место пребывание наблюдателя (Души)

в своей собственной первоначальной форме.

Cамадхи-пада, стих 1—3



Йога – это, прежде всего, духовный процесс. Патанджали подробно описывает как нужно заниматься медитацией. Когда мы способны полностью выйти из-под контроля нашего ума и остановить его монолог, то мы в полной мере можем ощутить собственное «Я» без отождествления. В следующем стихе Патанджали уточняет понятие отождествления.



В другом случае ум отождествляет себя со своей деятельностью

Самадхи-пада, стих 1—4



Когда человек не осознает свою природу и, в то же время, когда его ум активен, то человек склонен отождествлять себя с тем видом деятельности, которым он занимается. Также обычно мы сливаемся со своими эмоциями, такими как любовь, ненависть, обида, злость, радость, страх… Нам трудно понять, что мы – это не то, что мы чувствуем в данный момент. Это можно сравнить с ощущением безопасности ребенка, который знает, что мать в данный момент находится дома и ему ничего не угрожает. Для современного человека это чувство дорогого стоит. Разотождествление и сознание того, что на свете есть сила, способная тебя понять и защитить.

10.4 Аштанга-йога или Раджа-йога – путь из восьми частей

Патанджали так описывает эти восемь частей.

Яма – ритуалы или что надлежит делать

Нияма – что делать нельзя или правила жизни

Асана – позы тела

Пранаяма – регуляция дыхания

Пратьяхара – отвлечение от объектов чувств

Дхарана – концентрация или удержание внимания

Дхьяна – медитация

Самадхи – трансцендентное состояние сознания



Согласно гуру-йогам, единственный способ по-настоящему почувствовать себя свободным, ощутить единство в мире разнообразия – это постоянно идти по пути Раджа-йоги, быть сосредоточенным на цели и серьезно относиться к наставлениям и советам учителя.

Яма – Нияма. Образ жизни – мораль и запреты

Яма – то, что надлежит исполнять.

Ненасилие. Нельзя наносить вред другим живым существам (людям, животным, растениям) в любой форме (мысль, слово или действие).

Честность. Всегда говорить правду и поступать честно.

Не воровать, как в прямом, так и в переносном смысле.

Держать под контролем все виды энергии – сексуальную, жизненную, энергию пищи, времени и денег.

Не извлекать выгоду из людей и ситуаций, не занимать деньги, лучше давать, чем получать.

Нияма.

Чистота – как телесная, так и духовная

Чувство удовлетворения – будь доволен тем, что имеешь. Если ты нуждаешься, то Бог даст тебе все, что нужно.

Дисциплина – рабочая и духовная. Соблюдение режима дня.

Изучение священных писаний. Дает понимание и мудрость жизни.

Предание Богу. Живите для Бога, предайтесь ему и все ваши проблемы решатся.

Асана

Для того, чтобы медитация давала положительные результаты, нужно знать какое положение должно занимать тело. Либо это поза лотоса, либо полулотоса, также допускается сидение на стуле с прямой спиной.

Пранаяма

Контроль дыхания при медитации очень важен, так как дыхание напрямую связано с нашим умом, который нам нужно успокоить. Чем лучше мы контролируем дыхание, тем лучше отдыхает наш ум.

Пратьяхара

После овладения практиками асаны и пранаямы можно приступить к пратьяхаре – отделению чувств от их объектов. Человек отправляется исследовать свой внутренний мир.

Дхарана

Дхарана – это концентрация на цели медитации. Ее объектом может быть духовный учитель, мантра или божество. Главное – постоянно сохранять фокус ума на объекте медитации.

Дхьяна

Дхьяна – это медитация. Вначале ум мечется в беспокойстве и постоянно теряет фокус. Однако, со временем качество медитации улучшается, ум становится более устойчивым и отдыхает. Цель медитации – это концентрация на объекте медитации и умение расслабляться тогда, когда это необходимо.

Самадхи

Когда искусство медитации освоено в совершенстве, практикующий переходит на другой, трансцендентный уровень. В состоянии самадхи практикующий, объект медитации и их отношения становятся одним целым. Это – переживание тихого блаженства бесконечного бытия, состояние внутренней радости, которое очень трудно выразить словами. Это – уровень, на котором человек понимает свою божественную природу. Это – конечный путь назначения каждого искателя истины.


10.5 Более высокие уровни сознания

В Йога-сутре бытие описывается как состояние бесконечной вселенской тишины, а Карма Мимамша (пятая Упанга) раскрывает нам динамику внутри это тишины. Оба подхода абсолютно не противоречат друг другу. Веданта легко объясняет это противоречие и ведет к постижению сокровенного опыта.

Пока мы находимся в человеческом теле, мы живем в дуальном материальном мире, где есть свет и тьма, добро и зло, ненависть и любовь. Все течет, все изменяется. Веданта говорит нам о майе – иллюзии, которая пронизывает окружающий материальный мир. Наши чувства ограничены, наша свобода обусловлена. Мы не видим дальше этого проявленного мира, однако конечная реальность простирается намного дальше. Она называется Брахманом и включает в себя все проявления материального мира. Эта целостность неизменна, вечна и полна сама по себе, а лишь под влиянием майи Брахман предстает перед нами как проявленный материальны мир.

Все вышеописанное не означает, что мы должны пренебрегать материальным миром из-за того, что он является иллюзией. Наоборот, мы должны мудро действовать в нем на благо всех живых существ для того, чтобы узнать что же находится за его пределами. С другой стороны, зная, что преходящая жизнь не является конечной реальностью, мы можем облегчить наши страдания на этой земле и представить их в совершенно ином свете.

Удивительно то, что Веданта в дополнение к пяти вышеупомянутыми состояниям сознания описывает еще одно состояние, которое следует за трансцендентным. Если мы вошли в трансцендентное состояние, то мы все еще воспринимаем себя и окружающий мир дуально, как отдельные части, хотя ум уже достиг своей конечной точки эволюции. Что же дальше? Видимо, уже ничего. Однако, существует еще более утонченное сознание, в котором субъект и объект, форма и звук – идентичны. Это довольно трудно представить, но это – сознание Брахмана (Брахми четана), в котором человек постоянно осознает, что бытие является сущностью всего творения и все различия сняты, все едино со всем.

Отношения с Ведами

В Ведах Индра является царем богов. Индра олицетворяет целостность сознания Брахмана. Способности Индры – это чувства, которые продолжают совершенствоваться на духовном пути. В ведических гимнах они символизируются коровами, а молоко означает удовлетворение, которое испытывают чувства.

А как человек может понять, правильно ли он продвигается по духовному пути? Во-первых, человек испытывает больше сочувствия и сострадания ко всем живым существам и старается сделать что-то полезное для них, то есть встает на путь служения. Во-вторых, приходит понимание, что каждый человек – это душа, частица Бога и мы все едины на этом уровне. Здесь человек может по мере сил заниматься творчеством на благо всех, развивать внутреннее состояние счастья, жить простой жизнью, напитываться гармонией и мудростью. В-третьих, приходит понимание того, что абсолютно все в нашей Вселенной произошло из одного источника, все является выражением Брахмана.

Глава XI. Веданги

[image: ]
Все существа, беспомощно склонясь

перед своей природой, и мгновенья

не могут ничего не совершать.

Всем качества дала природа-мать.

И, безусловно, по её веленью

все действуют по качествам своим.

Бхагавадгита, глава 3 стих 3337



Издревле было замечено, что композиционное строение Вед и функции ведических гимнов поразительно напоминает учебник по анатомии и физиологии человека. Это подметил и доктор Тони Нейдер, автор книги «Физиология Человека. Выражение в Ведах и Ведической Литературе»38. Подобно тому, как различные части и органы человеческого тела образуют единое целое, так и ведические писания также занимают свое постоянное положение во всей ведической литературе и выполняют свои специфические функции. Это место и функция каждой части связаны с различием между субъектом (познающим), объектом (знанием) и процессом познания. Ранее мы рассмотрели классификацию шрути и смрити. Шрути – это то, что услышано, а смрити – это то, что запомнено. Шрути – это божественное откровение (Веды и Брахманы), а смрити – это комментарии и практическое применение ведических знаний.

Веданги принадлежат к смрити, они дают объяснение всех аспектов шрути, и так уж повелось, что Веданги стали неотделимы от Вед. Их глубокую мудрость трудно переоценить, так как без изучения и понимания Веданг никто не сможет понять истинного смысла Вед. Итихасы39 и пураны40 выполняют вспомогательную роль в этом процессе.

11.1 Веданги

Веданги, «анги» или части Вед часто сравнивают с внешним строением человека.




[image: ]

Рис. 11.1 Веданги объясняют, каким областям знаний и анатомии человека относится тот или иной гимн, что облегчает практическое применение Вед.

Теперь рассмотрим каждую Ведангу более подробно.

Шикша

Шикша считается «носом» Вед. Это – наука о звуке и произношении, фонетике. Звук – это первоисточник всего. Именно поэтому произношению в Ведах уделяется большое внимание. В Тайттирья Упанишаде перечисляются пять принципов фонетики.

Варна – это произношение, свара – высота тона, бала – выразительность, сама – вокализация, санатана – преемственность или целостность. Эти фонетические правила являются обязательными для соблюдения во время пения мантр и бхаджанов.

Тексты Шикши – это Пратишакхья41 Ригведы, Яджурведы и Атхарваведы. Одни и те же тексты входят в разные части ведической литературы, но часто существует различие в произношении. Иногда некоторые слова заменяются синонимами. Это связано с тем, чтобы конкретизировать значение того или иного гимна или более точно обозначить структуру.

Кальпа

Кальпа считается «руками» Вед и символизирует поле деятельности. В Кальпе описываются обряды и церемонии. Однако из исполнение не освобождает человека от его собственной кармы, а призвано вести по духовному пути.

Вьякарана

Вьякарана или «уста» Вед дают нам знания о грамматических правилах санскрита.

Нирукта

Нирукта считается «ушами» Вед и является разделом об этимологии или словообразовании. Связь звуков в санскрите имеет очень большое значение, а одно слово или даже слог имеет большое количество значений. Возьмем слово «гуру». Оно означает «учитель». Буквально слог «гу» обозначает тьму, а «ру» – свет. Значит гуру – это тот, кто приносит свет во тьму невежества. Слог «гу» также обозначает майю, иллюзию, а «ру» – высшее знание, которое может разрушить иллюзию.

Гуру – это Брама. Гуру – это Вишну.

Гуру – это Господь Шива. Гуру воистину Парабрахман42.

Да здравствует Шри Гуру!

Гуругита, стих 32



Чандас

Чандас – это «стопы» Вед, здесь идет речь о метрических формах. В Ведах каждый гимн имеет размер. Наиболее известные – это Гаятри, Триштуб, Ануштуб и Джагати. Например, метр Гаятри – это двадцать четыре слога, которые мы можем прочесть в первом стихе Ригведы. Согласно комментарию Махариши эти слоги описывают весь процесс творения.

Джйотиш

Джйотиш или ведическая астрономия и астрология считается «глазами» Вед. Это – наука о времени и космосе, а также об их влиянии на жизнь человека и общества в целом. Уже ни для кого ни секрет, что мы зависим от движения небесных светил, главными из которых являются Солнце и Луна и что каждый человек подвержен их влиянию. Джийотиш располагает математическими расчетами для определения положения и трансформации небесных тел.

Классический трактат по Ведической астрологии был написан мудрецом Махариши Парашарой и называется Брихат Парашара Хора Шастра.

Джийотиш состоит из трех сканд и шести анг. Сканды – это Ганита (математические расчеты), Самхита (наблюдение за природными и космическими явлениями) и Хора (интерпретация карты рождения). Анги или части Джийотиш – это Гола (астрономические и астрологические наблюдения), Ганита (астрономические и астрологические расчеты), Джатака (астрологические предсказания на основе карты рождения), Нимита (интерпретация знамений и примет), Прашна (ответы на вопросы) и Мухурта (выбор благоприятного времени).

Джйотиш использует семь основных планет, а именно: Солнце, Луну, Марс, Меркурий, Юпитер, Венеру и Сатурн. Кроме того, Раху и Кету, так называемые лунные узлы, также играют немаловажную роль в карте рождения. Они образуют математические точки в пространстве, где происходят затмения Солнца и Луны.

Первоначально астрономические наблюдения проводились для определения благоприятных дней или времени для совершения яджн. Со временем была разработана более совершенная система для выполнения точных вычислений. Так родилась ведическая астрология. Здесь, как и в западной астрологии, используются знаки, планеты и дома, но есть и явные различия с западной системой.


11.2 Итихасы

Итихасы, включая Рамаяну и Махабхарату, по своему содержанию и смыслу связаны с пуранами. Оба вида сочинений содержат жемчужины ведической мудрости, которые предназначены для духовного роста.

Рамаяна

Рамаяна43 относится к смрити – произведениям, записанным человеком, небожественного происхождения. Считается, что этот эпос был записан III – II веком до н. э., а его события происходили в Трета-югу, то есть более миллиона лет назад.

Махабхарата

Махабхарата44 – это очень объемный ведический эпос. В нем рассказывается о борьбе за власть двух царских династий, однако, по существу это собрание сказаний, мифов и философских заключений, чем изложение исторических событий. Исторические рассказы являются обрамлением для мудрых философских выводов.

Бхагавадгита

Бхагавадгита45 или Песнь Господа – это одна из последних глав Махабхараты. Она существует отдельно и является жемчужиной ведической мудрости, этаким конспективным изложением Вед. Из диалога Арджуны и Кришны мы узнаем все о фундаментальных законах мироздания, основах творения, правильном поведении, которое ведет к освобождению.

11.3 Пураны

Ведическая философия имеет под собой научную основу, так как все ее исследованиями, так и субъективным опытом. В этой традиции мы различаем реальное знание, философию и мифологию. Пураны46 – это мифология, былины, истории о великих людях и их поступках. Традиционно существует восемнадцать Махапуран и восемнадцать Упапуран.

Пурана Шримад Бхагаватам рассказывает нам истории из жизни Господа Кришны. О смерти мы читаем в Гаруда Пуране, а учитель восхваляется в Гуру Пуране. В этих былинах речь идет о добре и зле, правильных и неправильных поступках. Там же мы находим и руководство к действию. Пураны – это глубокое послание в письменной форме к последующим поколениям. С помощью этих бессмертных строк мы узнаем, что ничто не ново под луной, а также получаем четкую инструкцию как действовать в тех или иных ситуациях во благо себе и обществу.

Глава XII. Веды и христианство
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В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог.

Евангелие от Иоанна



Веды считаются самым древним памятником религиозной и философской мысли. Они избежали переписывания и кривотолков в силу того, что передавались по цепи ученической преемственности – парампаре, а также потому, что их невозможно подделать. Санскрит – сложнейший язык и более поздние вставки, если таковые имеются видны сразу. Есть прямые и косвенные доказательства влияние Вед на религию, историю, мифологию, а также языки других народов.

12.1 История Творения

Во всех религиях обязательно существует история о том, как был сотворен это мир. И практически все описания совпадают с теми, что были начертаны в Ригведе, древнейшем памятнике Вед.




Первым был Брахман, Господь всего,

Вместе со Словом и слово было – Брахман

Ригведа



В начале было Слово, и Слово было у Бога,

и Слово было Бог.

Оно было в начале у Бога.

Все чрез Него на́чало быть,

и без Него ничто не на́чало быть,

что на́чало быть.

В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков.

И свет во тьме светит, и тьма не объяла его.

Евангелие от Иоанна



Раньше не земле не было ни одной ворсинки,

Она была как спина черепахи

Махабхарата, Шантипарва



Затем возник миф о том, что земля покоится на спине черепахи, а землетрясения и наводнения – это результат движений этой черепахи. Не лишним будет отметить, что ведические мудрецы знали, что Земля – круглая и вращается вокруг своей оси.

Древний образ Бога как Высшего Существа (Пуруша), как универсального воплощения самого человека, встречается в Библии как человек, созданный по образу и подобию Божьему, и в китайском Дао.

Однако не все образы в Ведах и христианстве идентичны. Возьмем, например миф об Адаме и Еве. Там мы видим змея-искусителя, а в Ведах змей – это очень часто предмет поклонения и символ мудрости. Более того энергия Кундалини, на пробуждение которой направлены все йогические практики изображается в виде свившейся змеи.

12.2 Всемирный потоп

Миф о всемирном потопе – достаточно распространенный сюжет в священных писаниях разных народов. Веды нам сообщают, что прародитель человечества Ману поймал и вырастил рыбу, которая обещала спасти его от надвигающегося потопа. Когда пришел этот час, то эта рыба, которая была воплощением Вишну, спасла все человечество от гибели. Шумерский миф рассказывает нам о правителе Зиусудре, которого бог Энки предупредил о наступающем потопе. Правитель построил большую лодку и спас людей от гибели. Наконец, есть известная библейская история о Ноевом ковчеге. Таким образом, все древнейшие культуры содержат историю о всемирном потопе. Но была ли эта катастрофа такой уж глобальной? Ведь в библейском Израиле нет рек, которые могли бы стать причиной потопа. В Индии тех времен – такая же ситуация. Реки Инд и Ганг конечно разливаются, но могут ли они вызвать такой потоп, который описывал Ману? Вряд ли. Великий потоп случился примерно в 5000 году н. э., когда Средиземное и Черное моря слились. Это событие вызвало большое переселение жителей прибрежных районов. Так родилась история о «всемирном» потопе, которая оставила неизгладимый след в умах людей, которые были вынуждены бежать от стихии.

Этот миф был обойден вниманием религий, которые зародились позже. У зороастрийцев, буддистов, сикхов, а также в исламе, у греков и у египтян нет упоминаний о всемирном потопе, видимо, он не представлял для них исторической ценности.


12.3 Поклонение лингаму

Лингам – это основной духовный символ бога Шивы. В Пуранах лингам является проявленным образом вечного непроявленного Пара-Шивы (безличного Брахмана), который пребывает вне времени и пространства, качеств, форм… Из Пуран следует, что лингам – это непосредственная причина существования материальной Вселенной.

Отсюда следует, что никакой связи с фаллосом здесь нет, также нет и поклонения плодородию и других связанных с этим верований. По сути, здесь идет речь о какой-то энергии, которая лежит в основе всего сущего, объяснить которую в каких-то терминах тогда не представлялось возможным. Очень показательно то, что что поклонение лингаму считается самым важным ритуалом.

В век Кали почитание Лингама – наипревосходнейшее среди всех (прочих форм поклонения), что мы видим в мире, и ни что-либо иное. Таково общее заключение всех священных текстов и религиозных авторитетов. В четырех Ведах ни что иное не упоминается настолько святым, как почитание Лингама. Таково заключение всех священных установлений. Все же прочие обряды вообще могут быть оставлены (если почитается Шивалингам).



Действительно знающий человек должен служить лишь Лингаму с огромной преданностью. Если почитается Лингам, то и вся Вселенная, состоящая из подвижного и неподвижного, тоже почитается. Нет других (более легких) способов спасения людей, вверженных в пучину океана мирского существования. Люди в мире ослеплены неведением. Их умы поражены мирскими желаниями. Кроме почитания Лингама нет иного способа (переплыть (сансару)). Хари (Вишну), Брахма и другие дэвы, риши, якши, ракшасы, гандхарвы, чарраны, сиддхи, дайтьи, данавы, Шеша и другие наги, Гаруда и прочие птицы, все Ману, Праджапати (Создатель, Праотец), киннары, люди и другие существа, если почитают Лингам, с великой преданностью, то обретают все блага и исполнение всех желаний, какие только коренятся в их сердцах.

Шива Пурана, Видьешвара самхита, глава 21



Как следует из священных писаний, поклонение лингаму может заменить все остальные обряды. Как ни странно, но это полностью совпадает с канонами других мировых религий, а именно почитать Верховного бога, который находится вне пространства и времени, он – основа всего и всем управляет. Иудейская религия вообще наложила запрет даже на упоминание имя Бога, у мусульман запрещено изображать Аллаха, значит и обсуждать его форму – это откровенная бессмыслица. Христиане тоже обошли этот вопрос, они поклоняются вполне понятному по форме человекообразному Богу-сыну. А вот индуизм не отмахивается от проблемы конкретной формы Верховного. Бог – это личность, а лингам – это его символ. В этом разница.

12.4 Святая троица

Принцип триединства – это краеугольный камень любой мировой религии. В древних сказаниях и легендах всегда есть упоминание о троице, будь то Осирис, Изида и Гор у древних египтян, Ану, Эа И Бел у вавилонян, Один, Тор и Фрея у скандинавов, и, наконец Отец, Сын и Святой Дух и христиан. Все это – символы отношений между Богом (небом), человеком (землей) и пространством. В Ведах же – это принцип, который бесконечно повторяется на всех уровнях – от макро до микрокосмоса – субъект, объект, процесс познания и их единство и полнота.

В предыдущих главах мы уже рассматривали некоторые аспекты триединства. Это и гуны материальной природы (саттва, раджас и тамас), и доши в Аюрведе (вата, пита и капха), и энергетические каналы в человеческом теле (ида, пингала и сушумна). В ведической традиции Брахма, Вишну и Шива представляют святую троицу. Брахма – это созидание, Вишну – это поддержание, а Шива – это разрушение. Божьей матерью считается Парвати, супруга Шивы, а сыновьями Шивы – Шри Ганеша и Картикея. Вишну, бог любви и сострадания приходит на землю в трудные времена, чтобы спасти землю от разрушения, а человечество от вымирания. Уже известно десять таких воплощений, а последнее, одиннадцатое еще только должно произойти. Известные воплощения бога Вишну – это Шри Рама, Кришна и Будда. По неизвестной причине Иисус не был включен в этот список аватар, хотя он также почитаем в Индии.

В христианском Новом Завете святая Троица – это Отец, Сын и Святой дух. Бог-отец символизирует Высшее «Я».


		 
Итак будьте совершенны,
как совершен Отец ваш Небесный

		 
Евангелие от Матфея



Сын Божий в христианстве – это посредник между духовным и материальным миром, его можно сравнить с принципом деваты, который представлен умом или субъектом познания, ум выполняет здесь трансформирующую задачу. Значит Иисус – это воплощение бога, аватара. Святой Дух – это дыхание жизни, которое проявляется в человеке как и энергия Кундалини.

Невольно напрашивается вопрос о связи между четырьмя Евангелиями и четырьмя Ведами. Так же как Ригведа является источником вдохновения для других трех Вед, так и Евангелие от Марка является важным источником для Евангелия от Матфея и Луки. Остается надеяться, что когда-нибудь эксперты ответят на этот вопрос.

Другой очень часто встречающийся символ в ведических писаниях – это число семь. Семь небес, семь риши, семь цветов, семь дней недели, семь нот. Это нашло свое отражение и в христианстве, где весь процесс творения занял семь дней.

Все эти аналогии мы провели не для того, чтобы возвысить Веды над другими религиями и верованиями, а лишь показать, что общность универсальных принципов – это главное. Это работает. Это развивает чувства и духовность человека. Мы просто обязаны заново познать принципы и энергию творения нашей Вселенной, и, в конце концов принять концепцию, в которой у Вселенной есть Творец.


12.5 Веды и индуизм

Индуизм – это древнейшая религия в мире, которую исповедует более одного миллиарда людей. Она возникла 5000 лет назад как Санатана дхарма, то есть религия всех времен. Нетрудно понять, что принципы индуизма основаны на Ведах. Очень жаль, что в эпоху Кали-юги индуизм, как и другие религии, переживает не лучшие времена. Однако универсальность индуизма, а также его толерантность по отношению к другим религиям не могут не заслуживать уважения.

Нельзя ни в коем случае забывать, что какие бы ни настали времена, как бы не видоизменялись религии мудрость Вед остается вечной и выходит за рамки индуизма как религии. Ведическая мудрость – это то, что принадлежит всем и каждому, независимо от религиозной конфессии.

Часть 2. Веды в повседневной жизни

[image: ]

Глава XIII. Что дальше?

[image: ]
И на земле есть знамения, у которых в Вере нет сомнений.

и также в сотворении вас самих.

Разве вы не видите все это

и разве вы не размышляете об этом?

Коран, сура 51, аят 20



В первой части этой книги мы познакомились со структурой и содержанием ведических писаний. Там изложены все принципы и законы нашей материальной Вселенной. Веды – источник знания и мы в состоянии постичь это знание. Естественно, это требует дисциплины, желания совершенствоваться и изучать смежные дисциплины. Только так возможно гармоничное развитие личности.

Первое слово в Ригведе – это агним, что буквально обозначает «огонь». В контексте вед он означает еще и огонь духовного знания, который уничтожает невежество. Такой огонь поддерживает жизнь. В ведические времена существовал феномен богоцентризма, люди медитировали, занимались йогой и это было хорошей основой для духовного прогресса.

Красочный язык Упанишад объясняет нам универсальные законы мироздания красивыми метафорами и глубокомысленными изречениями, раскрывая нам законы гармонии и целостности бытия.

Те вызовы, с которыми мы встречаемся на жизненном пути комментирует Бхагавадгита. Ее истории и их мораль помогают нам освободиться от пут иллюзии, в которую мы себя ввергаем под воздействием трех гун материальной природы.


		 
Несчастье – это то, что зависит от других
Счастье – это то, что зависит от нас самих

		 
Ману-смрити



13.1 Четыре цели жизни

Не каждый из нас хочет стать просветленным йогом или отреченным монахом. И это – нормально. Каждый человек хочет спокойной жизни, процветания и исполнения желаний. Когда эти три условия соблюдаются, он обычно задумывается, а что же дальше? А дальше любой мало-мальски образованный индивид ищет истины и интеллектуального наслаждения. Согласно ведическим канонам, человек может вести активную жизнь в обществе и все же идти к просветлению, к Богу. В Ведах упоминаются четыре основные цели жизни, без которых она немыслима. Это – дхарма или жизненный долг, предназначение, артха – богатство и процветание, кама – наслаждение и исполнение желаний и мокша – духовное освобождение.

Нужно заметить, что ведические понятия богатства и наслаждения не соответствуют смыслу, которые в них вкладывает современный человек. Идея состоит в том, что эти два понятия не должны идти в разрез с понятием долга, морали и жизненного предназначения. Человек не может идти чужим путем и наслаждаться плодами чужого труда. Он должен постоянно искать свой путь и с удовольствием выполнять свой долг, пусть даже и не очень приятный. Мы получаем самые полезные жизненные уроки именно из болезненных ситуаций и тяжелых событий. А имея за плечами соответственный духовный багаж, мы можем полностью их преодолеть и сделать важные выводы. Если они сделаны и урок полностью усвоен, то вряд ли болезненная ситуация повторится в будущем. Таков закон.

Мокша или освобождение приходит к человеку тогда, когда он благополучно прошел первые три цели. Душа достигает освобождения, цикл рождений и смертей останавливается и открывается дорога в духовный мир. Обычно такая душа уже больше не получает тело и не рождается в материальном мире.

13.2 Карма и свобода воли

Что такое карма? Карма буквально означает «действие». Считается, что мы приходим в нашу новую жизнь с уже наработанным опытом прошлых жизней, но не помним его. Но как бы то ни было, мы несем ответственность за свои мысли и поступки. Иногда эта ответственность распределяется по нескольким жизням, в зависимости от тяжести содеянного. Однако мы может скорректировать и нашу текущую жизнь, если поступаем правильно, не игнорируя закон причины и следствия или закон кармы.

Если существует закон кармы, значит ли это, что наша жизнь предопределена? И да и нет. Смотря в каких временных рамках мы мыслим. Если мы мыслим в пределах отдельно взятой человеческой жизни, то можем сами увидеть, что свобода выбора все же есть. Мы же можем лететь в самолете и выбирать читать нам, вязать, спать или играть с гаджетами? Так и в жизни. Человек выбирает сам что ему делать, однако последствия он выбирать не может. В этом и есть весь фокус. Есть свобода воли и есть судьба. Эти два понятия абсолютно равнозначны, их противопоставление не имеет никакого смысла, так как жизнь человек – это лишь вспышка молнии на небосводе Вселенной.


13.3 Как развивать сознание?

В десятой главе мы уже рассматривали строение личности и заметили, что основой наших эмоций является ум (манас), интеллект (буддхи) и ложное эго (ахамкара). Наше физическое и тонкое тела находятся в непрерывном контакте с окружающей средой. Если мы глубже рассмотрим эти составляющие, то можем обозначить несколько аспектов, с которыми человек обычно имеет дело. Это – сознание, интеллект или ум, разум, чувства, тело, поведение и окружающая среда.

Сознание

Спокойный ум – залог счастья в жизни. Занятия йогой и медитацией успокаивает ум, приводит наше сознание в равновесие, и в результате жизнь налаживается.

Разум

Наш разум рождает мысли. Чаще всего они – беспорядочны и хаотичны. Мы можем управлять своими мыслями, хотя для некоторых это очень трудно. Тем не менее нужно стремиться упорядочивать свои размышления, развивая внутреннюю дисциплину и учась концентрации и сосредоточению на настоящем моменте. Тренируйте свое восприятие и учитесь мыслить шире, так говорят Веды.

Ум

Разум и ум – это разные понятия. Если разум обладает интеллектом, то ум лишь сигнализирует о том нравится нам что-то или нет. Согласно Ведам, чтение священных писаний не только успокаивает, но и тренирует ум. В наше время очень большое внимание уделяется интеллекту, однако, не следует забывать, что человек – одухотворенное существо и часто при принятии решений слушает свое сердце, неосознанно обращаясь к высшему источнику. Как только ум сердце начинают действовать заодно, повышается уровень счастья.

Ложное эго

Когда наше эго переполнено негативным опытом прошлого, если в нем укоренились ошибочные убеждения, то все это не дает ни уму, ни разуму продуктивно работать. Решение лежит на поверхности – нужно очистить наше эго от негативных сценариев. Далее в этой книге мы рассмотрим способы избавления от таких убеждений.

Чувства

Есть много способов улучшить наше сенсорное восприятие. Мы может попробовать заняться музыкой, танцами, рисованием, декламацией… Также хорошо работает ароматерапия и цветотерапия. А еще мы обязательно должны следить за своей речью. Она должна быть грамотной и чистой, так как она представляет союз нашего сердца и ума. Общение будет эффективным лишь в том случает, если мы можем точно и образно выразить словами то, что мы чувствуем или хотим объяснить.

Тело

Занятия йогой на Западе уже давно стали привычным делом. Практика йоги – это не только физические упражнения. При правильном выполнении асан происходит стимуляция определенных точек, которые называются мармы. Их функция – объединение духовного и физического начала в человеке, то есть его тела и разума. А их стимуляция благотворно сказывается на духовном и физическом здоровье человека. Утренний комплекс упражнений «Сурья Намаскар» уже давно стал нормой для огромного количества людей.

Дыхательная гимнастика Пранаяма тоже очень полезна, так как она дает нам основы правильного способа медитации и общее улучшение самочувствия, а также качества жизни.

Время от времени нужно выводить из организма накопившиеся токсины. В этом нам поможет древнее искусство врачевания Аюрведа. Существует специальная процедура, которая называется Панчакарма. Она служит для очищения организма. Также диета согласно индивидуальной аюрведической конституции приносит очень хорошие результаты.

Поведение

Закон кармы – это очень глобально явление. Последствия любых наших действий чрезвычайно сложны, поэтому нам трудно судить что хорошо, а что – плохо. Однако мы должны всегда помнить, что мы сами делаем выбор, а каковы будут последствия – это не нам выбирать. Нелишним будет пересмотреть режим дня и питания, то, как мы реагируем на неблагоприятные события и скорректировать образ жизни в целом.

Окружение

Существует стойкое убеждение, что окружение определяет поведение и образ действий. Так оно и есть, если человек не уверен в своих силах и не знает откуда ему брать энергию. Однако идея состоит в том, чтобы использовать любые жизненные обстоятельства и любое окружение себе и другим во благо. Для этого нужно быть подготовленной и зрелой личностью.

13.4 Три сестры

С чего же начать? Все очень просто. Йогу, Аюрведу и Джийотиш (Ведическую астрологию) называют тремя сестрами. Йога помогает нам обрести покой и целостность ума, разума и сознания посредством координации ума и физического тела, с помощью Аюрведы мы укрепляем здоровье и получаем долголетие, а Джийотиш дает нам возможность согласовывать свои действия со временем.
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Рис 13.1 Все части ведической науки основаны на одних и тех же принципах, построены одинаково и естественным образом связаны между собой.

Выражаясь современным языком, с помощью йоги, Аюрведы и Джийотиш мы получаем индивидуальную программу действий, своеобразный набор инструкций по полноценной жизни. Очень важно то, что он должен быть реальным для воплощения и органично встраиваться в повседневную жизнь. Йога призвана укрепить наше тело и дух посредством медитации. Аюрведа использует многочисленные профилактические методы, делая упор на питание и образ жизни. В Аюрведе используются не химические лекарственные препараты, а исключительно препараты растительного происхождения. Джийотиш или Ведическая астрология показывает наши качества характера, возможные проблемы и сильные стороны нашей жизни. Ведический календарь, основанный на лунном цикле укажет благоприятный день и час для какого-либо дела.


13.5 Нейтрализация влияния планет

На основе астрологических расчетов карты рождения астролог анализирует благоприятные и менее благоприятные периоды вашей жизни. В распоряжении у астролога имеются специальные средства для нейтрализации неблагоприятных событий жизни. Естественно в этом деле кармические процессы играют важную роль, однако карма – это то, что можно изменить. Средства Джийотиша – это использование энергии семи планет и теневых узлов Раху и Кету. Вот некоторые из упай47 (нейтрализаций).

1. Ношение драгоценных камней

2. Пение мантр

3. Медитация на янтры48 (изображения)

4. Выполнение яджн (ритуалов)



Ношение драгоценных камней

Эта упайя наиболее древняя из всех. С давних времен цари, короли и первосвященники носят драгоценные камни по совету астрологов. В настоящее время в Индии почти все носят предписанные им драгоценные камни. Очень трудно объяснить в двух словах почему ношение драгоценных камней оказывает большое влияние на нашу жизнь. Это и глубинная энергия, которую хранит в себе камень, это и вибрации, которые он отдает. Каждый камень представляет энергию определенной планеты, которая, в свою очередь связана с той или иной структурой или органом в физическом теле. Ношение тщательно отобранных драгоценных камней на коже (в виде кольца или на цепочке вокруг шеи) может привести к обращению планетарных энергий или влияний в нужном нам направлении.
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Рис 13.2 В ведической астрологии существуют и выполняются точные правила, на какую руку или палец следует надевать определенный драгоценный камень, в какой день и в первый раз. Некоторые драгоценные камни естественно гармонируют друг с другом, а другие – нет, в зависимости от того, являются ли определенные планеты друзьями или нет.

Другие способы поддержки ослабленных и вредоносных планет в гороскопе.

Мы также можем проявить творческий подход к упайям. Допустим, в нашей карте рождения Венера неблагоприятна. Она представляет красоту, роскошь, различные искусства, романтику, а также средства транспорта. Владелец гороскопа может испытывать трудности в этих сферах в период Венеры или при ее транзите по определенным домам. Нам известно, что день Венеры – это пятница, и в этот день ее энергии особенно сильны. Можно надеть в этот день что-нибудь белое или пестрое, купить букет белых цветов и прочитать мантру для Венеры.

Мантры и янтры

Мантры – это ведические гимны, у каждой из планет имеется своя мантра. Повторение мантры создает благоприятные звуковые вибрации, которые помогают нейтрализовать негативное влияние планеты, использовать ее энергию в благих целях. Обычно мантра дается либо астрологом, либо пандитом (священником) в ходе небольшого ритуала. Мантра читается на четках (мала), в которых 108 бусин и сама мантра обычно читается 108 раз.

Янтры – это мантры в визуальной форме. У каждой планеты есть свой визуальный образ, который мы можем повесить в доме, например, над кроватью, чтобы смягчить или нейтрализовать неблагоприятное воздействие определенной планеты.

Выполнение ритуалов

В седьмой главе мы подробно рассмотрели как выполняются ягьи. Астролог может определить возможные проблемы и дать совет какую ягью следует выполнить. Однако следует сосредоточиться не на внешних проявлениях ситуации, а научиться видеть ее глубинный смысл. В этом нам может помочь тот, кто уже имеет опыт и надлежащую квалификацию. Это – духовный учитель или гуру. Об этом мы подробно поговорим в следующей главе.

Глава XIV. Принцип Гуру
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Когда Господь Вишну злится,

Гуру защищает тебя,

но когда Гуру злится,

никто не может защитить тебя.

Поэтому делай все,

чтобы найти убежище в Гуру.

Гуругита, стих 79



Просветленные души нашего времени выделяются своей внутренней мудростью, состраданием, служением, простотой и харизмой любви. Такие люди не всегда должны занимать высокие посты и иметь огромное количество последователей и учеников. Но такие личности как Нельсон Мандела, мать Тереза, Мартин Лютер Кинг, Рабиндранат Тагор и Махатма Ганди являются примерами лидеров, которые увековечили себя, служа другим.

14.1 Кто такие духовные учителя?

Время от времени в наш мир приходят просветленные души, призванные помочь человечеству, такие как Шри Рама, Кришна, Будда, Иисус, пророк Мохаммед. Они вдохновляли человечество, возвращая ему веру.

В детстве мы получаем наставления от родителей и учителей, позже мы учимся под руководством профессоров, начальников, занимаемся самообразованием. Но когда приходит потребность понять то, что стоит выше материального мира, мы должны найти духовного учителя, который поведет нас этой дорогой. Мы можем читать священные писания, самостоятельно практиковать медитацию, но это будет неполное знание. Мы чувствуем, что есть нечто большее, чем материальный мир, чувственные эмоции и переживания и нам хочется это испытать. Это желание прогрессирующего разума. Однако следовать духовному пути не всегда легко и для этого нужен хороший проводник. Им и является духовный учитель.

Очень часто феномен гуру вызывает отторжение у современного человека. Известны истории о лжегуру, которые обманывают людей, завлекая их в секты. Нет смысла подробно останавливаться на этом, достаточно прочитать в Ведах определение гуру и постараться найти такого для себя. Итак гуру должен:

Хорошо знать и разбираться в священных писаниях

Иметь практический опыт применения принципов священных писаний

Утвердиться в чистом сознании, другими словами быть полным любви и сострадания



Многие люди, которые уже нашли своего духовного учителя, описывают свой опыт так:

В присутствии духовного учителя есть чувство безусловной любви, которое трудно описать словами

Ученик чувствует больше свободы, никаких обязательств или манипуляций

Получение знаний и изменения в жизни дают ощущение счастья

Таким образом, обретение гуру – очень серьезный шаг в жизни человека и нужно подходить к нему с большой ответственностью.


14.2 Методы преподавания духовного знания

У каждого из духовных учителей имеется свой собственный подход к передаче знания. Существует много методик, остается выбрать ту, которая вам ближе. Можно пойти путем Аштанга-йоги (восьмиступенчатой йоги) и выйти на трансцендентный уровень через физическое тело. Кундалини-йога позволит вам разбудить дремлющие энергии чакр. Можно выбрать медитацию и следовать этим наставлениям. А можно просто служить. Выбор за вами.

14.3 Качества гуру

Только очень квалифицированный мастер может направить ученика к освобождению. Одно из условий этого – доверие ученика и готовность следовать за учителем. Но как понять, что мастер – это мастер? Ведь сколько людей сошли с духовного пути именно из-за некомпетентности и обмана некоторых «мастеров». Поэтому следует помнить, что настоящий мастер всегда бескорыстен, обладает состраданием, непривязанностью и не требует ничего взамен. Он живет по священным писаниям и глубоко знает их.

Задача гуру – помочь нам очистить наше сердце, только гуру способен помочь нам обуздать ложное эго, так как настоящий гуру живет и действует для блага всех живых существ. Настоящий гуру никогда не просит деньги за науку, он учит так же естественно как и дышит, ему не нужно слепое подчинение и зависимость. Он просто хочет, чтобы мы испытали такую же свободу как и он сам.

Благословение Гуру

Если человеку посчастливилось встретить гуру, то он уже обрел связь с Божественным. Учитель будет делать все возможное, чтобы воспитывать в ученике любовь к истине и духовную дисциплину. Именно Бог дает нам учителя, когда мы к этому готовы. Мы получаем благословление гуру, который одним только взглядом или жестом может пробудить в нас духовную энергию.

Иногда ученику не дано понять мотивы поступков своего учителя. Если ученик думает, что учитель что-то недопонял или что-то не так делает, то это говорит о том, что сам ученик еще многого не понял. Если ученик думает, что гуру – это человек из плоти и крови, то он по-своему прав. Однако не следует забывать, что гуру – это прежде всего внутренние качества, которые позволяют ему правильно истолковать любое событие и помочь ученику продвинуться на пути к духовному знанию.

Когда человек встречает гуру, то это похоже на возрождение. Устанавливаются тонкие связи, ученик и учитель чувствуют друг друга и изменения не заставляют себя ждать. Если же этого не происходит, то это означает, что встреча с духовным учителем еще не состоялась.

Занимаясь йогой и медитацией годами самостоятельно, мы можем в совершенстве постичь технику, но постичь высшую истину мы можем только под руководством мудрого наставника.

Что мы можем сделать сами

Когда ученик готов, то обязательно приходит учитель. Если кто-то еще не встретил своего учителя, значит этот человек еще не готов как ученик. Нужно просто ждать и готовиться. А еще наблюдать и делать выводы. Нужно понять, что уверенно проходить процесс обучения под вдохновляющим руководством духовного учителя – это самый безопасный путь. Когда вы обладаете полной свободой и духовное руководство дает хорошие результаты, тогда вы можете утверждать, что встретили истинного гуру.


		 
«САДГУРУ ДЖЙОТА СЕ ДЖЙОТА ДЖАГАВО
МЕРА АНТАРА ТИМИРА МИТАВО»

		 

		 
Садгуру, мой свет сияет твоим светом
Изгони тьму, которая покрывает мое сердце

		 


Настоящий учитель заслуживает настоящего ученика. Это означает, что наше сердце полностью открыто для гуру и мы полностью отбрасываем наше ложное эго. Гуру не нуждается в деньгах или поклонении ученика, единственное, что он делает – трансформирует его эго. Но ученик не должен чувствовать себя униженным в присутствии гуру, гуру действует силой вселенской любви, он никогда не действует в собственных интересах. Духовный учитель всегда знает, что такое благо для ученика. Именно поэтому секрет садханы49 (служения) заключается в полном подчинении учителю. Только верным служением Гуру, почитанию его сердцем и душой и нежной любовью к нему наши самые глубокие желания будут исполнены. Только тогда учитель сможет взять на себя полную ответственность за своего ученика, и он непременно сделает это. Безоговорочно отдавая себя учителю и доверяя ему во всем, наше ложное эго окончательно растворяется, и мы входим в универсальную энергию и мудрость Гуру. Ученик осознает своего внутреннего Гуру и получает статус внешнего Гуру.

Многие из нас не могут оставить свои мирские обязанности и посветить все время духовной практике. Но этого и не требуется. Скорость духовного прогресса не зависит от времени проживания в ашраме. Духовную практику можно выполнять и дома. Гуру живет не в ашраме, он живет в сердце ученика. Атман всегда находится в нас, а гуру – это и есть Атман.


		 
«ДХЬЯНА МУЛАМ ГУРОР МУРТИХ
ПУДЖА МУЛАМ ГУРО ПАДАМ
МАНТРА МУЛАМ ГУРОР ВАКЬЯМ
МОКША МУЛАМ ГУРО КРИПА»

		 

		 
Суть медитации – это форма Гуру
Суть поклонения – это стопы Гуру
Суть мантры – это слово Гуру
Суть просветления – это милость Гуру

		 
Гуругита, стих 32



Поскольку Гуру представляет божественное, нет большего благословения, чем встретить его в нашей жизни и принять его с любовью. Удача и благословение могут прийти в жизнь не только от гуру, но величайшее благословение – это благословение гуру. Оно разрушает ложное эго. И иногда происходит шактипат50. Если вам посчастливится это испытать, то вы почувствуете, что получили роскошный подарок просто так. Однако, если вы его получили, значит вы заслужили это.


14.4 Как узнать гуру?

Как же узнать гуру? Он сам войдет в вашу жизнь. Это может быть и через книгу, передачу, интернет, а может быть и личная встреча. Иногда при первой встрече возникает чувство страха, угрозы, недоверия. Но на смену этому довольно быстро приходит уверенность в том, что – это оно самое, именно это я и искал. Также возникает желание внимать голосу этого человека, сердце переполнено счастьем и эмоциями.

Вы принимаете эту ситуацию, внимательно слушаете учителя и осознаете, что все его слова приходят из чистого источника. Вы становитесь настоящим искателем истины и в этом вам помогает гуру, который знает где находится тайник. Что может быть интересней, чем постижение истинного смысла существования?

Самое интересное то, что ученик постигает искусство непривязанности и отвыкает судить все и вся на свой лад. Он видит Вселенную и Бога не только вокруг себя, но и во всех окружающих, в каждом событии. Он вдруг понимает, насколько все быстро может меняться. Меняются люди, события, времена, но все же есть что-то неизменное в этом мире и мы в состоянии его постичь. Он учится скромности и смирению, и, в конце концов, понимает, что не разум и интеллект являются мерой знания, а бесконечность его источника, который содержит в себе абсолютно все.

Если кто-то спросит гуру: «Вы настоящий учитель?», он ответит: «Вы узнаете, ваше сердце подскажет вам. Вы почувствуете, что встретили своего лучшего друга. Вы почувствуете, что можете полностью доверять учителю, и вы будете чувствовать себя сильнее, а когда отношения окрепнут вы станете самодостаточными. Это глубокая связь с учителем, которую вы чувствуете всегда».

Гуру Мантра

Однажды учитель даст вам мантру, мантру Гуру, которая содержит Шакти (энергию) учителя. Повторение Гуру-мантры – очень мощная техника для связи с Гуру – и внутренняя, и внешняя. С помощью этой мантры мы перенимаем качества учителя и находимся с ним всегда на связи. Наш гуру становится объектом медитации. Нам необходима связь с источником, нам нужен идеальны пример для подражания, мы должны следовать ему. Это самый быстрый и надежный способ внутреннего пробуждения и просветления. Помня о конечном пункте назначения мы не должны забывать о своем предназначении.


		 
«ГУРУДЕВ ХАМАРА ПЬЯРА
ХАЙ ДЖИВАНА КО АДХАРА»

		 

		 
Мы любим нашего Гурудева!
В этой жизни он является
большой опорой и прибежищем.

		 


Глава XV. Кундалини-йога
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Безусловное принятие того, что наше эго – это ничто, а высшее «Я» – все

объединяет эти формы и рождает союз эго и высшего «Я».

Шри Васудева



В последние десятилетия понимание человеческой природы вышло абсолютно на новый уровень. Все больше специалистов в науке, в медицине обращаются к древним знаниям, к холистическому (целостному) подходу в лечении различных заболеваний. И это дает хорошие результаты. Уже ни для кого ни секрет, что мы состоим не только из видимого физического тела и невидимого глазом сознания. Все не так просто. Все существующие заболевания зарождаются на более глубинных уровнях физического тела и сознания. Этот факт трудно оспорить.

15.1 Тела и их функции

В Ведах описаны четыре типа тел по степени их эфирности (от грубого до тонкого), а также их функции. В первую очередь мы отличаем физическое и тонкое тела. Тонкое тело состоит из триады пранического (эфирного) тела, ментального тела и тела сознания. Четвертый тип тела – каузальное или кармическое – это еще более тонкий план, выходящий за рамки тонкого тела. Считается, что при оставлении физического тела вся триада тонких тел и каузальное тело реинкарнируют.

Физическое тело

В Ведах физическое тело сравнивается с королевской каретой, которая перевозит очень ценного путешественника, а именно нашу душу. Тело является частью физического мира и создано как средство передвижения для души, чтобы оно (тело) могло испытать весь спектр эмоций и чувств. Вот почему физическое тело заслуживает большой любви и особого внимания – его надо кормить, мыть, лечить.

В другом стихе Вед тело рассматривается как лодка, на которой мы пересекаем океан жизни. Каждая клетка тела подобна разумному существу, которое обладает способностью общаться со всеми другими клетками и способно соединяться с остальной частью вселенной. Клетки тела являются частью и движутся в поле сознания, которое формируется всем телом. Поэтому мы можем сказать, что у тела есть собственный разум, потому что ему нужна еда, иногда оно хочет отдохнуть или наоборот подвигаться. Наше тело знает как координировать все необходимые процессы, а органы, в свою очередь, знают как функционировать. Физическое тело имеет прекрасную репродуктивную, иммунную, дыхательную систему и систему обмена веществ. Это очень интеллектуальный инструмент, который мы получили от Матери Природы, чтобы совершить и совершить наше духовное путешествие.

С физическим телом тесно связано эфирное тело, которое образует ауру, которую могут видеть экстрасенсы. Аура – это защитный слой для физического тела, она защищает тело от воздействий извне как видимых, так и невидимых. По состоянию ауры можно определить состояние здоровья человека. Если аура полна дыр и разрывов, то жизненная энергия быстро истощается. Верно и обратное.

Эфирное тело

Эфирное или праническое тело тесно связано с сердцем, с чувствами и эмоциями. Оно может распространяться на несколько метров от физического. В эфирном теле хранятся все неотработанные чувства, эмоции, страх и боль. В зависимости от состояния нашего эфирного тела в нашу жизнь привлекаются соответствующие люди и жизненные ситуации. Если мы не отрабатываем уроки, которые дает нам эта жизнь, то мы переносим их на крыльях эфирного тела в следующую. С другой стороны, чем более ты эмоционально уравновешенны, чем больше в нас любви и радости, тем ярче будет наша аура, и тем больше позитивных событий придет в нашу жизнь.

Есть много способов преодолеть ограничения материального мира. Один из них – это открытие сердца, путь безусловной любви.

Ментальное тело

Ментальное тело – это место нашего духа. Соединение ментального и эфирного тела очень часть рассматривают как одно целое – астральное тело. Наши мысли, умственные способности, интуиция связаны с ментальным телом. Именно способность мыслить, сила интеллекта отличает человека от других форм жизни. Именно это качество способно нас привести к высшим мирам. Мы можем применять полученные знания на практике – это ли не свобода?

Интеллект помогает четко сформулировать цели. Жизнь постоянно бросает нам вызов, она подвергает нас всевозможным искушениям, отвлекает нас от дороги и ставит множество барьеров, чтобы подвергнуть нас испытаниям. Мы, люди, склонны отождествлять себя со своим телом, своими эмоциями и своими мыслями. Мы часто слабы.

Мы очень легко запутываемся во всевозможных нежелательных ситуациях и чувствах. Это то, что в священных писаниях называется невежеством, незнанием нашей природы. И все же разум может принимать мудрые решения и понемногу отвязывать нас от материальной обусловленности.

Каузальное тело

Каузальное или кармическое тело связано с нашей памятью. Это – хранилище всего нашего опыта. Все наши переживания хранятся в нем. Это делает нас чрезвычайно обусловленными, потому что все, что мы делаем или думаем в первую очередь проходит через фильтр каузального тела, которое у современного человека сильно загрязнено прошлой кармой, которая копилась не одну жизнь.

Какие же формы выражения использует кармическое тело? Это – индивидуальное эго. Наши мысли и последующие действия – это результат процесса, в котором информация превращается в материю. И все это окрашено нашим индивидуальным эго, которое хранится в кармическом теле. Там же зарождается и развивается процесс отождествления с физическим телом, полом, расой и т. д. Это – нормально, так как мы не можем существовать без этого отождествления. Но мы просто обязаны очистить наше ложное эго так, чтобы оно стало истинным под руководством духовного учителя.


15.2 Энергия Кундалини

Энергия Кундалини зарождается у основания позвоночника. Это – тайная сила, скрытая внутри нас. Если она спит, то спит и наша самореализация. Наше сознание ограничено базовыми материальными потребностями. Мы едим, спим, размножаемся, ругаемся, спорим, мы являемся жертвами обстоятельств и внешних ситуаций. Когда же энергия Кундалини пробуждается и начинает двигаться вверх по позвоночнику, то в этот момент начинается духовное развитие. Кундалини похожа на цветок лотоса, который, двигаясь, один за другим открывает наши энергетические центры – чакры. Так мы становимся и на духовный путь и на путь самореализации. Это похоже на второе рождение. Энергия Кундалини соединяет человека с всепроникающей космической энергией, он постигает состояние медитации (осознание без мысли), космическая энергия дает знание, которое проникает в человека через центральную нервную систему и таким образом познается объективная реальность. Именно поэтому пробуждение Кундалини очень важно.

Эта энергия называется Шакти и символизирует женское, материнское начало. Она не существует сама по себе, она ищет соприкосновения с энергией Шивы, мужской энергией, которая располагается в коронной чакре. Когда Шакти пробуждается, она поочередно очищает чакры, благодаря ей приходят знания о внутренней природе человека, с помощью этой энергии решаются все материальные, эмоциональные и ментальные проблемы. Кундалини устанавливает связь человека с вселенским Божественным сознанием, которое пронизывает всю Вселенную. После пробуждения Кундалини человек больше не изолирован от Вселенной, он уже не ограничен собственным разумом, он всегда находится в контакте с высшим сознанием. Это ощущается как чувство полноты, завершенности, в жизни появляется больше смысла, легче решаются и духовные и материальные проблемы. Поднимаясь, энергия Кундалини дает рассудительность, спокойствие, способность к непредвзятому анализу и доступ к объективной реальности. Это – уникальный, удивительный опыт.

Пробуждение Кундалини открывает неограниченные возможности для духовного развития. У человека появляется новый способ действовать, общаться, развиваться и жить. Шакти дает нам Йогу – связь с всепроникающей энергией Божественной любви.

Крийи

Иногда во время медитации или коллективной практики (сатсанга) некоторые делают неосознанные движения руками или головой или издают странные звуки, бывает, что особенно бурно выражают свои эмоции. Эти эмоции или движения называются криями. Эти крии не являются выражением энергии Кундалини, они просто устраняют блокировки в определенных частях тела. Это – неотъемлемая часть процесса пробуждения Кундалини.

15.3 Чакры

В тонком теле вдоль позвоночного столба располагаются семь энергетических центров – они называются чакрами51. Они не видны невооруженными глазом, так как это очень тонкие структуры. Каждая чакра имеет свои характеристики и функцию. Чакры доставляют прану (жизненную энергию) к различным системам организма. Все чакры имеют тесную связь, вращаясь, они обмениваются энергией.
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Рис. 15.1 Чакры не являются частью физического тела, но они выражаются на этом уровне через функционирование желез и органов чувств. Через чакры человек контактирует с энергетическими полями и космосом.

По физическим зажимам в теле и нашей реакции на окружающий мир мы можем проанализировать состояние наших чакр. Чакра может быть запертой. Например, если у нас проблемы с горловой чакрой, то мы чувствуем, что при разговоре горло сдавлено. Однако, при более благоприятных обстоятельствах чакра может открыться и проблем с общением не будет. Существуют специальные техники и упражнения для раскрытия и укрепления чакр, которые можно практиковать в случае необходимости.

Муладхара чакра

Муладхара – это самая нижняя, базовая чакра, которая связывает нас с материальным миром и физическим телом. Здесь энергия Кундалини начинает свое восхождение. Мы чувствуем ее как тепло в нижней части спины, а также как множественные материальные желания, мы хотим твердо стоять на ногах. Из Муладхары божественная энергия начинает питать более высокие чакры, поэтому есть тенденция впоследствии пренебрегать материальным миром и постепенно терять контакт с реальностью. Но это – не выход и не цель. Целью является соединение духовной и физической энергии энергий и достижения их равновесия.

Свадистхана чакра

Свадистхана – это вторая базовая чакра, которая связана с репродуктивными органами. Когда энергия Кундалини идет по ней, то сильные сексуальные желания, гнев и другие негативные эмоции непременно выйдут на поверхность. Поэтому мы должны научиться управлять своими страстями. Если мы в состоянии обуздать сексуальную энергию, то он преобразуется в более тонкие вибрации в районе третьего глаза. Это очень сильная энергия и если ее взять под контроль, то можно добиться впечатляющих духовных результатов и прозрений, а Кундалини Шакти может нам в этом помочь.

Манипура чакра

Манипура – это третья, центральная чакра. В ней находится центр тяжести тела и если она активна, то присутствует прекрасное чувство равновесия, стабильность и жизненная энергия. Манипура – это ворота в высшие чакры, здесь концентрируется большое количество энергии. Недаром не только индийские йоги, но и последователи китайских и японских боевых искусств придают этой чакре особое значение, они называют ее Хара чакра. Все боевые техники направлены на раскрытие этой чакры. Если мы развиваем брюшное дыхание, то становимся сильнее физически, наши страхи исчезают. Дыхательные упражнения капалабхати52, бхастрика53 и мышечный замок мула бандха54 считаются наиболее эффективными. Если Манипура открыта, то у человека хороший иммунитет, здоровое пищеварение. Он – оптимист и доверяет миру.

Муладхара, Свадистхана и Манипура – это три базовых чакры, регулировка которых крайне необходима. Так приобретается равновесие и стабильность на эмоциональном и ментальном уровне, что очень важно для физического и духовного здоровья.

Анахата чакра

Анахата – это сердечная чара, центр чувств, эмоций и любви. Когда эта чакра открыта, то сердце переполняет чувство любви и радости, человек уравновешен и благополучен. Анахата чакра – это мост между низшим и высшим мирами. Здесь циркулирует более тонкая энергия и наши эмоции и интеллект соединяют высшие и низшие центры. Когда энергия Кундалини идет через эту чакру, то человек познает чувство безусловной любви.

Особенность Анахаты состоит в том, что она может влиять на наши отношения с окружающими. Если мы дарим любовь, то мы обязательно получим ее назад. Когда человек вступает на духовный путь, то очень часто расцветает первой именно сердечная чакра. Она дает чувство прекрасного, понимание своего места в мире, чувство радости и благодарности. Внезапно человек понимает что такое настоящая преданность и отречение – бхакти-йога.

Вишудха чакра

Вишудха – это горловая чакра. Она связана с нашим голосом. По мере пробуждения духовной энергии открывается и Вишудха. Сила, интонация и тембр голоса обязательно изменятся. Когда энергия Кундалини идет по это чакре, то способность общаться и самовыражение выступают на первый план. Все удается. Даже молчать и наслаждаться этим. Именно из этого молчания мы черпаем вдохновение и творческую энергию.

Когда Кундалини Шакти идет по Вишудхе, то возникает неконтролируемое желание говорить, делиться знаниями, опытом, впечатлениями. Желание все изменить может довлеть над человеком.

Аджна чакра

Аджна – это шестая чакра, которая является воротами к высочайшему уровню сознания. Когда энергия Кундалини идет через Аджна чакру возможно усиление интуиции, сверхспособностей, таких как ясновидение, воспоминание о прошлых жизнях, осознанность во сне и так далее.

Пробуждение этого центра готовит нас к конечной цели нашего путешествия. Говорят, что когда Божественная Энергия входит в центр лба и стабилизируется там, она всегда останется с нами, и отсюда путешествие почти автоматически продолжается. Аджна – это центр интеллекта и разума. В этой точке мы можем полностью контролировать наш разум, однако наше эго может сыграть с нами злую шутку. Наш ум и разум стали более могущественными, но одновременно с этим растет и наше эго. Может появиться чувство превосходства над другими, это нужно учесть и на этом этапе встает задача обуздания эго. Главное, что должен понять человек – это то, что он является инструментом в руках Бога.

Сахасрара чакра

Сахасрара – это последняя, седьмая чакра. Когда энергия Кундалини достигает ее, то человек достигает состояния Самадхи – слияния с Абсолютом. Здесь происходит выходи в Сверхсознание, и все три составляющие – субъект, объект и сам процесс сливаются воедино. Осуществляется вход в Непостижимое, в то самое поле, которое и есть Брахман – основа и суть всего существования, в поле, где возможно все.

Сахасрара чакра – это место слияния Шивы и Шакти. Это область безграничной

свободы, полного экстаза.

Когда эта последняя чакра пробуждается, то вы чувствуете себя полностью удовлетворенным, и вам больше нечего желать. Вся Вселенная – ваша, потому что вы можете получить все. Вы просто должны пожелать, и Вселенная отреагирует. Так работает просветленная душа. Он так гармонирует со Вселенной, что все его желания исполняются. Хотя у нее нет ничего на материальном плане, она связан с духовной силой, которая может дать ей все. Это – путь просветленного, путь полного удовлетворения.

Шри Васудева

Древние легенды рассказывают нам, как богиня Парвати, влюбленная в бога Шиву совершала тысячелетние аскезы, для того, чтобы он стал ее мужем. Эти легенды – ни что иное, как образное описание движения энергии Кундалини (Шакти), которая путешествует по царствам-чакрам, перерождается, отказываясь от даров, чтобы прийти к наивысшему блаженству – бытию с Богом (Шивой, сознанием). Эта история повторяется миллионы раз в теле каждого из нас. В каждой жизни, в каждом теле Бог (сознание, Шива) ждет Кундалини (энергию, Шакти), чтобы заключить с ней союз, в котором рождаются полнота, целостность и истина.


15.4 Многомерность человека

Человек – это сложное и многомерное существо. Не может быть иначе, ведь мы созданы по образу и подобию, мы – капля Вселенского океана, которая всегда стремится обратно, жаждет воссоединения. Тонкое тело всегда влияет на физическое. Вот почему очень важно очищать и открывать наши тонкие энергетические центры, это открытие ведет нас к здоровью и благополучию, к вселенскому балансу. Если мы в состоянии успокоить ум, то мы сможем испытать всю полноту чистого сознания и открыть для себя новый прекрасный мир полный гармонии и счастья. Мир, в котором мы чувствуем связь со всем и вся.


		 
«САДГУРУНАТ МАХАРАДЖ КИ ДЖАЙ»

		 

		 
Вся слава – истинному Гуру.

		 


Глава XVI. Духовная Дисциплина
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Садхана55 – это средство сделать свое сердце

достаточно чистым и сильным,

чтобы сохранить знание Истины.

Чем чище вы внутри,

тем яснее вы способны воспринимать Атман.

Свами Муктананда Парамахамса56



Материальный мир манит нас своими соблазнами, в нем нас увлекает деятельность и достижение целей. И все же главная цель человека – это самопознание. Об этом говорили и Иисус и Будда и Кришна. Все уже существует внутри нас. После долгих блужданий в материальном мире мы понимаем, что материя – это суть энергия, а энергия – это разум творения, который проявляется в нас как воспоминания, мысли, чувства и действия.

16.1 Садхана

Что же может помочь человеку в самопознании и саморазвитии? Это не только гуру и большое желание идти к вершинам духовности. Здесь также требуется регулярная духовная практика и дисциплина. Если человек в состоянии обуздать свою инерцию и лень, то он способен достичь впечатляющих результатов в духовной практике. А там и материальные результаты не заставят себя ждать, но они придут скорее как побочные.

В садхане (духовной практике) работа с чакрами играет важную роль. Каждая чакра – это энергетический центр, который отвечает за те или иные цели. Первая, вторая и третья чакры (Муладхара и Свадистхана) дают нам жизненную силу на физическом уровне. Благодаря этим чакрам мы функционируем в материальном мире. Сердечная, горловая и лобная чакры (Анахата, Вишудха и Аджна) отвечают за нашу умственную, эмоциональную и интеллектуальную деятельность. Садхана – духовная практика направлена на открытие всех чакр и активизацию энергии Кундалини.

Пракрити

Человек связан с окружающим миром через восемь элементов пракрити или изначальной природы. Ниже приводится связь этих элементов с садханой и йогой.
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Рис 16.1. По сути мы являемся чистым сознанием, которое выражает себя в проявленном мире последовательно (от тонкого до грубого планов) через душу, эго, разум, ум и пять чувств. Пракрити тесно связаны с различными чакрами, а также с девятью планетами в ведической астрологии.




История человека – это история саморазвития, самореализации, просветления. Если вы пытаетесь достичь различных целей, которые приходят в вашу жизнь, вы ведете себя как маленький ребенок, строящий песчаные замки на берегу моря. Когда приходит потоп, все смывается и ничего не остается. Единственное, что остается, – это наши невежественные, одинокие и невыполненные желания. Но если мы идем по духовному пути и уделяете внимание собственному внутреннему росту, то постепенно духовная практика становится самым важным занятием в жизни, и сама жизнь, наконец-то приобретает смысл.

Шри Васудева



16.2 Сатсанг57

По-простому сатсанг – это духовный кружок, где обсуждаются не только священные писания и духовные темы. Здесь можно получить и совет и поддержку, а еще здесь поют, много поют. Гуру говорит: «Не я пою для Бога, а Бог поет через меня». При многократном коллективном пропевании мантр образуется очень сильное позитивное энергетическое поле. Про такие места говорят – намоленное место. Оно как бы оживает, и иногда участники могут прочувствовать шактипат или передачу энергии Кундалини.

16.3 Мантра

Человеческий ум очень подвижен. Он поминутно отвлекается и пропускает через себя десятки тысяч мыслей в день. Успокоение ума – одна из главных задач на духовном пути, нельзя идти на поводу своего ума, ведь его функция должна ограничиваться выбором – мне это нравится или мне это не нравится. В идеале на этой ноте соло ума должно заканчиваться. Взятие беспокойного ума под контроль приносит исключительно благо человеку.

Успокоить ум можно пением мантр. В наше время Маха-мантра обладает мощнейшим эффектом, она успокаивает ход мыслей, но стимулирует и вдохновляет разум. Каждый раз, когда мы ее поем, мы славим Творца. Мантра является очень хорошим инструментом для удерживания ума в настоящем моменте и защищает его от любых негативных проявлений. Мантра, которая получена от гуру или от его имени обладает особой силой. Она несет себе энергию гуру или Гуру-шакти. Когда ученик повторяет эту мантру, он вступает в контакт с учителем, так как гуру и его мантра – это единое целое. Мантра – это идеальный инструмент для преодоления беспокойного ума.

Также есть смысл научиться медитировать. Медитирующие люди кажутся безвольными и пассивными, но это далеко не так. Медитация растворяет все физические и ментальные блоки и высвобождает энергию. Все, что нужно в духовной жизни – эти дисциплина и регулярность практики, а результаты не заставят себя ждать.

Еще один инструмент – это аффирмации или настрои, но они намного слабее, чем мантры и медитации. С них можно начать, чтобы войти во вкус настоящей духовной практики. Они помогут удержаться в настоящем моменте, пока человек сосредоточен на своих сиюминутных желаниях.


16.4 Ашрам

Ашрам – это место, где живет духовный учитель и его самые верные ученики. Любой желающий может посетить ашрам в качестве гостя. Здесь царит строгий порядок и соблюдается режим дня. Но ничто не может сравниться с возвышенной и благостной атмосферой, которую чувствует каждый, кто переступает порог ашрама. Даже просто находясь там, можно инициировать процесс духовного роста. Каждый из учеников и гостей находится под пристальным вниманием и отеческой заботой духовного учителя. Вот, например, распорядок дня, которого придерживаются в ашраме Шри Васудевы в Тринидаде.

4:30 – подъем и омовение

5:45 – медитация

6:00 – даршан

7:00 – йога

7:30 – сева (проповедь Гуру или служение Богу и Гуру)

8:30 – завтрак

9:30 – сева (проповедь Гуру или служение Богу и Гуру)

11:30 – подготовка к медитации (омовение)

12:00 – медитация

12:30 – обед

13:30 – отдых

14:30 – сева (проповедь Гуру или служение Богу и Гуру)

16:00 – дискуссионная группа

17:00 – сева (проповедь Гуру или служение Богу и Гуру)

18:00 – медитация

18:30 – ужин

20:00 – Шива-Махимна-стотра58 (воспевание)

21:00 – чаепитие

21:30 – сон

В Ведических писаниях говорится, что такая рутина может быть поначалу неудобной и восприниматься как принуждение. Однако, с течением времени этот порядок воспринимается как естественный, он помогает следовать духовной практике и существенно облегчает жизнь. Практически все, кто проживает в ашраме с удовольствием следуют этому режиму дня. Это расписание практически не меняется, за исключением особых праздников и событий. Каждый субботний вечер в ашраме – сатсанг, на него приходят даже те, кто не живет в ашраме. И это потому, что сатсанги славятся особой благостной атмосферой, которая гармонизирует человека. В любом случае, есть смысл интегрировать некоторые моменты жизни ашрама в нашу повседневную жизнь. Это приносит покой и вдохновение.

Гуру-гита

Воспевание – этот тот процесс, которые трудно переоценить. Он приносит очень много положительного в нашу жизнь. Во время воспевания некоторые как будто попадают в другое измерение. Гуру-гита – это ода просветленному учителю, который является представителем Атмана. Она описывает качества гуру, отношения учителя и ученика и содержит медитацию на гуру. Гуру-гита воспевается ранним утром. Она состоит из 128 строф и происходит из Сканда-пураны. Свадхьяя (воспевание) очищает ум, успокаивает и развивает его. Такое воспевание – это разновидность джапа-йоги59.



Вся слава великому Господу с его бесконечными формами,

Ступнями, глазами, бедрами и руками!

Вся слава Господу с бесконечными именам,

Который поддерживает Вселенную миллионы эпох!



В этом стихе восхваляется и личностный и безличный аспект Творца. Он неизмерим, бесконечен и всеобъемлющ. Земля, воздух и пространство – это не более, чем стопы Господа, которые мы стремимся постичь через более высокие уровни сознания.



Вся слава Гуру, который есть Шива!

Его форма – это вечность, знание и счастье.

Он трансцендентен, спокоен и совершенно свободен,

Он сияет высшим светом



Гуру – это Атман, который владеет мантрой «Ом намах Шивайя!»60 Гуру – это воплощение сат-чит-ананда – вечности, знания и счастья. Только благодаря милости Гуру ученик может совершенствоваться.



Она (Гуру-гита) – чистая амброзия, возвышенная песня, которая ведет к окончательному освобождению. Это – хвала Господу, который живет в каждом сердце. Гуру-гита излечивает все болезни, увеличивает мудрость и ведет к самореализации.

Свами Муктананда61



С помощью Гуру-гиты Шива раскрывает смысл жизни своей супруге Парвати. Когда она спрашивает Шиву о тайне Гуру-гиты, то получает ответ о том, что повторение этого гимна ведет к исполнению всех мирских желаний, а также к духовному освобождению. Те, кто служит своему гуру, приобретают его качества. Гуру-гита – это и цель и средство.

Обычно после Гуру-гиты исполняется арати62 – гимн, который прославляет Бога и все его воплощения. Исполнение арати – это изысканный способ выразить любовь и преданность, очень рекомендуемая практика, которая ведет ученика к высшим достижениям человеческого сознания, к объединению с Богом.

Даршан63

Даршан – это благословение гуру. Также к даршану относятся и наставления духовного учителя, а также указания, чем ученику нужно заниматься. Гуру – это не человек, это – проводник в познании божественного, он может передавать ученику свою внутреннюю силу. Общение с гуру растворяет невежество. В Ведах черным по белому написано, что без гуру невозможно достичь просветления. Вот почему так важно получить милость гуру. Для этого мы должны немного придушить свое ложное эго и занять позицию ученика во имя позитивных внутренних преобразований и духовного просветления.

Сева

Сева – это бескорыстное служение, которое мы посвящаем Богу или Гуру. Где бы мы ни находились, мы можем выполнять севу в любое время. Сева подобна ягье, здесь мы жертвуем свою деятельность Богу. Эта деятельность может быть самой разной от мытья полов до написания книг. В ашраме севу назначает духовный учитель и все ученики ему беспрекословно подчиняются. Таким образом даже рутинные действия можно одухотворять и для этого не всегда нужно уходить в ашрам. Сева – это форма Карма Йоги, и, благодаря преданности и любви, она является прекрасным инструментом в достижении любых целей.


		 
Шива Махимна Стротам – прославление Шивы
О, сколь разнообразны пути,
Следующих предписанием Вед,
Санкхьи или Йоги,
поклоняющихся Пашупати или Васудеве!
И движутся они кратким путем
или петляют – им кажется,
что некий путь лучше или чище.
Но, о Шива! —
ведь только Ты вершина Всего,
как реки вливаются в океан,
так реализовавшие путь
Тебя Единого достигают.

		 
Шива-Махимна-стотра, стих 7



В Ведах говорится, что если ежедневно повторять этот гимн с чистым сердцем, учась извне или размышляя над ним, преданный Шивы получит богатство, славу, долгую жизнь и много детей. После смерти он отправится в небесную обитель Шивы и станет Единым с Шивой.


16.5 Концентрация на высшей цели

Во всех священных писаниям всех мировых религий подчеркивается важность сосредоточения на высшей цели – на Боге. Всегда помнить о нем – вот что главное. Мы часто забываем о Боге, но он никогда не забывает о нас. Если мы начинаем искренне служить ему и помним о нем, то он нам обязательно даст все, в чем мы нуждаемся. Нам нужно помнить, что мы не одиноки. Достижение просветления означает, что мы шаг за шагом осознаем божественное внутри себя. Ведь где внимание, там и сознание. Еще Иисус сказал в своей Нагорной проповеди: «Ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше». Так где же наше сокровище? Ответ на этот вопрос и определяет качество сегодняшней жизни. Можем ли мы справится с трудностями, которые преподносит нам жизнь с духовной точки зрения или мы заняты выживанием и не видим дальше своего носа? В этом – вся разница. Выбор делает каждый самостоятельно, но всегда нужно иметь в виду, мы можем выбирать как нам поступить, однако последствия мы выбирать не можем.

Глава XVII. Питание, здоровье и образ жизни по Ведам

[image: ]
С помощью правильного питания можно излечиться без лекарств.

Однако самые лучшие лекарства не помогут, если питаться неправильно.

Вайдья Дживанам64



Здоровый образ жизни – это очень актуальная тенденция в современном обществе. Все больше людей ведут активный образ жизни, а поставщики салонов красоты, фитнес-центров и СПА переживают золотые времена. Доступность лекарств, гомеопатических средств и других услуг поражает воображение. Старение – это уже не модно, и люди идут на все, чтобы его предотвратить. С другой стороны, существует и легкая смерть, а также эвтаназия. Очень удобно. Все это – реакция на повседневный стресс. Что-то идет не так на уровне отношений, социальной жизни, воспитания детей, безопасности проживания в обществе. А засилье гаджетов, сидячий образ жизни и работа, работа, работа…

Аюрведа – это древнейшая наука о здоровье. Ее отличие от современных методов оздоровления состоит с том, что она является старейшим из известных медицинских подходов. Разница между Аюрведой и медицинской наукой заключается в том, что Аюрведа рассматривает наше здоровье как естественное и логическое следствие духовного видения жизни. Тело является проводником души и поэтому нуждается в нашем особом внимании и заботе. В практике Аюрведы очень распространены паровые ванны, массаж с горячим маслом и другими очищающими средствами, и эти процедуры служат более высокой цели, они имеют духовный контекст. Эта цель состоит в том, чтобы привнести баланс в нашу жизнь, обеспечив оптимальное функционирование тела, разума и окружающей нас среды. Аюрведа рассматривает человека как духовное существо, и с этой точки зрения хочет совершенно логичной выглядит система восстановления физический, духовной гармонии, и гармонии пространства, окружающего нас. Аюрведа имеет практически неисчерпаемый набор средств для достижения такой гармонии.

17.1 Веды о здоровье

Принципы Аюрведы берут свое начало в Ригведе. Согласно Ригведе, а затем и Аюрведе, здоровье – это не просто отсутствие болезней, а идеальное состояние и функционирование ума, физического тела и эмоций. Предметом Аюрведы является не только излечение от заболеваний, но и сохранение здоровья, профилактика всевозможных болезней, и, соответственно продление жизни, долголетие. Аюрведа не может подарить человеку бессмертие, но здоровое тело, ум и разум являются основой духовной практики и ведут человека к более высокому состоянию сознания.


		 
«АЮРВЕДА АМРИТАМАН»

		 

		 
Аюрведа ведет к бессмертию

		 
Чарака Самхита 25.4065



Знаменитый аюрведический врач Чарака (около 800 г. до н. э.) уделяет большое внимание в своих классических трудах духовному аспекту человека. Он описывает человека как часть Вселенной, в то время как Ригведа делает акцент на слиянии духовного и физического аспектов, объясняя состояние полноты сознания. Аюрведа занимается изучением и излечением физического и психического тел, так как без этого невозможно продвижение по духовному пути.

Классификация причин физических и психических заболеваний по Аюрведе.

1. Влияние неправильных, неблагочестивых мыслей, чувств и действий как в текущей, так и в прошлых жизнях (карма). Сюда же относятся и несчастные случаи.

2. Дисбаланс трех гун, доминирование тамо-гуны (гуны невежества). Правильное питание и здоровый образ жизни активирует саттва-гуну (гуну благости).

3. Дисбаланс трех дош (вата, питта, капха), который проявляется на физиологическом уровне (излишняя худоба или тучность). Этот дисбаланс устраняется правильным подбором диеты и аюрведических препаратов.

4. Накопленные токсины (ама) в желудке и желудочно-кишечном тракте и кишечнике. Это приводит к загрязнению крови. Также современные лекарственные препараты приводят к интоксикации организма. В Аюрведе существует специальный комплекс мер по очищению организма. Недельный пост – один из таких примеров.



По словам Чараки, стремление человека к более высокому уровню жизни происходит в постоянном взаимодействии с другими системами, включая семью, окружающую среду, общество, планету и Вселенную. Поэтому мы, люди, являемся очень уязвимыми. Для нас опасность таится как в микробах, так и в природных катаклизмах. Доктор-аюрведист максимально учитывает все эти факторы, назначает лечение, а также дает профилактические рекомендации. Такой холистический (целостный) подход позволяет очень эффективно лечить как физические, так и психические заболевания.

В ведические времена Аюрведа была важной частью общего образования. Именно поэтому людям того времени было хорошо известно как функционирует тонкое тело и чакры, как нужно правильно питаться, как себя вести, какие качества в себе развивать.


17.2 Исцеляющая сила медитации

В священных писаниях физическое тело сравнивается с лодкой, на которой человек пересекает океан жизни. Рождение и смерть сравнивают с берегами. Если наша лодка крепка и прочна, да еще имеет мощный мотор, то наше путешествие будет приятным, наша лодка может доставить нас куда угодно. Чтобы сохранить здоровье и бодрость на долгие годы, мы должны знать, что наше физическое тело обладает мощным потенциалом. Наша задача – научиться правильно использовать этот потенциал.

Одним из способов является медитация. Она погружает нас внутрь себя, учит останавливать бесконечную болтовню ума, избавляя нас от стресса. При регулярных занятиях медитацией человек может наработать навык мгновенного расслабления в любых условиях.

Ясное понимание того, как тело функционирует в трех дошах (конституциях) – вата, питта и капха – является непременным условием для ухода за собой. Для каждой из дош подбирается специальная диета, физические упражнения, медитации. Также необходима консультация аюрведического доктора (вайдья), который проводит диагностику по пульсу и определяет дисбаланс дош, а также способ гармонизации. Одним из мощнейших средств, которыми располагает Аюрведа, считается Панчакарма, или пятиступенчатый комплекс очищения тела.

17.3 Панчакарма

Панчакарма занимает центральное место в аюрведических практиках. Современный человек более чем когда-либо подвержен стрессу и интоксикациям. Циклы естественного восстановления и обновления организма все чаще дают сбой, что приводит к различным блокировкам и загрязнениям. Из-за вредных привычек, неправильного питания страдают желудок, кишечник, легкие, кожа. С помощью Панчакармы можно восстановить физиологический баланс в организме и удалить загрязнения на клеточном уровне.

Пищеварительная система, которая обеспечивает сжигание калорий и превращение их в энергию с возрастом загрязняется. С помощью очищающей процедуры возможно вывести эти загрязнения и восстановить баланс трех дош. Более того, организм сам может запустить процесс внутреннего исцеления и оно пройдет в автономном режиме. Только если все три доши гармонизированы, мы можем говорить о хорошем здоровье.

Панчакарма проводится в аюрведических оздоровительных центрах от недели до месяца, один-два раза в год. Она начинается с обширной консультации аюрведического доктора. Определяется тип телосложения – естественная связь между дошами и нарушение баланса. Кроме этого может быть обнаружена восприимчивость к определенным заболеваниям и составлен перечень индивидуальных процедур. Три основных компонента Панчакармы – это масляный массаж (абхьянга), паровая баня (сведана) и внутреннее очищение (басти).



[image: ]

Рис. 17.1 Аюрведа считает качества семи дхату очень важными для хорошего здоровья. Второе дхату возникает из первого, третье – из второго и так далее. Поэтому последняя дхату – шукра сначала проходит через все другие дхату до их появления и является самым чистым (стерильным) веществом, которое организм вырабатывает из пищи.

Абхьянга

Абхьянга – это масляный массаж разогретым маслом, который выполняют два человека. Этот классический масляный массаж является одной из старейших форм Аюрведы. Это сложная техника, которая применяется аюрведическими докторами с незапамятных времен, которая служила скорейшей реабилитации воинов и возвращению их в строй. В зависимости от телосложения и диагноза применяются различные массажные техники и масла. Этот массаж выводит токсины из организма на клеточном уровне, оказывает омолаживающие действие на организм в целом. Массажное масло существенно улучшает состояние кожи, она становится чище и более упругой. Также улучшается сон, так как использование разогретого масла уменьшает вату и смягчает капху.

Сведана

Сведана – это паровая баня с пряным паром, которая служит для открытия каналов (шротов), чтобы через них можно было вывести из тела токсины. Она стимулирует метаболизм. Рекомендуется для балансировки вата-доши. Лучшее время проведения этой процедуры – осень, зима и ранняя весна. Наибольший эффект достигается в сочетании с диетой, масляным массажем и общей детоксикацией организма. Во время сведаны голова не должна нагреваться вместе с телом, поэтому для этой процедуры используют специальные кабины.

Басти

Басти – это венец Панчакармы. Токсины окончательно удаляются из организма путем очистки кишечника, эту процедуру называют также гидротерапией. С годами стенки толстого кишечника загрязняются и функция его стенок нарушается из-за прилипания шлаков. Процедура басти удаляет застойное содержимое кишечника, бактерии, токсины, а также газы, слизь, грибки и другие отходы жизнедеятельности. Таким образом, толстая кишка снова может полноценно функционировать, усваивая воду, соли и витамины. Согласно аюрведической статистике, очищение кишечника составляет 50% исцеления от многих жалоб. Здоровый кишечник необходим для здорового организма.

Три вышеописанных метода составляют основу Панчакармы и служат как для профилактики заболеваний, так и для оптимизации функций организма. Мы знаем, что отходы, которые слишком долго остаются в пищеварительной системе вызывают брожение и гниение, а затем избыток газов и бактерий. Когда токсины проходят через кишечную стенку, они попадают в кровь и могут возникнуть такие жалобы, как неприятный запах изо рта, головные боли, печеночные и желудочные боли, а также грибковые заболевания. Мы отравляем нашу кровь едой, которую едим.

Как до, так и после Панчакармы аюрведический доктор выписывает определенные лекарственные препараты на основе трав, а также курс лечения топленым масло (гхи). Это способствует восстановлению слизистой оболочки кишечника, улучшает пищеварение и микрофлору.

Можем ли мы как-то продлить действие Панчакармы? Конечно, да. Прежде всего, мы должны пересмотреть наше питание. Ведь не столько сама пища, сколько ее конечный продукт – оджас66 – поддерживает нашу жизнь на должном уровне. Оджас – это очень тонкая субстанция, которая действует на границе тела и разума. Эта субстанция противостоит процессу старения. Количество оджаса можно увидеть по внешнему виду человека, как молодо он выглядит, какая у него кожа и сколько жизненной силы и желания жить. Эти качества творит дхату Шукра (репродуктивная ткань), но каждая из дхату вырабатывает свой тип оджаса. Однако количество и качество оджаса определяется работой пищеварения, что указывает на решающую роль именно этого процесса в организме. Этот процесс на санскрите называют агни, а это – первое слово Ригведы! Воистину, что на небесах, то и на земле, что относится к сознанию, то же верно и для физического тела.

Если процесс пищеварения нарушен, то пища не будет должным образом преобразована в энергию. В этом случае в организме остаются ее непереваренные остатки, которые накапливаются в стенках желудка и кишечника. Так образуются токсины – ама. Ама – это базис для хронических заболеваний, или заболеваний, которые могут проявиться через десять-двадцать лет. Именно поэтому Панчакарма – это необходимая процедура для всех. Если практиковать ее регулярно, то отпадет необходимость практически во всех лекарствах.


17.4 Священная пища – прасад

Ведические мудрецы считают пищу святой, а ее употребление – актом благодарности за то, что мы получаем от природы. Ведь прежде чем оказаться на нашем столе она прошла долгий путь. Зерно сначала посеяли, затем вырастили, собрали и испекли хлеб. Мы обычно не думаем об этом, когда спешно готовим себе бутерброд. В «Бхагавад-гите» говорится, что без контроля наш нашим органом речи – языком, невозможно двигаться путем преданности и прийти к Богу. Питание благостной пищей – это основа жизни. Одной из причин всех проблем является употребление раджасичной (острой, соленой, горькой) и тамасичной (испорченной, искусственной) пищи. Под воздействием этой пищи разум человека выходит из равновесия, усиливаются такие качества, как жадность, жестокость, беспокойство, что приводит, в конечном счете, к депрессии и другим проблем со здоровьем. Аюрведическая диетология – это очень обширный предмет. Мы остановимся лишь на нескольких моментах.

Животные белки

Согласно Аюрведе, употребление в пищу животных белков токсично для человека. На обезвреживание их ядовитых свойств и их переваривание организм тратит много энергии. Все животные белки, в особенности рыбные, нарушают функцию пищеварительных ферментов и желудочного сока. Это приводит к накоплению амы (токсинов). Чем больше животных белков мы едим, тем больше токсичных веществ застаивается в кишечнике и всасывается в его стенки. Уже давно научно доказана связь между потреблением животных белков и жиров и развитием колоректального рака.

Важность тщательного пережевывания пищи

Переваривание пищи начинается уже в полости рта, где пища обрабатывается слюной. Ферменты, находящиеся в слюне выполняют очень важную функцию. Если слюны недостаточно, то пищу будет очень трудно переварить, начнутся проблемы с желудком и кишечником. Наша печень является нашим крупнейшим органом детоксикации и ее тоже нужно беречь. Если проблемы все же появились, то Аюрведа располагает препаратами для лечения органов пищеварения. Также очень рекомендуется соблюдать следующие правила.

Десять золотых правил приема пищи

1. Ешьте в спокойной и тихой обстановке; следует избегать работать, читать или смотреть телевизор во время еды.

2. Всегда ешьте сидя и в одно и то же время дня.

3. Не ешьте слишком медленно или слишком быстро; желудок должен быть заполнен на три четверти.

4. Не принимайте пищу до того, как предыдущая еда была переварена; закуски препятствуют оптимальному пищеварению.

5. Избегайте употребления в пищу животных белков и жиров.

6. Не ешьте йогурт, творог и сыр вечером. Эта пища с трудом переваривается и в целом препятствует процессу пищеварения.

7. Полезно употреблять в пищу пряности, такие как тмин, имбирь, куркума, кардамон, гвоздика, семена горчицы, асафетида и черный перец.

8. Не пейте излишне охлажденных напитков и не ешьте излишне охлажденной пищи. Это очень мешает пищеварению.

9. Обязательно отдохните 10—20 минут после приема пищи или совершите короткую прогулку.

10. Старайтесь пить 2—3 литра воды в день, только ни до, не сразу после еды.



Пища происходит из разума и снова превращается в разум путем пищеварения (агни). Не стоит об этом забывать ни на минуту.

Прием лекарств

Если показан прием лекарств из арсенала аллопатической (традиционной) медицины, то пренебрегать им ни в коем случае не следует. Однако нейтрализовать вредные побочные эффекты можно попробовать. Кроме употребления в пищу пряностей, Аюрведа настоятельно рекомендует топленое масло (гхи). Его можно как купить в магазине, так и приготовить самостоятельно. Одной чайной ложки во время каждого приема пищи будет достаточно. Люди с преобладающей конституцией капха или с повышенным уровнем холестерина должны соблюдать осторожность.

17.5 Пища в гунах

[image: ]

Рис. 17.3 Хотя саттвичное питание является, безусловно, самым лучшим, мы должны руководствоваться здравым смыслом при покупке и приготовлении пищи. К сожалению, многие продукты сейчас не соответствуют определенным стандартам качества. Что касается качества и ценности молока (что часто обсуждается), Аюрведа считает молоко напитком богов, но это означает, что такое молоко должно быть прямо от коровы и не более 24 часов хранения. Поэтому трудно назвать напитком богов нынешнее пастеризованное молоко.

Тамасичная пища очень вредна для ума и сознания, она потворствует ложному это. Раджасическая пища стимулирует сильные материальные желания. И лишь саттвичная пища способствует ясному мышлению и ведет к здоровью. Лишь иногда и только для лечения определенных заболеваний можно использовать продукты с качествами раджаса – лук, чеснок, перец и красные овощи. Однако более всего удовлетворяет условию для хорошего усвоения пищи – благодарность и отсутствие критики того, что находится на нашей тарелке.

Упанишады говорят, что все существа на земле рождены из пищи, остаются живыми благодаря еде и возвращаются к более высокому разуму в конце жизни, которая является основой для всей пищи. Брахман – это не только сущность пищи, но и ее поедатель. Кроме того, пища обладает способностью превращаться в очищенные вещества, которые отвечают за размножение и, следовательно, за выживание. Таким образом, согласно Упанишадам, пища будет самой важной субстанцией, которая когда-либо была создана и может рассматриваться как эликсир жизни для каждого живого существа.


17.6 Быть здоровым – наш долг перед жизнью и собой

Стремление к балансу, к равновесию – это самое главное для физического тела. Оно требует нашего внимания и постоянной заботы, смены деятельности и духовной пищи. Тело – это скафандр для бессмертной души и он должен быть герметичным. Если мы окружаем физическое тело любовью, то в момент расставания с ним душа покинет его с радостью. И мы, в свою очередь, испытаем чувство любви и благодарности и счастья. Мы сможем без труда попрощаться с нашим прекрасным телом и безболезненно уйти в мир иной. А те, кто нас будут провожать тоже смогут почувствовать наш мирный уход. Зная, что наше тело не вечно, а каждый день, который мы живем может быть последним, мы должны любить жизнь, вкладывая смысл в каждый прожитый день. И это, как раз и является главной целью всей Аюрведы – полное выражение потенциала бессмертной души в бренном материальном мире.

Глава XVIII. Образ жизни и брак

[image: ]
Простой образ жизни – лучшее лекарство.

Шри Сатья Саи Баба67



Итихасы «Рамаяна» и «Махабхарата» содержат бесчисленное количество историй с поучительными примерами. Ведические истории и легенды – это описание событий, которые вдохновляют людей всех времен на то, чтобы научиться видеть жизнь более широко, более тонко и мудро ее воспринимать. В Рамаяне и Махабхарате человеческая деятельность показана в различных аспектах. Например, хрестоматийная ситуация борьбы добра со злом рассматривается как с материальной, так и с духовной точки зрения. Там каждый делает свой выбор сам. Эти ведические истории показывают нам путь к любви и мудрости в соответствии с нашей дхармой.68

18.1 Фундаментальные ценности

Ведические писания подчеркивают необходимость праведной жизни для блага каждого человека и общества в целом. Они описывают шесть фундаментальных жизненных ценностей, без которых невозможна ни физическая, ни духовная эволюция как отдельного человека, так и общества. Пренебрежение даже одним из этих понятий ведет к деградации.

Сатья – правдивость, честность

Дхарма – мораль, справедливость, выполнение своего долга

Према – любовь ко всем живым существам

Шанти – невозмутимость, терпение

Ахимса – ненасилие

Ананда – счастье, наслаждение



В Ведической философии духовность и высокие моральные принципы идут рука об руку. Эти ценности – универсальны и поэтому могут применяться любым человеком, независимо от его религиозных убеждений.

Великий мудрец Патанджали показала эволюцию этих понятий в изложении Йога-сутр. Учение восьмиступенчатой Раджа-йоги начинается с элементарных правил что можно, а что нельзя, и заканчивается полным растворением в Брахмане. Но очень ценно то, что правила яма-нияма (можно-нельзя) помогает успокоить ум, выполняя, казалось бы, элементарные бытовые действия. То есть само по себе одухотворение повседневной деятельности – уже йога или связь с Богом.

Упанишады говорят, что мы учимся всю жизнь. Знания, полученные сегодня превращаются в мудрость завтра. Мы должны относиться ко всем окружающим как к Богу, будь то наши родители, учителя, друзья или просто незнакомые люди. Это подразумевает следование дхарме.

Мы уже рассматривали понятие дхармы. Слово «дхарма» происходит от «дхри», что означает «поддержание, поддержка». Дхарма – это вселенский закон эволюции, закон поддержания, благодаря ему существует наша Вселенная. Для каждого индивидуума это – мораль, этика, правильное поведение и выполнение своих обязанностей. Дхарма – это выражение истинной, индивидуальной эволюционной природы для человека, общества, стран и всего мира. Дхарма является разной для каждого человека или страны. Это определяется первоначальным уровнем общего развития. Идти по своему пути, выполняя свои, а не чужие обязанности и общество, и отдельные люди приходят к мокше – освобождению. Концепция дхармы предполагает взаимопомощь и сострадание ко всем живым существам. Так говорится и Ведах:




«ПАРОПАКАРО ХИ ПАРАМО ДХАРМА»




Обеспечение благосостояния других является высшей

обязанностью.




Такая философия приносит пользу как окружающим, так и нам самим. Мы все больше понимаем, что все в мире согласовано и взаимосвязано. Мы осознаем, что каждый из нас – часть большого и общего целого. И как только это укореняется в нашем сознании, наше жизненное пространство претерпевает изменения, сначала незаметные, а потом и глобальные. Вот почему есть смысл начать развивать в себе аспект Риши – наблюдателя. Риши – это мы все. Трансформируя наше внутреннее восприятие мира, оживляя Атман (Сверхдушу) внутри нас, мы развиваем качества Деваты (процесса познания) и Чандас (субъекта познания). Именно это имел в виду Кришна в Бхагавадгите, когда обращался к Арджуне:




Установившись в бытие, совершай действие!

18.2 Естественные циклы

Время – циклично. Смена сезонов, периодов человеческой жизни, нашего настроения – все подвержено циклам, все повторяется. Веды подчеркивают связь между ритмами Вселенной и биологическими ритмами человека. Природа функционирует по фиксированной схеме – восход и закат, день и ночь, приливы и отливы. Очень важно найти баланс между работой и отдыхом. В наше время все больше и больше людей медитируют для того, чтобы найти этот баланс. И это, в большинстве случаев, удается. Очень полезно проводить время на природе. Казалось бы, это – прописные истины, банально. Однако, уровень стресса переходит все границы. Мы разучились наслаждаться простыми вещами, искать счастье внутри себя. Настало время задуматься об этом.

Смена дня и ночи, циклы Солнца и фазы Луны также сильно влияют на наши биоритмы. Активность трех дош зависит от времени суток. Ранний подъем очень позитивно влияет на наше психологическое состояние – это время вата-доши. Мы чувствуем эмоциональный подъем, бодрость, жизнерадостность и лёгкость. Однако, если человек поздно просыпается, то активизируется капха-доша, она вызывает чувство сонливости и тяжести, человек ходит весь день разбитый. Питта-доша – это полуденная доша, благоприятная для пищеварения.

Аналогичная классификация относится к сезонам. Аюрведа распределяет год на три периода: весна, лето и зима. Капха-доша преобладает весной, питта-доша летом и ранней осенью и вата-доша поздней осенью и зимой. Весной желательно больше заниматься спортом, питаться умеренно и не спать днем. Летом нужно принимать меры против перегрева на солнце. Зимой можно питаться более плотно.

Аюрведа различает несколько периодов в жизни человека. В первые годы преобладает капха-доша (рост, структура). Младенцы много спят и пухленькие. Ум и тело ребенка непрерывно развиваются, вес тела увеличивается. Это – период роста и развития. После полового созревания начинается период питта-доши, когда человек заводит семью, начинает профессиональную деятельность, его жизнь полна планов и амбиций. Это – фаза трансформации. Пожилой возраст характеризуется периодом вата-доши, когда и умственные и физические функции постепенно угасают.


18.3 Аюрведический режим дня

Ранний подъем очень важен. Период капха-доши начинается с шести утра, поэтому предпочтительней вставать между четырьмя и шестью часами утра. В это время рекомендуется заниматься не домашними делами, а духовным развитием.

Режим дня по Аюрведе

Утро

1. Ранний подъем

2. Чистка зубов и языка

3. Полоскание горла кунжутным маслом

4. Выпить 1—2 стакана теплой воды

5. Опорожнение кишечника

6. Массаж с теплым (кунжутным) маслом всего тела, или только

головы и ступней

7. Теплый душ или ванна

8. Духовная практика (йога, дыхательные упражнения, медитация,

мантра)

9. Легкий завтрак

10. Работа, учеба или отдых

День

11. Обед (основное прием пищи)

12. Отдых (5—10 минут)

13. Работа, учеба или отдых

14. Йога, дыхательные упражнения и медитация

Вечер

15. Легкий ужин

16. Прогулка

17. Творческая деятельность, общение с близкими

18. Сон, желательно не позднее 22:00

В Аюрведе содержатся конкретные руководящие указания по распорядку дня. Цель состоит в том, чтобы сохранить баланс ума и физического тела, а также прочную основу для личностного роста. Аюрведическое искусство жизни для поддержания хорошего здоровья и долгой жизни называется сваста вритта. Остановимся на этом поподробнее.

После подъема на рассвете первое, что нужно сделать – это очищение языка. С помощью этой процедуры мы удаляем аму (токсины). Аккуратное выскабливание языка специальным скребком, кофейной или чайной ложкой активирует точки на языке, что благотворно влияет на весь организм. Дыхание становится свежим.

После того, как язык очищен можно приступать к полосканию горла кунжутовым маслом. Полоскание длится несколько минут. Оно обладает противобактериальным действием, освежает горло и облегчает работу голосовых связок.

Теперь, когда полость рта очищена, пора выпить несколько стаканов воды. Вода стимулирует обмен веществ и пищеварение, помогает утреннему опорожнению кишечника.

Затем следует масляный массаж, который не должен длится максимум 10 минут. Масляный массаж приводит в равновесие доши. Можно проводить его самостоятельно. Сначала массируется голова и лица, а затем голени и ступни. Завершить массаж можно короткой практикой йоги, а затем принять ванну или душ.

Аюрведа также рекомендует чистку носа, оно называется нети. Один из способов – это промывание теплой водой с добавлением чайной ложки поваренной соли на стакан воды.

Годами не утихают споры о том нужно завтракать или нет. Аюрведа говорит, что это зависит от доши (конституции тела). Если у вам преобладает вата-доша, то завтрак обязателен, если питта, то завтрак по потребности, а для капа-доши завтрак не обязателен. Самым оптимальным по Аюрведе считается завтрак фруктами или молочными продуктами, но смешивать их нельзя. Также их нельзя принимать вместе с другими продуктами питания.

Обед должен быть полноценным от полудня до двух часов дня, а ужинать желательно за три-четыре часа до сна, то есть в районе семи часов вечера.

Для полного восстановления организма отход ко сну рекомендуется не позднее десяти вечера.

18.4 Ведический брак

Ведическая традиция придает большое значение чистоте и гармонии в семейной жизни. Это считается основой счастья как для каждого человека, так и для общества в целом. Западные представления о браке в корне отличаются от ведических. Вот, что говорят Веды:



«ДЖАЯ ПАТИЕ МАДХУМАТИМ

ВАДАМ ВАДАТУ ШАНТИВАНИ»



Пусть сын пойдет по стопам отца, пусть он и его мать

будут одухотворены, пусть женщина скажет мужчине

слова, сладкие, как мед.



Подобные изречения можно встретить в каждом разделе Вед. Для индийского общества характеры крепкие семейные и родственные связи. В Ведах есть такое понятие, как это Ардха-Наришвара, единая великолепная Личность, у которой одна половина тела мужская, а другая – женская, представляющие Пурушу и Пракрити, Бога и Богиню. Этот образ наиболее точно передает символ Линга-Йони. Эта божественная фигура ясно показывает, что Высший Дух выступает во Вселенной как мужчина и женщина, Отец и Мать, действующая и материальная причины, будучи трансцендентным и проявленным в космической системе. Оба аспекта находятся в вечных объятиях друг с другом, раскрывая всю природу реальности.

Исходя из этих понятий, строится семейная жизнь по Ведам, где мужское и женское не противопоставляются, но действуют согласно собственной природе и предназначению.

В ведическом обществе духовное развитие, свобода и непривязанность имели одинаковое значение как для женщин, так и для мужчин. Все правила, ритуалы и обычаи, целью которых было духовное освобождение были едины для всех. Духовная и телесная чистота, контроль эмоций, преданность, служение – эти качества применимы как к мужчинам, так и к женщинам. Веды подробно объясняют и различия между мужчиной и женщиной, как биологические, так и ментальные. Им предписана деятельность согласно их биологическому и психологическому типу и она очень различается.

В семье главную роль играет женщина. Именно она поддерживает семейный очаг. В Ведах есть замечательные истории о Сите69, Савитри70, Драупади71 и многих других, примеры которых вдохновляют современных женщин до сих пор. Нужно заметить, что в ведические времена духовности и мудрости уделялось огромное внимание. Через эти понятия люди смотрели на мир и соответственно корректировали свои действия. Женщины были свободны, они могли совершать ритуалы, изучать Веды, делать аскезы. Но постепенно, с деградацией нравов, с наступлением Кали-юги права женщин все более ущемлялись, и таким образом, сложилась сегодняшняя ситуация.

В западном мире все пошло по пути крайностей. От домостроя до эмансипации. Сейчас ситуация такова, что мужчина в принципе не в состоянии обеспечить семью. Чтобы иметь достойный уровень жизни в семье должны работать и муж, и жена. Семейный очаг превратился в гостиницу, куда люди приходят поесть, переночевать и составить бюджет на месяц. Однако у большинства людей деньги заканчиваются уже к середине текущего месяца.

Ситуация с деторождением тоже не радужная. В общем и целом, женская природа практически полностью подавлена. Женщина – уже не хранительница домашнего очага, она – полноправный партнер. Доктор Алексис Каррель72 в своей книге «Человек – это неизвестное» пишет:

Различия между мужчиной и женщиной носят фундаментальный характер. Отрицание этого привело к тому, что сторонники феминизма и подобных ему движений считают, что оба пола имеют одинаковые социальные обязанности и могут выполнять одинаковую работу. Но на самом деле женщины сильно отличаются от мужчин. Каждая клетка их тела говорит на своем языке. Физиологически, а также умственно и эмоционально они подчиняются другим законам. И эти факты нельзя просто заменить общественными нормами, социальными мерами или ожиданиями.

Институт супружества насчитывает уже много столетий и это – естественное состояние человека. Совместная жизнь мужчины и женщины – это контракт сердца и разума. Это – отличная практика для обретения мудрости, период для раскрытия духовного опыта в повседневной жизни. Цель брака по Ведам – духовно расти и развиваться и вместе идти к Богу. Как сказал Махариши:

Любовь между мужчиной и женщиной – это путь к йоге или единству. Семейная жизнь дает стабильность и безопасность любящим сердцам. Это очень необходимо как женщинам, так и мужчинам.


18.5 Пять ежедневных ритуалов

Есть ягьи, которые проводятся в связи с особыми случаями, а есть ягьи, которые совершаются регулярно. Такой ягьей, например, является Панча-маха-ягья (Пять великих жертв). Считается, что человек должен ежедневно совершать пять подношений – подношения божествам, мудрецам, душам умерших, природе и людям:

Дева-ягья – подношение для божеств, то есть тех, кто управляет окружающим миром, природными явлениями и т. д.

Питри-ягья – подношения предкам и прародителям человечества.

Бхута-ягья – подношения для низших существ (животных, голодных духов и внекастовых нищих бродяг).

Манушья-ягья – все виды благотворительности по отношению к людям.

Брахма-ягья – повторение ведических текстов и мантр.



Молясь божествам и предлагая им подношения, человек освобождается от своих долгов перед ними. Изучая Веды, распространяя и передавая их знания последующим поколениям, человек освобождается от своих долгов по отношению к мудрецам. Предлагая подношения душам умерших предков, продолжая род, правильно взращивая своё потомство, давая доброе имя роду, человек очищается от долгов перед предками. Показывая сострадание к ближнему, хорошо встречая гостей, помогая нуждающимся, прощая тех, кто был неправ, совершая хорошие поступки, человек очищается от долгов перед людьми. Подношение природе – это проявление сострадания ко всем живым существам. Оно включает воздержание от причинения вреда всему живому, восприятие себя как части природы, бережное отношение к ней.

Глава XIX. Трансформация общества

[image: ]
Знайте, что все мы преследуем общую цель,

и что нам суждено жить вместе

в совершенной гармонии,

вместе достигать

и вместе наслаждаться достижениями.

Ригведа



Несмотря на то, что фундаментальные принципы ведической науки были забыты на тысячелетия, они не исчезли и не могут быть уничтожены. Универсальная, всепроникающая мудрость Вед дремлет в человеческом сознании и при желании ее можно разбудить. Она обладает всеми средствами для того, чтобы принести на Землю мир и гармонию.

Основа Вед – единство в разнообразии. Оно включает в себя и духовную и материальную жизнь. Одухотворяя материальную деятельность мы развиваем свое сознание. Именно это развитие приводит к возвышению сознания и является единственным путем для обретения мира во всем мире. «Есть три фактора или причины всех физических и психических нарушений: неправильное, чрезмерное использование и неиспользование времени, сознания и чувств. Все они берут свое начало в прагъя апарадхе – ошибке интеллекта», – говорится в «Чарака Самхите», основном тексте Аюрведы. Прагья апарадха описывается здесь как единственная причина всех существующих нарушений. В этом кроется источник невежества, когда кажется, что разнообразие преобладает над целостностью. Майя (то, чего нет) обретает свое право на существование – это иллюзия, ставшая реальностью.

Посредством изучения и практического применения Вед можно понять ход, смысл и цель существования себя и Вселенной и ощутить его в нашем сознании.

19.1 Трансформация – это насущная необходимость

В наше время политическая и экономическая правящая элита придерживается сугубо материальных законов существования, ставя во главу угла лишь собственные интересы. О духовном, адекватном восприятии реальность речи не идет. Однако вскоре человечеству предстоит понять, что сам по себе экономической рост не может дать людям счастья, его дают отношения и отношения плодотворные и взаимовыгодные. Лидеры некоторых стран уже начали свое движение по этому пути. Практически во всех областях науки пересматриваются базовые постулаты и скоро придет время, когда человечество соединит все кусочки великой вселенской головоломки и наступят другие времена. С помощью духовной трансформации люди могут получить другое качество жизни и положить конец насилию, террору и расовой нетерпимости.

19.2 Лук Шивы

«С великой радостью принял Джанака Вишвамитру и прибывших с ним юных витязей. Показав свой дворец, он пригласил их за празднично накрытый стол. И тогда сказал царю Вишвамитра:

– Достоин удивления твой дом, Джанака, но ты не показал Раме божественный лук, доставшийся тебе от предков.

И хлопнул царь в ладоши, приказав выполнить просьбу праведника, и рассказал братьям удивительную историю лука:

– Однажды Дакша, тесть Шивы, устроил на небесах великое жертвоприношение, пригласив на него и земных царей. На небе оказался и мой предок Девората. Но приглашение не было послано Шиве. Оскорбленный, Шива явился на пир с огромным луком, грозя перестрелять всех собравшихся. Не без труда небожители смягчили гнев Шивы, и он, оглядев гостей, передал оружие на хранение Деворате.

Послышался скрип колес, дополненный тяжелым дыханием. Пять сотен мужей с трудом вкатили огромную телегу.

– Вот святыня нашего рода, – произнес царь, показывая на окованный медью сундук. – Многие раджи пытались натянуть на лук тетиву, но отступали ни с чем. Человеку и поднять лук Шивы не под силу.

– О Рама! – воскликнул Вишвамитра. – Мнится мне, что пора тебе взглянуть на оружие Шивы.

Рама вскочил на телегу и откинул крышку сундука. Зал наполнился запахом сандала и цветов, какими был увенчан лук Шивы.

– Хотите, – проговорил царевич, обращаясь к царю и праведнику, – я подниму лук и соединю его концы тетивой?

– Хотим! – в один голос отозвались Джанака и Вишвамитра.

Рама вскинул лук над головой и, играючи, согнул его. Раздался звук, подобный раскатам грома. Пятьсот мужей, вкативших телегу, повалились на пол. С удивлением глядел царь на обломки гигантского лука.

– Я забыл объяснить, – молвил он, отдышавшись, – что заставляло раджей браться за непосильный подвиг. Однажды, когда я вспахивал поле, чтобы возвести алтарь, из-под лемеха поднялась очаровательная девочка. Я ее удочерил и дал имя Сита (Борозда). После того как она стала прекраснейшей из дев, я объявил, что Сита достанется тому, кто согнет лук Шивы. Отныне она твоя, о Рама».

Рамаяна



Рассказ о луке Шивы – это не только красивая эпическая история о Раме и Сите. Она имеет и скрытый смысл. Лук Шивы представляет собой ложное эго, которое нужно переломить для того, чтобы соединить истинное «Я» (Раму) и разум (Ситу). Повозка, на которой перевозили лук символизирует Пракрити (восьмеричную природу).

Если воздействовать на окружающий мир с позиции силы и высокомерия, то есть большая вероятность поражения. Но если человек силен внутри, руководствуется высокими мотивами, он становится непобедим и никогда не будет жертвой обстоятельств.

Удивительным является также тот факт, что Веды – это миниатюра всех проявлений материального мира, включая нас самих. Они самодостаточны и не нуждаются в дополнениях и комментариях. Они – Атман, тот, откуда проистекают все знания и куда они возвращаются. Это происходит по аналогии с созданием, проявлением и растворением нашей Вселенной, с цикличностью всех видимых процессов от гигантских и до самых малых. По сути все, что нас окружает, включая нас самих – это Атман, это – Веды.


19.3 Ведические принципы управления государством

Чтобы эффективно управлять страной, правитель должен хорошо понимать себя, других и учитывать пожелания общества. Хороший правитель – это не тот, кто своевременно решает возникающие проблемы, а тот кто управляет так, что проблемы не возникают.

Если приоритет лидера государства – интересы его собственной страны и благосостояние граждан, то развитие идет по следующему пути:

От зависимости к автономии (самостоятельности)

От жажды власти к благородной цели служения людям

От фиксации на проблемах к поиску возможностей

От желания избежать рисков к поиску альтернативных мер

От политических манипуляций к отстаиванию интересов граждан

От желания победить врагов к поиску новых друзей и партнеров

От чисто экономических выгод к всеобщему процветанию

От механистически-интеллектуального подхода к осознанию себя

как духовной личности

От изобретения правил к творческому процессу

От погашения конфликтов к взаимовыгодным соглашениям

От тяжелой работы к разумному отдыху



Процветание, благосостояние и гармония в обществе – это результаты коллективного сознания граждан. Правительство и его деятельность – это отражение того, что происходит в самом обществе. В этом смысле неправильно было бы обвинять только правительство во всех грехах. Если среди граждан преобладает недовольство, то это обязательно скажется на качестве управления. Если же граждане гармоничны и креативны, то это также будет иметь влияние на поведение управленцев и стиль управления страной в целом. Ни одно правительство не сможет действовать вразрез с этим принципом. Каждое решение принятое правительством является выражением качеств коллективного сознания граждан этой страны.

Ни одно общество не может жить без идеологии. Людям нужно иметь духовные идеалы и во что-то верить. Концепция богоцентрического общества утеряна. И никто не придумал ничего нового, будь то коммунизм, капитализм, марксизм и другие «-измы».

Наше время – это время жадных людей. Одни жадные специально вызывают жадность в других для того, чтобы достигать сверхприбылей, манипулируя недомыслием последних. Капитализм – это общество потребления, которое основано на искусственном взращивании материальных желаний без учета того, что ресурсы планеты Земля ограничены. Таким образом, капитализм как политический строй в ста процентах случаев ведет к экологической катастрофе. Веды же учат находить радость не в материальных вещах, а в отношениях с Богом и окружающим миром. Эти отношения дают нам осознание своей вечной, духовной природы. Атеизм стимулирует жадность, играет на животных инстинктах, мол, жизнь одна, нужно все успеть попробовать. А вот когда человек осознает вечную природу своей души, то он начинает жить в настоящем, в гармонии с окружающим миром, в вечных отношениях со Всевышним. Вот это и есть аскетизм – когда человек не стремится к вещам, которые не являются необходимыми для жизни.

Существуют три вида управления обществом. Первый – это управление с помощью денег, второй – то управление с помощью высоких идей и третий – это управление с помощью любви. В тех обществах, где Бог и духовность находятся в центре внимания люди имеют возможность развивать свои высшие качества, правители – это возвышенные и благородные личности и подданные подчиняются им из чувства любви. Это – богоцентрическое общество. В Советском Союзе управление осуществлялось с помощью высокой идеи всеобщей справедливости, равенства и братства. Капитализм как государственный строй основан на управлении обществом с помощью порабощающей финансово-кредитной системы.

Для обеспечения заводов и фабрик рабочей силой в начало эпохи индустриализации во многих странах путем непомерного повышения налогов, а также обманом и силой у людей забирали землю. Так люди стали зависимы от работодателя, его денег, от сферы услуг и других искусственно созданных факторов отрыва людей от земли. Капиталисты поставили себе на службу лучшие умы, которые непрерывно совершенствовали для них технологии производства. Это привело к снижению себестоимости товаров и их перепроизводству. Чтобы не снижать объемы и темпы производства специально формируются все новые искусственные потребности для общества и каждого человека и в то же самое время снижается качество и ресурсные характеристики товаров. Снижается их долговечность и трендовость и человек вынужден регулярно менять мобильные телефоны, бытовую технику, машины… То есть перепроизводство демонично по своей сути. Ученые посчитали, что для поддержания уровня жизни, который мы имеем сегодня, человеку нужно работать один-два часа в день, если все, что нас окружает не будет сделано на выброс. Руководители многих стран уже задумываются о сокращении рабочей недели. Но пока у человечества нет ориентации на духовный прогресс, эти проекты не могут нормально развиваться. Горстка людей, которая руководит миром посредством финансово-кредитной системы, стимулирует целые государства на потребление таким образом контролируя их.

Источник проблем на планете – это отсутствие духовности. Правители государств не заботятся о совершенствовании внутреннего мира людей, их взаимоотношений друг с другом и Богом. Духовный мир – это мир отношений, деятельности в любви. Духовный прогресс – это прогресс отношений. Именно поэтому самые счастливые люди живут не в экономически развитых странах, а в странах, где в отношениях больше любви. Рецепт прост: простая жизнь и возвышенное мышление. Только так человечество не превратится в биороботов. Нужно трансформировать наше ложное эго в истинное, а это значит, что и мировоззрение отдельного человека, и мировоззрение целых государств должно опираться на вселенские законы. Только тогда в обществе воцарится мир и согласие. В Ведах сказано, что все живое и неживое принадлежит Богу и находится в его власти. Не стоит об этом забывать. Нужно лишь брать то, что тебе необходимо и не посягать на остальное, и тогда никто не будет ни в чем нуждаться.

Нужно сказать, что Веды никоим образом не отрицают материального благополучия (кама), но оно не стоит на первом месте. Сначала исполни свой духовный долг (дхарма), реализуй свои таланты, предназначение, получи вознаграждение. Через такую деятельность человек поднимает себя на более высокую ступень и, в конце концов, освобождается от материальных желаний. Такое освобождение называется мокша.

В ведическом эпосе «Рамаяна» описывается царство Рамы, который для справедливого управления своими подданными делает одну-единственную вещь – он постоянно поддерживает связь с высшим «Я». И это декларируется как формула идеального управления или рамрадж – эволюционирующее прогрессивное общество.

И тогда Бхарата, почтительно сложив перед лицом ладони, сказал Раме: «О мудрый, недолго ты правишь царством, но столь много чудес мы видели уже в Айодхье! Вещи владеют речью, человеческим голосом заговорили колесницы. Подданные наши не знают никаких лишений, даже дряхлые животные не встречаются более со смертью. Женщины без страха дают жизнь детям, и все люди сыты и довольны. О царь, благополучие в Айодхье все возрастает. Индра в нужное время посылает дожди на жаждущую землю, ветры дуют легко и приносят людям свежесть. И подданные говорят повсюду: «Да будет наш государь навсегда, вечно с нами! И Рама радовался, слушая слова благородного Бхараты, и на душе у него было светло и весело.

Рамаяна, Уттара-канда, глава 20




Заключение

Жизнь в гармонии и осознание общности, а не отделенности – это главная задача человечества на сегодняшний день. Если каждый человек и каждая страна придерживаются собственной дхармы, уважают себя и других, то такая гармония обязательно возникнет. Это происходит естественно, так как мотив здесь – это Атман. Все в этом мире – часть Божественного плана и осознание этого ведет к спасению. Следование этому плану положит конец политическим, экономическим и религиозным распрям. Каждый из нас может начать прямо сейчас.



«ОМ ШАНТИ, ШАНТИ, ШАНТИ»



Да пребудет со всеми покой и воцарится везде мир!

Словарь терминов
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Примечания

1

Фазовый переход (фазовое превращение) в термодинамике – переход вещества из одной термодинамической фазы в другую при изменении внешних условий. С точки зрения движения системы по фазовой диаграмме при изменении её интенсивных параметров (температуры, давления и т. п.), фазовый переход происходит, когда система пересекает линию, разделяющую две фазы. Поскольку разные термодинамические фазы описываются различными уравнениями состояния, всегда можно найти величину, которая скачкообразно меняется при фазовом переходе.
Вернуться

2

Эфир – гипотетическая всепроникающая среда, колебания которой проявляют себя как электромагнитные волны (в том числе как видимый свет). Концепция светоносного эфира была выдвинута в XVII веке Рене Декартом и получила подробное обоснование в XIX веке в рамках волновой оптики и электромагнитной теории Максвелла. Эфир рассматривался также как материальный аналог ньютоновского абсолютного пространства. Существовали и другие варианты теории эфира.
Вернуться

3

Кальпа – вспомогательная часть Вед, одна из шести веданг, основной темой которой является ритуаловедение. Индуистская традиция не выделяет какого-то особого текста этого раздела веданги. Однако, для разных категорий ведийских жрецов было написано большое количество сборников сутр, посвящённых ритуалу. Те из них, которые сохранились до наших дней, занимают особое место среди письменных памятников периода сутр. Существует два рода Кальпа-сутр, или руководств по проведению ведийских ритуалов: Шраута-сутры, основанные на шрути и обучающие проведению великих жертвоприношений, требующих от трёх до пяти огней; и Смарта-сутры, или правила, основанные на традиции смрити. К Смарта-сутрам принадлежат две другие категории текстов: Грихья-сутры, содержащие объяснения бытовых ритуалов (свадьбы, рождения ребёнка и т. п.); и Дхарма-сутры, в которых объясняются социальные обычаи и обязанности, и которые являются основными источниками индуистского права. Частью Шраута-сутр «Яджурведы» являются так называемые «Шулба-сутры», в которых объясняются способы измерения с помощью верёвок, правила изваяния божеств и сооружения разного рода алтарей для проведения жертвоприношений. В этих трактатах содержится наиболее ранняя информация о геометрии в Древней Индии. К сутрам примыкает большое количество вспомогательных околоведийских текстов, которые принято называть Паришишта.
Вернуться

4

Махариши Махеш Йоги, более известный как Махари́ши (урождённый Махеш Прасад Варма, 12 января 1917, Индия – 5 февраля 2008, Флодроп, Нидерланды) – неоиндуистский проповедник, основатель трансцендентальной медитации (ТМ) и программы ТМ-Сидхи.
Вернуться

5

Яма или Йама (санскр. близнец) – бог в индуизме, отказавшийся от своего бессмертия и совершивший первое жертвоприношение (самопожертвование), которое стало основой возникновения мира и человечества; «Владыка преисподней», «Миродержец юга», «Царь смерти и справедливости».
Вернуться

6

Пуруравас – в индийской мифологии первый царь Лунной династии. Со времён Вед Пуруравас считается сыном Илы (или Иды) и Будхи. В «Махабхарате» он назван сыном Илы, которая одновременно была ему и отцом, и матерью.
Вернуться

7

Удгатар был певцом гимнов, основываясь на мелодиях (саман) взятых из «Самаведы». Он играл особенную роль в жертвоприношениях сомы: он пел хвалебные гимны, чтобы усилить энергетические свойства свежевыжатого сока растения сома.
Вернуться

8

Брихат – это самый мелодичный и утонченный гимн в Самаведе, читается обычно около полуночи. (прим. переводчика)
Вернуться

9

Гаятри – это метр в ведической поэзии, который часто используется в Самаведе и Чандогья Упанишад. Считается, что это ритм Брахмана, Абсолюта. (прим. переводчика)
Вернуться

10

Чхандогья-упанишада – ведийский текст на санскрите, одна из одиннадцати Упанишад канона мукхья. Наряду с «Джайминия-упанишадой-брахманой» и «Брихадараньяка-упанишадой» является одной из древнейших Упанишад, датируемой учёными периодом составления Брахман (начало I тыс. до н. э.).
Вернуться

11

Кена-упанишада или Кенопанишад – ведийский текст на санскрите, одна из одиннадцати Упанишад канона мукхья, к которому принадлежат наиболее древние Упанишады, прокомментированные Шанкарой.
Вернуться

12

Шри Ауробиндо (1872—1950) – индийский философ, поэт, революционер и организатор национально-освободительного движения Индии, националист, йогин, гуру и основоположник интегральной йоги.
Вернуться

13

Тансен Миян (1506—1589) – придворный музыкант-ситарист великого монгольского императора Акбара I. Считается отцом или прародителем современного североиндийского музыкального жанра рага и одним из самых великих музыкантов в истории Индии.
Вернуться

14

Рага – санскр. «окраска», «краснота», «краска»; в переносном смысле «страсть» и в широком смысле – музыкально-эстетическая и этическая концепция, закон построения крупной музыкальной формы в рамках индийской классической музыки.
Вернуться

15

Сатсанг (санскрит истина, собрание или санскрит Садху и Сангха) – понятие в индийской философии, обозначающее высшее истинное сообщество, сообщество высшей истины; общение с гуру; собрание людей вокруг просветленного человека, с целью услышать истину, говорить о ней и усваивать её.
Вернуться

16

Яджна (яджня, ягья; санскр. «жертва», «жертвоприношение») – ключевое понятие в ведийском мировоззрении, характеризующее ритуальное действие в форме жертвоприношения. Огненное жертвоприношение осуществлялось для удовлетворения богов, исполнения желаний, искупления грехов и во избежание болезней и зла. На жертвенном огне богу Агни предлагались различные жертвы, которые, как считалось, затем уходили к богам. Яджна преобладала среди религиозных ритуалов Южной и Юго-Восточной Азии в течение первого тысячелетия до н. э.
Вернуться

17

Пандит (санскр. учёный) – в Индии почётное звание учёного брахмана, а также человека высокообразованного в области классической индийской литературы на санскрите. Брахман, названный пандитом, занимается повседневной религиозной практикой, помогает людям разных каст в изучении религиозных основ индуизма, проведении ритуальных мероприятий, назначении даты свадьбы, момента зачатия ребёнка на основе индийской астрологии.
Вернуться

18

Удгатар был певцом гимнов, основываясь на мелодиях (саман) взятых из «Самаведы». Он играл особенную роль в жертвоприношениях сомы: он пел хвалебные гимны, чтобы усилить энергетические свойства свежевыжатого сока растения сома.
Вернуться

19

Хотар занимался рецитацией заклинаний и молитв. Эти объекты рецитации могли состоять из одиночных стихов, строф, трича (из трех стихов) либо прагатха (два стиха)) или целых гимнов (сукта), взятых из «Ригведы». Так как каждый этап исполнения ритуала требовал прочтения заклинаний, то хотар занимал лидирующую позицию среди других жрецов.
Вернуться

20

Адхварью был ответственен за материальные стороны жертвоприношения. Адхварью должен был смешивать землю, строить алтарь, приготовить ритуальную посуду, принести дерево и воду, зажечь огонь, доставить животное и принести его в жертву. Каждое его действие сопровождалось формулами (яджус), взятыми из «Яджурведы». Со временем роль адхварью выросла, и многие отрывки из «Ригведы» были включены в текст «Яджурведы».
Вернуться

21

Рам Мохан Рой, также Раммохон Рой, Рай Раммохан, Раджа Рам Мохан Рой был основателем Брахмо Самадж, одного из первых социально-религиозных реформаторских движений в Индии. Рам Мохан Рой получил широкую известность благодаря общественной деятельности, направленной на отмену практики сати, индуистской традиции самосожжения вдовы вместе с телом мужа, и полигамии. Оставил заметный след также в области политики, административного права, образования и религии.
Вернуться

22

Юдхиштхира (санскр. «стойкий в битве») – герой «Махабхараты», старший из братьев-Пандавов, сын царицы Кунти и царя Лунной династии Панду. Его небесным отцом был бог справедливости Дхарма, отождествляемый с богом смерти и посмертного воздаяния Ямой. Был царём Индрапрастхи и, позднее, Хастинапура. В битве на Курукшетре был лидером Пандавов. Юдхиштхиру также описывают как воина, виртуозно владевшего копьём.
Вернуться

23

Парикшит – герой древнеиндийского эпоса «Махабхарата» и пуранической литературы индуизма. Царь Хастинапуры из династии Куру, унаследовавший престол от Юдхиштхиры. В «Бхагавата-пуране» о Парикшите повествуется как о святом царе, императоре мира, жизнь и деяния которого были необыкновенны и который правил около 5000 лет назад. В индуизме Парикшит считается великой святой личностью.
Вернуться

24

Пураны (санскр. «древняя былина») – тексты древнеиндийской литературы на санскрите. В основном это писания послеведийского периода, в которых описывается история Вселенной от её сотворения до разрушения, генеалогия царей, героев и дэвов, а также излагается индуистская философия и космология. Большинство пуран являются каноническими писаниями различных течений индуизма. Пураны в основном написаны в форме историй. В традиции индуизма составителем пуран принято считать ведийского риши Вьясу.
Вернуться

25

Понятие триединства в Ведах: Риши (субъект познания), Девата (процесс познания) и Чандас (предмет познания) (прим. переводчика)
Вернуться

26

Карма-йога (санскр. «йога деятельности») также известна как буддхи-йога – один из четырёх основных видов йоги в том числе и в философии индуизма. Карма-йога основана на учении «Бхагавадгиты» – священного индуистского писания на санскрите, и её основной смысл состоит в выполнении предписанных обязанностей (дхармы) без привязанности к плодам труда. В результате такой деятельности становится возможным обретение мокши (спасения) или любви к Богу (бхакти). Это происходит посредством выполнения предписанных обязанностей без эгоистических мотивов с единственной целью удовлетворения Бога.
Вернуться

27

Гуна – санскритский термин, который в буквальном переводе означает «верёвка», а в более широком смысле «качество, свойство». Одна из категорий индуистской философии санкхья, где описываются три гуны материальной природы.
Вернуться

28

Тапас (санскр. «тепло», «жар», «истязание», «аскеза») – в древнеиндийской мифологии космический жар как универсальный космогонический принцип, лежащий и в основе мироздания, и в основе религиозного благочестивого поведения.
Вернуться

29

Вишвакарман (санскр. «творец всего») – в индуистской мифологии божественный мастер, творец вселенной.
Вернуться

30

Raja Ram Mohan Roy «Vedic Physics: Scientific Origin of Hinduism» (примечание переводчика)
Вернуться

31

Вьяса, также известный как Ведавьяса, Вьясадева, Бадараяна или Кришна-Двайпаяна – мудрец, считающийся автором или редактором-составителем многих глубоко древних и обширных по объёму памятников – Вед, Пуран, философской системы веданты, а также знаменитого эпоса «Махабхараты».
Вернуться

32

Бозон – частица или квазичастица с целым значением спина (собственного момента импульса), выраженного в единицах постоянной Планка.
Вернуться

33

Фермион – частица или квазичастица с полуцелым значением спина, выраженного в единицах постоянной Планка.
Вернуться

34

Кварк – фундаментальная частица в Стандартной модели, обладающая электрическим зарядом, и не наблюдающаяся в свободном состоянии, но входящая в состав адронов (сильно взаимодействующих частиц, таких как протоны и нейтроны). Кварки являются бесструктурными, точечными частицами; это проверено вплоть до масштаба примерно 10—16 см, что примерно в 20 тысяч раз меньше размера протона.
Вернуться

35

Самадхи (от санскр. «умственная, или внутренняя, собранность») – используется термин в индуистской и буддийской медитативных практиках. Самадхи есть то состояние, достигаемое медитацией, которое выражается в спокойствии сознания, снятии противоречий между внутренним и внешним мирами (субъектом и объектом).
Вернуться

36

Мокша (санскр. «освобождение») или му́кти в индуизме и джайнизме – освобождение из круговорота рождений и смертей (сансары) и всех страданий и ограничений материального существования.
Вернуться

37

Поэтическое изложение Ярослава Климанова
Вернуться

38

Tony Nader Human Physiology: Expression of Veda and the Vedic Literature 1994 (примечание переводчика)
Вернуться

39

Итихасы (в буквальном переводе «так именно было») – древнеиндийские эпические произведения, чтимые и популярные памятники индийской литературы.
Вернуться

40

Пураны (санскр. «древняя былина») – тексты древнеиндийской литературы на санскрите. В основном это писания послеведийского периода, в которых описывается история Вселенной от её сотворения до разрушения, генеалогия царей, героев и дэвов, а также излагается индуистская философия и космология.
Вернуться

41

Пратишакхья – род санскритских грамматических трактатов, устанавливающих фонетические и грамматические особенности ведийских текстов в соответствии с традициями разных шакх.
Вернуться

42

Парабрахман — верховный или всеобщий дух, верховное существо. (примечание переводчика)
Вернуться

43

Рамаяна (санскр. «путешествие Рамы») – древнеиндийский эпос на санскрите, автором которого в традиции индуизма принято считать легендарного мудреца Вальмики, имя которого упоминается ещё в ведийской литературе как одного из учителей Тайттирии-Пратишакхьи. Является одним из важнейших священных текстов индуизма канона смрити.
Вернуться

44

Махабхарата (санскр. «Великое сказание о потомках Бхараты», по имени царя Бхараты, потомка древнего царя Куру) – древнеиндийский эпос. Одно из крупнейших литературных произведений в мире, «Махабхарата» представляет собой сложный, но органичный комплекс эпических повествований, новелл, басен, притч, легенд, лиро-дидактических диалогов, дидактических рассуждений богословского, политического, правового характера, космогонических мифов, генеалогий, гимнов, плачей, объединённых по типичному для больших форм индийской литературы принципу обрамления, состоит из восемнадцати книг (парв) и содержит более 75 000 двустиший (шлок), что в несколько раз длиннее Илиады и Одиссеи вместе взятых.
Вернуться

45

Бхагавадгита (Бхагавад-гита, или просто «Гита»; санскр. «Песнь Господа») – памятник древнеиндийской религиозно-философской мысли на санскрите, часть шестой книги «Махабхараты» (Бхишмапарва, главы 23—40), состоит из 18 глав и 700 стихов. Один из базовых текстов индуистской философии.
Вернуться

46

Пураны (санскр. «древняя былина») – тексты древнеиндийской литературы на санскрите. В основном это писания послеведийского периода, в которых описывается история Вселенной от её сотворения до разрушения, генеалогия царей, героев и дэвов, а также излагается индуистская философия и космология. Большинство пуран являются каноническими писаниями различных течений индуизма. Пураны в основном написаны в форме историй. В традиции индуизма составителем пуран принято считать ведийского риши Вьясу.
Вернуться

47

Меры по нейтрализации негативных влияний (примечание переводчика)
Вернуться

48

Амулет, мистическая или астрономическая диаграмма, используемая как амулет (примечание переводчика)
Вернуться

49

Садхана – санскритский термин, которым в индуизме и буддизме называют духовную практику и который также можно перевести как «средство для достижения чего-то».
Вернуться

50

Шактипат (санскрит) – передача силы, духовной энергии кундалини от учителя, в котором она уже активна, ученику. Элемент обряда посвящения в тантризме. Передача может происходить через взгляд, касание, ментальный посыл, произнесение мантры, через вещи (фрукт, цветок, письмо) по телефону или телевизору. В зависимости от степени подготовки и личных способностей адепт может не получить ничего, испытать желание продолжать самосовершенствование или получить просветление, меняющее всю его дальнейшую жизнь. Большое значение имеет вера адепта в учителя и в ритуал, совместимость учителя и ученика и др.
Вернуться

51

Чакра (санскр. «круг, колесо, диск»), или падма (санскр. «лотос») в духовных практиках индуизма – психоэнергетический центр в тонком теле человека, представляющий собой место пересечения каналов нади, по которым протекает прана (жизненная энергия), а также объект для сосредоточения в практиках тантры и йоги. Концепция чакры используется в индуизме, буддизме, множестве современных оккультных систем, а также в аюрведе и некоторых других видах альтернативной медицины.
Вернуться

52

Дыхательная практика Капалабхати переводится как «очищение черепа». Бхати – это сияние, Капала – череп, когда мы выполняем эту технику, у нас очищается головной мозг; помимо этого, очищаются дыхательные пути; также происходит много других полезных очищающих процессов, что особенно актуально в самом начале дня. (примечание переводчика)
Вернуться

53

Бхастрика пранаяма – это название пранаямы, которая имитирует действие бхастры, или мехов, и раздувает внутренний огонь, разогревая физическое и тонкое тела. (примечание переводчика)
Вернуться

54

Мула бандха – важнейший мышечный «замок», сопровождающий выполнение многих йогических поз. Правильное освоение мула бандхи и регулярная практика дарует человеку совершенное здоровье и помогает развить немыслимую жизненную силу. Приобретается полная способность контролировать проявления сексуальной энергии. Поднимаясь вверх, сексуальная сила трансформируется в творческую энергию, взгляд человека делается открытым, мысли – ясными и свободными. На санскрите слово мула означает «основа» или «корень», а слово бандха – «замок» или «зажим». Здесь слово «мула» означает разные вещи: оно относится к Муладхара чакре, месту пребывания кундалини, а также к основанию позвоночника или туловища – промежности. (примечание переводчика)
Вернуться

55

Садхана – санскритский термин, которым в индуизме и буддизме называют духовную практику и который также можно перевести как «средство для достижения чего-то». Садхана включает в себя ряд духовных дисциплин различных индуистских и буддийских традиций. Садхане следуют ради достижения разных духовных и ритуальных целей, ради духовного очищения и прогресса в духовной жизни.
Вернуться

56

Муктананда, рожденный Кришна Рай, был основателем Сиддха Йоги. Он был учеником и преемником Бхагавана Нитьянанды. Он написал ряд книг по темам Кундалини Шакти, Веданты и Кашмирского Шиваизма, включая духовную автобиографию под названием «Игра сознания» В почетном стиле его часто называют Свами Муктананда.
Вернуться

57

Сатсанг – понятие в индийской философии, обозначающее: высшее истинное сообщество, сообщество высшей истины; общение с гуру; собрание людей вокруг просветленного человека, с целью услышать истину, говорить о ней и усваивать её.
Вернуться

58

Гимн, восхваляющий Шиву, один из лучших гимнов в ведической традиции.
Вернуться

59

Духовная практика, основанная на повторении имен Бога, считается самой эффективной в наше время.
Вернуться

60

Одна из важнейших мантр в индуизме. Наравне с Гаятри и Махамритьюмджайа-мантрой является одной из древнейших мантр индуизма – впервые встречается в Кришна Яджур-веде (Тайттирия-самхита, 4, 5—6) в гимне «Шри Рудрам».
Вернуться

61

Муктананда, рожденный Кришна Рай, был основателем Сиддха Йоги. Он был учеником и преемником Бхагавана Нитьянанды. Он написал ряд книг по темам Кундалини Шакти, Веданты и Кашмирского Шиваизма, включая духовную автобиографию под названием «Игра сознания» В почетном стиле его часто называют Свами Муктананда.
Вернуться
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Исполнение арати сопровождается пением одноимённого гимна. Он восхваляет божество, которому проводится ритуал. У каждой традиций индуизма есть собственная версия текста гимна. Наиболее популярным является гимн «Ом Джай Джагадиша Харе», известный как «универсальный» гимн арати. Гимн известен с XIX века, а его слова приписываются ученику Рамакришны Шивананде, а также «отцу» современной пенджабской прозы Шарада Рам Филлаури (1837—1881). Его вариации используются в ритуалах популярных божеств: «Ом Джай Шив Омкара» (Шиве), «Ом Джай Лакшми мата» (Лакшми), «Ом Джай Амбе гаури» (Дурге), «Ом Джай Сарасвати мата» (Сарасвати), «Ом Джай Ганге мата» (реке Ганге), «Ом Джай Туласи мата» (растению и богине Туласи), «Ом Джай Сурья Бхагаван» (солнечному богу Сурье) и других.
Вернуться

63

Даршан – прямое видение божественности, которое носит обоюдный характер. Духовный учитель, или гуру, может дать даршан своим последователям.
Вернуться

64

Знаменитый аюрведический доктор (примечание переводчика)
Вернуться

65

Чарака-самхита – ранний трактат по Аюрведе. Один из трех наиболее авторитетных классических текстов (вместе с Сушрута-самхитой и Аштанга-хридая-самхитой). Составление оригинала датируется по разным оценкам от 700 г. до н. э. – I веком н. э. Настоящая редакция была создана в III – V веках н. э. Текст построен в виде диалога Пунарвасу Атрейи и его ученика Агнивеши.
Вернуться

66

Оджас (санскр. «жизненная сила, энергия») – понятие в Аюрведе и йоге: высшая форма энергии человеческого тела, от количества которой зависит духовный, интеллектуальный и социальный статус личности. Считается, что оджас стимулирует развитие интеллектуальных способностей.
Вернуться

67

Сатья Саи Баба (имя при рождении – Сатья Нараяна Раджу; 23 ноября 1926 – 24 апреля 2011) – неоиндуистский религиозный лидер и гуру. Почитается своими последователями как чудотворец, аватара, воплощение Бога в индуизме.
Вернуться

68

Дхарма (санскр. «учение», «закон», «долг», «обязанность») – одно из важнейших понятий в индийской философии и индийских религиях. Дхарму можно описать как совокупность установленных норм и правил, соблюдение которых необходимо для поддержания космического порядка. Понятию дхармы трудно найти эквивалент. Слово «дхарма» буквально переводится как «то, что удерживает или поддерживает». В зависимости от контекста дхарма может означать «нравственные устои», «религиозный долг», «универсальный закон бытия» и т. п.
Вернуться

69

Сита Деви, воплощение богини удачи, Лакшми Деви, является вечной супругой Господа Рамачандры. (примечание переводчика)
Вернуться

70

Савитри – форма женского рода, производная от имени ведийского бога Савитар – бога Солнца. (примечание переводчика)
Вернуться
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Земное воплощение Лакшми, супруги бога Вишну. (примечание переводчика)
Вернуться

72

Алексис Каррель – французский хирург, биолог, патофизиолог и евгенист, лауреат Нобелевской премии по физиологии и медицине в 1912 году («За признание работы по сосудистому шву и трансплантации кровеносных сосудов и органов»). В 1924 и 1927 годах избирался членом-корреспондентом и почётным членом АН СССР.
Вернуться
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Puc. 5.2 Cost Mexcoy MUKPONUPON U KOCHUAECKUNH CHIGMNH

GPTAR YRR BOXECTBO (CTAXVA)
Por Pe Orone

Hoc, xpmnus woca 3anax, spowar Bosayx

Traa 3pene Comnue (Agnros)

Yam 7 Tipocrpancreo

Koxa Ocnaanme Tpasw v gepesen

[ Copaue | Ayx, MawTauocTy Aywa

Tiynox Bugox (anawal Cuepr.

Beropopuis cpranet Cennmaneprere Bops
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/loka

Nyk Winisb

Matis

Manac
Manoana
Marmpa
Many
Mapyys!
Maxa
Maxatxapama
Maxasakis

Maxapuwu

Musi Tancen

Mumpa
Moxuwa (Mykmu)
Mynadxapa
Myxypma

H

Haz(a)

Haou

Hawma pyna

Hapada

Havuxema

Hemu (Hacss)

nnaneTa, cpepa.

YK, KOTOPbiF Heb3A GrIOMATH, CHABON 310.

W03 MATEPHANBHOMD MHPA, HEBEXECTBO.

.
GyKsansHo: kpyr. Mnasa Beg.

Wmena Bora, CTAX, 38yK | BEAWMECKME rAMHbI, KOTObie
NOBTOpAIOTCS, Kak Pasuno 108 pas.

nepBbit Yenosex, 3aKoHoaTeNb.

BeAECKIte GOrYt / Oprasi HYBCTS / ChHOBLA Pyps.

senukiii

BeauueckAl 3N0C O Kpuwwe W AWHACTAW TIaHAasos, o6 wx
60pbGe Co oM.

ueThipe Benkux Wapesens 8 Bepax: To Thi Ecn — Cosmanie
Ecri Bpaxman — ATk EcTh Bpaxian — 5l ECTi Bpaxvan.
GyKBanbHO: BeVKM MyDEL, flyXOBHBIi MACTED, KOTOPSIA 3HaeT
Begpl. Maxapuu Maxew VIori — NpuMep Hawero spemeni.

NPWABOPHBI  MYSBIKGHT-CATApUCT  BENWKOTO  MOTONIbCKOrO
uMnepaTopa AKGapa |. CHATAETCH OTUOM Wn NpapopMTene
COBPEMEHHOT CEBEPONHAUIICKOTO MYSbIKA/IbHOT XaHpa para v
AWM U3 CaMBIX BEAVIKIIX My3bIKBHTOB B UCTOpYI VN,

Beaueckoe GOKECTBO, opMH M3 12 AQUTheS, OfuueTBOpReET
AeHb ¥ 80X

0CBOGOXAEHHE AYLLIN U3 KpYTa POXAEHWI 1 CMEpTeli / eAMHCTBO
C BpaxwanoM / npocaerienve.

SHEpreTAUECKli UEHTD Y OCHOBGHWA NOSBOHOWHMKA, Fae
TIOKOWTCS! 3HEPrs KYHAaNMHM, Nepsasi akpa.

payien [LuiioTaw (BeAMIECKOi aCTPONOTMH), O NPaBUNLHOM
BLI60DE BPEMENN A7 ONDE/ENeHHLIX ARACTEWA.

amedi.
IHEpreTMdECKMit KaHAN B TOHKOM Tene, BCET0 UX HacHHTbIBaeTCH
72000,

dopwma n uwis (chopma u matepis).

CBATOMA, OAWH U3 AECATH ChIHOBEI BpaXMbi / CRYKITENb BUlLHb! /
4acTo ynommHaeTcs & Mypawax kax nocnawey 8o Eora / asTop
Hapapa Bxaxtu CyTpo.

nepconaX u3 Katxa Ynanuuwiag, M-k, KoTopbiii seqet auanor
© MO, Gorom cwiepw.

2I0PBEANYECKII METO OUMLLEHIS HOCOBBIX W NOGHBIX NAyX.
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Puc. 16.1 Hpaxpumu, Cadxana u Hoza
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Puc. 5.1 Kocsoaocuneckue u undusudyasusie suauenus oesam

AEOATA 'KOCMO/IOTMHECKOE VHAVBAAYATBHOE
SHAMEHVE SHAUEHME.
Vieaga enscrvoen cyuecraosans | Qenocrocrs comamin
A TPazyw, racpuecrso TTinuesapenme
Murps Bewe Baox
Eapyra Hou Buaox
Apwanan Conae Fassa
[Cyponm Pywan | Commae g
A " Npaurrar sacpomma [3acponne
Bpuracnarn | Typyboros [Myapocrs, pes
Coma Tyea Ly wesranavi ypoers.
Wapy. Beres ‘Opras ayscre
Buwny Toassprare Cryn
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Humumma

Hupykma

Husma

Hesis

o
Ooxac

om
n

Mandassi

ladum
Manvaxapma

Manua-koua

Nanvanea
flapa
Mapamamma
napsamu
Mamarowanu
unnadasa
rlumpu-noka
umma

Mpazssnapadxa
rpadxanamu
Mpakpumu
Mpana

Mpanasam
Mpanam
Mpanasma

Mpacad
rTpamssxapa

Mpawna

—

paspen [xwdotw  (Beguyeckon actponoruu), 8 KOTOPOM
OnMCabl  MeTOMbI  NpeACKAzaWMs MO npAMeraM
npe3HaMEHOBaHMSM

opHa w3 wecTi Besianr, OGLACHAET STUMONOTMIO Beandeckux
TUMHOB

LAYXOBHbIE NPUHUMNGI, BTOpas cTyneHs Morw (Matangkany,
Awranra Wora).

nepeas U3 wectn Ynawr B Heli WAST peds O moruke
MaTepUANLHOTO MIADA 1 CYLECTBOBaHHS! B LIEOM.

KASHEHHAR CANA, SHEPIVS | TOHKAR SHePIUA, NOny4aemas w3
[
™. Om

nATb Gparbes, nepcowaxw anoca MaxaGxapara, oGpaseu
6naropoACTBa U UENOMYAPHS.

BeAecKNli CBALIHHUK

al0pBEAUeCKan OHMILAIOWA NPOUEAYPA, COCTOAIAR M3 NATH
uacref.

T ypOBHeli YenoBeKa: (HMIMNECKNT, MeHTANbHbIN, AYXOBHI
Gaxenbil (TaliTTvps Ynanuag)

Beauuecknii kanengaps.

TPAHCLEHAGHTHI / CBepX.

Coepxaywa / Bpaxmas | Geckoweubili AGCONOT

Cynpyra 6ora LB, BOMOUEHME KEHCKOI IHepri el
asTop Ynaurw Mora-cyTpa.

yewuTens & Mpaiua Ynannwag,

nnaKeTa NpeaKos, cm. Takxe /Toka.

0pHa 3 TPeX 0w (alopBEAMHECKIX KOHCTATY L), yKa3biBaeT Ha
TPAHCAOPMALINO, CTHX/S - OTOHS.

GyksansHo:  saGnyxaewse  pasywa.  Hesexecrso
HENABINILHOM OCO3MAHWN CeG U MECTa B 3TOM Mipe / nepsas
npW4VH BCEX NPOGNEM  Gonesneii.

oTel Bcex 60r0B, NOPOAVELIX BCenennyo / TEopel,

GyKBansHo: NpUPoAa. MaTepuanbHas nepsonpiHa BCro, Kak
W LWaKTY / WHAMBUAYANGHAR IPHPOAR.

KOCMIdeECKast SHeprs, Cwna | TOHKOR [bixake | B uenosexe
BLIPAXALTCA B NATY ACNEKTAX,

HasBaHue MaHTpbi OM.

CruGa / NOKNOHATLCH.

PETYNAIUA ALIXaHWA | AbIXATENbHAS TMMHACTHK, YaCTL AlLTaHra
Viorw.

ocesuenHas A,

TEXHUKA OTBNIEYEHWA YYBCTB OT OGHEKTOB 4yBCTS / YacTh
Awratira Vory.

pasien [pkaioTw  (Bepwdeckoii  actponoruw),  xopapHas
aCTPONOMR, ACTPONOTA BONpOCa.

20MNS, ONA W3 NATH CTIXWEA.
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Puc 13.2 Canzo mranem c nsnu nedeiu, dpazouennyisu Kaumssiu u usemans.
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Puc. 4.4 Kaaccupurauus seounecxoi aumepamyps
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Puc. 7.1 Hemvipe avapmu (wucmuneckue c106a) u ux snauenns
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Puc. 5.3 Ocnosnwie yievenmsi u doun

craxita OPrAH. BbIPAXEHNE “AouA
Tipoctpancreo Gbup) | Yum 3 Bara
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Oroms Thae Sopus urra
boaa Fuar Beyc Kama
Sewnn Hoc Sonar, apowar Kaa
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Bedarau

Bedanma

Beduueckue Gozu

Beduveckue  pasmepel
cmuxocnoxeHus

Bedoxam

Bede!

Budbs
Buweadess!
Buny

Busikapana
Busiva

Busica

Bosicadesa

r
ranoxapsa
ranoxapsaseda
ranewa

ranewnypu

rayoanaca
raymama

rasmpu
ranmpu-manmpa
ronyGas KemayxiHa
ryna

ypy

rypy ruma

Npoyecca NosHaKWA U 00LEKTa (NO3HABAEMOND).

uecTs uacteli 5 Bepax, KOTOpble OGLACHSIOT 3HaveHue W
LIHHOCTL BEAVHECKYX TUMHOS.

GykeanbHo: Okowdanwe  Bed. Mocnegwss  uacte  Bea,
pacckasbisaeT 06 AGconioTe ¥ nogroTaBAMBaeT K (oo
Ynanmwap,

ABNEHUA  PAsyMHOTO TBODEHWA B0 BCENeHHOW, KoTopble
ABNFIOTCA PASMUHBIMU BONNIOEHAMU EAUHON Bora.

Camble WIBECTHbIE pasMephi CTAXOCNOKens & Bepax — 310
Faspw (24 cnora), TpuwiTyGx (44 cnora) u fxarath (48 cnoros).
A Ecto Bepa — OMMH U3 (hyHAAMEHTANIbHbIX BeANHECKX
ahopuamos.

ETbDE CBAUIGHHbIX MMCAHWR, BKNIOWAIOT & Ce6s Purseny,
Cawmasepy, axypseay u ATxapsaseqy.

3Hanve, MyAPOCTS,

5ce Gorv aToro Mpa.

BeAveCkoe GOKECTBO, YacTh TPMEAWHCTBA Bpaxma-Biwia-
LUVBa / OTBENaET 3a (hYHKUVOHMPOBaHHE BCeNeHHON,

opHa w3 wecTh BepaHr, OGLSICHAET rpaMMATUECKIe NpaBIna
Bea.

OfMH W3 NATM aCMEKTOB NpaHbl B uenoBeveckom Tene |
pacwmMpsIoUee AbixaHve.

CBATO, MyApell, 3anucaBumit W PacnpoCTpaHMBLI Beps! W
LWipnman BXarasaTam, Takke u3secTeH Kak Bbsicanesa.

. Busica

NI0NYGOr, NEBEL, U My3bIKaHT.
YnaBeaa 06 UCKYCCTBE 1 My3biKe.

6Gor U30GWANsI C r0NOBOM CnOHa, Cui LWest 1 Mapsat / Gor
MYAPOCTH U YCTPaHEHUR NPenATCTaI

nocenewve Ha cesepe BowGes, wrar Maxapawrpa, e
HaXOMATCA AWpaMbl  BXarasawa HUTbsHaHgbl u  Coami
MyKTanangs!

yuutens Uipn Aan LLaHkapa, aBTOP KOMMEHTADUES K MakayKss
Ynamuap,

asrop Hus Ynasepibl.

Cambii PACTPOCTRAHEHHbIl PasMep CTXOCTOKeHHS B Beaax.
WBECTHAR MaHTpa w3 PWreedsl, nocesiuena Gory Conwua

Casurapy.
MECTONPEGLIBaHHE BHYTPEHHETO «5T».
KaYecTso MaTepManbMO/i Npupogsl. Cartea-rywa - fywa

6narocTH, papKa-ryHa — ryHa CIPacTW M Tamo-ryHa — ryna
HepexecTsa.

AYXOBHbIA  YUMTENb, KOTObIA  HANPABASET YUEHWKOB 1O
AyxoBHoMy nyTI.

GyKGansHo: necHb Typy. [peBHMil CaHCKPMTCKMI TpaKTar o
KAYECTBAX HACTOSILIETO (YPY, OTHOWEHUSX C YWeHWKamu i
CNOCO6E MEAMTALIMM,
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Puc. 10.1 Coeounenue uyscms co Coepxoymioit
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WNoza-cympsi
Vioeu (Hozunu)

Vimuxace!

Wwsapa
Vwma desama

K
Kana (Mypywa)
Kanu

Kanu-ioza

Kansna
Kama

Kanada
Kanuna
Kanxa

Kapma
Kapma UHopes
Kapwa-kanoa
Kaypass!
Kpuwna

Kpus.

Kynoanunu

Kwamputi
n

Nlana
Mlunzam

OAHa W3 Ynawr, yuekve O iore, COCTaB/IEHHAR MyAPeLOM
Maraspeani.
6yKBanLHO: TOT, KTO 3aHAMATCS 0T | casTol

Bepyeckvit anoc Pamasia v MaxaGxapara, KOTOpbiii onuciBaer
Bepeckvie pUHLYNG! B (hopve MAhos.

BepXoBHBIi Tocnoas

Bonnouienvie Bora, KOTOPOE BHIGPAN ANSt MOAMTE W NOKNOHENNS
cam venosex.

BpeMA, NOHSTHE BpemeHi
Tavacuuas (anas) dopMa Gorunw Mapsaru, GOXecTseHHO
wMarepn

anoxa Hesexectsa, XKenesHbii Bex, BpeMs ynaaka MOpanbHbIx
HOPM 1 4erIOBEUECKYX LEHHOCTe,

OpHa U3 HacTeii wecTh Beaan, yuenne 0 BeAHeCkAX putaynax.
HaCnaXfieHite, OfHA U3 YETbIPEX Leneii KA3HW (Axapma, Kama,
aprxa, Mokwa)

asTop Ynanru Baiiuewna.

asTOp YnaHru Cankxos.

opHa W3 Tpex foW  (aopseaudeckux  KOHCTATYLMi),
OMETBOpSIET CTPOEHIE, CTPYKTYPY.

GyKeansHO: peiicTame. TOCAEACTBMA MOCTYTIKOB / COBOKYMHOCTS
COBEPUEHHLIX UNOBEKOM MOCTYNIKOB 1 WX MOCTEACTBM,
onpeniensioas CyasGy W XapakTep €ro HOBOTO pOXAeHUS,
NePeBONNOLEHNS / 3KOH MPUHMHb M CREACTENA.

NIAT OPIaHOB (U3NHECKOH aKTUBHOCTU enoBeKa: A3biK, PyKM,
HOTW, Oprasi PASMHOXEHIS, BblAEMTENbHAs CHCTEMa.

pasaen Bep, KOTOpbili PACCMATPMBAET OTNPABNEHHE PUTYANOS.
CTO ChiHOBeH AR [XPATApAWTDH — CAMBON OGMaHa ¥
GeccTbiacTea.

BonMOWeHye Bora, NoGeAATeN AemoHa KaMChi, BOCHMAs
UNKBDHBUWA GOra BMLLHY, AYXOBHb HACTABHUK nydHyKa
Ap[pKyHb B BxarasarvTe.

(UIMMECKOR, MEHTAbHOR WM IMOLMOHANGHOE OMALIEHNE,
KOTOpOE 4aCTO CONDOBOXJAETCA KECTAMM W 3EYKAMM, KOTOpbIE
NPOVCXOAAT OT NPOGYXAGHI IHEPTAN KyHANMHM

4iCTan aHeprua wn LIaKTH, KOTOPan HAXOMMICH B CBEDHYTOM
BUze, NOZIOGHO 3Mee Y OCHOBaHHS MOIEOHONHIKA B TOHKOM Tere.
3Ty 3HEPIWIO MOXHO NOGYANT NOA PYKOBOACTEOM [YpY H OHa
HAuHET MOJHUMATCS BBEDX 110 MO3BOHOHMKY. KOTAA OHa
AoCTUraeT Caxacpapa-uakphi WM KODOWOI “@kpei, TOTAa
UeNI0BeK AOCTUTAET BbICLIETO «S1 1 NONHO CaMOpeanu3aLui
TOT, KTO OTHOCHTCS! K KACT BOMHOB ¥ NpaBHTene

UapCTBO emona Pasan, CeroaswmsA Wpy-Tlanka.
OBabHbI, WANMHAPUHECKTE OGLEKT, CUMBON HENPOSBNEHHOTD
acnexta Wb, annueckai  06pas, OnMUETEOpRIOWMT
MYKCKYIO NPUPOaY.
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Puc. 15.1 Haxpws u ux cooitemea
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Puc. 4.1 Acnexmus scusnu, Komopwie paccmampusaent
Beowueckan aumepamypa

CAMKUTA UEABHOCTL | WHAWSWA | BCEEHNAR
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Saunae npeawer nosanwn warepun
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oo
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Puc. 2.1 Ilersnocms npouecca nosnanus






image27_5d4402f1dff5ca0007f841e6_jpg.jpeg
Puc. 8.1. Caxsn nepsusnoit sanmpst ¢ cocmosnussu cosnanus
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- Lwappey
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Puc. 4.5 Ynaneu
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Puc. 4.2 Jlecams kraccuveckux Ynanumad
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Puc. 8.2. Kaneemea u dynuuu Hpansi
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AMXapsaseca

Aym

AXam Bpaxmachu
Axamapa
AwsuHb

Awpan

Aropseda

B

Bacmu

Bundy
Bpaxva

Bpaxwman
Bpaxmana

Bpaxwmanoa
Bpaxwmasapes
Bpuxacnamu

Byooxu

Bxacasadeuma
bxazasan
Bxakmu (Voza)
Bxpuzy

Bxyea

Brymu
Bxyp(noka)

B

Batides
Batiuweuuka
Batiubsi

Batio

Bax

Bapwa

Bapyra
Bacmy
Bama

Beda

ogHa M3 uYerwipex Bef.  [IpaACTABNAET acnexT HaHasl
(o3Hasaewmoro, 3Hanws) B Besa Camue.

38YK «<OM». CakpanbHbii 38YK, U3HAYABHAS MAHTPA.

5 €CTh Bpaxman. OfiuH U3 HeTLIPeX BeAHECKIX acopuamos.
«st, 310,

60r1-Gr3HeLs, OTBEUAUE 32 A0POBLE HENOBeKa.
GoxecTBeHHOe npuGexULie. MECTO KUTENbCTBA AYXOBHOTO
YUMTENS 1 €FO yUEHUKOE.

Ynasesa Pureeas!, Hayka 0 330pOBbE U AOATONETHN.

NpoueAYPA  MPOMBIBAHAR  KMUIWHWKE,  uacTh  pHTyana
ManyaKapms.

TouKa. TOuKa KoHueHTpaU WaKTh (aHeprim).

TBOpew BCenenHoM, OAMH 3 TpMeAMHCTB Bpaxwbl, BuwHy i
Whe.

6CONIOT,  TPAHCUGHAEHTHAS,  GE3NMYHAR  peanbHocTh |
TpeACTaBHTENb KCTb KPEL0s.

uacTh Bep, OTHOCUTCA K WPYTM, YWMTH KaK WCTIONb3OBATH
MaHTpb

KOCMUNECKOR SO, 13 KOTOPOTO NoBMNACS BeeneHHas.

yHeHuK, faBuwii 0GeT GesGpatits

Myapey B Puraese, rypy 60f0B / OBHO M3 WMeH nnaweTs
fonwrep.

PasyM, WHTENNIeKT, NIOTMKA, YaCTb AyXa, KOTOPAR COCTOWT W3
Manaca (BOCTpUATH), COGCTBEHHO GY/VIXW (WHTENNexTa), YuTT
(CO3HaNV5) 1 AXAMKADSI (TOKHOTO 310).

Mecs Bora, camas w3secTHas “acts anoca Maxabxapara.

6or, rocrogus.

cnywenne Bory wnv yuuTento.

cBATON, MyapeL 8 Purseae u TaiTTupbs Ynanuuag,

nponacs mexay HeGecam u semneii

sewna

waTepHansH i MAp.

alopsequeckii AOKTO.
BTODAs U3 WECTH YNaHT, OMUCHIBAET TEOPHIO ATOMA B TEOPEHMM,
APe/iCTaBHTEnt KACTHI TOPIOBLES U hepMepos.

Bepyeckyil GOr BETpa U npanb! / BO3AYX (OAWH U3 AT CTMXWH)
pess,

Hassanve Kactbl. BCero WX uerbipe — EBpaxanbl (Kpeusi),
Kwarpuu (somHbl, uapw), Baiiwsi (Toprosua, chepmepsi)
Wyapbi (paGosme).

BEAVUECKWI1 GOT HOUM, TAKKE OTBEYAET 3a BbIAOX,

Haseawve CrXanaTbsibedbl, yueWwse OG _apxuTextype i
FPAAOCTPOUTENLCTBE B FAPMOHIY CO BCENeHHOT.

5 Apsese — OpMA M3 TPEX MOW, OfMUETBOPRET BO3AYX,
nBuKenve.

GyKBanLHO: 3Hamve. BOKECTBEMHAS MYAPOCTH  CaMxuT
(EAMHOrO LIENOrO), KOTOPas COCTOMT W3 CYBbEKTa (NO3HAIoWero),
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C/MBOMNHOE  MAcn0,  BHLITON/IGHHOE  OCOOLIM  CROCODOM,
CNOIb3YeTCS NpU XEPTEONPUHOLIEHSX, A TAKKE 1 B LY.
TIONYGOr, OTBEUAIOWMIA 3A OPraHI U WYBCTB OCA3AHNR, Ipenve,
oGoNsHMe 1 CnyX

HEPTU MYAPOCTH M 3HaNWR, O, TaKKe LWiakmu

fiora 3HaHMA M MYAPOCTH, CM. Takke Vo2a

Bwenvie | HAXOKZEHMe PREOM C BOroM | CumBon Bora wii
CBATOrO / YNaHT W WECTb CUCTeM MHAWICKOR cunocodiun
3BECTHbI KaK AapuiaHs.

Caamy [lasHania Capaceaty, CO3paTent Opraswsaums Apbs
Carapx (1824-1883), Lenbio KoTopbi G610 BOsBpaUerMe Bep b
KU3Hb MHAWILES.

Gor wnn nonyGor | BykeaneHo: cusiowmi | Gor,
OnUUETBOpAIOILYIE TEOPYECKYI0 IHEPTUIO | MPOLIECC MO3HAHUA /
OTHOWEHHS MEXY CYGLEKTOM 1 OGHEKTOM NO3HAHNS.
pABMNLHBI, YCNeWHbI AYXOBHbE NYTh.

asTop Kapma Mumaniy, 0aHo/ 13 Ynases,

uape Mumcnsl (Bepaxv), ApesWewwawiickoro uapcrea, orew
CHTHi, CYnpyr¥A rOCTIOA PaMbl, OMUMUETBOPAET 06pa3 WALANLHOTO
uaps.

OBTOpEHUe UMeH BOra Wi MaHTPbL.

Aywa.

BeAMECKaS! ACTPONOTWA, OHA U3 WeCTH BeaanT.

GoxecTaeHHbl

al0pBEAVECKan KOHCTUTYUMA Tena | Tp GasoBbiX MpMHLUNa
MIMONOrMK: BaTa, NUTA U Kanxa (Aoww).

CTapwMil CiM  IXDUTAPAWTDL, CENOTO  UADs U3 3noca
Maxatxapara.

Ynasepa, AAIOWEE 3HAHVE KAK OMMCTUTL M OAYXOTBOPHTH CEOID
AESITeNLHOCTL B MATEDUATLHOM MIDE.

cvna v KpenocTL Ayxa / oaHa us uacteit Awrasra Forw.
YHUBEpCAbHb 3aK0H NOAAEPXaNAA B0 Beenewwoi | Ao,
OGA3AHHOCTE XU3HH, CM. TaKKe Canamana Jxapa.

Ofilee NOHATUE 7 CeMM OCHOBHLIX TKaNel, COCTABNIOLNX
4eN0BEECKOR TeNO (paca, PakTa, Mamca, Meaa, auTi, MagKa u
wyKpa).

cnenoii uaps, nepcona anoca Maxatxapara.

MeauTaus / oaHa w3 uacteit Awranra oru.

GyKeazbHo: 310, OGbI4HO MMEEToA B BitaY BoeneHHas.

fnasHbil 13 GOTOB, ONUUETBOPAET MPUHLMN LENOCTHOCTH
CO3HAHS, GOr-rpOMOBEpKEL.

uyscTea

GyKeansHo: Canzb. CHCTeMa ynpaxHeHWii [17 AyXOBHOMO pocTa
W PasBUTHA.
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