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Аннотация
Человек становится тем, о чем он думает. Именно поэтому одни люди достигают целей и строят жизнь своей мечты, а другие снова и снова сталкиваются с одними и теми же трудностями.
Так считает Джеймс Аллен, автор одного из самых влиятельных произведений о силе мышления, которое уже более века вдохновляет читателей по всему миру. Впервые опубликованное в 1903 году, оно стало одной из основ современной литературы по саморазвитию.
Автор показывает, как мысли формируют характер, характер – действия, а действия – судьбу. Изменив внутренний мир, вы можете изменить и внешние обстоятельства своей жизни.
Здесь вы найдете не только достоверный перевод оригинального текста, но и упражнения, которые помогут глубже понять идеи автора и применить их на практике. Вы узнаете:
– как мысли формируют характер и жизненные результаты;
– почему дисциплина мышления определяет успех;
– как управлять внутренним состоянием и сохранять ясность целей;
– как избавиться от ограничивающих убеждений;
– как шаг за шагом создавать жизнь, которой вы хотите жить.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Серия «Воля и разум. Классические труды о характере, силе и мышлении»
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Автор показывает, что качество ваших мыслей напрямую влияет на качество жизни — ваши успехи, мир, здоровье и действия происходят из мыслей, а не из внешних обстоятельств. Эта идея лежит в основе книги и помогает осознать, что перемены начинаются внутри вас.
Вы перестанете ощущать себя жертвой обстоятельств.
Книга учит, что мы не просто подвержены случаям и внешним событиям, мы сами «садовники» своего внутреннего мира, который со временем формирует обстоятельства. Это мощный способ взять ответственность и перестать перекладывать жизнь на случай.
Понимание связи мыслей с характером.
Через аналогию с семенем автор объясняет: мысли становятся действиями, действия — привычками, а привычки формируют характер. Освоив это понимание, можно целенаправленно работать над развитием нужных качеств.
Книга показывает, как мышление влияет на тело и здоровье.
Джеймс Аллен объясняет, что негативные мысли могут отражаться на физическом состоянии тела: замедлять его работу или вызывать болезненные реакции, а позитивные мысли, наоборот, поддерживают душевное равновесие и благополучие.
В книге раскрывается идея: если вы фиксируете мысли на цели, видении или смысле жизни, это ведет к более продуктивным действиям и реальным достижениям. Без ясного направления мысли блуждают, но с целью они становятся силой, приводящей к результатам.

Об авторе
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Книга Джеймса Аллена «Человек мыслящий» была впервые опубликована в 1902 году. Более века она переиздается по всему миру, оставаясь одним из ключевых произведений, посвященных природе мышления и внутренним законам человеческой жизни.
Джеймс Аллен (1864–1912) — английский философ и поэт, автор множества работ, посвященных самодисциплине, ответственности и духовному развитию. В отличие от других мыслителей своего времени, он избегал публичности, предпочитая сосредоточенную, созерцательную жизнь и практическое применение своих идей.
«Разум есть главная сила, которая лепит и творит.
Человек — это разум, использующий орудие мысли.
Он формирует то, что пожелает, и порождает тысячу радостей и бед.
Он мыслит тайно, и это сбывается.
Окружающая среда — лишь его зеркало».
Философия Аллена строится на представлении о нравственном законе, действующем столь же безусловно, как законы природы. Его главная идея: наши мысли создают нашу жизнь, человек — это то, о чем он думает. Аллен показывает, как позитивное мышление может изменить судьбу и привести к успеху и счастью. Его подход соединяет духовную глубину с ясностью и строгостью мысли.
Джеймс Аллен ушел из жизни в 1912 году, но его книги до сих пор привлекают внимание тех, кто ищет способы самосовершенствования и улучшения качества жизни. Его идея о том, что мысли создают реальность, вдохновляет многих современных авторов и мотивационных спикеров.

Предисловие
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Это небольшое произведение — плод моих личных размышлений и переживаний. Оно задумывалось не как исчерпывающий трактат о силе мысли, на эту тему уже написано немало работ. Моя книга скорее предлагает подумать, чем объясняет. Ее цель — вдохновить мужчин и женщин открыть и принять истину о том, что они — сами создатели своей жизни.
Ведь именно мысли, которые человек выбирает и поддерживает, формируют его реальность. Разум — это «ткач» внутреннего характера и внешних обстоятельств. И если раньше человек «ткал» из невежества и боли, то теперь он может делать это в просветлении и счастье, используя правильное мышление.
Джеймс Аллен
Брод-Парк-авеню,
Илфракомб,
Англия.

Глава 1
Мысли и характер

[image: ]

Афоризм «Каков человек в своем сердце, таков и он сам» говорит не только о внутренней природе людей. Он настолько многогранен, что применим к любым условиям и обстоятельствам жизни. Человек в буквальном смысле есть то, о чем он думает, а его характер — это совокупность всех его мыслей.

Подобно тому, как растение вырастает из семени и не может жить без него, так и каждый поступок человека появляется на свет из скрытых «семян» мыслей и без них просто не существует. Это в равной степени относится к действиям, которые называют «спонтанными» или «непреднамеренными», и к тем, что совершаются осознанно.
Действие – это цветок мысли, а радость или страдание – ее плоды. Человек всего лишь пожинает сладкие и горькие результаты собственного труда.

«Мысль в нашем разуме сделала нас такими, какие мы есть.

Мыслью мы были сотворены и ею же построены.

Если разум человека наполнен дурными размышлениями, боль следует за ним, как колесо за впряженным волом.

Если же человек пребывает в чистоте помыслов, радость идет за ним, как собственная тень — неизменно».

Человек развивается по закону, а не создается искусственно. Причина и следствие в скрытой области мышления столь же абсолютны и неизменны, как и в мире видимых и материальных вещей. Благородный и одухотворенный характер возникает не по милости случая или прихоти судьбы. Он — естественный результат постоянных усилий по формированию правильного мышления от долгого общения с возвышенными мыслями. Ровно по той же причине — из привычки питать низменные помыслы — вырастает порочный и скотский характер.

Человек сам создает или разрушает свою личность. В мастерской разума он кует оружие, которым может уничтожить себя, и там же производит инструменты, с помощью которых строит обители радости, силы и покоя. Выбирая правильные мысли и применяя их, он восходит к божественному совершенству, злоупотребляя ими — опускается ниже животного. Между этими двумя крайностями лежат все ступени характера, и человек становится его творцом и хозяином.
Из всех открытых и представленных прекрасных истин о душе нет ни одной, которая дарила бы столько радости и уверенности божественного обещания, как та, что человек – хозяин своей мысли и творец своего характера. Он создает для себя окружение, условия жизни и саму судьбу.

Как существо, наделенное силой, разумом и любовью, как властелин собственных мыслей, человек держит в руках ключ к любой ситуации. В нем сосредоточена трансформирующая и возрождающая сила, благодаря которой он может стать тем, кем пожелает.

Человек остается господином всегда, даже в моменты слабости и упадка. Правда в такие минуты он всего лишь нерадивый хозяин, плохо управляющий своим «домом». Когда человек задумывается о своем положении и начинает настойчиво искать закон, определяющий его бытие, он становится мудрым и направляет свою энергию и мысли к плодотворным целям. Чтобы стать разумными хозяевами своей жизни, люди должны внутренне осознать законы мышления. Это открытие напрямую связано с самоанализом и практическим опытом.

Как золото и алмазы добывают лишь долгим и упорным трудом, так и человек познает истины своего существования, погружаясь в глубины собственной души. Он должен сам формировать характер, творить свою судьбу, наблюдать, направлять и изменять мысли, отслеживая их влияние на себя, на других и на обстоятельства собственной жизни. Ему важно научиться связывать причины и следствия через практику и исследования, используя весь опыт, даже самый тривиальный и повседневный. Все это помогает людям обрести новое знание о себе — то, которое дает понимание, мудрость и силу.
Абсолютный закон гласит: «Кто ищет, тот найдет, кто стучит, тому отворят», – ибо только через терпение, обучение и настойчивость человек может войти в двери храма знания.

Практика
В течение одного дня внимательно наблюдайте за своими мыслями. Ничего не оценивайте, только замечайте. Вечером письменно ответьте на вопросы:
1. Какие мысли чаще всего возникали сегодня?
2. Были ли среди них повторяющиеся?
3. Какие мысли приносили напряжение, а какие — спокойствие или радость?
4. Какие поступки или решения напрямую вытекали из этих мыслей?
Ваша цель: увидеть, что мысли не абстрактны, а постоянно формируют ваше поведение и состояние.
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Глава 2
Влияние мыслей на обстоятельства
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Разум человека можно сравнить с садом, который либо возделан, либо заброшен. Но не зависимо от того, ухаживают за ним или нет, он обязательно принесет плоды. Если сад не засеять полезными семенами, там вырастет множество бесполезных сорняков, и они продолжат размножаться.

Подобно тому, как садовник возделывает свой участок, очищая его от сорняков и выращивая нужные цветы и плоды, так и человек может ухаживать за садом своего разума: выпалывать неправильные, бесполезные и грязные мысли и взращивать правильные, полезные и чистые. В процессе внутренней работы человек рано или поздно обнаружит, что он — главный «садовник» своей души и руководитель собственной жизни. Он познает законы мышления и поймет, как силы мысли и элементы разума влияют на его характер, обстоятельства и судьбу.
Мысли и характер – одно целое.

И поскольку характер раскрывается только через окружающую среду и обстоятельства, внешние условия жизни человека всегда будут гармонично связаны с его внутренним состоянием.

Это не означает, что обстоятельства человека в любой момент отражают его характер, но они настолько тесно сплетены с внутренним мышлением, что не могут не отразиться на его развитии.

Каждый человек существует там, где он есть, по закону своего бытия. Его привели туда мысли, которые он заложил в свой характер. В устройстве человеческой жизни нет места случайности. Все — результат закона, не знающего ошибок. Это в равной мере применимо к людям, ощущающим себя в дисгармонии с окружением, и к тем, кто доволен им.
Как существо прогрессивное и развивающееся, человек находится там, где он есть, чтобы учиться и расти. По мере того как он проходит духовный урок, любые ситуации исчезают и уступают место новым.

Человек подвержен влиянию обстоятельств до тех пор, пока считает себя порождением внешних условий. Но осознав, что он может стать созидательной силой и самостоятельно управлять «скрытыми семенами бытия», из которых и вырастают обстоятельства, человек становится законным хозяином самого себя.

Каждый, кто долго практикует самообладание и самоочищение, знает, что обстоятельства рождаются из мыслей. Они меняются в зависимости от психического состояния. Когда человек работает над недостатками характера и делает заметные успехи, то быстро преодолевает превратности судьбы.

Душа притягивает то, что скрывает в себе, что любит и чего боится. Она достигает вершины заветных стремлений и опускается до необузданных желаний, и обстоятельства — всего лишь средства, через которые душа получает принадлежащее ей по праву.
Каждое «семя» мысли, посеянное в разуме и укоренившееся там, рождает свое. Рано или поздно оно расцветает в действии и приносит собственные плоды возможностей. Добрые мысли приносят добрые плоды, злые мысли – злые.

Внешний мир обстоятельств подстраивается под внутренний мир мысли. Любые внешние условия — это факторы, способствующие конечному благу человека. Как «жнец» своего урожая, человек учится хорошему и плохому через страдания и блаженство.

Следуя сокровенным желаниям, стремлениям и мыслям, человек позволяет им управлять собой, преследуя блуждающие огоньки грязных фантазий или проходя путь сильных и высоких устремлений. В конце концов он достигает их воплощения в жизни, ведь законы роста и приспособления действуют повсюду.

Человек попадает в богадельню или тюрьму не по воле судьбы или случая, а по пути низменных мыслей и желаний. Тот, кто чист душой, не совершает преступление внезапно под воздействием внешней силы. Порочная мысль долгое время тайно зарождалась в сердце и в благоприятный час раскрыла накопившуюся силу. Обстоятельства не создают человека, они раскрывают его сущность. Не бывает порока и страданий без греховных помыслов, или добродетели и чистого счастья без возвышенных устремлений. Поэтому человек, как господин и повелитель мысли, — творец самого себя и автор окружающей среды. При рождении душа обретает себя и на каждом шагу земного странствия притягивает те условия, которые раскрывают и отражают ее чистоту и грязь, силу и слабость.
Люди притягивают не то, что хотят, а то, чем являются.

Их прихоти, фантазии и амбиции терпят поражение на каждом шагу, а сокровенные мысли и желания питаются их собственной пищей, отвратительной или грязной. «Божественность, определяющая наши цели», находится в нас самих. Это и есть наше «я», только оно сковывает человека. Мысль и действие — тюремщики судьбы. Когда они низменные, то заключают людей в темницу. Но они же — ангелы свободы, которые освобождают, будучи благородными. Человек получает не то, чего желает и о чем молится, а то, что справедливо зарабатывает. Его желания и молитвы исполняются только тогда, когда они гармонируют с его мыслями и действиями.

В свете этой истины, что же тогда означает «борьба с обстоятельствами»? Она означает, что человек постоянно восстает против внешнего воздействия, в то же время взращивая и сохраняя его причину в своем сердце. Причина может быть сознательным пороком или бессознательной слабостью, но какой бы ни была, она тормозит и требует исправления.
Люди стремятся улучшить обстоятельства, но при этом не желают изменить себя, поэтому остаются связанными с ними.

Человек, который не боится самоистязания, никогда не потерпит неудачу в достижении цели, к которой стремится его сердце. Это справедливо как для земных, так и для небесных благ. Тот, у кого единственная цель — приобрести богатства, должен быть готов пойти на огромные личные жертвы, прежде чем достичь своей цели. И тем более тот, кто хочет прожить сильную и благополучную жизнь.

Вот человек, который ужасно беден. Он до крайности озабочен улучшением своего окружения и домашнего комфорта, но при этом уклоняется от работы и считает себя вправе обманывать работодателя, ссылаясь на маленькую зарплату. Такой человек не понимает элементарных принципов истинного процветания. Он не только не способен выбраться из нищеты, но и притягивает ее еще больше, пребывая в ленивых, обманчивых, слабых мыслях и воплощая их в жизнь.

Возьмем богатого человека, страдающего от мучительной и затяжной болезни, вызванной обжорством. Он готов отдать большие деньги, чтобы избавиться от нее, но не желает жертвовать своими ненасытными желаниями. Он хочет постоянно потреблять богатую и тяжелую пищу и одновременно быть здоровым. Такой человек не исцелится, потому что он еще не усвоил основные принципы здоровой жизни.

Перед нами работодатель, который использует нечестные методы, чтобы не платить сотрудникам. В надежде на большую прибыль он снижает им оплату. Такой человек не способен на процветание, и когда он становится банкротом, как в репутации, так и в деньгах, то винит обстоятельства, не понимая, что он и есть их единственный виновник.

Эти три случая — лишь иллюстрация истины о том, что человек — неосознанная причина своих обстоятельств. Стремясь к благой цели, он постоянно препятствует ее достижению, поощряя мысли и желания, которые не гармонируют с этой целью. Такие случаи можно было бы рассказывать бесконечно, но пока читатель не отследит действие законов мысли в собственной жизни, внешние факты не станут основанием для рассуждений.
Поскольку обстоятельства сложны, мышление глубоко укоренено, а условия счастья у людей сильно отличаются, то нельзя судить о состоянии человеческой души, основываясь только на внешних аспектах его жизни.

Человек может быть честным в одних областях, но при этом страдать от лишений. Он может лгать в других сферах, но при этом разбогатеть. Обычный вывод о том, что один человек терпит неудачу из-за честности, а другой преуспевает от лживости — результат поверхностного суждения, предполагающего, что бесчестный полностью коррумпирован, а честный — до крайности добродетелен. Для глубоких знаний и широкого опыта такие суждения ошибочны. У нечестного могут быть замечательные добродетели, которых нет у других. А честный человек напичкан отвратительными пороками, которых нет у окружающих его людей. Честный пожинает плоды своих честных мыслей и поступков, но навлекает на себя страдания, порожденные его пороками. Нечестный человек точно так же навлекает на себя и страдания, и счастье.
Человеческому тщеславию приятно верить, что люди страдают от своих добродетелей.

Только искоренив все болезненные, горькие и грязные мысли и очистив душу от всех греховных пятен, человек сможет понять и заявить, что его страдания — результат его добрых, а не злых качеств. На пути к высшему совершенству, но задолго до его достижения, он обнаружит, что в его разуме и жизни действует великий закон, который абсолютно справедлив, а значит, не может заменить добро злом, а зло добром. Обладая таким знанием и оглядываясь на свои прошлые невежество и слепоту, он поймет, что жизнь была и остается справедливой. И весь его опыт, хороший и плохой, — всего лишь следствие его развивающегося, но еще не развившегося «я».

Добрые мысли и поступки никогда не приведут к плохим результатам, а злые мысли и поступки — к хорошим. Это лишь означает, что из кукурузы ничего, кроме кукурузы, не вырастет, как из крапивы — только крапива. Люди понимают этот закон в мире природы и действуют по его принципам. И лишь некоторые понимают его в мире разума и морали, поэтому большинство не пользуется законом, хотя в этом случае его действие столь же просто и неизменно.
Страдание – следствие неправильной мысли, признак того, что человек пребывает в дисгармонии с самим собой и с законом бытия.

Единственное предназначение страданий — очищение, искоренение всего бесполезного и порочного. Страдания прекращаются для того, кто чист. Нет смысла сжигать золото после удаления примесей, так и чистое, просветленное существо не может страдать.

Обстоятельства, с которыми человек сталкивается в страданиях, — результат гармонии его собственного разума, как и обстоятельства, с которыми он сталкивается в блаженстве. Мера правильного мышления — блаженство, а не материальные блага. Мера неправильного мышления — нищета, а не отсутствие благ. Человек может быть проклят и богат, а может быть благословен и беден. Счастье и богатство соединяются тогда, когда богатство используется правильно и мудро. Бедный человек погружается в нищету тогда, когда считает это несправедливым бременем.
Бедность и потакание своим желаниям – две крайности нищеты.

Обе они одинаково противоестественны и становятся причинами психического расстройства. Человек не проживет полноценную жизнь, пока не станет счастливым, здоровым и процветающим существом. Счастье, здоровье и процветание — это результат гармонии внутреннего и внешнего, человека и его окружения.

Человек становится человеком только тогда, когда перестает ныть и ругаться и начинает искать скрытую справедливость, управляющую его жизнью. По мере того как разум приспосабливается к этому фактору, человек перестает обвинять других в своем положении и укрепляется в сильных и благородных мыслях. Он перестает сопротивляться обстоятельствам и начинает использовать их как средства для быстрого прогресса и способы раскрыть внутренние силы и возможности.
Закон, а не хаос – господствующий принцип во вселенной. Справедливость, а не бесчестность – душа и сущность жизни. Праведность, а не коррупция – формирующая и движущая сила в духовном управлении миром.

Человеку достаточно лишь исправить себя, чтобы понять правильность вселенной. Только исправив себя, он обнаружит, как изменилось отношение к нему вещей и людей.

Доказательство этой истины есть в каждом человеке, и оно может быть обнаружено через наблюдение и самоанализ. Когда человек радикально меняет мысли, он поражается быстрой трансформации, которая происходит в его материальной жизни. Люди воображают, что мысли можно хранить в тайне, но это невозможно. Они быстро превращаются в привычку, а привычка закрепляется в обстоятельствах.

Зверские мысли переходят в пьянство и похоть, которые закрепляются в нищете и болезнях. Грязные мысли трансформируются в изнуряющие привычки, закрепляющиеся в неблагоприятных обстоятельствах. Мысли о страхе, сомнении и нерешительности переходят в слабость, укореняющуюся в обстоятельствах неудачи, нищеты и рабской зависимости. Ленивые мысли перестраиваются в привычки нечистоты и нечестности, которые ведут к мерзости и нищете. Ненавистные и осуждающие мысли становятся привычками обвинения и насилия и переходят в преследование. Эгоистичные мысли кристаллизуются в привычки корыстолюбия и тянут за собой мучительные обстоятельства.

С другой стороны, привычки изящества и доброты, складываются в благоприятные и солнечные обстоятельства. Чистые мысли формируются в привычки умеренности и самообладания, которые крепнут в мире и покое. Мысли об уверенности в себе и решительности слагаются в мужественные привычки и становятся успехом, изобилием и свободой. Энергичные мысли формируются в привычки чистоты и трудолюбия и закрепляются в приятные. Нежные и прощающие мысли рождают привычку кротости, которая защищает и оберегает. Любящие и бескорыстные мысли порождают привычку самозабвения ради других, которая закрепляется в несомненном и прочном процветании и истинном богатстве.
Хорошие или плохие мысли неизбежно оказывают влияние на характер и обстоятельства.

Человек не может напрямую выбирать ситуации, но он может выбирать свои мысли и так, косвенно, но неуклонно формировать их. Природа помогает каждому человеку удовлетворять те мысли, которые она больше всего поощряет. Это дает возможность воплотить как добрые, так и злые помыслы.

Если человек оставит свои греховные размышления, весь мир смягчится к нему и начнет помогать. Если он отбросит слабые и болезненные мысли, тогда новые возможности появятся повсюду, чтобы поддержать его твердые решения. Если он поощряет добрые мысли, то никакая суровая судьба не принесет ему нищету и позор.
Мир похож на калейдоскоп. Различные сочетания цветов, которые мы видим, – всего лишь изысканно подобранные картины ваших постоянно движущихся мыслей.

«Итак, ты станешь тем, кем пожелаешь быть.
Пусть неудача ищет себе ложное оправдание
В жалком слове – «окружающая среда».
Но дух презирает его и остается свободным.
Он покоряет время и пространство,
Он запугивает хвастливого обманщика – Случай
И приказывает тирану, Обстоятельству,
Снять корону и занять место слуги.
Человеческая Воля – эта невидимая сила,
Потомство бессмертной Души.
Она способна проложить дорогу к любой цели,
Даже если на пути стоят гранитные стены.
Не будь нетерпелив в промедлении,
Но жди, как тот, кто понимает:
Когда восстанет дух и повелит,
Боги будут готовы повиноваться».


Практика
Ответьте письменно:
1. Какое обстоятельство в жизни сейчас беспокоит меня больше всего?
2. Какая мысль чаще всего сопровождает эту ситуацию?
3. Если эта мысль — семя, то какой урожай она неизбежно даст?
Ваша цель: проследить путь от мысли к обстоятельству.
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Глава 3
Влияние мыслей на здоровье и тело
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Тело — слуга разума. Оно повинуется мысли, вне зависимости от того, выбраны они сознательно или выражены неосознанно. Под воздействием нездоровых мыслей тело быстро становится больным и дряхлым, а под влиянием радостных и прекрасных — обретает молодость и красоту.

Болезнь и здоровье, как и обстоятельства, берут начало в мышлении. Нездоровые мысли проявляются через болезненное тело. Известно, что размышления о страхе убивают человека так же быстро, как пуля. Они день за днем подтачивают тысячи людей, хотя и действуют постепенно. Тот, кто живет в страхе перед недугом, навлекает его на себя. Тревога быстро ослабляет тело человека, делая его уязвимым для болезни, а грязные помыслы, даже не связанные с физической невоздержанностью, моментально разрушают нервную систему.
Сильные, чистые и радостные мысли укрепляют тело, наполняя его силой и изяществом. Организм – это тонкий и пластичный инструмент, легко откликающийся на импульсы разума.

Привычные размышления оказывают на него воздействие, как хорошее, так и плохое.

Кровь людей будет оставаться грязной и отравленной до тех пор, пока они множат в своем разуме порочные мысли. Из чистого сердца рождаются чистая жизнь и здоровое тело, из оскверненного разума — оскверненная жизнь и развращенное тело. Мысль — источник действия, жизни и побуждений. Очистите источник, и все внешние проявления тоже очистятся.

Изменение рациона питания не поможет тому, кто не меняет мышление. Когда человек очищает мысли, у него исчезает потребность в «грязной» пище.
Чистые мысли порождают чистые привычки. Так называемый святой, который не моет тело, вовсе не святой. Укрепивший и очистивший свои мысли человек не нуждается в заботе о злобных микробах.

Если хотите защитить тело, берегите свой разум. Если желаете обновить свое тело, украшайте сознание. Мысли о злобе, зависти, разочаровании, унынии лишают тело здоровья и изящества. Угрюмое лицо не появляется случайно, оно создается мрачными мыслями. Морщины, уродующие внешность, возникают от глупости, страсти и гордыни.

Я знал женщину девяноста шести лет с лицом яркой, невинной девушки. Я был знаком с мужчиной, не достигшим среднего возраста, чей лик избороздили морщины. Одно — результат доброго и солнечного нрава, другое — следствие страсти и недовольства.
Подобно тому, как невозможно создать уютное и здоровое жилище, если не впустить в комнату свежий воздух и солнечный свет, так и крепкое тело, счастливое и безмятежное лицо возможны лишь тогда, когда разум открыт для мыслей о радости, доброжелательности и покое.

Морщины на внешности стариков оставлены сочувствием, другие — сильными и чистыми мыслями, а третьи — страстью. Кто может их различить? У тех, кто жил праведно, старость спокойная и мирная. Она подобна заходящему солнцу. Недавно я видел философа на смертном одре. Он был не стар, хотя прожил долгую жизнь, и умер также легко и мирно, как жил.

Нет лучшего врача для изгнания телесных недугов, чем радостная мысль. Нет лучшего утешителя для освобождения от скорби и печали, чем добрая воля. Постоянно жить в мыслях о недоброжелательности, цинизме, подозрительности и зависти — значит заточать себя в собственноручно созданную тюрьму. Думать обо всех хорошо, радоваться за окружающих, терпеливо учиться находить благо — значит открывать врата небес. Ежедневные мысли о мире ко всему живому принесут их обладателю безграничный покой.
Практика
Завершите предложения письменно:
1. Если бы я заботился о своем разуме так же внимательно, как о теле, я бы
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2. Мысли, которые делают меня здоровее, — это
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Ваши ответы должны быть простыми и честными, без попытки «исправить» себя.


Глава 4
Мысли и цели
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Пока мысль человека не связана с целью, не будет и серьезных достижений. У большинства людей «ладья» размышлений «дрейфует» по океану жизни.
Бесцельность – это порок, и подобное блуждание не позволительно для тех, кто хочет избежать катастрофы и гибели.

Бесцельно живущие люди легко становятся жертвами мелких забот, страхов, проблем и жалости к себе.

Такие признаки слабости, так же как и сознательно совершенные грехи, приводят к неудачам, несчастьям и потерям. Ведь никакая слабость сама по себе не может существовать в развивающейся вселенной.

Человеку необходимо определить в сердце законную цель и приступить к ее достижению. Цель должна стать основной точкой во всех его мыслях. Она может быть мирской или принять форму духовного идеала, в зависимости от природы человека в данный момент. В любом случае, человек должен сосредоточить все мысли на поставленной цели. Он должен сделать ее своим высшим долгом и посвятить себя ее достижению, не позволяя разуму блуждать в мимолетных фантазиях, стремлениях и воображаемых мирах. Это «царский путь» к самообладанию и истинной концентрации мысли. Даже если человек снова и снова терпит неудачу в достижении цели (что неизбежно произойдет, пока он не преодолеет слабость), обретенная сила характера будет мерой его истинного успеха, и станет новой отправной точкой для будущей власти и триумфа.
Те, кто не готов к достижению великой цели, должны сосредоточить мысли на безупречном исполнении долга, независимо от того, насколько незначительным он может казаться. Только так человек может собрать и сфокусировать свои мысли, развить решимость и энергию, после чего для него не будет ничего невозможного.

Даже самая безвольная душа, зная свою слабость и веря в то, что сила развивается только действием и практикой, незамедлительно начнет прилагать старания, добавляя усилие к усилию, терпение к терпению и силу к силе. Она никогда не перестанет развиваться и наконец станет божественно сильной.

Как физически слабый человек может стать сильным благодаря тщательной и терпеливой тренировке, так и человек со слабыми мыслями может укрепить их, тренируясь в правильном мышлении.

Отказаться от бесцельности и слабости и думать целенаправленно — значит войти в число сильных людей, которые рассматривают неудачу лишь как один из этапов на пути к достижению цели. Они в своих интересах используют все обстоятельства, мыслят решительно, бесстрашно пытаются и мастерски добиваются результатов.
Определив цель, человек должен мысленно наметить прямой путь к ее достижению, не оглядываясь по сторонам.

Сомнения и страхи следует исключить. Они разрушительным образом сказываются на усилиях, делая их неэффективными и бесполезными. Мысли о сомнении никогда ничего не достигают и не смогут достичь. Они всегда ведут к неудаче. Цель, энергия, сила действовать и сильные мысли исчезают, когда в них закрадываются сомнения и страх.

Воля к деяниям происходит от знания, что мы можем действовать. Сомнения и боязнь — великие враги знания, и тот, кто поощряет и не убивает их, сам создает себе препятствия. Человек, победивший сомнения, победил неудачу. Каждая его мысль связана с силой, трудности он встречает смело и преодолевает мудро. Его цели посеяны вовремя, они приносят плоды, которые не опадают на землю недозревшими.
Мысль, бесстрашно соединенная с целью, становится созидательной силой. Тот, кто это осознал, превращается в нечто более высокое и сильное, чем простой набор колеблющихся размышлений и изменчивых ощущений. Тот, кто делает, становится сознательным обладателем разума.́

Практика
Возьмите лист бумаги и письменно ответьте на вопросы:
1. Есть ли в моей жизни цель, которую я могу назвать главной?
2. Какие мысли мешают мне в ее достижении, порождают сомнения, страхи или беспокойство?
Затем сформулируйте для себя одно предложение, которое будет выражать вашу направленность. Например: «Я действую последовательно и не позволяю сомнениям управлять моими решениями».

Возвращайтесь к этой фразе всякий раз, когда чувствуете рассеянность или упадок сил.
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Глава 5
Мысли и достижения
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Все, чего человек достигает, и все, чего он не достигает, — прямой результат его собственных мыслей. В справедливо устроенном мире, где потеря равновесия означает полное разрушение, личная ответственность должна быть абсолютной. Слабость и сила человека, его чистота и порочность принадлежат ему самому, а не другим. Он создает эти качества сам, и только он может изменить их. Состояние человека тоже принадлежит ему, а не кому-то другому. Его страдания и счастье рождаются изнутри. Как он мыслит, таков он и есть, как он продолжает думать, таким и остается.
Сильный человек не может помочь слабому, если тот не желает получить помощь, но даже тогда слабому необходимо самому стать сильным. Он должен собственными усилиями развивать ту силу, которой он восхищается в другом. Никто, кроме него самого, не способен изменить его состояние.

Раньше люди часто говорили: «Многие — рабы, потому что один — угнетатель. Давайте ненавидеть угнетателя». Сегодня все чаще звучит иное: «Один — угнетатель, потому что многие — рабы. Давайте презирать рабов».

Истина в том, что угнетатель и раб — соучастники невежества. Хотя кажется, будто они причиняют страдания друг другу, на деле каждый причиняет их себе. Совершенное знание видит действие закона в слабости угнетенного и в злоупотреблении властью угнетателя. Совершенная любовь, созерцая страдания, порождаемые обоими состояниями, не осуждает ни одного. Совершенное милосердие охватывает и угнетателя, и угнетенного. Тот, кто победил слабость и отбросил все эгоистичные мысли, не принадлежит ни к угнетателю, ни к угнетенным. Он свободен.
Человек может подняться, победить и достичь всего, лишь возвысив свои мысли. Он остается слабым, жалким и несчастным только тогда, когда отказывается их возвысить.

Прежде чем достичь чего-либо, даже в мирских делах, человек должен поднять мышление выше рабского животного потакания своим желаниям. Ради успеха ему не надо отказываться от своей природной сущности и эгоизма, но часть этого он должен принести в жертву. Человек, чья первая мысль — это звериное потакание собственным потребностям, не способен ясно мыслить и последовательно планировать. Он не находит и не развивает свои скрытые ресурсы и терпит неудачу в любом начинании. Не начав мужественно повелевать своими мыслями, он не может управлять делами и брать на себя ответственность. Он не способен действовать независимо и в одиночку. Его ограничивают те мысли, которые он выбирает.

Не бывает прогресса и достижений без жертвы. Мирской успех человека зависит от того, насколько он пожертвует своими смутными животными мыслями и сосредоточит разум на разработке плана, укреплении решимости и уверенности в себе. Чем больше он возвышает мышление, тем мужественнее, праведнее и справедливее становится, тем большего успеха добивается, и тем благословеннее и долговечнее оказываются его достижения.
Вселенная не благоволит жадным, нечестным, порочным, – пусть порой это выглядит иначе. Она помогает честным, великодушным и добродетельным.

Все великие учителя прошлого разными словами говорили об этом. И чтобы убедиться, человеку достаточно упорно совершенствоваться в добродетели, возвышая свои мысли.

Интеллектуальные достижения — результат мышления, устремленного к знанию, красоте и истине в жизни и природе. Иногда оно связано с тщеславием и амбициями, но не рождается из них. Это естественное продолжение долгих и трудных усилий и чистых помыслов.

Духовные достижения — завершение святых устремлений. Тот, кто постоянно живет в благородных и возвышенных мыслях, размышляет о чистом и бескорыстном, столь же неизбежно, как солнце достигает зенита, а луна — полнолуния, становится мудрым и благородным и поднимается к влиятельному и благословенному положению.

Любые достижения представляют собой венец усилий, прекрасное украшение разума. При помощи самоконтроля, решимости, чистоты, праведности и целенаправленного мышления человек возвышается. Отдаваясь животному началу, лени, нечистоте, разврату и путанице мыслей, он опускается все ниже.
Человек может достичь больших успехов в мире и даже в духовной сфере, а затем снова скатиться к слабости и жалости к себе, позволив высокомерным, эгоистичным и порочным мыслям овладеть им.

Победы, достигнутые правильным мышлением, сохраняются только бдительностью. Многие сдаются именно тогда, когда успех гарантирован, и быстро возвращаются к неудачам.

Все достижения, будь то в деловом, интеллектуальном или духовном мире, — это результат целенаправленной мысли. Они подчиняются одному закону и достигаются одним и тем же способом. Различие лишь в конечной цели.
Тот, кто стремится к малому, должен пожертвовать малым, тот, кто стремится к большему, должен пожертвовать большим, тот, кто стремится к высшему, жертвует многим.

Практика
Вспомните ситуацию, где вы жаловались на обстоятельства, винили других людей или чувствовали себя жертвой.
Ответьте письменно:
1. Какую мысль я поддерживал(а) в этой ситуации?
2. В чем именно заключалась моя внутренняя ответственность?
3. Какой мыслью я мог(ла) бы заменить прежнюю?
Ваша цель: вернуть себе позицию создателя, а не заложника обстоятельств.
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Глава 6
Видения и идеалы
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Мечтатели — это спасители мира. Как видимый мир поддерживается невидимым, так и люди, проходя через испытания, грехи и низменные призвания, питаются прекрасными видениями одиноких мечтателей. Человечество не может забыть своих фантазеров и позволить их идеалам угаснуть или умереть. Люди живут в мечтаниях и узнают в них реальность, которую однажды увидят и познают.
Композитор, скульптор, художник, поэт, пророк, мудрец – это создатели загробного мира, архитекторы небес. Современный мир прекрасен, потому что они жили. Без их вклада трудящееся человечество давно бы погибло.

Тот, кто бережно хранит в сердце прекрасное видение, высокий идеал, однажды воплотит его в жизнь. Колумб мечтал о новых землях и открыл их. Коперник лелеял видение множества миров и обширной вселенной и открыл ее. Будда созерцал духовный мир безупречной красоты и совершенного покоя и вошел в него.

Берегите свои мечты и идеалы, берегите музыку, волнующую ваше сердце, красоту, рождающуюся в уме, очарование, наполняющее самые чистые мысли. Из них вырастают восхитительные условия и райская среда. Если вы останетесь верны им, из этого и сложится ваш мир.
Желать – значит получать, стремиться – значит достигать.

Разве самые низменные желания человека получат полное удовлетворение, а его чистые устремления останутся голодными? Такого закона нет. Истина проста: «просите — и получите».

Мечтайте о высоком — и будете тем, о чем мечтаете. Ваше видение — это обещание того, кем вы однажды станете. Ваш идеал — пророчество того, что вы откроете.

Величайшее достижение изначально, пусть и ненадолго, было лишь мечтой. Дуб спит в желуде, птица ждет в яйце. В высшем сознании души пробуждается ангел. Сны — это ростки реальности.

Ваши нынешние обстоятельства могут быть неблагоприятными, но они не останутся таковыми, если вы увидите в себе идеал и устремитесь к нему. Нельзя жить в своем внутреннем мире и оставаться неподвижным за его пределами. Вот юноша, изнуренный бедностью и тяжелым трудом. Он проводит долгие часы в грязной мастерской, лишен образования и утонченности, но он мечтает о лучшем. Он думает об интеллекте, о грации и красоте. Он мысленно строит идеальное состояние жизни. Его охватывает видение свободы и больших возможностей, беспокойство подталкивает к действию, и он использует все свободное время и средства, пусть и небольшие, для развития своих скрытых способностей и ресурсов.

Очень скоро его разум изменится настолько, что мастерская больше не сможет его вместить. Она перестанет соответствовать его мировоззрению и отпадет от жизни, как сброшенная одежда. С ростом возможностей, равных масштабу его способностей, он навсегда исчезает из нее. Спустя годы мы увидим этого юношу уже взрослым мужчиной — мастером сил разума, которым он владеет влиятельно и мощно. В его руках — узы огромной ответственности. Он говорит — и жизни меняются. Люди внимают его словам и перестраивают свой характер. Подобно солнцу, он становится устойчивым, сияющим центром, вокруг которого вращаются бесчисленные судьбы. Он воплотил видение своей юности и стал единым целым со своим идеалом.

И вы, читатели, тоже воплощаете в жизнь видение, а не праздное желание своего сердца, будь оно низменным, прекрасным или смесью того и другого. Ведь вы всегда тянетесь к тому, что в тайне любите больше всего. В ваши руки вложены точные результаты ваших собственных размышлений. Вы получаете то, что заслужили, ни больше, ни меньше. Каким бы ни было ваше нынешнее окружение, вы будете падать, стоять или подниматься вместе со своими мыслями, своим видением, своим идеалом. Вы станете столь же малым, как ваше властное желание, таково величие главных устремлений.

Как сказал Стэнтон Киркхэм Дэвис: «Вы можете вести бухгалтерский учет, но однажды выйдете за дверь, которая долго казалась преградой на пути к вашим идеалам, и окажетесь перед аудиторией с пером за ухом и чернильными пятнами на пальцах. Тогда из вас хлынет поток вдохновения. Вы можете пасти овец и в один из дней отправитесь в город с мечтами во взгляде и открытым ртом. Станете бродить под руководством духа и попадете в мастерскую учителя, который скажет вам: «Мне больше нечему вас учить». Вот тогда вы сами станете учителем, который совсем недавно мечтал о великих вещах, пася овец. Вы отложите пилу и рубанок, чтобы взять на себя возрождение мира».
Бездумные, невежественные и ленивые, замечающие лишь видимые последствия, но не причины, говорят об удаче, везении и случайности.

Наблюдая, как человек становится богатым, они говорят: «Как ему повезло!» Наблюдая за интеллектуалом, они восклицают: «Везунчик!» Замечая святость и влияние другого, они произносят: «Удача сопутствует ему на каждом шагу!» Они не видят испытаний, поражений и борьбы, с которыми «счастливчики» сталкиваются, чтобы получить опыт. Они не знают о жертвах, которые те принесли, о неустанных усилиях, которые приложены, о проявленной вере, чтобы преодолеть препятствия и исполнить видение сердца. Они не знают тьмы и сердечных мук и видят только свет и радость, поэтому и называют это «удачей». Они не замечают долгого и трудного пути, а лишь созерцают приятную цель и называют ее «везением», не понимают процесса, а только результат, и называют его случайностью.

Во всех человеческих деяниях есть усилия и результаты. Мера усилия определяет результат. Случайности нет. Дары, способности, материальные, интеллектуальные и духовные блага — плоды усилий. Это завершенные мысли, достигнутые цели, реализованные мечты.
Видение, которое вы прославляете в уме, идеал, который вы возводите на пьедестал в своем сердце, – строят вашу жизнь. Именно ими вы и становитесь.

Практика
Вспомните ситуацию, когда вы думали: «Мне просто повезло».
Ответьте письменно на вопросы:
1. Что на самом деле стояло за этим «везением»?
2. Какие усилия, страхи, выборы остались незамеченными?
3. В каких местах своей жизни я сам(а) обесцениваю собственный путь?
Ваша цель: не осудить себя, а увидеть направление движения.
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Глава 7
Спокойствие
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Спокойствие ума — одна из прекраснейших жемчужин мудрости. Это результат долгой и кропотливой работы над собой. Спокойствие говорит о зрелом опыте и глубоком понимании законов мышления.

Человек становится спокойным по мере того, как начинает принимать себя существом мыслящим и развивающимся. Такое знание предполагает, что и другие люди — результат их мыслей. Развивая правильное понимание и ясно осознавая внутреннюю взаимосвязь событий через причины и следствия, люди перестают суетиться, злиться, беспокоиться и скорбеть, оставаясь уравновешенными, непоколебимыми и спокойными.
Спокойный человек, научившийся управлять собой, знает, как поладить с окружающими.

Окружающие, в свою очередь, почитают его духовную силу и чувствуют, что могут учиться у него и полагаться на него. Чем спокойнее становится человек, тем больше его успех, влияние и сила добра. Даже обычный торговец заметит, что его бизнес процветает, когда развивается его самообладание и спокойствие. Ведь люди всегда предпочитают иметь дело с тем, чье поведение отличается исключительной уравновешенностью.

Сильный, спокойный человек всегда любим и почитаем. Он подобен дереву, дающему тень в засушливой земле, или скале, укрывающей во время бури. «Кто не любит спокойное сердце, уравновешенную, добрую жизнь? Неважно, идет дождь или светит солнце, какие перемены происходят с теми, кто обладает этими благами, они всегда прекрасны, безмятежны и спокойны. Изысканная уравновешенность характера, которую мы называем безмятежностью, — последний урок культуры, плод души. Она драгоценна, как мудрость, и более желанна, чем золото, даже самое чистое. Как ничтожно выглядит простое стремление к деньгам по сравнению со спокойной жизнью — жизнью, пребывающей в океане истины, под волнами, вне досягаемости бурь, в вечном спокойствии! Как много людей мы знаем, которые омрачают свою жизнь, разрушают все прекрасное взрывными вспышками гнева, уничтожают уравновешенный характер и сеют вражду!»
Не губят ли большинство свою жизнь и не омрачают ли свое счастье из-за отсутствия самоконтроля? Как мало людей мы встречаем в жизни, обладающих уравновешенностью, той изысканной грацией, что присуща совершенному человеку!

Да, человечество бурлит неукротимой страстью и терзается неуправляемой скорбью. Его сносит тревогой и сомнениями, и только мудрец, чьи мысли чисты и подчинены разуму, заставляет ветры и бури души подчиняться ему.

Измученные бурями люди, где бы вы ни были и в каких бы условиях ни жили, знайте: в океане жизни вам улыбаются острова блаженства, и ждет солнечный берег вашего идеала. Держите крепко руль своих мыслей. На корабле вашей души покоится властный Учитель — он лишь спит. Разбудите Его.
Самообладание – сила.
Правильная мысль – мастерство.
Спокойствие – мощь.
Скажите своему сердцу: «Мир, успокойся!»

Практика
Вспомните ситуацию, где вы позволили эмоциям управлять вами. Опишите, как она произошла на самом деле, и как она могла бы пройти, если бы вы сохраняли спокойствие и ясность мысли. Сравните оба варианта и напишите, что именно лишило вас равновесия.

Затем мысленно произнесите: «Я выбираю спокойствие».
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Спасибо за выбор нашего издательства!
Поделитесь мнением о только что прочитанной книге.
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