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Аннотация
Существенное пособие для мужчин, которые желают выйти на новый уровень секса. В заметках разберем необычные техники секса, секреты сдерживания и ошибки, которые могут помешать вам стать по-настоящему хорошим любовником.




Заметки порно-актёра
Она будет кричать твое имя или я верну деньги




   Хочу предупредить, что техники, которые я собираюсь открыть, предназначены для более-менее опытных мужчин. Если ты только начинаешь путь в половой жизни, стоит начать с базовых материалов и получить минимальный опыт, чтобы понимать, где вход, где выход, а где и пожарная лестница с гидрантом на случай незапланированного пожара.
   В данном руководстве мы разберем 7 комплексных техник по достижению женской эйфории — так, чтобы она обезумила от секса с тобой. Как говорил Джакомо Казанова: «Четыре пятых наслаждения заключаются в том, чтобы дать женщине счастье». Так что, если сделаешь все правильно, то осчастливишь не только женщину, но и себя, а о твоем члене будут слагать легенды не меньше, чем о моем.
   Кроме того, должен сказать, что у женщин существует частая проблема, о которой мужчины почему-то не особо беспокоятся. Проблема эта — боль от секса. Иногда она возникает в каких-то определенных позах, иногда — из-за размера члена, иногда — из-за плохой гигиены или неопытности мужчины, причин может быть много. Согласно исследованиям, порядка 75% женщин испытывают дискомфорт во время секса, — цифры могут отличаться в зависимости от страны, но статистика в любом случае удручающая.
   Но самое страшное, что партнерши могут умалчивать о боли. Ты будешь делать все вроде бы превосходно и филигранно, а женщина будет думать только о том, как сложно терпеть эту боль, — разумеется, она не сможет расслабиться из-за дискомфорта во влагалище и так и не достигнет оргазма.
   Чтобы подобных казусов не происходило, поговори с партнершей. Спроси свою женщину, нет ли у нее неприятных ощущений во время или после секса. Если проблема есть, помоги разобраться с ней; если проблем нет: флаг тебе в руки, и вперед за победами.
   А теперь предлагаю перейти к делу.
Техника 1. «Математическая» 
   Наиболее простая из семи техник, но вместе с тем беспроигрышная. Суть техники заключается в том, чтобы постепенно — с помощью счета до десяти — разгонять скорость и силу фрикции.

Как выполняется? 
   1. Вводишь член.
   2. Совершаешь 9 медленных поступательных движений.
   3. На 10-ый раз быстро заходишь на всю глубину члена.
   4. Совершаешь 8 медленных поступательных движений.
   5. На 9-ый и 10-ый раз быстро заходишь на всю глубину члена.
   6. Совершаешь 7 медленных поступательных движений.
   7. На 8-ой, 9-ый и 10-ый раз быстро заходишь на всю глубину члена.
   …
   Х. В конечном итоге ты полностью переходишь на интенсивный темп фрикций.

Когда лучше использовать? 
   Математическая, как я ее называю, техника позволяет добиться быстрой синхронизации как с малознакомой девушкой, так и с твоей постоянной партнершей. Подходит для будничного вечернего секса. Чтобы разнообразить технику, можешь менять счет: например, начинать с 20 и добавлять не по одной быстрой фрикции, а сразу по 2. Поверь, партнерша будет без ума.
   P.S. Считать вслух не нужно.
Техника 2. «Психологическая» 
   У каждой женщины наступает момент, когда ей хочется выговориться, и часто он совпадает с моментом, когда хочется, чтобы ей отлизали. Если у тебя нет комплексов и предрассудков насчет кунилингуса, то тебе понравится эта техника, — а если комплексы есть, то стоит их проработать, потому что куни — обязательный навык хорошего любовника.

Как выполняется? 
   1. Ложишься на кровать (желательно одетым).
   2. Укладываешь партнершу так, чтобы ее ногам было удобно.
   3. Делаешь медленный, нежный куни и слушаешь.

Когда лучше использовать? 
   Прекрасно подходит на случай, когда партнерша вернулась уставшая с работы. Проблемы, конфликты, идиотизм — все это бесит ее, она хочет выговорить все, что накопилось за день. И с этим не должно быть никаких проблем, если партнер читает заметки порно-актёра. «Садись на лицо и рассказывай» — говоришь ты и доставляешь женщину на немыслимую высоту экстаза.
   P.S. Как делать куни — раздел совсем другой методички. Как я и говорил, эти заметки для тех, кто уже имеет половой опыт.
Техника 3. «Перевернутая черепашка» 
   Весьма сексуальная позиция и потрясающие ощущения для обоих. Девушка оказывается как бы запертой в этой позе, ей остается лежать и наслаждаться трахом. Понадобится фаллоимитатор.

   Как выполняется?
   1. Укладываешь девушку на спину так, чтобы голова немного свисала с кровати, а ее таз и ноги были направлены под твою рабочую руку (например, правее).
   2. Становишься на четвереньки и вставляешь член в ее рот.
   3. Берешь в руку вибратор и начинаешь трахать партнершу с обеих сторон (в рот необходимо трахать с меньшей интенсивностью, чтобы не слишком напрягать девушку).
   4. Используй вторую руку, чтобы ласкать ее грудь, живот и клитор — в целом, можешь просто положить руку ей на живот и кончиком среднего пальца слегка надавить на клитор.
   5. Партнерша может обхватить тебя за талию, чтобы зафиксировать свое положение.
   6. Трахай ее столько, сколько захочет, меняя руку для поддержания темпа.

Когда лучше использовать? 
   Хорошо подходит для того времени, когда ты выдохся, но девушка хочет продолжения. В этом случае стояк необязателен. Если член хотя бы немного набух — а это точно произойдет, если ты кончил недавно, — то будет достаточно. Главное, чтобы у девушки во рту был твой фаллос. Сосать ей не нужно, важно лишь наличие члена во рту.
Техника 4. «Уютная» 
   Иногда хочется совместить секс с чем-то другим, например, с просмотром фильма. Основная сложность состоит в том, чтобы долго держать медленный темп и сдерживать себя от эякуляции.

   Как выполняется?
   1. Надеваешь на партнершу носки.
   2. Выбираете и включаете фильм, под который можно расслабиться.
   3. Занимаете позу, в которой обоим видно экран.
   4. Начинаешь крайне медленно, по чуть-чуть двигаться тазом.
   5. Найди тот темп, при котором твои ощущения минимальны.
   6. Ни глубина погружения, ни скорость здесь не важны, главное сдержаться до конца фильма.
   7. Если чувствуешь, что хочется кончить, останавливаешься и ждешь, пока наступление оргазма утихнет.
   8. Как только фильм заканчивается, начинай двигаться глубже и немного быстрее, пока партнерша не кончит, — затем кончи и сам.
   9. Не забудь после оргазма какое-то время побыть в партнерше; не спеши доставать член, а по завершению доставай медленно.

Когда лучше использовать? 
   Техника хороша для зимнего вечера, когда хочется любви, тепла и уюта. Если сдерживать себя так долго не получается, могу открыть простой секрет, как остановить эякуляцию — просто нажми себе на промежность, на зону между анусом и мошонкой. Можешь потренироваться во время мастурбации. После нажатия член — на одну-две минуты — может потерять в эрекции, но обычно не более 20-25%.
Техника 5. «Китайская» 
   Китайская техника женского оргазма заключается в том, чтобы не кончать самому. Ты можешь трахаться с партнершей на протяжении целого дня, но так и не кончить. Плюсом является, во-первых, неоднократные оргазмы женщины, во-вторых, у тебя остается много энергии.
   После оргазма мы теряем много сил на восстановление, но, если оргазма не случается, энергии становится только больше, мужчина становится более страстным. Это позитивно сказывается и на женщине, и на тебе, и на отношениях между вами.

Как выполняется? 
   1. Занимаешься любовью, как и обычно.
   2. В момент, когда чувствуешь, что скоро кончишь, останавливаешься.
   3. Достаешь член на треть.
   4. Выпрямляешься и приподнимаешь таз женщины.
   5. Выдыхаешь и задерживаешь дыхание.
   6. Держишь столько, сколько нужно — хотя бы 10 секунд.
   7. Делаешь глубокий вдох и продолжаешь двигаться.
   8. Когда женщина кончает, подержи член еще немного внутри и доставай, не кончая при этом самому.
   9. Можешь кончить, например, на третий раз.

Когда лучше использовать? 
   Техника особенно хорошо подходит мужчинам, которые нуждаются в повышении собственного либидо, и людям, которые испытывают трудности с преждевременной эякуляцией.
Техника 6. «Финансовая» 
   Необязательно быть мастером сношений, чтобы удовлетворить девушку. Иногда нужно лишь создать условия, в которых партнерша будет возбуждена до предела. К примеру, Казанова однажды арендовал для своей возлюбленной Катерины сады в Венеции только для того, чтобы она могла примерять там одежду. Ну вот любила она на природе вещи примерять.
   Эта техника о том, чтобы возбуждать девушку с помощью подарков. Подарки и сюрпризы — словно твой второй член, который стимулирует ее невидимую эрогенную зону, что расположена где-то за грудиной. Пользуйся этим настолько, насколько возможно.

Как выполняется? 
   1. Придумай место, где можно было бы заняться любовью, или сделай дорогой подарок. В конце концов, удиви свою женщину.
   2. Не жадничай и не скромничай — выбирай по-настоящему хорошие подарки, которые наверняка понравятся партнерше.
   3. Занимайся любовь, пока сердце возлюбленной растрогано твоей щедростью и вниманием.

Когда лучше использовать? 
   Подарок или новое место для секса порой оказывает больший эффект, чем самые необычные ухищрения с позами. Казалось бы, причем здесь техника, если я говорю лишь о деньгах и подарках? На самом деле, отношение прямое. Подарки увлажняют гениталии девушки быстрее любых оральных ласк и делают твой член стократно желаннее. Сделай впечатляющий подарок — и до оргазма будет рукой подать.
Техника 7. «Трехкомпонентная» 
   Многие слышали о точке G, которая находится на передней стенке влагалища, но что насчет точки PS? Если вкратце, то PS-точка расположение на задней стенке влагалища, и удобнее всего стимулировать ее в зоне промежности, между анусом и гениталиями. Таким образом, я предлагаю стимулировать сразу 3 компонента женских ощущений: точку G, точку PS и клитор.

Как выполнять? 
   1. Ставишь партнершу на четвереньки.
   2. Вводишь член во влагалище.
   3. Укладываешь свою руку так, чтобы большой палец был над твоим членом и нажимал на зону ее промежности, а средний палец — под твоим членом и нажимал на зону клитора.
   4. Другой рукой держишь партнершу за талию, плечо/ шею или волосы.
   5. Трахаешься и стимулируешь три самые чувствительные зоны одновременно.
   6. Движения пальцами могут быть похожи на то, как если бы ты показывал утку. То есть: когда член входит во влагалище, пальцы сходятся, а когда выходит — расходятся. Старайся, чтобы пальцы двигались в такт с движением члена, иначе рискуешь устроить дискотеку, где один пришел на рэйв, другой на рэтро, а третий вообще не танцует.

Когда лучше использовать? 
   Техника подходит на все случаи жизни. При правильном выполнении половые органы партнерши будут гореть от наслаждения. Возможно, с первого раза не получится, но ты быстро освоишься.
Еще совет. 
   Чтобы достичь действительно большой высоты ощущений, смотри в глаза партнерше при каждой возможности. Зачастую девушки склонны закрывать глаза во время секса, особенно в момент оргазма и перед ним. Убеди девушку — попроси или покажи своим взглядом, — что хочешь, чтобы вы смотрели друг на друга. Чувственность выходит на новый уровень, когда во время оргазма есть зрительный контакт.
   Также хочу сказать кое-что о техниках, которые теперь есть в твоем арсенале — они достались тебе гораздо легче, чем мне. Такие вещи не передаются от отца к сыну, не обсуждаются с друзьями, не преподаются — насколько мне известно — на курсах и почти не пишутся в книгах.
   Подобные техники не используется даже в порно, потому что они направлены на удовлетворение женщины, а в кино для режиссера это не так уж важно — главное, чтобы убедительно смотрелось. В основном, такие техники приобретаются только путем личных экспериментов и ошибок.
   Я хочу сказать, что, если какая-то из техник не получилась, не стоит от нее отказываться — просто попробуй еще и постарайся сделать все правильно.
   И еще: не стесняйся предлагать женщине позы и сценарии, которые приходят на ум. Это не делает тебя слабым или неопытным в глазах женщины, наоборот, она видит перед собой уверенного в себе мужчину, который не боится пробовать новое.

   Что ж, надеюсь, заметки оказались полезными для тебя.
   Счастливого секса!
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