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Аннотация
Секрет успешных людей заключается в главном навыке – умении управлять собственным мышлением. Именно этому учит классическое руководство по силе мысли и достижению успеха Чарльза Энела, американского писателя, предпринимателя и миллионера.
Автор раскрывает систему, которая помогла ему сделать состояние и изменить жизни тысяч читателей по всему миру. Научившись концентрировать мысли и направлять их в нужную сторону, вы сможете влиять на решения, возможности и события в своей жизни. Эта книга стала фундаментом современной литературы по личностному росту и оказала влияние на многих лидеров и предпринимателей, включая Наполеона Хилла. Считается, что именно она вдохновила молодого Билла Гейтса начать свой путь в бизнесе.
Вы узнаете, как:
– управлять мышлением и использовать силу концентрации;
– воздействовать на подсознание и направлять его на достижение целей;
– превращать идеи в реальные результаты;
– применять принципы закона притяжения в работе, финансах и личной жизни;
– раскрыть творческий потенциал своего разума и увидеть новые возможности.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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5 причин прочитать книгу

1. Основа многих современных книг по саморазвитию. Многие принципы, используемые в современной литературе по успеху, берут начало именно здесь.
2. Системный подход к успеху. Это пошаговая программа из 24 уроков с упражнениями и контрольными вопросами.
3. Влияние на известных лидеров. Идеи Энела повлияли на многих предпринимателей и мыслителей XX века, среди которых Наполеон Хилл, автор книги «Думай и богатей».
4. Развитие самодисциплины. Автор показывает, как выработать контроль над мыслями и привычками.
5. Практические упражнения. После каждой главы есть задания для тренировки мышления и внутренней дисциплины.

Об авторе

Чарльз Ф. Энел (Charles F. Haanel) — американский предприниматель и писатель, человек, сделавший головокружительную карьеру и внесший огромный вклад в развитие движения «Новое мышление» (New Thought), тесно связанное с мировоззрением, ориентированным на индивидуализм, успех, саморазвитие и веру в то, что разум способен менять материальную реальность.
Чарльз Фрэнсис Энел родился в Мичигане в 1866 году, однако его становление как личности и предпринимателя неразрывно связано с Сент-Луисом, где он прожил большую часть жизни.
Карьера Энела — классическое воплощение «американской мечты». Он начал свой трудовой путь с должности рассыльного в компании по производству эмалированной посуды. Но со временем, благодаря незаурядным способностям, возглавил несколько крупнейших корпораций.
Чарльз Энел не ограничивался только бизнесом. Он был масоном, членом древнего арабского ордена и розенкрейцерского общества, имел отношение к американской ассоциации гипнотизеров (American Suggestive Therapeutical), научной лиге Америки, Лондонскому психотерапевтическому колледжу и Американскому обществу психических исследований. За свою жизнь Энел был удостоен нескольких почетных академических степеней. Но его главным наследием стали книги, и главная среди них «Система “Мастер-Ключ”».
Известно, что мастер-ключом называют такой ключ, который способен открывать разные замки. Система созидательного мышления, созданная Энелом, считается способом, с помощью которого возможно решить любую проблему.
В основу философии успеха Энела лег его собственный колоссальный практический опыт, доказывающий, что принципы системы «Мастер-ключа» работают не только в теории, но и в жестких условиях бизнеса.
Книга была написана в начале прошлого века и задумывалась как платный курс заочного обучения, рассчитанный на двадцать четыре недели. Автор последовательно отсылал ученикам материал с заданиями, на выполнение которых отводилась неделя. Только после того как весь курс был пройден, ученики получали возможность купить книгу с полным описанием системы «Мастер-ключ».
Она пользовалась большим успехом несколько десятилетий в начале XX века. Автор бестселлера «Думай и богатей» Наполеон Хилл в письме к Энелу от 21 апреля 1919 года признавался: «Моим нынешним успехом я в значительной степени обязан принципам Системы “Мастер-Ключ”».
Но и сегодня она не утратила своей актуальности и до сих пор считается эталоном в своем жанре. Ее структура уникальна: лаконичные, почти афористичные уроки содержат в себе глубокую концентрацию смыслов. Хотя идеи о первичности мысли и создании собственной реальности сегодня кажутся привычными, они не утратили своего значения. Сочетание твердой теории, практических упражнений и позитивных аффирмаций делает эту систему рабочим инструментом даже спустя столетие.

Часть первая. Введение в систему «мастер-ключ»
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Вступление

Я рад возможности представить вашему вниманию Часть первую «Системы “Мастер-Ключ”».
Если вы хотите привнести в свою жизнь больше силы, вам следует обрести сознание силы. Хотите улучшить здоровье? Обретите сознание здоровья. Мечтаете о счастье? Вам требуется сознание счастья. Проникайтесь духом того, о чем мечтаете, — и оно станет вашим по праву. Тогда ничто не сможет отнять у вас этого, потому что все в мире подчиняется внутренней силе человека.
Все, что вам требуется, — обрести эту силу. Она уже с вами! Вам осталось понять ее, использовать и контролировать, пропитаться ею настолько, чтобы добиваться успеха.
День за днем продвигаясь вперед, вы почувствуете, что ваше вдохновение начинает крепнуть, а планы приобретать ясность. И наконец вы начнете понимать, что этот мир — не бездушная материя, а нечто живое и прекрасное! Он состоит из бьющихся человеческих сердец и полон красоты.
Очевидно, что для работы с таким материалом требуется понимание, но те, кто его обретают, вдохновляются новым светом и новой мощью. С каждым днем их уверенность растет, а надежды и мечты сбываются, отчего жизнь наполняется более глубоким и ясным смыслом.

Тезисы

1. На любом плане бытия справедливо утверждение: то, чего много, привлекает к себе еще больше, а потеря ведет к новой потере.
2. Разум созидателен. И все, что нас окружает, все условия и жизненный опыт — результат нашего привычного и преобладающего ментального настроя.
3. Настрой ума напрямую зависит от того, как мы думаем. Поэтому секрет силы, любого достижения и обладания зависит от способа нашего мышления.
4. И это верно, потому что прежде чем «делать», мы должны «быть». И «делать» мы можем лишь в той мере, в какой «существуем». Ну а «существование», в свою очередь, зависит от того, как мы думаем.
5. Мы не можем проявлять силу, которой не обладаем. И единственный способ обрести ее — осознать присутствие этой силы внутри нас.
6. Внутри нас существует целый мир: мир мыслей, чувств и силы, наполненный светом, жизнью и красотой. И хотя он невидим, силы его могущественны.
7. Разум управляет внутренним миром. Когда мы открываем его, находятся решения для любой проблемы и становятся ясны причины всех следствий. А поскольку мир внутри нас подчиняется нашему контролю, все законы силы и обладания также оказываются в нашей власти.
8. Внешний мир — отражением внутреннего. То, что проявилось снаружи, зародилось внутри. Именно там мы находим бесконечную Мудрость, бесконечную Силу, бесконечный Источник всего необходимого, которые ждут своего часа, чтобы развиться и проявиться. Когда мы признаем все эти потенциальные возможности внутреннего мира, они воплотятся во внешнем мире.
9. Гармония во внутреннем мире отразится в мире внешнем в виде гармоничных условий, приятного окружения и других положительных изменений. Это основа здоровья и необходимый фактор для всякого величия, силы и приобретения, для достижения и любого успеха.
10. Гармония во внутреннем мире свидетельствует о способности контролировать мысли и самостоятельно определять, как отразится на нас тот или иной жизненный опыт.
11. Гармония во внутреннем мире создает оптимизм и изобилие, что приводит к изобилию внешнему.
12. Внешний мир отражает характер и состояние нашего сознания.
13. Найдя мудрость во внутреннем мире, мы сможем понять скрытые в нем чудесные возможности и обретем силу для того, чтобы проявить их во внешнем мире.
14. Осознание мудрости, скрывающейся во внутреннем мире, позволяет нашему разуму овладевать ею. И тогда мы начинаем реально обладать этой силой и мудростью, чтобы проявить во внешнем мире то, что особенно важно для нашего полного и гармоничного развития.
15. Внутренний мир — это мир практический. В нем сильные люди генерируют смелость, надежду, энтузиазм, уверенность, доверие и веру. Все это развивает их ум, чтобы рождались мечты, и наделяет практическими навыками, чтобы мечты воплощались в реальность.
16. Жизнь — это процесс раскрытия, а не накопления. Все, что приходит к нам из внешнего мира, уже существует в нашем внутреннем мире.
17. Все, что происходит, приходит из сознания. Каждое приобретение — результат приобретающего (созидающего) сознания. Любая потеря — результат растрачивающего (разрушающего) сознания.
18. Эффективность ума напрямую связана с гармонией. Разлад ведет к неудаче. Поэтому тот, кто хочет обрести силу, должен пребывать в гармонии с Естественным Законом.
19. Нас связывает с миром объективный разум. Мозг — его орган, а центральная нервная система связывает его с каждой частью тела. Наша нервная система реагирует на любой раздражитель: свет, тепло, запах, звук и вкус.
20. Когда разум гармоничен, когда он осознает истину, мысли, передаваемые в тело через центральную нервную систему, созидательны, а вызываемые ими ощущения приятны и гармоничны.
21. Тело в результате этого наполняется энергией, созидательной жизненной силой. Но объективный разум может впустить в нашу жизнь страдания, болезни, нужду, ограничение и всякого вида разлад и дисгармонию. Таким образом, именно объективный разум в результате неверного мышления связывает нас со всеми разрушительными силами.
22. С внутренним миром мы связаны через подсознание. Солнечное сплетение — это его орган; симпатическая нервная система управляет всеми субъективными ощущениями, такими как радость, страх, любовь, эмоции, дыхание, воображение и все другие подсознательные явления. Через подсознание мы связаны с Вселенским Разумом и вступаем в контакт с бесконечными созидательными силами Вселенной.
23. Именно в координации этих двух центров нашего бытия и понимании их функций заключается великий секрет жизни. Обладая этим знанием, мы можем привести объективный разум и подсознание к сознательному сотрудничеству и тем самым скоординировать конечное и бесконечное. Наше будущее полностью находится под нашим контролем. Оно не зависит от какой-либо капризной или неопределенной внешней силы.
24. Все согласны с тем, что существует один Закон или Сознание, пронизывающее и заполняющее всю Вселенную и одинаковое в каждой точке своего присутствия. Оно всемогуще, всеведуще и вездесуще. Все сущее находится внутри Него. Оно есть «все во всем».
25. Во Вселенной присутствует только одно сознание, способное мыслить. И когда оно мыслит, его мысли воплощаются в реальном мире. И поскольку это Сознание вездесуще, оно должно присутствовать в каждом человеке; и каждый становится проявлением этого Всемогущего, Всеведущего и Вездесущего Сознания.
26. Из того, что во Вселенной существует лишь одно Сознание, способное мыслить, следует, что сознание каждого человека тождественно Вселенскому Сознанию. Другими словами, все разумы — это один разум. Такой вывод неизбежен.
27. Сознание, присутствующее в клетках вашего мозга, присутствует и в клетках мозга любого другого человека. Каждый отдельный разум — это всего лишь индивидуализация Вселенского, Космического Разума.
28. Вселенский Разум — это статическая или потенциальная энергия; он просто есть и способен проявляться только через индивида, а индивид может проявляться только через Вселенский Разум, поэтому они едины.
29. Способность конкретного человека мыслить — это его способность воздействовать на Вселенский Разум и проявлять его в жизни. Человеческое сознание состоит лишь в способности мыслить. Считается, что разум представляет собой тонкую форму статической энергии, в которой зарождаются процессы, называемые «мыслью», или динамической фазой разума. Разум — это статическая энергия, мысль — энергия динамическая, то есть это две фазы одного явления. Следовательно, мысль — это вибрационная сила, образующаяся при переходе разума из статической формы в динамическую.
30. Поскольку во Вселенском Разуме, Всемогущем, Всеведущем и Вездесущем, присутствуют все свойства, они должны присутствовать и в каждом человеке. Получается, что, когда человек думает, его мысль должна воплотиться в объективную реальность или состояние, соответствующие характеру этой мысли.
31. Значит, любая мысль — это причина, а любое состояние — следствие. Вот почему так важно контролировать свои мысли, чтобы создавать только необходимые вам состояния.
32. Вся сила исходит изнутри и находится под вашим полным контролем; она достигается с помощью точных знаний и сознательного применения точных принципов.
33. Таким образом, научившись контролировать свои мысли и хорошо усвоив этот закон, вы сможете применять его в любой ситуации, то есть станете сознательно сотрудничать со Всемогущим Законом — фундаментальной основой всего сущего.
34. Вселенский Разум — источник жизни каждого атома; и каждый атом постоянно пытается проявить новую жизнь; все вокруг проникнуто разумом, и все старается достичь цели, ради которой создано.
35. Большинство людей живет во внешнем мире, и лишь немногие познали мир внутренний, хотя именно он обладает созидающей силой, и все, что вы встречаете в своем внешнем мире, уже было создано вами во внутреннем.
36. Система «Мастер-Ключ» поможет вам осознать силу, которая станет вашей, как только вы поймете связь между внешним и внутренним миром. Внутренний мир — это причина, внешний — следствие; чтобы изменить следствие, вы должны изменить причину.
37. Вы сразу заметите, что это новая идея, так как большинство людей пытается менять следствия, оказывая на них влияние. Они не понимают, что это всего лишь замена одной формы страдания на другую. Чтобы устранить дисгармонию, нужно устранить причину, а она всегда находится во внутреннем мире.
38. Весь рост происходит изнутри. Природа ясно демонстрирует это. Каждое растение, животное и человек — живое свидетельство великого закона. И главная ошибка состоит в том, чтобы искать силу и энергию вовне.
39. Внутренний мир — это вселенский источник, который питает мир внешний. Наша способность получать зависит от осознания этого Вселенского Источника, этой Бесконечной Энергии, которая рождает человека и связывает его с другими людьми.
40. Осознание — это умственный процесс, и именно он связывает человека со Вселенским Разумом. И поскольку Вселенский Разум представляет собой сознание, проникающее всюду и дающее жизнь всему живому, такое умственное действие и реакция на него и создает закон причинности. Но он действует не в человеке, а во Вселенском Разуме. Это не объективная способность, а субъективный процесс, результаты которого проявляются в бесконечном разнообразии состояний и опыта.
41. Чтобы жизнь проявилась, нужен разум; ничто не способно существовать без него. Все в этом мире — проявление этой единственной фундаментальной субстанции, из которой и с помощью которой все было создано и воссоздается снова.
42. Мы живем в бездонном море изменчивой ментальной субстанции. Она всегда жива и активна. И чрезвычайно чувствительна. Она принимает ту форму, которая соответствует ментальным потребностям. Мысль создает матрицу, по которой созидается все сущее.
43. Помните, что в самой просьбе уже заложен ее результат, и что понимание этого закона позволит заменить бедность изобилием, невежество — мудростью, разлад — гармонией, тиранию — свободой, что с материальной и социальной точки зрения великое благо.

Упражнение

44. А теперь выполните упражнение. Найдите спокойное место, где вас никто не потревожит, и вы сможете побыть в одиночестве. Сядьте прямо, удобно, но не разваливаясь. Позвольте своим мыслям свободно течь, и оставайтесь при этом в полной неподвижности от пятнадцати минут до получаса. Повторяйте это упражнение три-четыре дня или неделю, пока не почувствуете, что обрели полный контроль над своим физическим телом.
45. Для многих это окажется довольно сложной задачей, другие легко с ней справятся. В любом случае, прежде чем продолжить занятия, важно научиться полностью контролировать свое тело.
На следующей неделе вы перейдете к очередному заданию, а пока осваивайте это упражнение.

Итоговые вопросы и ответы на них

1. Что представляет собой внешний мир по отношению к миру внутреннему?
Внешний мир — это отражение внутреннего мира.
2. От чего зависит любое обладание?
Всякое обладание основано на сознании.
3. Как человек связан с объективным миром?
Человек связан с объективным миром с помощью объективного разума; мозг — орган этого разума.
4. Как человек связан со Вселенским Разумом?
Со Вселенским Разумом его связывает подсознание; его орган — солнечное сплетение.
5. Что такое Вселенский Разум?
Вселенский Разум — это основа жизни каждого атома.
6. Как человек может воздействовать на Вселенский Разум?
С помощью способности мыслить человек воздействует на Вселенский Разум и выражает его.
7. Каков результат этого действия и взаимодействия?
Результатом этого действия и взаимодействия становятся причина и следствие; любая мысль — это причина, любое состояние — это следствие.
8. Как создаются гармоничные и желаемые состояния?
Гармоничные и желаемые состояния достигаются правильным мышлением.
9. В чем причина любого разлада, дисгармонии, нужды и ограничения?
Разлад, дисгармония, нужда и ограничение возникают в результате неправильного мышления.
10. В чем источник всех сил?
Источник всех сил — внутренний мир, Вселенский Источник, Бесконечная Энергия, которая все питает и пронизывает каждого человека.

Часть вторая. Глубины человеческого разума
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Вступление

Наши трудности в основном вызваны неправильным представлением и незнанием своих истинных интересов. Поэтому главная задача — открыть законы природы и приспособиться к ним. Для этого требуется ясное мышление и нравственное прозрение, важность которых трудно переоценить. Все процессы, даже мыслительные, опираются на прочные основы.
Чем глубже наши чувства, острее суждения, утонченнее вкус, чище нравы, мощнее разум и возвышенней стремления — тем чище и больше вознаграждения, которые дарит нам жизнь. Поэтому изучение всего лучшего, что было создано в мире, приносит величайшее наслаждение.
Осознание силы и возможностей разума намного более поразительны, чем самые необычные достижения материального мира!
Мысль есть энергия. Активная мысль — это активная энергия; концентрированная мысль — это концентрированная энергия. Мысль, сосредоточенная на какой-то цели, становится силой. Эта сила тех, кто не верит в добродетель бедности и красоту самоотречения, а воспринимает их как «утешение для слабых».
Способность принимать и проявлять эту силу зависит от способности осознавать Бесконечную Энергию, постоянно пребывающую в человеке, создающую и воссоздающую его тело и разум, и всегда готовую проявиться через него в нужном виде. И насколько человек признает эту истину, настолько же она проявляется в его внешней жизни.

Тезисы

1. Работа разума осуществляется двумя параллельными способами: сознательным и подсознательным. Как говорил профессор Дэвидсон: «Тот, кто пытается с помощью своего сознания понять весь спектр умственной деятельности, подобен тому, кто собрался осветить Вселенную ручным фонариком».
2. Логические процессы нашего подсознания протекают с такой уверенностью и постоянством, что было бы невозможно при наличии ошибок. Наш разум устроен так, что он создает для нас важнейшие основы познания, в то время как мы не имеем ни малейшего представления о том, как это происходит.
3. Подсознание, как великодушный незнакомец, работает и заботится о нашем благе, передавая нам в руки лишь спелые плоды. Последний анализ мыслительных процессов показывает, что подсознание — театр важнейших ментальных явлений.
4. Именно благодаря подсознанию Шекспир без усилий постигал великие истины, скрытые от сознания ученика, Фидий ваял из мрамора и бронзы, Рафаэль писал своих Мадонн, а Бетховен сочинял симфонии.
5. Легкость и совершенство достигаются тем, что мы перестаем полностью зависеть от своего сознания. В любом деле: в игре на пианино, катании на коньках, печатании на машинке и в прочих занятиях, где требуется мастерство, все зависит от работы подсознания. Чудо блестящей фортепианной игры, во время которой исполнитель поддерживает оживленную беседу, демонстрирует мощь нашего подсознания.
6. Мы все понимаем, как зависимы от подсознания, и чем благороднее и ярче наши мысли, тем становится очевиднее, что их происхождение находится за пределами нашего понимания. Мы наделены тактом, инстинктами, чувством прекрасного в живописи, музыке и т. д., и при этом абсолютно не сознаем откуда берутся и где обитают эти качества.
7. Ценность подсознания огромна. Оно вдохновляет нас, предостерегает, достает из кладовой памяти имена, факты и сцены; оно направляет наши мысли, вкусы и выполняет такие сложные задачи, на которые у сознательного разума не хватило бы сил.
8. Мы можем ходить, можем поднять руку, когда этого пожелаем, можем направлять внимание, переводя на что-то взгляд или прислушиваясь, но мы не в состоянии остановить ни сердцебиение, ни кровообращение, ни рост костей, ни формирование мышечной и нервной ткани, ни многие другие жизненно важные процессы.
9. Если сравнить эти два вида деятельности — ту, что диктуется моментом, и ту, что протекает плавно, величественно и ритмично, без колебаний, — последняя вызовет в нас благоговение и заставит искать объяснения этой тайны. Мы понимаем, что эти процессы необходимы для нашего физического существования, и что они не случайно выведены из-под контроля воли, со всем ее непостоянством, и отданы во власть надежной силы внутри нас.
10. Одна из этих сил, внешняя и изменчивая, называется сознательным, или объективным разумом (он имеет дело с внешним миром). Внутренняя сила называется подсознанием, или субъективным разумом. Помимо работы на ментальном уровне, он управляет важными функциями организма, необходимыми для нашего физического существования.
11. Необходимо ясно понимать их функции на ментальном плане, а также некоторые другие фундаментальные принципы. Воспринимая мир с помощью пяти основных чувств, сознательный разум обрабатывает впечатления внешней жизни.
12. Этот разум наделен способностью отличать одно от другого, что влечет за собой ответственность за выбор. Он также наделен способностью к рассуждению — индуктивному, дедуктивному, аналитическому или силлогистическому — и она может быть очень высоко развита. Это место пребывания воли и всех связанных с ней энергий.
13. Сознательный разум способен не только влиять на другие разумы, но и управлять подсознанием, что делает его ответственным правителем и хранителем подсознания. Именно эта его важная функция способна заметно изменить условия вашей жизни.
14. Нередко страх, беспокойство, бедность, болезни, дисгармония и другие беды настигают нас из-за ложных внушений, воспринятых незащищенным подсознанием. Но натренированное сознание способно все это предотвратить благодаря своей бдительной защите. Его по праву можно назвать «стражем у ворот» великого царства подсознания.
15. Один писатель так выразил основное различие между двумя фазами разума: «Сознательный разум — это рассуждающая воля. Подсознание — инстинктивное желание, ставшее результатом прошлой рассуждающей воли».
16. Подсознание делает справедливые и точные выводы из предпосылок, полученных из внешних источников. Если предпосылка истинна, подсознательный разум приходит к безошибочному заключению. Если же предпосылка или предположения ложны, вся структура рушится. Подсознание не участвует в процессе доказывания. Оно полагается на сознательный разум, на «стража у ворот», надеясь, что тот оградит его от ошибочных выводов.
17. Воспринимая все внушения как истинные, подсознание начинает действовать в соответствии с ними на всем огромном поле своей деятельности. Сознательный разум может внушить либо истину, либо заблуждение. В последнем случае это может вызвать риск для самого существования человека.
18. Сознательный разум должен постоянно сохранять бдительность, пока он бодрствует. Когда «страж у ворот» покидает свой пост или теряет способность здраво мыслить, подсознание остается беззащитным и открытым для внушения из любых источников. При сильном возбуждении, вызванном паникой, в пылу гнева, под воздействием невменяемой толпы или других неконтролируемых страстей, возникает особая опасность. В такие моменты подсознание открыто внушениям страха, ненависти, эгоизма, жадности, самоуничижения и других негативных сил, исходящих от окружающих людей или обстоятельств. Результаты этого, как правило, крайне неблагоприятны, и последствия могут причинять страдания долгое время. Вот почему так важно защищать подсознание от ложных внушений.
19. Подсознание воспринимает все интуитивно и поэтому действует быстро. Оно не ждет сознательных рассуждений, да и не умеет ими пользоваться.
20. Подсознание никогда не спит, никогда не отдыхает, как ваше сердце и кровь. Было установлено, что достаточно дать подсознанию конкретную задачу, как оно начинает приводить в действие силы, необходимые для достижения нужного результата. Это и есть источник силы, связывающий нас со Всемогуществом. И этот принцип заслуживает нашего самого глубокого изучения.
21. Интересно проследить этот закон в действии. Те, кто его использует на практике, например, отправляясь к человеку, с которым предстоит трудный разговор, вдруг обнаруживают, что «что-то» уже разрешило все возможные разногласия! И все изменилось, став гармоничным. Часто люди замечают, что, когда перед ними встает серьезная деловая проблема, они могут взять паузу, и спустя какое-то время «что-то» подскажет им правильное решение. Все оказывается должным образом организовано! Те, кто научился доверять подсознанию, обнаруживают, что в их распоряжении находятся безграничные ресурсы.
22. В подсознании сосредоточены наши принципы и устремления. Это источник наших художественных и альтруистических идеалов. И эти инстинкты, врожденные принципы, могут быть преодолены только в результате старательной и последовательной деятельности.
23. Подсознание не способно спорить. И если оно усвоило неправильные установки, единственный способ их преодолеть — использовать мощное противоположное внушение. Его нужно повторять до тех пор, пока подсознание не примет его и не сформирует новые, здоровые привычки и мысли о жизни. Подсознание — это место обитания Привычки. То, что мы повторяем снова и снова, глубоко укореняется в нас и доходит до автоматизма, перестав быть результатом суждения. И, если привычка здоровая и правильная, это нам помогает. Если же, наоборот, она неправильная и вредная, лекарство состоит в том, чтобы признать всемогущество подсознания и предложить себе свободу от него. Созидательное и соединенное с Божественным Источником подсознание тут же обеспечит эту свободу.
24. Суммируем вышесказанное: нормальная работа подсознания на физическом плане выражается в регулировании жизненных процессов, поддержании жизни и восстановлении здоровья; а также в заботе о потомстве, которая включает в себя инстинктивное стремление сохранить жизнь и улучшить ее условия.
25. На ментальном плане это хранилище памяти. Здесь обитают чудесные посланники мысли, которые продолжают работать независимо от времени и пространства. Это источник практической инициативы и созидательных сил, а также место обитания привычек.
26. На духовном плане это источник идеалов, стремлений, воображения и канал, по которому мы узнаем наш Божественный Источник. И, узнавая эту божественность, мы приходим к пониманию источника силы.
27. Кто-то может задаться вопросом: «Как подсознание может изменить внешние условия?» Ответ на это такой: подсознание — часть Вселенского Разума, а часть должна быть идентична целому, как по виду, так и по качеству; разница состоит лишь в степени. Целое, как мы знаем, способно творить. По сути, оно и есть единственный творец, следовательно, творить способен и разум. И, поскольку мысль — единственный продукт деятельности разума, она тоже должна быть созидательной.
28. Однако мы обнаружим огромную разницу между простым, обычным мышлением и сознательным, систематическим и конструктивным управлением мыслью. Когда мы его используем, приводим свой разум в гармонию со Вселенским, настраиваемся на Бесконечное, запускаем самую мощную из всех существующих сил — созидательную силу Вселенского Разума. Она, как и все остальное, подчиняется закону Природы, а именно — Закону Притяжения. Он гласит, что Разум, наделенный способностью творить, взаимодействуя с объектом мышления, воплощает его мысли в жизнь.

Упражнение

29. На прошлой неделе я давал вам упражнение, позволяющее установить контроль над своим физическим телом. Если вы его выполнили, значит, готовы идти дальше.
Теперь речь пойдет об управлении своими мыслями. Если позволяют условия, старайтесь тренироваться в одной и той же комнате, на одном и том же стуле, в одной и той же позе. Если такой возможности нет, просто по максимуму используйте имеющиеся условия.
Как и в первом упражнении постарайтесь быть совершенно неподвижными, но в дополнение к этому останавливайте все свои мысли. Со временем вы научитесь подавлять те из них, что беспокоят, тревожат и пугают вас, и развивать только нужные. Продолжайте выполнять это упражнение, пока полностью им не овладеете.
30. На первых порах вы сможете оставаться без мыслей лишь несколько мгновений, что показывает, как много их вертится в нашей голове, заполняя собой ментальный мир.
31. На следующей неделе я дам вам другое упражнение, которое покажется вам несколько интересней, но для начала необходимо научиться выполнять это.
«Причина и следствие столь же абсолютны и неизменны в скрытой природе мысли, как и в мире видимых, материальных вещей. Разум – искусный ткач как нижней одежды – характера, так и верхней одежды – обстоятельств».
Джеймс Аллен


Итоговые вопросы и ответы на них

11. Какие существуют два вида умственной деятельности?
Сознательная и подсознательная.
12. От чего зависят легкость и совершенство?
От того, в какой степени мы независимы от сознательного разума.
13. Какова ценность подсознания?
Она огромна: подсознание направляет нас, предостерегает, управляет жизненными процессами и служит хранилищем для памяти.
14. Каковы основные функции сознательного разума?
Он обладает способностью различать и рассуждать; в нем находится воля, и он способен воздействовать на подсознание.
15. В чем основная разница между сознанием и подсознанием?
Сознание — это рассуждающая воля. Подсознание — инстинктивное желание, ставшее результатом рассуждающей воли.
16. С помощью какого метода можно воздействовать на подсознание?
С помощью мысленного формулирования желания.
17. Каков будет результат?
Если желание находится в гармонии с движением великого Целого, придут в действие силы, способные привести к нужному результату.
18. Какой это закон?
Все, что нас окружает, отражает тот преобладающий ментальный настрой, который мы разделяем.
19. Как называется этот закон?
Закон Притяжения.
20. Как он формулируется?
Разум наделен способностью творить и, взаимодействуя с объектом мышления, мы воплощаем его желания в жизнь.

Часть третья. Ваши умственные ресурсы
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Вступление

Вы уже выяснили, что любой Индивид может влиять на Вселенский Разум, и результатом этого действия и взаимодействия становятся причина и следствие. Мысль — это причина, а обстоятельства, с которыми вы сталкиваетесь в жизни, — следствие.
Поэтому следует избавиться от привычки жаловаться на прошлые или нынешние обстоятельства, потому что именно вам предстоит изменить их и сделать такими, какими вы хотите их видеть.
Направьте свои усилия на осознание умственных ресурсов, которые всегда находятся в вашем распоряжении и порождают любую реальную и непреходящую силу.
Продолжайте практиковаться, пока не осознаете тот факт, что не можете потерпеть неудачу, если осознаете свою силу и станете упорно ее использовать. Потому что умственная сила всегда готова подчиниться воле в стремлении преобразовать мысль и желание в действия, события и условия.
В основе каждой жизненной функции и каждого действия лежит сознательное мышление. Но постепенно привычные действия становятся автоматическими, а управляющая ими мысль переходит в область подсознания. Однако она остается все такой же разумной. Ей необходимо стать автоматической, или подсознательной, чтобы сознательный разум освободился и мог заняться другими делами. Когда и новые действия станут привычными, а затем автоматическими и подсознательными, разум освободится от них и перейдет к другим видам деятельности.
Когда вы осознаете это, откроете для себя источник силы, которая позволит вам справиться с любой ситуацией, сложившейся в вашей жизни.

Тезисы

1. Необходимое взаимодействие сознания и подсознания требует такого же взаимодействия соответствующих нервных систем. Вот как его описывает Томас Тровард: «Цереброспинальная система[1] — это орган сознательного разума, а симпатическая — орган подсознания. Первая — это канал, по которому мы получаем сознательное восприятие от физических чувств и с помощью которого управляем движениями тела. Центр этой нервной системы находится в головном мозге.
2. Симпатическая нервная система имеет центр в ганглионарной массе за желудком, известной как Солнечное Сплетение. Это канал умственной деятельности, которая бессознательно поддерживает жизненно важные функции организма.
3. Связь между двумя системами осуществляется с помощью блуждающего нерва, идущего из области головного мозга к грудной клетке и простирающего свои ветви к сердцу и легким. Проходя через диафрагму он теряет наружную оболочку и соединяется с нервами Симпатической Системы, связывая таким образом обе системы и делая человека целостным физическим существом».
4. Мы увидели, что каждая мысль воспринимается мозгом, органом сознания, и подчиняется нашей способности к рассуждению. Когда объективный разум убеждается в истинности мысли, он посылает ее в Солнечное Сплетение, мозг подсознания, чтобы она вошла в нашу плоть, а потом воплотилась в мире как реальность. После этого она уже не может быть оспорена, так как подсознательный разум не умеет возражать — он лишь действует. И он принимает выводы объективного разума как окончательные.
5. Солнечное Сплетение называют «солнцем тела», поскольку отсюда распространяется энергия, создаваемая телом. Эта энергия, как и солнце, очень реальна. Она распространяется по реальным нервам во все части тела и рассеивается в атмосфере, окутывающей тело.
6. Если это излучение достаточно сильное, человека называют «притягательным», говорят, что у него сильный «личный магнетизм». Он обладает огромной силой, и часто одно лишь его присутствие способно успокоить встревоженные умы, с которыми он вступает в контакт.
7. Когда Солнечное Сплетение активно, излучает жизненную энергию в каждую часть тела и посылает ее каждому встречному, человек испытывает приятные ощущения, тело его наполнено здоровьем и все, кто с ним взаимодействует, тоже испытывают позитивные чувства.
8. Но, когда это излучение по какой-либо причине прерывается, ощущения меняются: они становятся неприятными, а приток жизненной энергии к некоторым частям тела прекращается. Это и становится причиной человеческих недугов — физических, душевных или социальных.
9. Физический недуг появляется тогда, когда «солнце тела» перестает производить достаточно энергии, чтобы наполнить и оживить ею страдающую часть тела. Душевный недуг появляется, потому что сознательный разум зависит от подсознания, которое производит жизненную силу, необходимую для поддержания мысли. Социальный недуг развивается из-за того, что прерывается связь между подсознательным разумом и Вселенским разумом.
10. Солнечное Сплетение служит тем местом, где часть соединяется с целым, а конечное становится Бесконечным, Несотворенное — Сотворенным, Универсальное — индивидуализированным, Незримое — видимым. Это точка, где зарождается жизнь, и нет предела той жизненной энергии, которую человек способен произвести из своего солнечного центра.
11. Этот энергетический центр Всемогущ, поскольку он служит местом соприкосновения со всей жизнью и всем разумом. Вот почему он может совершить все, к чему его направляют. В этом и заключается сила сознания. Подсознание может и будет реализовывать все, что предложит ему сознательный разум.
12. Получается, что сознательная мысль — это повелитель солнечного центра, из которого исходит жизнь и энергия всего тела. И качество мысли, которую мы обдумываем, определяет качество мысли, которую будет излучать этот центр, а значит, и природу опыта, который нам предстоит пережить.
13. Отсюда вывод: все, что от нас требуется, — позволить сиять своему свету. Чем больше энергии мы сможем излучать, тем быстрее преобразуем нежелательные состояния и условия в источники удовольствия и прибыли. Но вопрос заключается в том, как позволить сиять своему свету, как создавать эту энергию.
14. Мысль, которая не вызывает сопротивления, расширяет солнечное сплетение, а та, что встречает сопротивление — сокращает его. Другими словами, приятная мысль расширяет «солнце тела»; неприятная — сокращает. Мысли о мужестве, силе, уверенности и надежде создают соответствующее состояние, но есть у солнечного сплетения один заклятый враг, которого нужно уничтожить. Только тогда появится у него возможность сиять. Этот враг — страх. От него нужно полностью избавиться, навсегда изгнать. Он подобен туче, закрывающей солнце и несущей вечную тьму.
15. Именно этот личный дьявол заставляет людей бояться прошлого, настоящего и будущего; бояться самих себя, своих друзей и врагов; бояться всего и всех. Когда он будет полностью уничтожен, тучи рассеются, и ваш свет засияет. Вы обнаружите источник силы, энергии и жизни.
16. Когда вы обнаружите, что соединены с Бесконечной силой, и когда сможете сознательно реализовать ее, на практике доказав свою способность преодолевать силой мысли любые неблагоприятные обстоятельства, вам больше нечего будет бояться. Страх пропадет, и вы вернете себе данные вам от рождения права.
17. Именно наше отношение к жизни определяет тот опыт, который нам предстоит пережить. Если мы ничего не ждем, то ничего и не получим. Если требуем многого, то получим больше. Мир жесток лишь тогда, когда мы не способны заявить о себе. Когда не решаемся выразить свои идеи из-за страха критики.
18. Но того, кто знает, что у него есть Солнечное Сплетение, не пугает ни критика, ни что-либо еще; такой человек слишком занят излучением мужества, уверенности и силы; он будет предвосхищать успех, сокрушая все препятствия, преодолевая все пропасти сомнений и колебаний, которые страх ставит на его пути.
19. Знание того, что мы способны сознательно излучать здоровье, силу и гармонию позволяет нам понять, что бояться нечего, поскольку мы находимся в постоянном контакте с Бесконечной Силой.
20. Такое знание можно обрести, только применяя эту информацию на практике. Мы учимся чему-то, лишь делая это. Лишь регулярно тренируясь, спортсмен может стать сильнее.
21. Поскольку это утверждение очень важно, я изложу его несколькими способами, чтобы вам стало понятно. Если вы религиозны, я бы сказал, что вы можете позволить сиять своему свету. Если ваш разум склонен к материализму, — можете пробудить Солнечное Сплетение. Если же предпочитаете психологическое объяснение, — можете воздействовать на свой подсознательный разум.
22. Я уже говорил, каков будет результат этого воздействия. Это именно тот метод, который вас сейчас интересует. Вы уже узнали, что подсознание разумно, креативно и восприимчиво к воле сознания. Какой же самый естественный способ произвести желаемое воздействие? Нужно мысленно сосредоточиться на объекте своего желания; сосредоточиваясь, вы уже воздействуете на подсознание.
23. Это не единственный способ, но самый прямой, простой и эффективный, помогающий достичь наилучших результатов. Он способен давать такие необыкновенные результаты, что многие сравнивают их с чудом.
24. Этот способ помог великим изобретателям, финансистам, государственным деятелям преобразовать неуловимую и невидимую силу желания, веры и уверенности в реальные, осязаемые, конкретные факты в объективном мире.
25. Подсознание — часть Вселенского Разума, созидательного принципа Вселенной. А часть должна соответствовать по виду и качеству целому. Это значит, что, эта ее созидательная сила абсолютно безгранична; она не связана никаким прецедентом, то есть не имеет образца, на который должна ориентироваться в своем созидательном начале.
26. Мы выяснили, что подсознание находится под вилянием сознательной воли, а это значит, что безграничная созидательная сила Вселенского Разума управляется нашим сознательным разумом.
27. Применяя этот принцип на практике с помощью упражнений, приведенных в следующих уроках, важно помнить, что совершенно не обязательно описывать тот способ, с помощью которого подсознательный разум воплотит ваше желание в жизнь. Конечное не может диктовать Бесконечному. Все что вам нужно: сказать, что вы желаете, а не как это должно реализоваться.
28. Вы служите тем каналом, через который неразличимое становится различимым, и это происходит с помощью присвоения. Чтобы привести в действие причины, которые приведут к нужным вам результатам, требуется лишь признать их. И так получается, потому что Вселенский Разум может действовать лишь через человека, а человек — лишь через Вселенский Разум; они едины.

Упрежнение

29. Упражнение, которое я предложу вам выполнять на этой неделе, продвинет вас на шаг дальше. Я хочу, чтобы вы не просто оставались совершенно неподвижными и, насколько это возможно, подавляли свои мысли, но еще и расслабились, позволив мышцам прийти в нормальное состояние. Это снимет давление с нервов и устранит напряжение, которое часто приводит к физическому истощению.
30. Физическое расслабление — это сознательное упражнение воли, и оно будет очень полезным для вас, поскольку позволит крови свободно циркулировать между мозгом и телом.
31. Напряжение в теле приводит к душевному дискомфорту и неправильной работе ума, что, в свою очередь, вызывает беспокойство, озабоченность, страх и тревогу. А расслабление дает возможность нашим ментальным способностям проявляться с максимальной свободой.
32. Постарайтесь выполнять это упражнение с особой тщательностью. Представляйте, что каждая ваша мышца и каждый нерв полностью расслаблены, пока не ощутите покой и умиротворение.
33. И тогда Солнечное Сплетение будет готово к действию, результат которого вас удивит.

Итоговые вопросы и ответы на них

21. Какая нервная система служит органом сознательного разума?
Цереброспинальная.
22. Какая нервная система служит органом подсознательного разума?
Симпатическая.
23. Из какой точки распространяется энергия, которую постоянно производит тело?
Из Солнечного Сплетения.
24. Как это распределение может быть прервано?
Внутренним возражением, критикой, сомнением и особенно страхом.
25. К чему приводит это прерывание?
Ко всевозможным бедам, обрушивающимся на человечество.
26. Как управлять этой энергией и направлять ее?
С помощью сознательной мысли.
27. Как полностью избавиться от страха?
С помощью осознания и принятия истинного источника всей силы.
28. Что определяет опыт, который мы приобретаем в жизни?
Наш привычный психический и ментальный настрой.
29. Как пробудить Солнечное Сплетение?
Нужно сосредоточиться на том, чего желаете.
30. Что служит созидательным началом Вселенной?
Вселенский Разум.

Часть четвертая. Первопричина всего
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Вступление

В этой части вам предстоит узнать, почему ваши мысли, действия и чувства служат показателем того, кто вы есть.
Мысль — это энергия, а энергия — это сила, но из-за того, что все религии, науки и философские течения, которые мир знал до сих пор, основывались не на самой этой энергии, а на ее проявлении, человек до сих пор имел дело со следствиями, игнорируя или не понимая причины. Вот почему в нашей религии есть Бог и Дьявол, в науке — позитивное и негативное, в философии — добро и зло.
«Мастер-Ключ» разворачивает этот процесс, так как эту систему интересует лишь причина. И я получаю письма от учеников, в которых они рассказывают свои чудесные истории. Они убедительно доказывают, что, когда ученики находят причины, это возвращает им здоровье, гармонию, изобилие и все остальное, что необходимо для благополучия и счастья.
Жизнь — это выражение, и наша цель — выразить себя гармонично и созидательно. Печаль, страдание, несчастье, болезнь и бедность в ней не обязательны, и мы постоянно стараемся их устранить. Но процесс устранения заключается не в том, чтобы подняться над любыми ограничениями и преодолеть их. Тот, кто укрепил и очистил свою мысль, не должен беспокоиться о микробах. А тот, кто постиг Закон Изобилия, сразу же обращается к его источнику.
Таким образом, управлять судьбой, удачей, предназначением становится так же легко, как капитану управлять кораблем, а машинисту — поездом.

Тезисы

1. Ваше «Я» — не физическое тело, а лишь инструмент, который «Я» использует для достижения своих целей. Инструментом служит и разум, необходимый «Я», чтобы думать, рассуждать и планировать.
2. «Я» — это то, что управляет и телом и разумом, что направляет их, определяет, что и как они будут делать. Когда вы осознаете истинную природу своего «Я», испытаете чувство силы, которого раньше не знали.
3. Ваша личность состоит из бесчисленных индивидуальных характеристик, особенностей, привычек и черт характера, которые сформировались в результате вашего предыдущего способа мышления, но все это не имеет ничего общего с настоящим «Я».
4. Когда вы говорите: «Я думаю», ваше «Я» диктует разуму, о чем ему думать; когда вы говорите: «Я иду», ваше «Я» указывает физическому телу, куда идти. Истинная природа «Я» духовная, и оно служит источником настоящей силы, которую люди начинают ощущать, когда осознают свою истинную сущность.
5. Величайшая и самая удивительная сила, которая дана вашему «Я», — это способность мыслить. Но мало кто знает, как мыслить конструктивно или правильно, поэтому люди обычно достигают в этом лишь незначительных результатов. Большинство людей позволяют своим мыслям концентрироваться на эгоистических целях, что свидетельствует об инфантильном уме. Когда он становится зрелым, приходит понимание, что каждая эгоистическая мысль содержит зерно поражения.
6. Тренированный разум знает, что каждая сделка должна приносить выгоду всем участникам, а любая попытка нажиться на слабости, неведении или нужде другого неизбежно приводит к потере.
7. Это объясняется тем, что каждый индивидуум — это часть Вселенского Разума. Часть не может противостоять никакой другой части; наоборот, благополучие каждой из них зависит от признания благополучия целого.
8. Те, кто признают этот принцип, получают огромное преимущество в жизни. Они не мучают себя, а легко избавляются от бесцельных мыслей. И всегда готовы максимально сосредоточиться на любой теме, не теряя ни времени, ни денег на том, что не принесет им никакой пользы.
9. Если вы не можете этого сделать, то лишь потому, что не приложили к этому достаточно усилий. Настало время все изменить. Результат будет прямо пропорционален вашим стараниям. Вот одна из самых сильных аффирмаций[2], которую вы можете использовать для укрепления воли и осознания возможности достичь любую цель: «Я могу быть тем, кем хочу быть».
10. Каждый раз, повторяя ее, сознавайте, кто и что ваше «Я», и попытайтесь понять его истинную природу. Если вы это сделаете, станете непобедимы, но только в том случае, если ваши цели и задачи конструктивны, то есть находятся в гармонии с творческим принципом Вселенной.
11. Используйте это утверждение как можно чаще, повторяйте его утром, вечером и днем всякий раз, когда будете вспоминать о нем. Практикуйтесь, пока оно не станет частью вас. Выработайте такую полезную привычку.
12. Если вы не будете этого делать, лучше вообще не начинать. Современная психология утверждает, что, если мы, приступая к чему-либо, не доводим дело до конца, или, принимая решение, не выполняем его, тем самым мы формируем привычку к неудачам — полным и позорным. Поэтому если вы не собираетесь что-то делать, не начинайте; если же начали — доведите до конца, даже если небо обрушится на вас! Решили что-то сделать — сделайте. Пусть никто и ничто не помешает вам. Если ваше «Я» решило — жребий брошен, и больше не должно быть никаких возражений и споров.
13. Если вы станете придерживаться такого правила, начиная с мелочей, которыми способны управлять, и будете постепенно увеличивать усилия, не позволяя никаким обстоятельствам брать верх над вашим «Я», то научитесь управлять собой. В то время как большинство обнаруживают, что управлять целым королевством легче, чем самим собой.
14. Но, когда вы научитесь контролировать себя и обнаружите Внутренний Мир, управляющий миром внешним, станете неотразимы. Люди и обстоятельства будут откликаться на каждое ваше желание без особых усилий с вашей стороны.
15. Это не так странно и невозможно, как может показаться, если вспомнить, что Внутренний Мир контролируется «Я», а «Я» — часть Бесконечного «Я», которое и есть Вселенская Энергия или Дух, который обычно называют Богом.
16. И это не просто умозрительный довод, сделанный для подтверждения теории, а факт, признанный лучшими религиозными мыслителями и представителями научной мысли.
17. Герберт Спенсер говорил: «Среди всех тайн, которые нас окружают, ничего нет более точного, чем то, что мы всегда находимся в присутствии Бесконечной и Вечной Энергии, из которой все происходит».
18. Лайман Эбботт, обращаясь к выпускникам Бангорской семинарии, сказал: «Мы приходим к заключению, что Бог, вероятнее всего, живет в человеке, а не воздействует на него извне».
19. Наука проходит небольшой путь в своих поисках и останавливается. Она обнаруживает лишь вездесущую Вечную Энергию, а Религия находит Силу, стоящую за этой энергией, и помещает ее внутрь человека. И это далеко не новое открытие. Вот что говорится в Библии, язык которой прост и убедителен: «Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас?»[3] Вот в чем секрет чудесной созидательной силы Внутреннего Мира.
20. Это секрет силы и секрет мастерства. Преодолевать не значит обходиться без вещей. Успех не в самоотречении. Невозможно отдать, не получив; невозможно помочь, не обладая силой. Бесконечное не банкрот, и мы как представители Бесконечной Силы тоже не должны быть банкротами. Если мы хотим служить другим, должны быть сильными, но, чтобы получать силу, надо ее отдавать. В этом и состоит служение.
21. Чем больше мы отдаем, тем больше получаем; нам надо стать каналом, через который Вселенская сила может действовать. Она все время старается выразить себя, быть полезной, и для этого ищет каналы, через которые сможет развивать свою деятельность, творить больше добра и приносить больше пользы человечеству.
22. Вселенская сила не может выразиться через вас, пока вы заняты своими планами и целями. Успокойте свои чувства и ищите вдохновения, сосредоточьте свою умственную деятельность и пребывайте в осознании своего единства со Всемогуществом. «Тихие воды глубоки». Размышляйте над многочисленными возможностями, к которым вы имеете духовный доступ благодаря вездесущности Силы.
23. Визуализируйте события, обстоятельства и условия, которые эти духовные связи могут помочь вам проявить. Осознайте тот факт, что сущность и душа всего в мире духовна и что духовное реально, потому что это сама жизнь всего сущего. Когда дух исчезает — жизнь прекращается.
24. Эта умственная деятельность относится к внутреннему миру, к миру причин; состояния же и обстоятельства, которые возникают в результате, это следствия. Именно так вы становитесь творцами. Это важная работа, и чем возвышенней, масштабней и благородней ваши идеалы, тем она важней.
25. Любое переутомление, умственное или физическое, вызывает состояние апатии и застоя, которое делает невозможным выполнение более важной работы с применением сознательной силы. Поэтому очень важно почаще обращаться к Тишине. Сила рождается в спокойствии, а покой приходит в Тишине. Когда мы спокойны, мы можем думать, а мысль — секрет всех достижений.
26. Мысль — это вид движения, и она подчиняется закону вибрации, так же, как свет или электричество. Эмоции по Закону Любви придают ей жизненную силу; а форму и выражение она обретает по Закону Роста. Мысль — продукт духовного «Я», следовательно, обладает Божественной, духовной и творческой природой.
27. Из этого становится ясно, что для выражения силы, изобилия или любой другой созидательной цели, необходимо задействовать эмоции, которые способны придать мысли чувство и форму. Но как это сделать? Это один из самых важных вопросов: как можно развить в себе веру и храбрость — чувства, которые приведут к исполнению желания?
28. Ответ таков: с помощью упражнений. Умственная сила достигается точно так же, как и сила тела, — в результате регулярных тренировок. Мы думаем о чем-то и, возможно, испытываем сопротивление; но, когда эта мысль повторяется, получается все легче, пока она не становится привычкой нашего ума. Если мы возвращаемся к своей мысли снова и снова, в конце концов это доходит до автоматизма. Мы уже не можем не думать об этом, и теперь уверены в том, о чем думаем. У нас больше нет сомнений. Мы уверены, мы это знаем.

Упражнение

29. На прошлой неделе я предложил вам научиться расслабляться, освобождаться от любого физического напряжения. Теперь вам предстоит освободиться от ментального напряжения. Если вы правильно делали предыдущее упражнение по пятнадцать-двадцать минут в день, уверен, что сумеете расслабиться физически. Но тот, кто не умеет сознательно, быстро и полностью расслабляться, не хозяин себе. Он не обрел свободы и по-прежнему остается рабом обстоятельств. Но я буду считать, что вы все-таки освоили это упражнение и готовы сделать следующий шаг, который заключается в обретении душевной свободы.
30. На этой неделе, приняв свою обычную позу и полностью расслабившись, постарайтесь снять все напряжение и мысленно отпустить все негативные состояния: ненависть, гнев, беспокойство, ревность, зависть, печаль, любого рода неприятности и разочарования.
31. Вы можете сказать, что нельзя все это «отпустить». Но это ошибка! Вы способны это сделать, мысленно приняв такое решение и использовав осознанное намерение и волю.
32. Причина, по которой некоторые не могут этого сделать, заключается в том, что они позволяют не интеллекту, а эмоциям управлять собой. Но тот, кто руководствуется интеллектом, одержит победу. С первого раза у вас может не получиться, но совершенство во всех случаях достигается практикой. Вы обязательно преуспеете в том, чтобы отбросить, устранить и полностью уничтожить негативные и разрушительные мысли. Это то семя, из которого постоянно прорастают многочисленные негативные состояния.
«Нет ничего более истинного, чем то, что качество нашего мышления соотносится с некоторыми факторами внешнего мира. Это закон, от которого никуда не деться. И именно этот закон, эта взаимосвязь мысли с ее объектом, с незапамятных времен заставляла людей верить в особое провидение».
Франц Вильгельм Вильманнс


Итоговые вопросы и ответы на них

31. Что такое мысль?
Мысль — это духовная энергия.
32. Как она передается?
По Закону Вибрации.
33. Что ей придает жизненную силу?
Закон Любви.
34. Что ей придает форму?
Закон Роста.
35. В чем секрет ее созидательной силы?
В духовной деятельности.
36. Как мы можем развить в себе веру, мужество и энтузиазм, которые приведут к достижению цели?
Путем осознания своей духовной природы.
37. В чем секрет Силы?
В служении.
38. Почему?
Потому что мы получаем то, что отдаем.
39. Что такое Тишина?
Физическая неподвижность.
40. В чем ее ценность?
Это первый шаг к самоконтролю, самообладанию.

Часть пятая. Сфера человеческого разума
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Вступление

Внимательно изучив эту часть, вы увидите, что любая сила, предмет или факт — результат действия разума.
Разум в действии — это мысль, а мысль созидательна. Люди сейчас думают не так, как раньше, поэтому век наш — творческий, и мир высоко оценивает своих мыслителей.
Материя бессильна, пассивна, инертна. Разум — это мощь, энергия и сила. Разум придает материи форму и управляет ею. Любая форма, которую принимает материя, — лишь выражение какой-то существовавшей до этого мысли.
Но мысль не творит волшебство, а подчиняется законам природы и приводит ее силы в движение. Она высвобождает природную энергию и проявляется в вашем поведении и ваших поступках. Те же, в свою очередь, оказывают воздействие на ваших друзей и знакомых и в конечном счете — на все ваше окружение.
Вы можете рождать мысли и, так как любая мысль созидательна, можете создавать для себя все, что пожелаете.

Тезисы

1. По меньшей мере девяносто процентов нашей мыслительной работы происходит на подсознательном уровне, и поэтому те, кто не умеет использовать эту часть, ограничивают себя узкими рамками.
2. Подсознание способно решить любую нашу проблему, если мы знаем, как им управлять. Подсознательные процессы никогда не останавливаются. Вопрос лишь в том, должны ли мы быть просто пассивными получателями результатов этой деятельности или способны сознательно направлять ее. Должны ли мы видеть цель, которую необходимо достичь, и опасность, которую нужно избежать, или же нам суждено просто плыть по течению?
3. Мы обнаружили, что разум пронизывает каждую частичку физического тела, и что объективная, или доминирующая его часть всегда способна направлять и оказывать влияние на него.
4. Разум, который пронизывает все тело, во многом зависит от наследственности, которая, в свою очередь, становится результатом воздействия всех прошлых поколений на очень чувствительные и изменчивые жизненные силы. Понимание этого позволяет нам использовать свою волю для того, чтобы избавиться от обнаруженных в себе нежелательных черт характера.
5. Мы способны сознательно использовать все положительные черты, которыми наделены от рождения, и избавляться от нежелательных, а также предотвращать их появление.
6. Но разум, пронизывающий все наше физическое тело, — не только результат наследственных склонностей, но также домашней, деловой и общественной среды, откуда мы получаем бесчисленное количество впечатлений, идей, предрассудков и представлений. Большую часть из них мы получаем из чужих мнений, взглядов и утверждений. Многое становится результатом нашего собственного мышления, но почти все эти мысли были приняты нами без самостоятельного анализа и без размышлений.
7. Если идея кажется правдоподобной, сознание легко ее воспринимает, передает подсознанию, затем ее подхватывает и разносит Симпатическая Система, прочно встраивая в наше физическое тело. В результате происходит то, что выражено фразой: «И Слово стало плотью»[4].
8. Таким образом мы постоянно создаем и воссоздаем себя. Мы сегодняшние — это результат нашего прошлого мышления, а завтра мы будем тем, о чем думаем сегодня. Закон Притяжения приносит в нашу жизнь не то, что нам может понравиться, не то, чего мы желаем, и не то, что есть у кого-то другого, а то, что мы, сознательно или бессознательно создали своим мышлением: «наше собственное». И, к сожалению, многие из нас создают его бессознательно.
9. Если бы мы взялись сами строить себе дом, как тщательно бы мы все планировали! Изучали бы каждую деталь, выбирали бы только лучшие материалы. Но как же мы небрежны при строительстве своего Ментального Дома! А ведь он намного важнее любого физического жилища! Потому что все, что входит в нашу жизнь, зависит от материала, который идет на строительство Ментального Дома.
10. Что же собой представляет этот материал? Мы уже выяснили, что это результат накопленных нами в прошлом впечатлений, которые хранятся в подсознании. Если это впечатления страха, беспокойства, волнения, тревоги; если они были унылыми, негативными, полными сомнений, — то качество материала, который мы сегодня используем, будет таким же негативным. Вместо того чтобы создать для нас что-то ценное, он быстро заплесневеет и сгниет, а то и доставит нам лишние заботы и хлопоты.
11. Но какой будет результат, если мы сумеем сохранить только смелые мысли и оптимистичный, положительный настрой, а все негативное немедленно будем отбрасывать, не желая иметь с ним дело? В этом случае наше ментальное состояние окажется в лучшем положении, и мы сможем создать из него любой строительный материал, любого цвета и качества, какой только пожелаем. И нам не придется беспокоиться о своем будущем, потому что он будет прочным и долговечным.
12. Это простые психологические факты; в них нет никакой тайны, и их может понять каждый. Необходимо лишь проводить «ментальную уборку», и делать это каждый день, стараясь содержать свой «дом» в чистоте. Если мы хотим добиться любого рода прогресса, ментальная, психическая и физическая чистота абсолютно необходимы.
13. Когда процесс «ментальной уборки» будет закончен, оставшийся качественный материал пойдет на создание тех идеалов и образов, которые мы стремимся претворить в жизнь.
14. Прекрасное имение ждет своего владельца. Его обширные поля, дающие обильный урожай, и прекрасные леса с чистыми ручьями простираются так далеко, насколько хватает глаз. Здесь стоит особняк, просторный и уютный, с ценнейшими картинами, прекрасной библиотекой, дорогими портьерами и всеми видами удобств и роскоши. Все, что нужно сделать наследнику, — заявить о своем праве на наследство, вступить в его владение и пользоваться им. Но он не должен позволить ему прийти в упадок, так как использование — это основное условие. А пренебрегать им — значит, потерять владение.
15. Богатое поместье в сфере разума, духа и практической силы принадлежит вам. Вы его наследник! Вы можете заявить о своем наследстве, принять его и пользоваться им. Власть над обстоятельствами — один из его плодов; здоровье, гармония и процветание — ваши активы. Оно дарит спокойствие и умиротворение. От вас же требуется только приложить усилия для его изучения, а затем пожинать обильные плоды. Оно не требует никаких жертв, кроме отказа от ваших ограничений, зависимости и слабости. Оно облекает вас в одежды самоуважения и дает вам в руки скипетр.
16. И, чтобы вступить во владение этим наследством, необходимы три условия: вы должны искренне желать этого, заявить о своих правах и принять наследство.
17. Эти условия, согласитесь, не слишком обременительные!
18. Вы наверняка знакомы с идеей наследственности. Дарвин, Хаксли, Геккель и другие ученые накопили большое число фактов, доказывающих, что наследственность — необходимое условие эволюции. Именно она позволила человеку стать прямоходящим, развить свой двигательный аппарат, органы пищеварения, кровообращения, нервную и мышечную систему, скелет, а также усовершенствовать многочисленные физические функции. В сфере когнитивных способностей факты даже еще более впечатляющие. Все это составляет то, что можно назвать вашей человеческой наследственностью.
19. Но существует наследственность, которую ученые не поняли. Она лежит в основе всех их исследований и предшествует им. Там, где Божественная наследственность проявляется с полной силой, они в отчаянье всплескивают руками и признаются, что не могут объяснить то, что видят.
20. Некая милостивая сила предопределила первое творение. А затем от Божественного снизошла в каждое сотворенное существо. Она создает саму жизнь, что никогда не могли (и не смогут) создать ученые. Она выше всех других верховных сил. Никакая наследственность не может с ней сравниться.
21. Эта Бесконечная Жизнь течет через вас; она — это вы. А двери, ведущие к ней, — это способности вашего сознания. Держать эти двери открытыми — вот в чем главный Секрет Силы. И разве он не стоит того, чтобы попытаться?
22. Великая истина заключается в том, что источник всей жизни и всей силы находится внутри. Люди, обстоятельства и события могут создавать потребности и возможности, но проницательность, сила и мощь, которые удовлетворят их, находятся внутри.
23. Избегайте подделок! Создайте прочный фундамент для своего сознания, используя те силы, что исходят от Бесконечного источника, Вселенского Разума, чьим образом и подобием вы служите.
24. Те, кто вступил в это наследство, уже никогда не будут прежними. Они обрели силу, о которой даже не мечтали. Теперь они не смогут быть робкими, слабыми, нерешительными или боязливыми, так как неразрывно связаны со Всемогуществом. Что-то в них пробудилось; они внезапно обнаружили, что обладают огромной скрытой способностью, о которой раньше и не подозревали.
25. Эта сила исходит изнутри, но мы не сможем ее получить, если не будем ее отдавать. Использование — главное условие, позволяющее нам владеть этим наследством. Каждый из нас — лишь канал, позволяющий Всемогущей силе принимать различные формы. Если мы не отдаем, канал перекрывается, и мы теряем возможность получать. Это верно на каждом плане бытия, для всех сфер деятельности и жизненных обстоятельств. Чем больше мы отдаем, тем больше получаем. Спортсмен, желающий стать сильнее, должен использовать свою силу, и чем больше он отдает, тем больше получает. Финансист, желающий заработать больше денег, должен использовать имеющиеся — только так он сможет получить доход.
26. Торговец, который не отпускает свои товары, вскоре останется без покупателей; компания, не оказывающая качественных услуг, быстро их растеряет; адвокат, не выигрывающий дела, лишится клиентов — и так во всем. Сила зависит от того, насколько правильно мы используем уже имеющуюся у нас силу. То, что верно в каждой сфере деятельности, при любых жизненных обстоятельствах, верно и для духовной, самой главной силы, порождающей все остальные. Если убрать дух, что останется? Ничего.
27. Если дух — это все, что есть, то от признания этого факта должна зависеть способность проявлять всю силу: физическую, умственную или духовную.
28. Любое обладание — результат накопительного настроя ума, или «денежного сознания». Это та волшебная палочка, которая позволяет вам воспринять идею и сформулирует планы, осуществление которых доставит вам столько же удовольствия, сколько и достигнутый результат.

Упражнение

29. Теперь отправляйтесь в комнату для занятий, садитесь на том же месте в ту же позу и начинайте представлять место, которое вызывает у вас приятные ассоциации. Создайте в уме его полную подробную картину: представьте здания, окружающую территорию, деревья, друзей, знакомых и другие детали. Сначала вы станете думать обо всем на свете, кроме того желания, на котором хотите сосредоточиться. Но пусть это вас не смущает. Настойчивость победит, однако потребует того, чтобы вы ежедневно упражнялись, не делая ни одного пропуска.

Итоговые вопросы и ответы на них

41. Какая часть нашей ментальной жизни проходит в подсознании?
Не менее девяноста процентов.
42. Используем ли мы это ментальное хранилище?
Нет.
43. Почему?
Мало кто понимает и ценит тот факт, что можно сознательно направлять эту деятельность.
44. Как сознательный разум получает свои особенности?
В результате наследственности, которая становится результатом условий, в которых жили все предыдущие поколения.
45. Что дает нам закон притяжения?
То, что мы называем «нашим собственным».
46. Что значит «наше собственное»?
То, что нам передается по наследству от предков и что становится результатом нашего прошлого мышления — как сознательного, так и подсознательного.
47. Из чего состоит материал, идущий на строительство нашего «ментального дома»?
Из мыслей, которые мы и порождаем.
48. В чем Секрет Силы?
В признании вездесущности и всемогущества.
49. Откуда она берется?
Всякая жизнь и сила исходит изнутри.
50. От чего зависит обладание силой?
От правильного использования силы, которая уже есть у нас.
«Отношения и связи существуют не где-то и когда-то, но всюду и всегда».
Эмерсон


Часть шестая. Самый мощный механизм
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Вступление

Перед вами Часть шестая, которая познакомит вас с самым удивительным механизмом из когда-либо созданных. Механизмом, с помощью которого вы можете создать для себя Здоровье, Силу, Успех, Процветание и любые другие состояния, какие пожелаете. Необходимость — это потребность, а потребность вызывает действие, которое, в свою очередь, приводит к результатам. Процесс эволюции постоянно строит наше завтра из нашего сегодня. Индивидуальное развитие, как и всеобщее, должно быть постепенным, с постоянно возрастающей силой и объемом.
Когда мы ущемляем права других, превращаемся для них в моральные оковы и начинаем сталкиваться с препятствиями на каждом повороте нашего пути. Это доказывает, что успех зависит от высшего морального идеала, который гласит: «Наибольшее благо для наибольшего числа людей».
Наши стремления, желания и гармоничные отношения, которые мы постоянно поддерживаем, приведут к результату. Но самым серьезным препятствием на этом пути служат ошибочные и навязчивые идеи. Чтобы оставаться в гармонии с вечной истиной, мы должны сохранять равновесие и гармонию внутри себя. Для того чтобы получать информацию, приемник должен быть настроен на передатчик.
Мысль — это продукт Разума, который созидает, но это не значит, что Вселенское изменит свой образ действий, чтобы соответствовать нам или нашим идеям. Это значит, что мы можем войти в гармонию со Вселенским. И когда мы этого достигнем, сможем просить обо всем, на что у нас есть право, и путь для нас станет ясным.

Тезисы

1. Вселенский Разум настолько удивителен, что трудно понять его практические силы и созидательные возможности.
2. Мы уже поняли, что Вселенский Разум — это не только весь интеллект, но и вся материя. Но каким образом он принимает разные формы? И как нам добиться желаемого эффекта?
3. Спросите любого электрика, как работает электричество, и он ответит, что «электричество — это форма движения, и его действие зависит от механизма, с которым оно связано». От этого механизма зависит, получим ли мы тепло, свет, энергию, музыку или любое другое чудесное проявление силы, вызванное жизненной энергией.
4. Какой эффект может произвести мысль? Ответ такой: мысль — это разум в движении (как, например, ветер — это воздух в движении), и ее действие в полной мере зависит от «механизмов, к которым она подключена».
5. И главный секрет любой мысли состоит в том, что она полностью зависит от механизма, к которому мы ее «подключаем».
6. Что это за механизм? Вы кое-что знаете о механизмах, изобретенных Эдисоном, Беллом, Маркони и другими гениями электричества, благодаря которым мы покорили пространство и время. Но задумывались ли вы когда-нибудь о том, что механизм, данный вам для преобразования Вселенской, Вездесущей Потенциальной Силы, создал другой, более великий изобретатель, чем Эдисон?
7. Мы привыкли изучать устройство орудий, которые используем для обработки почвы, и пытаемся понять устройство автомобиля, который водим, но большинство из нас довольствуется тем, что остаются в полном неведении относительно величайшего из всех существующих устройств — человеческого мозга.
8. Давайте изучим его удивительные свойства; возможно, это поможет нам понять вызванные им последствия.
9. Во-первых, существует необъятный ментальный мир, в котором мы «живем и движемся, и существуем»[5]. Этот мир всемогущ, всеведущ и вездесущ; его реакция на наше желание напрямую зависит от нашей цели и веры. Цель должна соответствовать закону бытия, то есть быть творческой и конструктивной. А вера должна быть настолько сильной, чтобы создать поток нужной мощности, чтобы воплотить в жизнь нашу цель. Выражение «По вере вашей да будет вам»[6] — это практически научный факт.
10. Эффекты, возникающие во внешнем мире, — это результат воздействия вселенского на человека и его реакции. Такой процесс мы называем мышлением; мозг — орган, через который он осуществляется. Задумайтесь, что это за чудо! Вы любите музыку, цветы, литературу, вас вдохновляют великие мысли мудрецов всех времен? Помните, что все прекрасное, на которое вы откликаетесь, должно быть уже отпечатано в вашем мозгу, чтобы вы могли его оценить.
11. В сокровищнице природы нет ни одной добродетели или принципа, которых бы не мог выразить мозг. Мозг — это словно мир в зародыше, готовый развиться в любой момент, когда возникнет такая необходимость. Если вы осознаете, что это научная истина и один из чудесных законов природы, вам будет проще понять тот механизм, с помощью которого достигаются эти необыкновенные результаты.
12. Нервную систему можно сравнить с электрической цепью, клетки — с батареями, где возникает энергия, а белое вещество мозга — с изолированными проводами, по которым передается ток. По этим каналам проходит каждый импульс нашего желания.
13. Спинной мозг — это великий двигательный и сенсорный путь, по которому сообщения передаются в мозг и из мозга. Еще есть кровь, бегущая по венам и артериям и обновляющая нашу энергию и силу. Вся это идеально устроенная структура — основа нашего физического тела. И, наконец, весь этот механизм покрывает, словно прекрасная мантия, нежная кожа.
14. Это и есть «храм Бога живого»[7], и индивидуальное «Я» наделено властью над ним. От того, насколько «Я» понимает работу механизма, который может контролировать, будет зависеть результат.
15. Любая мысль приводит клетки мозга в действие. Но сначала вещество, на которое направлена мысль, не реагирует, и только если мысль достаточно чиста и сконцентрирована, вещество наконец поддается и выражает ее.
16. Такое влияние разум может оказывать на любую часть тела, устраняя любое нежелательное последствие.
17. Совершенное понимание законов, действующих в ментальном мире, может сыграть огромную роль и при ведении бизнеса, поскольку позволяет лучше различать и яснее понимать и оценивать факты.
18. Человек, который смотрит внутрь себя, а не наружу, сможет использовать могучие силы, которые в итоге определят его жизненный путь и приведут в состояние гармонии со всем лучшим, сильным и желательным.
19. Внимание или концентрация — вероятно, наиболее важные условия развития умственной культуры. Если внимание верно направлено, его возможности становятся настолько потрясающими, что непосвященным они вряд ли покажутся правдоподобными. Развитое внимание — отличительная черта всех успешных людей, и это высшее личное достижение, которого только можно добиться.
20. Значение силы внимания проще понять, сравнив ее с увеличительным стеклом, в котором фокусируются солнечные лучи. Если стекло двигать, лучи тоже двигаются; но если держать его неподвижно, лучи фокусируются в одной точке, и результат этого становится сразу заметен.
21. То же происходит и с мыслью: если она перескакивает с одного объекта на другой, результата нет. Но стоит ей сосредоточиться на какое-то время на одной единственной цели, — и все станет возможным.
22. Слишком простое средство для сложной ситуации, скажут некоторые. Ну что ж, проверьте сами. Если вам никогда не удавалось сосредоточить мысль на какой-то цели или объекте, попробуйте это сделать. Выберите один любой объект и хотя бы на десять минут сосредоточьте на нем все свое внимание с конкретной целью. Сразу вы этого сделать не сможете, потому что ум будет постоянно уводить вас в сторону, и вам придется каждый раз возвращать его к своему объекту. В результате вы не достигнете нужного эффекта.
23. Однако если вы станете тренировать свое внимание, в конце концов преодолеете любые препятствия на своем пути и обретете эту чудесную силу. Как и во всем остальном, совершенство достигается только практикой.

Упражнение

24. Для развития внимания возьмите любую фотографию и сядьте в той же позе, на том же месте, где выполняли все упражнения. Сначала внимательно изучите фотографию, потратив на это не менее десяти минут. Обратите внимание на выражение глаз, особенности черт лица, одежду, прическу. После этого уберите карточку И, закрыв глаза, постарайтесь ее представить. Если вам удалось в точности мысленно воспроизвести все детали, вас можно поздравить. Если нет, повторяйте этот процесс, пока не добьетесь успеха.
25. Этот шаг необходим только для подготовки почвы. На следующей неделе вы будете готовы посеять семена.
26. Благодаря таким упражнениям вы научитесь управлять своими психическим и ментальным состояниями, а также контролировать свое сознание.
27. Великие финансисты все чаще и чаще стараются отделиться от толпы, чтобы иметь больше времени для планирования, размышления и создания правильного ментального настроя.
28. Успешные бизнесмены постоянно демонстрируют, что поддерживать контакт с другими успешными бизнесменами и следить за их идеями всегда выгодно.
29. Одна-единственная идея может принести миллионы долларов, но она может прийти лишь к тем, кто восприимчив, кто настроен на успех и готов ее воспринять.
30. Люди учатся приводить себя в гармонию со Вселенским Разумом и познают единство всего сущего; изучают основные методы и принципы мышления, и это меняет условия и умножает результаты.
31. Они обнаруживают, что обстоятельства и окружающая среда изменяются под воздействием ментального и духовного прогресса; что рост следует за знанием; действие — за вдохновением; возможность — за восприятием; что духовное всегда первично, и что оно дает бесконечные и безграничные возможности для достижений.
32. Поскольку человек служит лишь каналом для разделения Вселенского Разума, эти возможности никогда не иссякают.
33. Мышление — это процесс, позволяющий нам впитывать Дух Силы и удерживать результат во внутреннем сознании до тех пор, пока он не станет частью обычного сознания. Метод достижения этого результата с помощью постоянного использования нескольких фундаментальных принципов, как объясняется в этой Системе, и служит главным ключом, открывающим хранилище Вселенской Истины.
34. Два великих источника человеческих страданий сегодня — болезни тела и душевная тревога. Их легко связать с нарушением некого Закона Природы. Несомненно, это объясняется тем, что знания в значительной степени оставались неполными. Но тучи тьмы, собиравшиеся за долгие века, уже начали рассеиваться, а с ними и многие бедствия, ставшие результатом неполной информации.
«То, что человек может изменить себя, улучшить, заново создать, управлять своим окружением и властвовать над собственной судьбой, – вывод любого разума, который не закрывает глаза на силу правильного мышления в созидательном действии».
Кристиан Д. Ларсон


Итоговые вопросы и ответы на них

51. Что может электричество?
Давать тепло, свет, энергию, воспроизводить музыку и пр.
52. От чего зависят эти различные действия?
От механизма, к которому подключено электричество.
53. Каков результат действия и взаимодействия индивидуального разума и Вселенского?
Условия, в которых мы оказываемся, и получаемый опыт.
54. Как можно это изменить?
Изменив механизм, с помощью которого Вселенский разум принимает различные формы.
55. Что это за механизм?
Мозг.
56. Как его можно изменить?
С помощью процесса, называемого мышлением. Мысли влияют на структуру мозга, которая откликаются на соответствующую мысль Вселенского разума.
57. В чем ценность способности к концентрации?
Это высшее из личных достижений и отличительная черта всех успешных людей.
58. Как научиться сосредоточиваться?
Добросовестно выполняя приведенное выше упражнение.
59. Почему это важно?
Потому что это дает нам возможность управлять своими мыслями, а так как мысли — это причины, а условия — это следствия, управляя причиной, мы можем влиять на следствия.
60. Что меняет условия и множит результаты в объективном мире?
Созидательное мышление, которое осваивают люди.

Часть седьмая. Невидимая сила

[image: ]

Вступление

Люди всегда верили в невидимую силу, благодаря которой было создано все сущее и которая продолжает творить.
Мы можем персонифицировать эту силу и назвать ее Богом или представить в виде вездесущего духа — в любом случае эффект будет одинаковым.
Для индивидуума объективное, физическое, зримое — это то личное, что может быть познано через органы чувств, то есть тело, мозг, нервы. К субъективному относится духовное, невидимое, безличное.
Личное сознательно, так как это часть субъекта. Безличное, или духовное, как часть Бесконечного, которое служит источником всей силы, не сознает себя, поэтому называется подсознательным. Личное, или сознательное, обладает силой воли и способностью делать выбор, а потому может находить подходящие для себя способы разрешения трудностей.
Безличное, или духовное не может делать такой выбор, но обладает Бесконечными возможностями. Оно способно достигать (и достигает!) результатов такими методами, о которых человеческий разум не имеет никакого представления.
Таким образом, у вас есть выбор: полагаться на человеческую волю, со всеми ее ограничениями и заблуждениями, или использовать потенциал Бесконечности, обратившись к подсознанию.
Перед вами научное объяснение чудесной силы, которая окажется в вашем распоряжении, если вы поймете, оцените и признаете ее.
В Части седьмой описан один из способов сознательного использования этой Всемогущей Силы.

Тезисы

1. Визуализация — это процесс создания мысленных образов, которые служат моделью для реализации вашего желания в будущем.
2. Сделайте этот образец ясным и красивым. Не бойтесь представить его грандиозным. Помните: никто, кроме вас самих, не способен ограничить вашу фантазию ни в цене, ни в материале. Обратитесь за вдохновением к Бесконечному, создавайте желаемое в своем воображении — там оно может возникнуть раньше, чем где-либо еще.
3. Сделайте образ ясным и четким, постоянно держите его в уме — и он начнет неукоснительно приближаться к вам. Потому что вы можете «быть тем, кем хотите быть».
4. Это еще один хорошо известный психологический факт, но, к сожалению, если вы будете только читать о нем, желаемых результатов не достигнете. Вы даже не сможете создать мысленный образ, не говоря уже о том, чтобы воплотить его в жизнь. Для этого нужна работа — тяжелый умственный труд, немалые усилия, которые готовы приложить немногие из нас.
5. Первый шаг — Идеализация. Это самый важный шаг, позволяющий создать план, на основе которого вам предстоит строить будущее. Он должен быть надежным и долговечным. Архитектор, проектируя тридцатиэтажное здание, заранее продумывает каждую линию и деталь. Инженер, которому предстоит построить мост через ущелье, сначала проверяет на прочность миллионы отдельных деталей.
6. Они видят результат своей работы еще до того, как сделают первый шаг. Вы тоже должны представить то, чего хотите. Перед тем как посадить семена, вам нужно понимать, какой вы получите урожай. Это Идеализация. Если вы не уверены, что создали нужную картину, ежедневно возвращайтесь на свое место для занятий и продолжайте визуализировать, пока картина не станет достаточно ясной. Она начнет разворачиваться постепенно. Сначала общий план будет расплывчатым, но со временем он обретет более четкие формы, на нем проступят детали, и вы разовьете способность формулировать планы, которые в конечном счете материализуются в реальном мире. Так вы сможете строить свое будущее.
7. Далее следует процесс визуализации. Вы должны научиться видеть все более полную картину со всеми деталями. После того как они станут проступать, появятся способы и средства для воплощения желаемого в жизнь. Одно потянет за собой другое. Мысль приведет к действию, действие определит способы, способы отыщут друзей, а друзья создадут обстоятельства, которые и приведут к третьему шагу — Воплощению.
8. Мы понимаем, что до того, как Вселенная стала материальным фактом, ее должны были придумать. И если мы решимся последовать за Великим Архитектором Вселенной, то увидим, как наши мысли станут обретать форму, как когда-то приняла свою форму Вселенная. Через человека действует все тот же разум. Нет разницы в виде и качестве — разница лишь в масштабе.
9. Архитектор визуализирует здание и видит его таким, каким задумал. Его мысль становится той формой, из которой отливается реальность, — в нашем случае здание, высокое или низкое, сложной архитектуры или простое. Его образ сначала обретает форму на бумаге, затем с помощью необходимого материала — и вот уже стоит готовое здание.
10. Изобретатель точно так же сначала визуализирует свою идею. Так поступал, например, Никола Тесла, человек, обладавший гигантским интеллектом, один из величайших изобретателей всех времен, претворивший в реальность самые удивительные идеи. Но он не спешил облекать их в форму, чтобы потом не пришлось тратить время на исправление недостатков. Сначала он рисовал их в своем воображении и возвращался к этой мысленной картине, чтобы изменять и улучшать с помощью мысли. «Таким образом, — писал Тесла в журнале “Электрический экспериментатор”, — я могу быстро разрабатывать и совершенствовать концепцию, ничего не трогая. Только когда я мысленно произвел все необходимые улучшения изобретения, которые смог придумать, и нигде больше не увидел недостатков, я воплощаю в жизнь продукт своего мозга. И мое изобретение всегда работает так, как я задумал. За двадцать лет не было ни одного исключения».
11. Если вы сможете добросовестно следовать этим указаниям, то разовьете в себе Веру, которая представляет собой «осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом»[8]. Вы разовьете уверенность — такую, которая ведет к стойкости и мужеству. Разовьете способность к концентрации, которая позволит избавиться от всех мыслей, кроме тех, что связаны с вашей целью.
12. Закон гласит, что мысль проявляется в форме, и лишь тот, кто сумеет стать божественным мыслителем, сможет когда-нибудь занять место Учителя и пользоваться авторитетом.
13. Ясность и точность образа достигаются с помощью его постоянного воспроизведения в уме. При каждом повторении он будет становиться точнее предыдущего, что начнет приближать его воплощение в реальность. Вы должны надежно выстроить его в своем внутреннем мире — и тогда он сможет принять форму в мире внешнем. Но даже в воображении вы не сможете выстроить ничего стоящего без подходящего материала. Когда он у вас появится, вы построите все, что пожелаете. Но важно убедиться в качестве материала: из плохой шерсти не получится хорошего сукна.
14. Этот материал создадут безмолвные работники умственного труда и, используя его, придадут форму тому образу, который вы создали в своем воображении.
15. Только представьте себе: в вашем распоряжении невероятное число таких работников, всегда готовых на славу потрудиться! Речь идет о клетках мозга. Вот почему ваша способность мыслить практически неограниченна, а значит, и ваша способность создавать материал, необходимый для построения любых желаемых условий, тоже практически бесконечна.
16. Кроме этих работников мозга, у вас есть миллиарды умственных работников тела, каждый из которых наделен достаточным интеллектом, чтобы понять любое полученное сообщение или указание и действовать в соответствии с ним. Все эти клетки заняты созданием и воссозданием тела, но кроме этого они еще наделены психической активностью, позволяющей привлекать к себе то вещество, которое необходимо для совершенного развития.
17. Они делают это по тому же закону и тем же способом, что и любая другая форма жизни, притягивающая к себе материал, необходимый для роста. Дуб, роза, лилия нуждаются в том материале, который обеспечит их совершенное выражение. И в результате своей безмолвной просьбы они получают его по Закону Притяжения. Это и для вас самый надежный способ получить то, что требуется для самого полного развития.
18. Создайте Мысленный Образ; сделайте его ясным, четким, совершенным и крепко удерживайте в сознании. И тогда появятся способы и средства для его воплощения. За спросом придет предложение, и вас направят, чтобы вы сделали то, что нужно, когда нужно и как нужно. Искреннее Желание породит Уверенное Ожидание, а то, в свою очередь, будет подкрепляться Твердым Требованием. Эти три фактора обязательно приведут к Обретению, потому что Искреннее Желание — это чувство, Уверенное Ожидание — это мысль, а Твердое Требование — это воля. Как мы уже знаем, чувство вдыхает в мысли жизнь, а воля крепко удерживает их, пока Закон Роста не позволит им реализоваться.
19. Разве не поразительно, что человек обладает такой огромной силой внутри себя, такими трансцендентными способностями, о которых даже не подозревает?! И разве не странно, что нас всегда учили искать силу и мощь «вовне»? Нас учили искать ее где угодно, только не «внутри», и всякий раз, когда эта сила проявлялась в нашей жизни, нам говорили, что это нечто сверхъестественное.
20. Многие уже пришли к пониманию этой удивительной силы и добросовестно прилагают серьезные усилия для достижения здоровья, успеха и того, что им необходимо, но, почему-то, терпят неудачу. Они не способны привести Закон в действие. Почти всегда трудность состоит в том, что они имеют дело с внешними факторами. Люди хотят денег, власти, здоровья и изобилия, но не понимают, что все это следствия, которые могут проявиться только тогда, когда будет найдена причина.
21. Те, кто не будет сосредоточивать внимание на внешнем мире, а станет искать истину и мудрость, увидит, как эта истина раскроет источник силы. Она проявится в мыслях и целях, которые создадут желаемые внешние условия и найдут свое выражение в мужественных действиях.
22. Создавайте только идеалы, не думайте о внешних условиях, сделайте внутренний мир прекрасным и богатым, — и тогда внешний мир выразит и проявит ваше состояние. Вы осознаете свою способность создавать идеалы, а эти идеалы отобразятся в мире следствий.
23. Представим, что человек кому-то задолжал. Если он будет постоянно думать о долге, сосредоточивая все свое внимание на нем, его мысли как причины, не только загонят человека еще глубже в этот долг, но и создадут новый. Другими словами, приведут в действие великий Закон Притяжения с обычным и неизбежным результатом, когда утрата ведет к еще большей утрате.
24. Так как же действовать правильно? Сосредоточьтесь на том, чего хотите, а не на том, чего не хотите. Думайте об изобилии; идеализируйте способы и планы, позволяющие привести в действие Закон Изобилия. Визуализируйте состояние, которое создает Закон Изобилия, позвольте ему проявиться.
25. Если этот закон безотказно работает, создавая бедность, нужду и другое ограничение для тех, кто постоянно о них думает, подпитывая недостаток страхом, то он так же безотказно должен создавать и состояния изобилия и богатства для тех, кто подпитывает мужество и силу.
26. Но для многих это сложная задача. Мы слишком тревожны. Когда мы испытываем страх, страдание, у нас появляется желание что-то делать, чтобы все исправить. Это можно сравнить с поведением ребенка, который, посадив семечко, каждые пятнадцать минут подходит и разрывает землю, чтобы посмотреть, как оно растет. Ничего удивительного, что в таких условиях семечко не прорастает. Но именно так многие из нас поступают со своими мыслями.
27. Нужно посадить семя и оставить его в покое. Но это не значит, что мы должны сидеть и ничего не делать. Нет! Нам нужно трудиться еще больше, потому что постоянно будут возникать новые каналы, перед нами будут открываться новые двери. И все, что нам нужно делать — сохранять непредубежденность ума и быть готовыми к действию, когда придет время.
28. Сила мысли — самое мощное средство получения знаний. И если она сосредоточена на какой-то задаче, обязательно решит ее. Это вполне доступно человеку, но, чтобы овладеть силой мысли и заставить работать на себя, нужно потрудиться.
29. Помните, что мысль — это огонь, который создает пар, вращающий «колесо фортуны», от которого зависит ваш жизненный опыт.
30. Задайте себе несколько вопросов и благоговейно ждите ответы. Разве вы не чувствуете иногда присутствие своего высшего «Я»? Вы прислушиваетесь к нему или следуете за большинством? Помните, что большинство всегда ведомо, но никогда не ведет. Именно большинство яростно боролось против парового двигателя, механического ткацкого станка и всех остальных улучшений и усовершенствований, когда-либо ему предложенных.

Упражнение

31. В качестве упражнения на этой неделе представляйте своего друга. Постарайтесь увидеть его точно таким, каким видели в прошлый раз. Представьте его комнату, мебель, вспомните ваш разговор. Вызовите в своей памяти его лицо, рассмотрите его. А затем поговорите с другом на какую-нибудь интересную вам обоим тему. Замечайте, как меняется выражение его лица, как он улыбается. Можете ли вы это сделать? Если да, то хорошо. Теперь попробуйте заинтересовать его, рассказав ему какую-нибудь захватывающую историю. Обратите внимание, как меняется его настроение, как загораются весельем глаза. Вам удается все это сделать? Если да, значит, у вас хорошее воображение, вы делаете большие успехи.

Итоговые вопросы и ответы на них

61. Что такое визуализация?
Процесс создания мысленных образов.
62. Каков результат этого способа мышления?
Удерживая образ или картину в уме, мы постепенно, но верно приближаем ее реализацию. Мы можем быть тем, кем мы хотим быть.
63. Что такое идеализация?
Это процесс визуализации, или идеализации планов, которые в итоге материализуются в реальном мире.
64. Почему необходимы ясность и точность?
Потому что «видение» порождает «чувство», а «чувство», в свою очередь, создает бытие. То есть сначала возникает мысль, затем эмоция, потом неограниченные возможности достижения.
65. Как их обрести?
Каждое повторение делает образ более точным и ясным, чем предыдущий.
66. Откуда берется материал для постройки мысленного образа?
Его создает огромная армия умственных работников — клетки мозга.
67. Что создает необходимые условия для материализации идеала в объективном мире?
Закон Притяжения. Это естественный закон, создающий все состояния и ситуации.
68. Какие три шага нужны, чтобы этот закон заработал?
Искреннее Желание, Уверенное Ожидание, Твердое Требование.
69. Почему многие терпят неудачу?
Потому что сосредоточиваются на негативном: потерях, болезнях, катастрофах. Закон действует безотказно: случается то, чего человек боится.
70. Какова альтернатива?
Нужно сосредоточиваться на идеалах, которые вы хотите проявить в жизнь.

Часть восьмая. Результаты ваших мыслей

[image: ]

Вступление

Из этой части вы узнаете, что можете свободно выбирать, о чем думать, и что результат ваших мыслей всегда будет подчиняться неизменному закону! Разве это не чудесная мысль? И разве не чудесно осознавать, что наши жизни не подвержены случайности и всякого рода изменчивости, а подчинены закону. Такая стабильность — это наш шанс: соблюдая закон, мы можем всегда добиваться нужного результата.
Именно этот закон превращает Вселенную в один великий гимн Гармонии. Без него Вселенная из Космоса[9] превратилась бы в Хаос.
Так в чем же секрет происхождения добра и зла, которые всегда существовали и будут существовать в этом мире. Позвольте мне объяснить. Мысль приводит к действию. Если ваша мысль созидательна и гармонична, ее результатом станет добро; если же мысль разрушительна или негармонична, результатом станет зло.
Таким образом, существует всего один закон, один принцип, одна причина, один Источник Силы, а добро и зло — лишь слова, обозначающие результат наших действий, наше соблюдение или несоблюдение этого закона.
Значение этого закона хорошо иллюстрируют биографии Ральфа Уолдо Эмерсона[10] и Томаса Карлайла[11]. Эмерсон любил добро, и его жизнь стала симфонией мира и гармонии. Карлайл же ненавидел зло, и его жизнь была полна постоянного разлада и дисгармонии.
Оба этих великих человека стремились к одному и тому же идеалу. Но один отличался созидательным мышлением и поэтому находился в гармонии с Законом Природы, а другой — разрушительным, что навлекало на него всевозможные беды.
Отсюда можно сделать вывод: мы не должны ничего ненавидеть, даже «плохое», потому что ненависть разрушительна. Допуская разрушительные мысли, мы сеем ветер и пожинаем бурю!

Тезисы

1. Мысль содержит в себе жизненную силу, потому что это творческий принцип Вселенной, и по своей природе сочетается с другими подобными мыслями.
2. Поскольку единственная цель жизни — рост, все принципы, лежащие в основе существования, должны способствовать ему. Поэтому, когда мысль принимает форму, Закон Роста приводит к ее воплощению.
3. Вы можете свободно выбирать, о чем думать, но результат вашей мысли подчиняется неизменному закону. Любое направление мысли, которого вы придерживаетесь, неизбежно отражается на характере, здоровье и обстоятельствах жизни человека. Поэтому так важны способы, позволяющие менять привычки, создающие нежелательные последствия, на привычки созидательного мышления.
4. Но мы знаем, насколько это нелегко. Привычным способом мышления управлять трудно. Однако, как только появляется разрушительная мысль, можно ее сразу заменять созидательной. Выработайте привычку анализировать каждую мысль. Если она необходима, и если ее проявление в реальном мире принесет пользу не только вам, но и всем, кого она так или иначе затронет, — храните ее как драгоценность. Такая мысль имеет большую ценность, потому что находится в гармонии с Бесконечным. Когда она вырастет и разовьется, принесет богатые плоды.
С другой стороны, полезно помнить высказывание Джорджа Мэттью Адамса: «Научитесь держать дверь закрытой, и не допускайте в свой разум, свой кабинет и свой мир, ничего, что пытается туда попасть без явно полезной для вас цели».
5. Если ваша мысль была негативной или разрушительной и привела к состоянию какого-либо разлада и дисгармонии в вашем окружении, возможно, вам необходимо развить в себе ментальный настрой, который будет способствовать конструктивному мышлению.
6. Помочь здесь может воображение. С его помощью вам удастся развить свой идеал, который сформирует ваше будущее.
7. Воображение собирает материал, из которого Разум начинает ткать материю. Именно в нее должно облачиться ваше будущее.
8. Воображение — это тот свет, с помощью которого мы можем проникнуть в новые миры мысли и опыта.
9. Воображение — мощный инструмент, с помощью которого каждый исследователь, каждый изобретатель прокладывает путь от прецедента к опыту. Прецедент говорит: «Это невозможно сделать» — опыт возражает: «Это уже сделано».
10. Воображение — пластическая сила, позволяющая тому, что мы воспринимаем с помощью чувств, придавать новые формы.
11. Воображение есть конструктивная форма мышления, которая должна предшествовать любому конструктивному действию.
12. Строитель не способен возвести сооружение, пока не получит от архитектора планы, а архитектор получает эти планы из своего воображения.
13. Руководитель крупного бизнеса не может построить огромную корпорацию, управляющую десятками подразделений и тысячами сотрудников, и не может использовать миллионы долларов капитала, пока не представит, как все это должно работать. Предметы в материальном мире подобны глине в руках гончара; реальные вещи появляются сначала в сознании, и эта работа выполняется с помощью воображения. Чтобы развивать воображение, его нужно тренировать. Упражнениями можно укрепить не только физические, но и ментальные мышцы. Их нужно питать, иначе они не смогут расти.
14. Но не путайте Воображение с Фантазией — той формой мечтаний, которым так любят предаваться некоторые люди. Фантазии — это форма умственной рассеянности, которая может привести к психическим проблемам.
15. Конструктивное воображение — это умственный труд, который некоторые считают самым тяжелым. Но даже если это и так, он ценен тем, что приносит самые большие результаты. Добиться великих достижений удавалось тем людям, которые обладали способностью мыслить, представлять и воплощать свои мечты в реальность.
16. Когда вы полностью осознаете, что Разум — единственная творческая сила, Всемогущая, Всеведущая и Вездесущая, и что с помощью мысли вы можете сознательно привести себя в гармонию с этим всемогуществом, вы сделаете большой шаг в правильном направлении.
17. Следующий шаг — подготовиться к получению этой силы. Поскольку она Вездесуща, она должна быть и внутри нас. Мы знаем это, потому что вся сила исходит изнутри, но ее нужно развивать, раскрывать, культивировать. Для этого нам надо быть восприимчивыми, а восприимчивость достигается так же, как и физическая сила, — с помощью упражнений.
18. Закон Притяжения обязательно и безошибочно создаст условия, окружение и жизненный опыт, которые отвечают вашему привычному, характерному, преобладающему ментальному настрою. Важно не то, о чем вы думаете время от времени в церкви или после прочтения хорошей книги, а ваш преобладающий ментальный настрой.
19. Если вы по десять часов в день предаетесь слабым, вредным и негативным, мыслям, не ждите, что десять минут сильного, положительного, творческого мышления создадут для вас прекрасные, сильные и гармоничные условия.
20. Истинная сила исходит изнутри. Она находится в самом человеке и ждет своего проявления. Ждет, когда человек ее откроет, признает как свою собственную и внедрит в свое сознание, пока она не станет с ним одним целым.
21. Люди говорят, что стремятся к изобилию в жизни. И они действительно этого хотят. Но многие считают, что для этого достаточно тренировать свои мышцы, особым образом дышать, употреблять полезную пищу, выпивать каждый день энное число стаканов воды нужной температуры и избегать сквозняков. Но результаты этого могут быть лишь незначительными. Однако, когда человек пробуждается к истине и утверждает свое единство со всей жизнью, он обнаруживает, что обретает ясный взгляд, упругую походку и энергию молодости. Он понимает, что открыл источник всей силы.
22. Ошибки возникают лишь по неведению. Приобретение знаний и, как следствие, обретение силы — вот что определяет рост и эволюцию. Сила — в признании и демонстрации знаний. И эта духовная сила лежит в основе всего сущего. Это душа Вселенной.
23. Это знание — результат способности человека мыслить; следовательно, мысль лежит в основе эволюции человеческого сознания. Когда человек перестает продвигаться в своих мыслях и идеалах, его силы начинают ослабевать, и на его лице постепенно отражаются эти изменения.
24. Успешные люди считают необходимым придерживаться идеалов, к которым стремятся. Они постоянно думают о следующем шаге, необходимом для его достижения. Мысли — это материалы, из которых они строят, а воображение — их ментальная мастерская. Разум — это постоянно действующая сила, с помощью которой они создают обстоятельства, необходимые для достижения успеха, а воображение — матрица, в которой создается все великое.
25. Если вы были верны своему идеалу то, когда обстоятельства будут готовы воплотить их, вы получите знак. Но результаты вашей деятельности будут прямо зависеть от вашей верности идеалу. Неуклонно поддерживаемый идеал предопределяет и притягивает ситуации, необходимые для его воплощения.
26. Именно так вы можете вплести облачения духа и силы в ткань своего бытия. И так вы сможете вести счастливую жизнь и быть защищенным от всякого вреда. Так сумеете стать положительной силой, благодаря которой к вам будут притягиваться условия, приносящие изобилие и гармонию.
27. Это та закваска, которая постепенно проникает в общее сознание и в значительной степени ответственна за беспорядки, которые проявляются повсюду.

Упражнение

28. На прошлой неделе вы создали мысленный образ, переведя его из невидимого в видимое. На этой неделе я хочу, чтобы вы, выбрав какой-либо предмет, проследили, как он появился и увидели, из чего он состоит. Выполняя это упражнение, вы станете развивать свое воображение, проницательность, восприимчивость и мудрость. Они придут не от поверхностного наблюдения, каким отличается большинство людей, а в результате острого аналитического взгляда, способного проникнуть в глубь предмета.
29. Немногие понимают, что видимые вещи — это лишь следствия тех причин, которые их породили.
30. Примите ту же позу, что и обычно, и представьте линкор; увидьте, как этот огромный мрачный монстр покачивается на поверхности воды; вокруг никого, стоит полная тишина. Вы знаете, что бо́льшая часть судна находится под водой, хотя ее не видно. И вы знаете, что корабль большой и тяжелый, как двадцатиэтажный небоскреб. На нем сотни людей, готовых немедленно приступить к выполнению своих задач, и за каждую систему корабля отвечают способные, обученные, опытные люди, доказавшие свою компетентность в управлении этим сложным механизмом. Несмотря на то, что линкор кажется неподвижным, вы знаете, что у него есть «глаза», видящие на многие мили вокруг, и ничто не ускользнет от его бдительного взора. И хоть он сейчас выглядит тихим, покорным и невинным, он готов метнуть во врага, находящегося за много миль от него, стальной снаряд весом почти в полтонны. Все это вы можете вспомнить практически без усилий. Вам относительно легко будет представить это и многое другое. Но как этот корабль оказался в этих водах и как он вообще возник? Если вы станете внимательным наблюдателем, то захотите узнать все это.
Пройдите весь путь этих огромных листов обшивки: от сталелитейного цеха до судоверфи, увидьте тысячи человек, занятых на постройке линкора. Вернитесь еще дальше в прошлое и увидьте, как поднимают из шахты руду, как загружают ее на баржи или в вагоны, а затем плавят и обрабатывают. Сделайте еще шаг в прошлое и увидьте проектировщиков и инженеров, создававших корабль. Позвольте мыслям унестись еще дальше, чтобы выяснить, для чего его спроектировали. Теперь вы оказались так далеко в прошлом, что корабль стал чем-то неосязаемым, он больше не существует, есть только мысль, живущая в мозгу инженера. Но откуда поступил заказ на судно?
Вероятно, из министерства обороны. И, вероятно, задолго до того, как началась война, Конгрессу пришлось принять законопроект о выделении денег на строительство корабля. Возможно, кто-то возражал, и были выступления «за» и «против» этого законопроекта. Кого представляли эти конгрессмены? Они представляли нас с вами, так что ход наших мыслей, начавшись с линкора, закончился нами самими. И в итоге оказалось, что наша собственная мысль ответственна за это, как и за многое другое, о чем мы редко задумываемся. Но если мы еще поразмышляем, придем к самому важному: если бы кто-то не открыл закон, по которому эта огромная масса стали и железа не идет сразу ко дну, а держится на воде, этот корабль никогда бы не появился.
Этот закон гласит: «На тело, погруженное в жидкость, действует выталкивающая сила, равная весу вытесненной этим телом жидкости»[12]. Его открытие произвело революцию в судоходстве, торговле и военном деле и сделало возможным существование линкоров, авианосцев и круизных судов.
Такое упражнение станет для вас бесценным. Когда мысль научится заглядывать под поверхность, все приобретет другой вид: незначительное станет значительным, неинтересное — интересным. То, что раньше казалось неважным, окажется единственно важным на свете.
«Смотри лишь на этот день, Ибо это жизнь, сама Суть Жизни. В его кратком течении – Все Истины и Реальности твоего бытия: Блаженство Роста; Слава Действия; Великолепие Красоты. Вчера – всего лишь Сон, А Завтра – лишь Видение, Но прожитое хорошо Сегодня Превращает каждое Вчера в Счастливый Сон, А Завтра – в Видение Надежды. Смотри же только на Этот День».
Перевод с санскрита[13]


Итоговые вопросы и ответы на них

71. Что такое воображение?
Форма созидательного мышления. Свет, позволяющий проникать в новые миры мысли и опыта. Мощный инструмент, с помощью которого каждый изобретатель и первооткрыватель прокладывал путь от прецедента к опыту.
72. К какому результату приводит воображение?
Развитие воображения приводит к развитию идеала, из которого формируется ваше будущее.
73. Как развить воображение?
С помощью тренировки; его нужно питать, иначе оно не сможет жить.
74. Чем воображение отличается от фантазий?
Фантазии — форма умственного рассеивания, воображение же — вид созидательной мысли, которая должна предшествовать каждому созидательному действию.
75. Что такое ошибки?
Результат невежества.
76. Что такое знание?
Результат способности человека мыслить.
77. Какую силу используют успешные люди, чтобы созидать?
Разум. Это та движущая сила, с помощью которой они создают условия, необходимые для воплощения их планов.
78. Что предопределяет результат?
Идеал, который постоянно удерживается в уме и привлекает нужные условия для его осуществления.
79. Каков результат пристального аналитического наблюдения?
Развитие воображения, проницательности, восприимчивости и мудрости.
80. К чему это ведет?
К изобилию и гармонии.

Часть девятая. Визуализация ваших желаний

[image: ]

Вступление

Из этой части вы узнаете, как создавать инструменты, с помощью которых можно сформировать те условия, которые вам необходимы. Если вы хотите их изменить, вы должны измениться сами. Ваши прихоти, желания, фантазии, амбиции могут встречать препятствия на каждом шагу, но самые сокровенные мысли найдут выражение так же неизбежно, как неизбежно из семени прорастает растение.
Так что же делать, если мы хотим изменить условия? Ответ прост: использовать закон роста. Причина и следствие в невидимом царстве мысли так же абсолютны и неизменны, как и в мире материальных вещей.
Удерживайте в уме желаемое состояние как уже свершившийся факт. Это повышает его ценность. При постоянном повторении оно становится частью нас. Мы таким образом изменяем самих себя и делаем такими, какими хотим быть.
Характер — это не случайность, а результат постоянных усилий. Если вы робки, нерешительны, застенчивы, если вас мучает тревога и преследует страх, помните правило: «Две вещи не могут существовать в одно и то же время в одном и том же месте». Это истинно как для материального, так и для духовного мира. Поэтому нужно просто заменить мысли о страхе, нужде и ограничении на мысли о смелости, силе, самостоятельности и уверенности.
Самый простой и естественный способ это сделать — выбрать утверждение (аффирмацию), которая подходит именно вам. Позитивная мысль уничтожит негативную так же неизбежно, как свет рассеивает тьму, и результаты будут такими же эффективными.
Действие — это расцвет мысли, а условия — результат действия, поэтому у вас всегда есть инструменты, с помощью которых вы неизбежно созидаете или разрушаете себя: в первом случае результатом становится страдание, во втором — радость.

Тезисы

1. Существует всего лишь три вещи, которых можно желать во Внешнем Мире, и все они есть в Мире Внутреннем. Секрет их обретения заключается в применении специального механизма, позволяющего использовать всемогущую силу, доступ к которой есть у каждого.
2. Три вещи, которых жаждут все люди и которые необходимы для их максимального самовыражения и развития, — это Здоровье, Достаток и Любовь. Все согласятся, что Здоровье нам совершенно необходимо: никто не может быть счастлив, если его физическое тело страдает. Не все так же охотно признают необходимость Достатка, но все согласятся, что нужен, как минимум, достаточный запас. Хотя то, что один считает достаточным, для другого мучительная нужда. А поскольку Природа дает нам не просто достаточно, но изобильно, щедро и расточительно, мы понимаем, что любая нужда или ограничение — результат искусственного распределения.
3. Все, вероятно, согласятся, что Любовь — третье, или, по мнению некоторых, даже первое условие, необходимое для счастья человека. Но, как бы то ни было, те, у кого есть все три составляющие — Здоровье, Достаток и Любовь, — не находят, что можно было бы добавить к их счастью.
4. Мы обнаружили, что Универсальная субстанция — это «Все Здоровье», «Вся Материя» и «Вся Любовь» и что способ, с помощью которого мы можем сознательно связаться с этим Бесконечным источником, — это наше мышление. Правильно мыслить — значит, войти в «Тайное место Всевышнего»[14].
5. О чем же нам думать? Если вы узнаете это, то найдете нужный механизм, способный связать нас со «Всем, чего ни попросите»[15]. Этот механизм, когда я его опишу, может показаться очень простым. Но, читая дальше, вы поймете, что он представляет собой настоящий «Мастер-Ключ», или, если угодно, «лампу Аладдина». Это основа, обязательное условие, безусловный закон благодеяния, а значит, и благополучия.
6. Чтобы думать правильно и безошибочно, мы должны знать Истину. Таким образом, Истина — основа любых деловых и социальных связей. Это условие для правильного действия. Знание истины, уверенность, убежденность в ней даруют такое удовлетворение, с которым ничто не может сравниться. Это единственная твердая почва в мире сомнений, конфликтов и опасностей.
7. Знать Истину, значит, быть в гармонии с Бесконечной и Всемогущей силой, соединиться с ней. Она непреодолима и сметает на своем пути всякий разлад, дисгармонию, сомнение и любые ошибки, так как «Истина сильна, и она побеждает».
8. Самый скромный интеллект без труда способен предсказать результат того или иного действия, когда знает, что оно основано на Истине. Но даже самый сильный интеллект, самый глубокий и проницательный ум, безнадежно сбивается с пути и не способен предсказать результаты действий, основанных на ложных предпосылках.
9. Любое не гармонирующее с Истиной действие, совершенное по неведению или сознательно, в итоге приведет к разладу и в конечном счете к утрате, соответствующей степени этой дисгармонии.
10. Но как же нам познать Истину, чтобы запустить механизм, способный связать нас с Бесконечным?
11. Мы не ошибемся, если осознаем, что Истина — Вездесуща, что это жизненный принцип Вселенского Разума. Например, если вы хотите быть здоровым, необходимо осознать, что ваше «Я» духовно, и что дух един, поэтому, где часть, там и целое. Это приведет к состоянию здоровья, потому что каждая клетка тела будет проявлять Истину именно так, как вы ее видите. Если вы видите болезни, то клетки проявят болезни; если видите совершенство, они обязательно проявят совершенство. Утверждение: «Я цельный, совершенный, сильный, наделенный волей, любящий, счастливый» создаст гармоничные условия. Объясняется это тем, что такое утверждение находится в строгом соответствии с Истиной, а когда появляется Истина, любая форма заблуждения и разлада исчезают.
12. Вы узнали, что «Я» духовно, значит, оно должно соответствовать утверждению: «Я цельный, совершенный, сильный, наделенный волей, любящий, счастливый». Это абсолютно научный факт.
13. Мысль — духовная деятельность, а дух созидателен, отсюда следует, что удержание в уме этой мысли обязательно создаст состояние, соответствующее мысли.
14. Если вы желаете Достатка, вам следует осознать, что «Я» в вас едино со Вселенским Разумом — единой и всемогущей субстанцией. Это поможет привести в действие Закон Притяжения, который соединит вас с силами, отвечающими за успех, и создаст условия для достатка прямо пропорциональные характеру и цели вашего утверждения.
15. Визуализация — вот механизм, который вам нужен. Но его необходимо отличать от восприятия с помощью зрения. Последнее — это физический процесс, связанный с реальным, внешним миром. Визуализация — это продукт воображения, то есть, субъективного разума или «внутреннего мира». Следовательно, она обладает жизненной силой, а значит, способна расти и воплощаться в форме. Этот механизм безупречен; его создал Главный Архитектор, который «все делает хорошо»[16], вот только «оператор» иногда бывает неопытным или неумелым. Но практика и целеустремленность помогут преодолеть этот недостаток.
16. Если вы нуждаетесь в Любви, постарайтесь осознать, что получить ее можно, лишь отдавая. Чем больше вы отдаете Любви, тем больше ее получаете. Но, чтобы дарить любовь, нужно наполнить себя ею. Только в этом случае вы станете настоящим магнитом для Любви. Этот способ был объяснен в другой части.
17. Тот, кто научился приводить величайшие духовные истины в соприкосновение с обыденной жизнью, открыл секрет решения своей проблемы. Люди всегда вдохновляются, становятся более вдумчивыми от близости к великим идеям, событиям, грандиозным объектам природы и великим личностям. Говорят, Линкольн вызывал такое состояние у всех, кто находился рядом с ним: людям казалось, что они приблизились к горе. Это ощущение становится особенно острым, когда человек понимает, что прикоснулся к вечному, к силе Истины.
18. Иногда очень вдохновляюще звучат слова тех, кому удалось проверить и испытать эти принципы на себе.
Вот, например, что пишет Фредерик Элиас Эндрюс:
19. «Мне было почти тринадцать, когда ныне уже покойный доктор Т. У. Марси сказал моей матери: “Нет никаких шансов, миссис Эндрюс. Я точно так же потерял своего маленького мальчика, после того, как сделал для него все возможное. Я специально изучал подобные случаи и знаю, что у него нет ни малейшего шанса выздороветь”.
20. Она повернулась к нему и спросила: “Доктор, а что бы вы сделали, если бы он был вашим мальчиком?” И доктор ответил: “Я бы боролся, боролся до тех пор, пока остается хоть капля жизни”.
21. Это было начало долгой изнурительной борьбы, со многими победами и поражениями. Все доктора соглашались в том, что шансов на исцеление нет, но все-таки ободряли и воодушевляли нас, как могли.
22. И наконец мы одержали победу: из маленького, скрюченного калеки, который мог передвигаться только на четвереньках, я вырос в сильного, стройного мужчину с хорошей осанкой.
23. Уверен, что теперь вы бы хотели узнать формулу успеха, и я приведу ее в максимально краткой и ясной форме.
24. Я создал для себя утверждение, включив в него все самые необходимые мне качества, и постоянно повторял его: “Я целостный, совершенный, сильный, мощный, любящий, гармоничный и счастливый”. Я продолжал повторять эту аффирмацию, не меняя ни слова. Если бы меня разбудили ночью, я бы без запинки сказал: “Я целостный, совершенный, сильный, мощный, любящий, гармоничный и счастливый”. Это были последние слова, слетавшие с моих губ перед сном, и первые, произносимые утром.
25. Я повторял такую аффирмацию не только для себя, но и для тех, кому, как я знал, она тоже была необходима. Я хочу подчеркнуть: чего бы вы ни желали для себя, утверждайте это и для другого, тогда помощь придет к вам обоим. Мы пожинаем то, что посеяли. Если мы посылаем мысли о любви и здоровье, они возвращаются к нам, как хлеб, брошенный на воду[17]. Но если мы выпускаем в мир мысли о страхе, беспокойстве, ревности, гневе, ненависти и так далее, то пожинаем все это и в собственной жизни.
26. Раньше считалось, что человек полностью обновляется каждые семь лет. Но теперь некоторые ученые заявляют, что такое обновление происходит каждые одиннадцать месяцев, поэтому на самом деле нам всегда всего лишь одиннадцать месяцев. И если мы год за годом станем встраивать в свое тело все негативное, обвинять будет некого, кроме себя.
27. Человек — это сумма всех его мыслей. Но вопрос заключается в том, как нам принимать лишь хорошие мысли и не допускать плохие? Поначалу мы не можем предотвратить появление плохих мыслей, но мы можем не поддаваться им. Для этого существует единственный способ — забыть их, то есть чем-то заменить эти мысли. Вот тут-то и вступает в игру заранее приготовленное позитивное утверждение.
28. Когда закрадывается мысль о гневе, зависти, страхе или беспокойстве, просто начинайте повторять свою аффирмацию. Бороться с тьмой можно только с помощью света, холод можно победить теплом, плохое — хорошим. Что касается меня, то я никогда не находил помощи в отрицаниях. Утверждайте хорошее — и плохое исчезнет».
29. Если вы в чем-то нуждаетесь, используйте эту аффирмацию — лучшей не придумать. Просто используйте ее как есть. Берите с собой в тишину, пока она не проникнет в ваше подсознание, чтобы вы могли использовать ее везде: в транспорте, на работе, дома. В этом преимущество духовных методов — они всегда доступны. Дух вездесущ и всегда в вашем распоряжении. Требуется только признать его могущество, а также желать и быть готовым принять его благотворное воздействие.
30. Если в своем сознании мы постоянно настроены на силу, мужество, доброту и сочувствие, наше окружение отзовется соответствующими состояниями. Если же настроены на слабость, критику, зависть и разрушение, тем же отзовется и окружение.
31. Мысли — это причины, а условия — следствия. Этим можно объяснить существование добра и зла. Мысль созидает и влияет на нас. Это Космологический (универсальный) Закон, Закон Притяжения, Причины и Следствия. Признание и применение этого закона определяет как начало, так и конец.
Этот закон объясняет, почему во все времена люди верили в силу молитвы. Фраза «По вере вашей да будет вам»[18] — просто другой, более краткий и точный способ выразить его.

Упражнение

32. На этой неделе вам предстоит визуализировать растение. Выберите цветок, который вам особенно нравится, и переведите его из невидимого в видимое: мысленно посадите крошечное семечко, поливайте его, ухаживайте за ним, поместите туда, где утром больше прямых солнечных лучей. Наблюдайте, как пробивается росток. Теперь это живое существо; оно развивается и начинает искать для этого средства. Обратите внимание, как растут и разветвляются в земле его корни. Помните: это живые клетки, которые продолжают делиться, и вскоре появятся миллионы и миллионы новых клеток, и каждая из них разумна, она знает, чего хочет и как этого достичь. Смотрите, как поднимается вверх стебель, как он пробивается сквозь землю, делится, образуя ответвления. Как идеально и симметрично формируется каждое из них, как образуются листья, а потом и крошечные черешки, каждый из которых поддерживает бутон. И вот бутон наконец начинает распускаться, и перед вашим взором предстает любимый цветок. Теперь, если вы хорошо сосредоточитесь, ощутите аромат цветка, который слегка покачивает ветерок, — аромат этого прекрасного творения, которое вы создали в своем воображении.
33. Когда вы сможете сделать свое ви́дение ясным и полным, сумеете проникнуть в дух предмета; он станет для вас реальным. Вы научитесь сосредоточиваться, и на чем бы вы ни концентрировали свое внимание: на здоровье, любимом цветке, идеале, сложном деловом предложении, любой жизненной задаче, — процесс всегда будет одинаковым.
34. Любой успех достигается благодаря постоянной концентрации на цели.

Итоговые вопросы и ответы на них

81. Что служит обязательным условием для благополучия?
Благодеяние.
82. Какое необходимое условие для каждого правильного действия?
Правильное мышление.
83. Что служит главным условием, необходимым для каждой деловой операции или социальных отношений?
Знание Истины.
84. Каков результат знания Истины?
Мы можем без труда предсказать результат любого действия, основанного на истинном предположении.
85. Каков результат любого действия, основанного на ложном предположении?
Мы не можем представить результаты такого действия.
86. Как можно познать Истину?
Через осознание того, что Истина — это жизненная основа Вселенной, которая вездесуща.
87. Какова природа Истины?
Она духовна.
88. В чем секрет решения любой проблемы?
В применении духовной Истины.
89. В чем преимущество духовных методов?
В их доступности.
90. Каковы необходимые условия для их применения?
Признание всемогущества духовной силы и желание получать ее благотворное влияние.
«Мысль есть жизнь, ибо тот, кто не мыслит, не живет в полном и высшем смысле этого слова. Мышление создает человека».
Амос Бронсон Олкотт


Часть десятая. Конкретная причина
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Вступление

Если вы хорошо усвоите то, о чем говорится в этой части, то согласитесь, что ничто не происходит без конкретной причины. Вы сможете строить свои планы, опираясь на конкретные знания. Будете знать, как контролировать любую ситуацию, используя соответствующие причины. И когда вы одержите победу, а это произойдет обязательно, будете точно знать, почему победили.
Обычный человек, не имеющий необходимых знаний о причинах и следствиях, в своих действиях руководствуется чувствами и эмоциями. Он думает главным образом о том, как оправдать свои поступки. Если он терпит поражение в деловой сфере, то говорит, что удача была не на его стороне. Если он не любит музыку, говорит, что это дорогое удовольствие. Если он плохой офисный работник, объясняет это тем, что добился бы лучших результатов, работая на свежем воздухе. Если у него нет друзей, считает, что у него слишком сложная натура, чтобы нравиться людям.
Он не привык размышлять над своими проблемами. Другими словами, он не знает, что любое следствие — результат некой причины, а лишь старается найти оправдания и успокоить себя, то есть использует защитное мышление.
Тот же, кто понимает, что не бывает следствия без соответствующей причины, мыслит безлично. Он оперирует фактами, стараясь добраться до сути. И уверенно идет по пути истины, куда бы тот ни вел. Он ясно видит суть проблемы, и делает все, чтобы решить ее. В результате мир дает ему лучшее: дружбу, уважение, любовь и одобрение.

Тезисы

1. Изобилие — естественный закон Вселенной. Неоспоримые доказательства этому мы встречаем на каждом шагу. Повсюду природа проявляет свою щедрость и даже расточительность. Ни в одном сотворенном существе не наблюдается экономии. Избыток присутствует во всем. Миллионы и миллионы деревьев, цветов, растений и животных, большое разнообразие процессов размножения, бесконечность сотворения и воссоздания — все это указывает на щедрость, с которой Природа одаряет все сущее. Такое изобилие доступно каждому, это очевидно. Но очевидно и то, что многие не могут воспользоваться им. Они еще не осознали универсальность всего сущего и то, что разум служит тем самым активным принципом, который связывает нас с желаемым.
2. Любой достаток порождается силой; и он ценен лишь тогда, когда дает силу. События приобретают значимость, когда влияют на силу; все вещи представляют собой некие формы и степени ее проявления.
3. Законы электричества, химии и физики ясно показывают, что знание причины и следствия позволяет человеку уверенно строить планы и смело реализовывать их. Эти законы называются Законами Природы, поскольку управляют физическим миром. Но, кроме физической силы, существует еще ментальная, моральная и духовная.
4. Духовная сила превосходит физическую, так как существует на высшем уровне. Она помогла человеку открыть законы, позволившие ему использовать силы Природы на благо людей, подчинить время и расстояние, преодолеть закон гравитации. Действие этого закона зависит от духовного контакта. Как удачно заметил Генри Драммонд[19]:
5. «В физическом мире, как мы знаем, существует органическое и неорганическое. Неорганическое полностью отрезано от растительного и животного мира; граница между ними непреодолима. Этот барьер никому еще не удалось нарушить. Ничто, ни изменения вещества или окружающей среды, ни химия, ни электричество, ни любой вид энергии или эволюция не способны вдохнуть в атомы минерального мира Жизнь».
6. Существует только один способ придать этим мертвым атомам жизненные свойства: погрузить в них какую-либо форму жизни. В противном случае они так и останутся в неорганическом состоянии. Хаксли говорит, что учение о биогенезе («жизнь от жизни») повсюду одерживает победу, и Тиндаль[20] добавляет: «Я утверждаю, что не существует достоверных свидетельств того, что существующая сегодня жизнь когда-либо возникла независимо от предшествующей жизни».
7. Физические законы объясняют явления неорганического мира, биология обосновывает развитие органического, но о точке их соприкосновения наука умалчивает. Подобная граница существует и между миром Природы и Духовным миром, и она закрыта со стороны Природы. Проход между ними заперт, и ни один человек не может его отпереть. Ни органические изменения, ни энергия мысли, ни душевные усилия, ни прогресс любого рода не позволят ни одному человеческому существу войти в Духовный мир.
8. Но как растение проникает в неорганический мир, неся с собой тайну Жизни, так и Вселенский Разум касается разума человека, наделяя его новыми, странными и порой чудесными качествами. Все, кому удалось чего-нибудь достичь в деловой сфере, в области торговли или искусства, добились успехов благодаря этому процессу.
9. Мысль — это связующее звено между Бесконечным и конечным, между Универсальным и индивидуальным. Мы узнали, что между органическим и неорганическим существует непреодолимый барьер и только пропитавшись жизнью материя способна раскрыться. Семечко проникает в неорганический мир и начинает расти. Мертвая материя оживает, и тысячи невидимых пальцев создают для нее подходящую среду, чтобы процесс роста продолжался, пока наконец на поверхности не появится лилия такой красоты, что «и Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них»[21].
10. Так мысль, попадая в невидимую субстанцию Вселенского Разума, из которого создано все сущее, укореняется там и приводит в действие Закон Роста. И мы обнаруживаем, что условия и все, что нас окружает, — это всего лишь объективная форма нашей мысли.
11. Закон заключается в том, что мысль — это активная жизненная форма динамической энергии, которая обладает способностью взаимодействовать со своим объектом и выводить его из невидимой субстанции, которая служит основой всему сущему, в видимый или объективный мир. Это закон, по которому возникает все на свете. Это тот самый «Мастер-Ключ», который позволяет вам войти в Тайное Место Всевышнего и получить «владычество над всем»[22]. И когда этот закон понят, тогда «положишь намерение, и оно состоится у тебя»[23].
12. Иначе и быть не может. Если душа Вселенной, как мы знаем, Вселенский Дух, то Вселенная — это то условие, которое создал для себя Вселенский Дух. Мы же — просто индивидуализированный дух и точно таким же образом создаем условия для собственного роста.
13. Эта созидательная сила зависит от нашего признания возможностей духа, или разума, и ее нельзя путать с Эволюцией. Процесс творения — это призыв проявиться в объективном мире тому, что еще никогда не существовало. Эволюция же — просто развитие, раскрытие тех возможностей, которыми обладает то, что уже существует.
14. Но, используя чудесные возможности, которые дает нам этот закон, мы должны помнить, что сами ничего не вносим в его эффективность.
Великий Учитель говорил: «Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела»[24]. Мы должны занять точно такую же позицию: мы не способны помочь проявлению, а можем только соблюдать Закон. Все результаты нам дает Всетворящий Разум.
15. Главное заблуждение современности — идея о том, что Человек должен генерировать идеи, с помощью которых Бесконечное способно достичь конкретной цели или результата. Но этого не требуется. Вы вполне можете положиться на Вселенский Разум, который найдет пути и средства для проявления всего, что вам нужно. Однако мы должны создать идеал, который должен быть безупречным.
16. Мы знаем, что законы, управляющие электричеством, сформулированы так, что эту невидимую силу можно контролировать и использовать тысячами способов для нашей пользы и комфорта. Мы также знаем, что сообщения передаются по всей планете, что сложные механизмы выполняют свою работу и сегодня освещают почти весь мир. Но известно нам и то, что, если мы сознательно или нет нарушим его закон, например, дотронувшись до неизолированного провода под высоким напряжением, результат будет неприятным, а возможно и трагическим. Непонимание законов, управляющих невидимым миром, приводит к таким же результатам, и многие постоянно страдают от этого.
17. Как известно, причина, по которой ток начинает течь, состоит в создании замкнутой цепи с четкой полярностью. Но мы не сможем ее создать, если не действуем в соответствии с законом. А как мы можем действовать в соответствии с законом, если не знаем его? И как его узнать? Путем изучения и наблюдения.
18. Мы наблюдаем действие этого закона повсюду; вся природа подтверждает его, безмолвно и неуклонно выражая себя в Законе Роста.
Где рост — там и жизнь; где жизнь — там гармония, и поэтому все живое постоянно притягивает к себе условия и ресурсы, необходимые для своего самого полного выражения.
19. Если ваша мысль находится в гармонии с творческим Принципом Природы и с Бесконечным Разумом, она образует «цепь» и не вернется к вам пустой. Но вы можете порождать мысли, не согласующиеся с Бесконечным Разумом, и тогда цепь не образуется. Каким же будет результат в этом случае? Представьте себе работающий генератор. Что произойдет, если цепь разомкнется? Генератор перестанет работать.
20. То же произойдет и с вами, если ваши мысли не будут согласовываться с Бесконечным. Цепи в этом случае не возникнет, и вы окажетесь изолированы. Ваши мысли останутся с вами и начнут вас преследовать и беспокоить, что иногда приводит к болезни и даже смерти. В этом случае врач может не поставить вам точного диагноза, а дать недугу какое-нибудь причудливое название, одно из тех, что используют для разных болезней, развивающихся в результате неверного мышления. Причина у них всегда одна и та же.
21. Созидательное мышление обязательно должно быть творческим и, в то же время, гармоничным, что позволит избежать негативного и конкурентного мышления.
Мудрость, крепость и мужество, а также и все гармоничные состояния — результат силы, которая исходит изнутри. Поэтому, любой недостаток чего-либо, любые ограничения или враждебные обстоятельства — это результат слабости, или отсутствия силы. Она не возникает из ниоткуда. Значит, нужно ее развивать, как и любую другую силу, с помощью упражнений.

Упражнение

22. На этой неделе вам предстоит применить свои знания. Сами они не применятся. Это должны сделать вы. Изобилие не свалится вам на голову. Чтобы по Закону Притяжения воплотить желаемое в жизнь, требуется осознание этого закона и намерение привести его в действие. Если вы человек из деловой среды, это поможет расширить и развить уже имеющиеся каналы сбыта и, возможно, создать новые, о которых вы не подозреваете. Когда же закон заработает в полную силу, вы обнаружите: то, что вы ищете, ищет вас.
23. Выберите свободное место на стене или в другом месте, хорошо видном оттуда, где вы обычно сидите. Мысленно нарисуйте черную горизонтальную линию длиной около двадцати сантиметров. Постарайтесь увидеть эту линию настолько ясно, будто она на самом деле нарисована на стене. Теперь мысленно нарисуйте две вертикальные линии, идущие вверх от концов вашей горизонтальной линии. Затем проведите еще одну горизонтальную линию, соединяющую концы вертикальных. У вас получился прямоугольник. Постарайтесь ясно его увидеть. Когда у вас это получится, нарисуйте внутри него круг и поставьте в центре точку. После этого поставьте еще одну точку примерно в тридцати сантиметрах от себя. У вас получилась пирамида на прямоугольном основании. Вы рисовали ее черным. Измените цвет на белый, затем красный, желтый.
24. Если у вас это получилось, значит, вы делаете большие успехи и скоро сможете сосредоточиться на любой своей проблеме.
«Когда какой-либо объект или цель четко зафиксированы в мыслях, их материальное воплощение – это всего лишь вопрос времени. Видение всегда предшествует и определяет реализацию».
Лилиан Уайтинг


Итоговые вопросы и ответы на них

91. Что такое Достаток?
Это порождение силы.
92. В чем ценность владения?
Оно дает силу.
93. Какая ценность в знании причин и следствий?
Это позволяет людям уверенно планировать и решительно осуществлять задуманное.
94. Как возникает жизнь в неорганическом мире?
Только в результате появления какой-либо формы жизни. Другого пути нет.
95. Что связывает конечное с бесконечным?
Мысль — это связующее звено.
96. Почему это так?
Потому что универсальное проявляется через индивидуальное.
97. От чего зависит причинно-следственная связь?
От полярности. Должна возникнуть цепь, где Вселенский Разум — это плюс на батарее жизни, а человеческий — минус; мысль замыкает цепь.
98. Почему многие не могут достичь гармоничного состояния?
Они не понимают этот закон: не создают полярность, не замыкают цепь.
99. Как это исправить?
Нужно осознать Закон Притяжения и сформировать намерение достичь с его помощью конкретной цели.
100. Каким будет результат?
Мысль начнет взаимодействовать со своим объектом и проявит его, потому что мысль — порождение духа человека, а дух — творческое начало, Принцип Мироздания.
«Яркая мысль обладает силой воплотиться в реальность и, чем глубже ее истоки (желание или идея), тем мощнее будет результат ее проявления».
Эмерсон


Часть одиннадцатая. Индуктивное мышление
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Вступление

Ваша жизнь подчиняется закону — реальным, неизменным принципам. Закон работает всегда и везде. Он лежит в основе всех человеческих действий. По этой причине люди, управляющие гигантскими производствами, могут точно определить, какой процент из каждой сотни тысяч людей отреагирует нужным образом на заданные обстоятельства.
Однако важно помнить: хотя каждое следствие — результат причины, само следствие тоже становится причиной, вызывающей свои следствия. Те, в свою очередь, опять превращаются в причины. Поэтому, когда вы используете Закон Притяжения, возникают бесконечные причинно-следственные связи, хорошие или плохие.
Мы нередко слышим: «В моей жизни возникла довольно неприятная ситуация, которая не могла стать результатом моих мыслей, потому что я никогда не думал ни о чем подобном». Но мы забываем, что в мире мысли подобное притягивает подобное и мысль, которую мы лелеем, приводит к возникновению связей, способных создать те условия, на которые мы жалуемся.

Тезисы

1. Индуктивное мышление — это процесс объективного разума, при котором мы сравниваем множество отдельных случаев, пока не находим общий фактор, порождающий их.
2. Индукция основывается на сравнении фактов. Именно этот метод изучения природы помог открыть законы, позволившие человечеству достичь прогресса.
3. Это разделительная линия между суеверием и разумом. Она устранила из жизни людей элемент неопределенности и непостоянства, заменив их законом, причинно-следственными связями и уверенностью.
4. Это тот самый «страж у ворот», о котором говорилось выше.
5. Теперь, когда в результате использования этого принципа привычный мир радикально изменился, когда Земля из плоской стала шаром и начала вращаться вокруг Солнца, а не наоборот, когда инертная материя была разложена на активные элементы и Вселенная, куда бы мы ни направили телескоп или микроскоп, предстала перед нами, полная энергии, движения и жизни, мы вправе задаться вопросом, как все эти хрупкие формы жизни поддерживаются в порядке и исправности.
6. Одинаковые полюса и силы отталкиваются или остаются непроницаемыми друг для друга, и этого, похоже, достаточно, чтобы определить надлежащее место и расстояние между звездами, людьми и силами. Как люди с разными достоинствами вступают в партнерство, так и противоположные полюса притягивают друг друга; и вещества с разными свойствами, такие как кислоты и газы, стремятся соединиться, чтобы между избытком и недостатком произошел обмен.
7. Как потребность в красоте притягивает взгляд к цветам, так и другие стремления и желания вызывают, направляют и определяют действие.
8. Наша задача — осознать этот принцип и действовать в соответствии с ним. Кювье видит зуб доисторического животного. Этот зуб нуждается в теле, чтобы выполнять свою функцию. И он с такой точностью определяет это необходимое ему тело, что Кювье удается полностью воссоздать внешний вид древнего животного.
9. В движении Урана наблюдаются возмущения. Леверье понимает, что должна быть еще одна звезда в Солнечной системе, чтобы в ней поддерживался порядок. И в нужное время в нужном месте появляется Нептун.
10. Инстинктивные потребности животного и интеллектуальная жажда Кювье, потребности природы и стремление разума Леверье оказались схожими, отсюда и результаты. Есть мысль о существовании — и есть само существование. Таким образом, четкая закономерность становится причиной для более сложных действий природы.
11. После того как мы правильно поняли ответы, данные природой, и расширили свои пять чувств с помощью развивающейся науки, мы можем положить руки на «рычаги», приводящие Землю в движение, и ощутить разнообразный и глубокий контакт с внешним миром. Он настолько глубокий, что наши желания и цели начинают отождествляться с гармоничной работой этой масштабной «организации», примерно так, как свобода и счастье гражданина отождествляются с действиями их государства.
12. Как государство защищает права граждан и помогает удовлетворять их потребности, так и понимание законов природы дает человеку прямую связь с ее силой, минуя посредников. Понимая базовые физические или химические принципы, изобретатель может заставить саму природу выполнять работу за него и превратить механизмы и технологии в своих помощников.
13. Если бы Платон мог видеть изображения, созданные с помощью солнечного света и фотографа, или сотню других примеров, где человек применил индуктивный метод, возможно, он вспомнил бы о «повивальном искусстве» своего учителя[25]. И тогда в своем воображении создал бы страну, где весь ручной, монотонный, механический труд выполняют силы природы, где все потребности удовлетворяются исключительно работой мысли, которую стимулирует воля, и где предложение создается спросом.
14. Какой бы далекой ни казалась эта страна, индуктивный метод научил людей двигаться в правильном направлении и окружил благами, которые одновременно служат наградой за прошлую верность и стимулом для большего усердия.
15. Он позволил отточить и укрепить наши способности и с помощью интеллектуальных усилий находить безошибочное решение как для индивидуальных, так и всеобщих проблем.
16. Суть этого метода: верить в то, что искомое уже существует — тогда оно осуществится. Такой метод завещал нам все тот же Платон, хотя он так и не смог понять, как идеи становятся реальностью.
17. Подобную концепцию разрабатывал и Сведенборг в своей доктрине соответствий[26]. Об этом же говорил и Великий Учитель: «…все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам»[27].
18. Сначала нужно поверить, что наше желание уже исполнилось, после чего оно действительно исполнится. Другими словами, чтобы использовать творческую силу мысли, мы должны внушить универсальному разуму, что то, чего мы желаем, уже существует.
19. Таким образом мы мыслим на уровне абсолютного, исключая все размышления об условиях и ограничениях. Мы высаживаем семя, которое, если ему не мешать, принесет реальные плоды.
20. Подведем итог: индуктивное рассуждение — это процесс объективного разума, когда мы сравниваем различные случаи, чтобы найти общий фактор, породивший их. С помощью этого процесса люди по всему миру добиваются результатов, хотя и не до конца осознают его и поэтому в той или иной степени считают его таинственным. Наш разум дан нам для того, чтобы определить закон, по которому все это происходит.
21. Те счастливые люди, кто использует индуктивное рассуждение, обычно не испытывают ни в чем нужды, имеют все, что другим достается тяжелым трудом, не борются с совестью, потому что всегда поступают правильно, ведут себя тактично, быстро всему учатся, все, что начинают, доводят до конца, живут в постоянной гармонии с собой, не слишком задумываясь о том, что делают, и не сталкиваясь с препятствиями.
22. Плоды такой мысли можно сравнить с Божьим даром, но лишь немногие понимают и ценят это. Для нас огромное значение имеет признание невероятной силы, которой может обладать наш разум, а также возможности ее использования для решения любой человеческой задачи.
23. Истина едина, независимо от того, выражена она в современных научных терминах или языком Апостолов. Но есть робкие души, не понимающие, что сама полнота истины требует разных способов ее выражения — ни одна человеческая формула не способна ее до конца отразить.
24. Изменения, новые акценты, другой язык, современные интерпретации, неизвестные ранее аспекты — все это не признаки отклонения от истины, как может показаться некоторым, а наоборот, свидетельства того, что истина осознается в связи с человеческими потребностями и понимается все шире.
25. Для каждого поколения и каждого народа требуется свое объяснение истины. Например, если Великий Учитель говорил: «Верьте, что получите, — и будет вам»[28], то апостол Павел учил: «Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом»[29].
Современная наука говорит: «Закон Притяжения — это закон, согласно которому мысль взаимодействует со своим объектом». Но если проанализировать все эти утверждения, окажется, что они выражают одну и ту же истину. Разница лишь в форме изложения.
26. Мы стоим на пороге новой эры. Пришло время человеку узнать секреты власти. Уже появляются предпосылки для нового социального порядка, более удивительного, чем тот, о котором когда-либо мечтали. Конфликт современной науки с теологией, сравнительное религиоведение, мощные общественные движения — все это расчищает путь для нового. Возможно, это разрушает традиционные формы, которые устарели, но все ценное остается.
27. Родилась новая вера, и она требует новой формы выражения, на которую влияет глубокое осознание силы, которое проявляется повсеместно в нынешней духовной деятельности.
28. Дух, спящий в минералах, дышащий в растениях, проявляющийся в животных и достигающий наивысшего развития в человеке, — это Вселенский Разум. И нам необходимо преодолеть пропасть между бытием и действием, теорией и практикой, осознав, какая сила дана нам во владение.
29. Величайшим открытием всех времен можно назвать открытие силы мысли. И хотя значение этого открытия довольно медленно осознавалось людьми, теперь оно укоренилось в умах и уже доказывается многими исследованиями
30. Вы можете спросить, в чем заключается созидательная сила мысли? Присутствуя в идеях, она воплощается в процессе присвоения, в результате какого-то изобретения или открытия, наблюдения, анализа, управления и применения материи. На все это способна мысль, так как она разумная творящая сила.
31. Мысль становится особенно активной, когда погружается в свою таинственную глубину; когда, преодолев ограничения «Я», идет от истины к истине, в область вечного света, где все, что есть, и все, что будет, сливается в одной великолепной гармонии.
32. Из этого процесса самосозерцания рождается вдохновение — то есть творческое сознание, которое, конечно, превосходит любую силу, любой элемент и закон природы. Оно способно их понимать, менять, управлять ими и применять в собственных целях и задачах, а значит, обладать ими.
33. Мудрость начинается с зарождения разума, а разум — это лишь знания и понимание принципов, которые помогают осознать истинный смысл вещей. Таким образом, мудрость — это просветленный рассудок. Он, в свою очередь, ведет к смирению — важной части Мудрости.
34. Мы все знаем людей, которым удалось достичь того, что казалось невозможным, исполнить мечты, которые полностью изменили их жизнь. Иногда мы удивляемся проявлению такой могучей силы, которая, казалось, всегда была доступна в те моменты, когда эти люди в ней больше всего нуждались. Но теперь понятно, что для этого требуется лишь понимание фундаментальных принципов и их правильное применение.

Упражнение

35. На этой неделе вам предстоит сосредоточиваться на фразе из Библии: «Все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам». Обратите внимание, что в ней нет ограничений, так как сказано «все». Единственное наше ограничение — это способность правильно мыслить, действовать, когда требуется, и помнить, что Вера — не тень, а «осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом».
«Смерть – это естественный процесс, с помощью которого все материальные формы бросаются в тигель для воспроизводства в новом многообразии».


Итоговые вопросы и ответы на них

101. Что такое индуктивное рассуждение?
Это процесс объективного разума, когда мы сравниваем отдельные случаи, чтобы найти общий фактор, породивший их.
102. Что дал этот способ изучения?
Он позволил открыть законы, приведшие человечество к эпохе прогресса.
103. Что направляет и определяет действия?
Потребность, желание и стремление, которые пробуждают, направляют и определяют действия.
104. Какова формула безошибочного решения каждой индивидуальной проблемы?
Мы должны верить, что желание уже исполнилось, после чего последует его осуществление.
105. Какие великие учителя говорили об этом?
Иисус, Платон, Сведенборг.
106. Каков результат этого мыслительного процесса?
Мысля на уровне абсолютного, мы сажаем семя, которое, если ему не мешать, прорастет и принесет плоды.
107. Почему это верно с точки зрения науки?
Потому что это Естественный Закон.
108. Что такое Вера?
«Вера есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом».
109. Что такое Закон Притяжения?
Это Закон, согласно которому Вера воплощается в реальность.
110. Какое значение вы придаете пониманию этого закона?
Он устранил из человеческой жизни элемент неопределенности и непостоянства, заменив их законами, причинностью и уверенностью.

Часть двенадцатая. Сила концентрации

[image: ]

Вступление

В четвертом пункте этой части вы прочтете следующее: «Во-первых, необходимо осознать свою силу; во-вторых, иметь мужество и решимость; в-третьих, верить и действовать».
Если вы сосредоточитесь на этом высказывании, уделив ему все свое внимание, то в каждом утверждении найдете огромный смысл и привлечете к себе другие мысли, гармонирующие с ними, и тогда поймете всю значимость этого знания.
Знания не применяются сами по себе, мы, как личности, должны их применить, то есть оплодотворить мысль реальной целью.
Мысли и время, которые большинство людей тратит на бесцельные усилия, могли бы творить чудеса, если бы их правильно направляли на достижение важной цели. Для этого нужно сконцентрировать всю силу ума на нужной мысли и удерживать ее, исключая все остальные. Если вы когда-нибудь смотрели в видоискатель фотокамеры, то знаете, что, пока объект не в фокусе, изображение выглядит размытым, но достаточно навести фокус — и оно становится ярким и четким. Вот что значит сила концентрации. Если вы не способны сосредоточиться на объекте вашего желания, в сознании возникнут лишь его расплывчатые, неопределенные, неясные, нечеткие и размытые контуры. А результаты, которые вы получите, зависят именно от вашего мысленного образа.

Тезисы

1. Нет такой цели в жизни, которой бы нельзя было достичь наилучшим образом с помощью научного понимания творческой силы мысли.
2. Мыслить умеет каждый человек. Это необходимое условие его существования. И так как способность мыслить бесконечна, следовательно, и его творческая сила не имеет границ.
3. Мы знаем, что мысль формирует и приближает к нам то, о чем мы думаем. Однако нам трудно избавиться от страха, тревоги и уныния, которые занимают значительную часть мыслительного процесса и все время отодвигают от нас желаемое. В результате получается, что мы часто делаем один шаг вперед и два назад.
4. Единственный способ не отступать назад — двигаться только вперед. Но для этого требуется постоянная бдительность. Существует три шага, каждый из которых абсолютно необходим: во-первых, вы должны осознать свою силу; во-вторых, быть мужественным и решительным; в-третьих, верить и действовать.
5. Используя их, вы можете создать идеальный бизнес, идеальный дом, найти идеальных друзей и сформировать для себя идеальные условия. Вы не ограничены ни в материальных ресурсах, ни в средствах. Мысль всемогуща и обладает способностью черпать из бесконечных запасов первичного вещества все, что ей нужно. Таким образом, эти неисчерпаемые ресурсы оказываются в вашем распоряжении.
6. Но ваш идеал должен быть четким, ясным, конкретным. Если вы имеете сегодня один идеал, завтра — другой, а через неделю — третий, вы просто впустую растрачиваете свои силы, ничего не достигая. Все, что вы можете получить, — это лишь бессмысленное и хаотичное соединение зря потраченного материала.
7. К сожалению, именно такой результат многие и получают, и причина этого очевидна. Если бы скульптор, взяв в руки кусок мрамора и долото, в процессе работы менял бы свой идеал каждые пятнадцать минут, какого бы результата он достиг? Почему же вы ждете другого результата, работая с самым податливым и важным материалом, каким служит человеческая мысль?
8. Такая нерешительность в сочетании с негативными мыслями часто становится причиной материальных потерь. Независимость, о которой мы мечтали и ради которой так долго и тяжело трудились, так и не наступает. И тогда становится понятно, что деньги и имущество не приводят к ней. Настоящую независимость может дать только знание о творческой силе мысли и ее использование.
9. Вы не освоите этот практический метод, пока не поймете, что единственная реальная сила, которую вы можете использовать, возникнет тогда, когда вы научитесь приводить себя в гармонию с Божественными и неизменными принципами. Вы не способны повлиять на Бесконечное, но можете прийти к пониманию Естественных Законов. Наградой за это станет ваша способность приводить свои мысли в соответствие со вездесущей Вселенской Мыслью. От такого умения сотрудничать с Универсальным будет зависеть ваш успех в жизни.
10. У силы мысли есть и такие возможности, которые могут увлекать, но их результаты скорее вредные, чем полезные.
11. Конечно, беспокойство, страх и негативные мысли могут принести только соответствующие плоды. Те, кто питает такие мысли, обязательно пожнут то, что сеют.
12. Есть и «искатели феноменов», которые увлекаются сеансами материализации, на которых демонстрируют свои способности и предъявляют «доказательства». Распахивая двери в свой разум, они подставляют его самым ядовитым ветрам психического мира. Похоже, они просто не понимают, что за проявление этих вибрационных мыслеформ расплачиваются тем, что становятся негативными, восприимчивыми и пассивными. А это сильно истощает жизненные силы мозга.
13. Можно вспомнить и некоторых последователей индуизма, которые считают акты материализации, которые демонстрируют так называемые адепты, источником силы.
Они, вероятно, не помнят или не знают, что материализовавшиеся формы начинают чахнуть, когда воля ослабевает, и те вибрационные силы, из которых они состоят, исчезают.
14. Широкое распространение получила телепатия, или передача мыслей на расстоянии. Однако эта практика тоже вредна, поскольку требует от принимающего негативного психического состояния. Мысль можно послать таким образом, чтобы ее услышали или увидели, но это повлечет за собой наказание за нарушение естественного принципа.
15. Во многих случаях и гипноз представляет опасность — как для субъекта, так и для оператора. Никто, знакомый с законами, действующими в ментальном мире, не станет подчинять себе чужую волю, потому что в результате этого он медленно, но верно, лишится собственной силы.
16. Все эти искажения истины могут приносить людям временное удовлетворение и даже очаровывать. Но гораздо более сильное впечатление производит истинное понимание мира внутренней силы. Она растет в процессе ее использования, никогда не исчезает и остается с нами навсегда. С ее помощью можно не только исправить прошлые ошибки, ставшие результатом неверного мышления, но и защитить себя от опасностей всех форм и видов. И с помощью этой созидательной силы мы можем создавать новые условия и новую среду.
17. Закон гласит, что мысль взаимодействует со своим объектом и реализует то, о чем думаем, то есть то, что создаем в мире мысли. И тогда становится ясно, что в каждой нашей мысли должно быть зерно истины, чтобы закон роста проявлял добро. Потому что только оно способно даровать постоянную силу.
18. Принцип, наделяющий мысль динамической силой, позволяющей ей взаимодействовать со своим объектом, и тем самым преодолевать любые враждебные человеку обстоятельства, есть Закон Притяжения. Другое его название — Любовь. Это вечный, фундаментальный принцип, присущий всему, каждой философской концепции, каждой религии, каждой науке. От Закона Любви никуда не деться. Именно это чувство придает мысли жизненную силу. Чувство — это желание, а желание — это любовь. Мысль, впитавшая любовь, становится непобедимой.
19. Эта истина подчеркивается всюду, где понимают силу мысли. Вселенский Разум не только Интеллект, но и субстанция, и эта субстанция — притягивающая сила, которая, согласно Закону Притяжения, собирает электроны в атомы. Атомы по тому же закону объединяются в молекулы, которые образуют физические тела. Таким образом, Закон Любви — это созидательная сила, творящая не только атомы, но и целые миры, Вселенную и все, что доступно вашему воображению.
20. Именно действие этого удивительного Закона Притяжения заставляло людей во все времена верить в существование высшей силы, которая отвечала на их мольбы и просьбы и помогала им получать желаемое.
21. Сочетание Мысли и Любви рождает неодолимую силу — Закон Притяжения. Все законы природы непреодолимы: Закон Гравитации, Электричества и другие действует с математической точностью. Не существует никаких отклонений, несовершенен лишь канал распределения. Когда рушится мост, мы не объясняем это Законом Гравитации. Если вдруг гаснет свет, мы не начинаем отрицать Законы Электричества. И если неопытный или неосведомленный человек несовершенно продемонстрировал Закон Притяжения, это не значит, что величайший и самый непогрешимый закон, от которого зависит все вокруг, внезапно перестал действовать. Это лишь значит, что нам следует лучше понять закон — ведь даже решение сложной математической задачи требует немалых усилий.
22. Прежде чем что-то проявится во внешнем действии или событии, оно должно быть создано в ментальном, или духовном мире. Управляя своими мыслями, мы формируем события, которые произойдут в будущем и, возможно, совсем скоро. Правильно примененное желание — самое мощное средство для использования Закона Притяжения.
23. Человек устроен так, что сначала должен создать некие «инструменты», с помощью которых он получает способность мыслить. Его мозг не может воспринять совершенно новую идею, пока соответствующая вибрирующая клетка не будет готова ее принять. Вот почему нам так трудно осознавать и оценивать что-то незнакомое: у нас просто еще нет нужной клетки. Именно поэтому мы часто скептически относимся к новым идеям.
24. Поэтому, если вы не были знакомы с возможностями Закона Притяжения и не знали о научном способе приведения его в действие и безграничных возможностях, которые открываются перед теми, кто умеет пользоваться предлагаемыми ресурсами, не теряйте времени и начинайте действовать. Создавайте клетки мозга, с помощью которых сможете осознать безграничные возможности сотрудничества с Законом Природы. Для этого требуется концентрация внимания.
25. Вниманием управляет намерение. Сила достигается через спокойствие. Именно в состоянии сосредоточенности приходят глубокие мысли, мудрые речи и все силы высокого потенциала.
26. Только в Тишине можно соприкоснуться со Всемогущим подсознанием — источником всей силы.
27. Тот, кто хочет обрести мудрость, силу и добиться успеха, должен обратиться внутрь себя — это и есть самораскрытие. На первый взгляд может показаться, что достичь молчания очень легко, но войти в контакт с самой Божественностью можно лишь в абсолютной Тишине. Упорная практика в умении концентрироваться поможет осознать неизменный закон и открыть для себя каналы, которые приведут к совершенству.

Упражнение

28. На этой неделе вам предстоит освоить новое упражнение. Сядьте там, где вы обычно занимаетесь, и постарайтесь расслабиться, отпустите все мысли и все напряжение. Важно помнить, что мысленные упражнения нельзя делать с усилиями. Убедитесь, что ваше тело и нервы полностью расслаблены. После этого постарайтесь осознать свое единство со всемогуществом и установить контакт с этой силой. Для вас жизненно важно глубоко уяснить, что способность мыслить — это ваша способность воздействовать на Вселенский Разум и воплощать его в жизнь; что он может удовлетворить абсолютно все ваши потребности; что вы обладаете таким же потенциалом, как и любой другой человек, потому что каждый из нас — выражение и проявление Единого, и все мы — части целого. Между нами нет разницы ни в виде, ни в качестве — разница лишь в масштабе.
«Невозможно представить то, чего нельзя было бы воплотить. Кто высказывает мысль, может лишь предполагать, но исполнитель обязательно появится».
Уилсон


Итоговые вопросы и ответы на них

111. Как можно наилучшим образом достичь любой цели в жизни?
С помощью научного понимания духовной природы мысли.
112. Какие три шага необходимо сделать?
Осознать свою силу; иметь мужество и решимость; верить и действовать.
113. Как приобрести практические знания?
Путем понимания Законов Природы.
114. Какова награда за понимание этих законов?
Осознание способности приводить себя в соответствие с Божественным и неизменным законом.
115. По какому признаку можно судить о своем успехе?
По степени осознания того, что мы должны не изменять Бесконечное, а сотрудничать с ним.
116. Какой закон придает мысли динамическую силу?
Закон Притяжения, в основе которого лежат вибрации, в первую очередь, вибрации любви. Мысль, наполненная любовью, становится непобедимой.
117. Почему этот закон непреодолим?
Потому что это Естественный Закон. Все естественные законы непреодолимы и неизменны, они действуют с математической точностью. Не бывает ни отклонений, ни изменений.
118. Почему же порой так трудно разрешить жизненные проблемы?
По той же причине, почему иногда трудно решить сложную математическую задачу. Нам просто не хватает опыта и знаний.
119. Почему ум не способен постичь совершенно новую для себя идею?
У нас еще нет клетки мозга, вибрирующей с такой же частотой, как и новая идея.
120. Как обрести мудрость?
Путем сосредоточенности и раскрытия. Мудрость способна прийти только изнутри.

Часть тринадцатая. Закон причинности
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Вступление

Естественные науки превратили нынешнее столетие в великий век открытий, но духовная наука лишь начинает свой путь, и куда он приведет, предсказать никто не может. Раньше духовная наука была уделом необразованных, суеверных, склонных к мистике людей, но теперь большинство интересуется только точными методами и доказанными фактами.
Мы узнали, что мышление — процесс духовный, что мечты и воображение предшествуют действию и событию, что наступило время мечтателей. Вот что писал об этом Герберт Кауфман: «Они — архитекторы величия, их видение скрыто в их душах, они глядят сквозь туман и пелену сомнений, проникая взором через толщу времен. Приводное колесо, стальные рельсы, поворотный винт — детали того станка, на котором они ткут свои волшебные гобелены. Создатели Империи, они сражались за нечто большее, чем короны, и за престолы выше, чем трон. Ваши дома стоят на земле, что открыли когда-то мечтатели. Картины на стенах — видения их душ. Таких избранных, что озаряют путь, немного. Рушатся стены, распадаются империи, бушующее море вырывает из скал крепости. Даже приходящие в упадок нации срываются с ветвей Времени, и лишь творения мечтателей продолжают жить».
Из этой части вы узнаете, почему фантазии мечтателей сбываются. В ней объясняется закон причинности, благодаря которому мечтатели, изобретатели, писатели, финансисты реализуют свои желания. То есть объясняется закон, по которому то, что было создано сознанием, в итоге становится нашим опытом.

Тезисы

1. Наука всегда старалась объяснить повседневные явления, обобщая и изучая другие, более редкие и даже исключительные. Например, извержение вулкана обнаруживает тот жар, который присутствует в недрах Земли и которому она во многом обязана своей формой.
2. Другой пример: молния обнаруживает скрытую силу, благодаря которой происходят изменения в неорганическом мире. И подобно тому, как мертвые языки, которые сейчас почти не услышишь, раскрывают тайны прошлого, так зубы вымерших животных, найденные в Сибири, несут на себе следы эволюции, а древние ископаемые, скрытые в толще земли, объясняют нам происхождение современных гор и долин.
3. Так обобщение редких или исключительных явлений всегда становилось магнитной стрелкой, указывавшей путь науке, которая использует индуктивный метод.
4. Этот метод, основанный на разуме и опыте, уничтожил суеверия, веру в случайности и условности.
5. Прошло уже почти триста лет с тех пор, как лорд Бэкон рекомендовал этот метод исследования, которому цивилизованные нации во многом обязаны своим процветанием и ценными открытиями. Этот метод освободил разум от предрассудков и ложных теорий намного эффективней, чем самая тонкая ирония; перенес внимание людей с небес на землю благодаря экспериментам, которые убеждают сильнее, чем демонстрация людского невежества. Он указал людям туда, где их ждали открытия. Развил их творческие способности больше, чем любые рассуждения о раскрытии врожденных законов нашего разума.
6. Метод Бэкона воспринял дух и цель великих философов Греции и воплотил их в жизнь с помощью новых средств наблюдения, предложенных другой эпохой. В результате перед нами постепенно открылась удивительная область знаний в бесконечных просторах астрономии, в микроскопическом мире эмбриологии, в тайнах недр геологии. Он открыл нам ритм пульса, который невозможно было разгадать с помощью логики Аристотеля, разложил на ранее неизвестные элементы вещества, которые не смогла бы разделить никакая диалектика схоластиков.
7. Он продлил жизнь; уменьшил боль; победил болезни; повысил плодородность почвы; мореплавание сделал менее опасным, соединил берега рек с помощью мостов такой формы, какой не знали наши отцы; укротил гром, сделал ночь не темнее дня; расширил диапазон человеческого зрения; укрепил силу человеческих мышц; ускорил движение и отменил расстояния; облегчил передачу сообщений, переписку, всевозможные услуги и деловое общение; позволил людям спускаться в глубины моря, парить в воздухе и безопасно проникать в ядовитые недра земли.
8. Такова природа и области применения индукции. Но чем больших успехов мы достигаем с помощью этого метода, тем больше убеждаемся в том, что, прежде чем формулировать общие законы, нужно тщательно, терпеливо и правильно наблюдать за отдельными фактами, используя для этого все инструменты и ресурсы, имеющиеся в нашем распоряжении.
9. Например, определив направление искры, возникающей при разных условиях в электрическом приборе, мы смогли, по примеру Франклина, с помощью воздушного змея адресовать туче вопрос о природе молнии. Или, выяснив вместе с Галилеем, как тела падают на землю, отважились вместе с Ньютоном спросить у Луны о силе, которая связывает ее с Землей.
10. Короче говоря, благодаря тому значению, которое мы придаем истине, благодаря нашей надежде на устойчивый и всеобщий прогресс, мы не позволяем тираническим предрассудкам игнорировать или искажать неудобные факты, а возводим надстройку науки на широком и прочном фундаменте, уделяя внимание как самым редким, так и самым частым явлениям.
11. Наблюдение дает нам возможность собирать все больше и больше материала, но накопленные факты имеют разную ценность для объяснения законов природы. И так же, как в жизни, мы ценим выше всего редкие человеческие качества, так и в естествознании особое значение приобретают те необычные факты, которые нельзя объяснить с помощью регулярного наблюдения.
12. Например, какой вывод мы сделаем, если обнаружим, что некоторые люди обладают необыкновенной силой? Во-первых, мы можем это просто отрицать, что станет свидетельством нашей недостаточной осведомленности, потому что каждый честный исследователь признает, что в мире много странных явлений, которые не получили до сих пор объяснения. Однако те, кто познакомился с творческой силой мысли, больше не будут считать их необъяснимыми.
13. Во-вторых, мы можем сказать, что это результат сверхъестественного вмешательства, но научное понимание Законов Природы убеждает нас в том, что нет ничего сверхъестественного. У каждого явления есть своя причина, а причина — это неизменный закон или принцип, который действует с неуклонной точностью, независимо от того, сознательно или бессознательно он применяется.
14. В-третьих, мы можем сказать, что находимся на «запретной территории», и что есть вещи, о которых мы не должны знать. Это возражение использовалось против каждого открытия. Все, кто выдвигал новую идею, будь то Колумб, Дарвин, Галилей, Фултон или Эмерсон, претерпевали насмешки и преследования. Поэтому не стоит принимать это возражение всерьез. Наоборот, надо тщательно обдумывать каждый факт, который предлагается нашему вниманию. Так мы сможем легче установить закон, на котором он основан.
15. Вы обнаружите, что творческая сила мысли объясняет любое возможное состояние или опыт: физический, ментальный или духовный.
16. Мысль создаст условия, отражающие наше преобладающее ментальное состояние. Поэтому, если мы боимся какого-то бедствия, то оно случится, так как страх — мощная форма мысли. Именно она часто уничтожает результаты многолетнего труда и усилий.
17. Если мы думаем о каком-то виде материального достатка, мы можем его обрести. Сосредоточенность на этой мысли создаст нужные состояния и приложит необходимые усилия, что сформирует обстоятельства, необходимые для реализации наших желаний. Но, когда мы получаем то, чего хотели, часто обнаруживаем, что нужного эффекта нет. То есть удовлетворение оказывается временным или не таким, какого мы ожидали.
18. Но как же действовать правильно? Как думать, чтобы получить то, чего действительно желаем? Все люди хотят и ищут Счастья и Гармонии. Если мы будем по-настоящему счастливы, мир нам даст все. А если мы счастливы сами, то можем сделать счастливыми и других людей.
19. Но мы не можем быть счастливы, если у нас нет здоровья, сил, близких друзей, хороших условий, достаточных средств, чтобы обеспечить себя не только самым необходимым, но и теми удобствами и роскошью, на которые мы имеем право.
20. Согласно прежнему традиционному представлению, человек — это «червь», который должен довольствоваться своей долей, какой бы она ни была. Но современная идея заключается в том, чтобы знать, что мы имеем право на все лучшее, что «я и Отец — одно»[30] и что «Отец» — этот Вселенский Разум, Создатель, Универсальная субстанция, из которой все произошло.
21. Но даже соглашаясь с тем, чему нас учат уже две тысячи лет, и зная, что в этом суть любой философии и религии, — как нам все же применить это в своей жизни? Как здесь и сейчас получить реальные, ощутимые результаты?
22. Во-первых, мы должны применить свои знания на практике. По-другому нельзя. Спортсмен может всю жизнь читать книги и посещать занятия по физической культуре. Но, если он не начнет тратить свои силы на реальную работу, он не приобретет силу. Он получит то, что отдаст, но сначала придется отдать! То же самое происходит и с нами: мы получаем то, что отдаем, но сначала мы должны отдать. И тогда это к нам вернется сторицей. Отдача же — это просто мысленный процесс, так как мысли — причины, а состояния — следствия. Поэтому, отдавая мысли о мужестве, вдохновении, здоровье и помощи любого рода, мы приводим в движение причины, которые приведут к нужным следствиям.
23. Мышление — духовная деятельность, то есть творчество, однако помните: мысль не сотворит ничего, если мы не направляем ее сознательно, регулярно и конструктивно. В этом и состоит разница между фантазиями — простым рассеиванием усилий — и созидательным мышлением, возможности которого практически не ограничены.
24. Мы уже выяснили, что все, что мы получаем, приходит к нам по Закону Притяжения. Но счастливая мысль не может существовать в несчастном сознании, поэтому важно изменить его, чтобы возникли состояния, способные привлечь новую ситуацию.
25. Создавая Мысленный Образ, или Идеал, мы посылаем мысль в Универсальную субстанцию, из которой происходит все на свете. Эта субстанция Вездесуща, Всемогуща и Всеведуща. Должны ли мы информировать Всеведущее о том, какой канал лучше использовать для материализации нашего желания? Может ли конечное советовать Бесконечному? В этом и кроется причина любой неудачи. С одной стороны, мы признаем Вездесущность Вселенской субстанции, с другой, не сознаем, что она не только Вездесуща, но также Всемогуща и Всеведуща. Другими словами, она способна привести в движение причины, о которых мы можем и не знать.

Упражнение

26. Лучшее, что мы можем сделать, чтобы защитить свои интересы — это признать Бесконечную Силу и Бесконечную Мудрость Вселенского Разума. Это позволит стать каналом, через который Бесконечное реализует наше желание. Таким образом, признание приводит к реализации. Поэтому для тренировки на этой неделе используйте этот принцип: признайте то, что вы часть целого и что часть должна соответствовать целому по виду и качеству; разница лишь в масштабе.
27. Когда в ваше сознание начнет проникать это потрясающее знание, а также понимание того, что вы (не ваше тело, а ваше Эго, ваше «Я», дух, который мыслит) неотъемлемая часть великого целого, вы почувствуете, что сотворены из того же вещества, того же вида и качества. Творец не мог создать ничего отличного от Себя. Вы можете сказать: «Я и Отец — одно» и тогда поймете, какая красота, величие и какие возможности вам были предоставлены.
«Увеличь во мне мудрость, Что открывает мои истинные интересы. Укрепи меня в решимости выполнять то, что диктует мудрость».
Франклин


Итоговые вопросы и ответы на них

121. Как естествоиспытатели получают и применяют свои знания?
Они тщательно, терпеливо и внимательно изучают отдельные факты с использованием всех инструментов и возможностей, находящихся в их распоряжении, и лишь потом формулируют общие законы.
122. Как нам убедиться в том, что это правильный метод?
Не позволять тираническому предрассудку игнорировать или искажать неожиданные факты.
123. Какие факты ценятся более всего?
Те, что нельзя объяснить с помощью обычного, повседневного наблюдения.
124. На чем основан этот принцип?
На разуме и опыте.
125. Что он уничтожает?
Суеверия, веру в случайности и условности.
126. Как были открыты эти законы?
Путем обобщения необычных, редких, странных, исключительных фактов.
127. Как можно объяснить многие странные и до сих пор необъяснимые явления, которые мы наблюдаем?
Творческой силой мысли.
128. Почему?
Потому что, узнав о факте, мы можем быть уверены в том, что он результат некой причины, которая действует с неизменной точностью.
129. В чем состоит результат этого знания?
Оно объяснит причину любого состояния: физического, умственного или духовного.
130. Как можно лучше всего защитить свои интересы?
Признанием того факта, что знание творческой природы мысли связывает нас с Бесконечной силой.

Часть четырнадцатая. Закон роста

[image: ]

Вступление

Мы выяснили, что мышление — это духовная деятельность, и потому она обладает созидательной силой. Это не значит, что какая-то отдельная мысль может быть созидательной — таким качеством обладают все мысли. Этот же принцип может действовать и в негативном качестве, посредством процесса отрицания.
Сознание и подсознание — это две фазы действия одного разума. Связь между подсознанием и сознанием можно сравнить со связью между флюгером и атмосферой. Как даже незначительное изменение давления атмосферы влияет на флюгер, так и любая идея, осознанная разумом, запускает автоматические процессы в подсознании, соответствующие глубине чувства, вызываемого мыслью, и той интенсивности, с которой мы переживаем ее. Поэтому, если вы не концентрируетесь на негативных чувствах, вы лишаете творческой силы поддерживающие их мысли, разрушаете их корни, истощаете жизненную силу.
Помните, что Закон Роста управляет каждым проявлением наших мыслей в объективном мире, поэтому подавление негативных состояний не может принести мгновенного результата. Даже если у растения повреждены корни, оно еще некоторое время будет жить, но постепенно увянет и исчезнет. Так и отвлечение от негативных состояний постепенно приведет к их исчезновению.
Вы увидите, что этот путь прямо противоположен тому, что обычно мы выбираем. И поэтому он способен дать противоположный результат. Большинство уделяет слишком много внимания негативным состояниям, тем самым постоянно подпитывая их энергией для жизни и бурного роста.

Тезисы

1. Вселенская Энергия, которая дает начало любому движению, свету, теплу и цвету, не участвует в ограничении своих многочисленных воздействий. Она служит источником всей Силы, всей Мудрости и всего Разума.
2. Принять этот Разум, значит, принять его способность познавать и через него воздействовать на Вселенскую Субстанцию, чтобы привнести с ее помощью гармонию в свою жизнь.
3. Это то, чего не пытались сделать даже самые известные естествоиспытатели, та область, в которую они не ступали. Лишь немногие представители материалистических учений уловили первый луч этого света. Но им не пришло в голову, что мудрость присутствует везде, так же как сила и материя.
4. Кто-то возразит: если эти принципы верны, почему мы не видим этого? Почему не получаем нужных результатов? Но мы получаем их! Получаем в точном соответствии с нашим пониманием закона и нашей способностью правильно его применить. Мы не получали результатов от действия законов электричества, пока кто-то не сформулировал их и не показал, как ими пользоваться.
5. Понимание этого позволяет нам совершенно иначе взаимодействовать с окружающей средой, открывает перед нами такие возможности, которые раньше было трудно представить. И все это благодаря упорядоченной последовательности законов, естественным образом связанных с нашим новым психологическим настроем.
6. Разум созидает, и принцип, на котором основывается этот закон, заложен в самой природе. Но эта созидательная сила исходит не от человека, а от Вселенского Разума — источника всей энергии и материи. Человек — только канал для распределения этой энергии. С помощью человека Вселенский Разум создает различные комбинации, в результате которых возникают явления.
7. Мы знаем, что ученые разделили материю на молекулы, молекулы — на атомы, а атомы — на электроны и ядерные частицы. Открытие электронов в высоковакуумных стеклянных трубках с электродами доказывает, что эти заряженные частицы заполняют все пространство. Они существуют повсюду, они вездесущи. Электроны присутствуют как в физических телах, так и в том, что мы называем безвоздушным пространством. Это и есть та Вселенская Субстанция, из которой все произошло.
8. Но электроны так бы и остались электронами, если бы некая сила не собрала их в атомы и молекулы. И этой силой служит Разум. Вращаясь вокруг центра силы, эти частицы составляют атом; атомы объединяются в правильных математических соотношениях и образуют молекулы. Те, в свою очередь, образуют множество соединений, из которых состоит наша Вселенная.
9. Самый легкий из известных атомов, атом водорода, в тысячу семьсот раз тяжелее электрона. Атом ртути тяжелее электрона в триста тысяч раз. Электроны представляют собой чистую отрицательную электрическую энергию и, поскольку они имеют ту же потенциальную скорость, что и вся остальная космическая энергия: тепло, свет, электричество и мысли (около трехсот тысяч километров в секунду), ни время, ни пространство не имеют значения.
Интересен способ, с помощью которого была установлена скорость света.
10. Она была открыта в 1676 году датским астрономом Ремерем, который вел наблюдения за затмением спутников Юпитера. Когда Земля находилась ближе всего к Юпитеру, затмения начинались примерно на восемь с половиной минут раньше, чем предполагалось. А когда Земля находилась дальше всего от Юпитера, затмения начинались позже примерно на восемь с половиной минут. Ремер сделал вывод, что свету от планеты требовалось семнадцать минут, чтобы преодолеть расстояние, равное диаметру земной орбиты, который показывает разницу расстояний между Землей и Юпитером. Эти расчеты позднее были подтверждены, и теперь точно можно сказать, что свет движется со скоростью примерно триста тысяч километров в секунду.
11. Электроны в человеческом теле присутствуют в составе молекул и обладают необходимым разумом, чтобы выполнять свои функции. Каждая часть тела состоит из клеток, некоторые трудятся независимо, другие в сообществах. Одни строят ткани, другие формируют необходимые телу жидкости. Некоторые выполняют транспортные функции; вторые, словно хирурги, устраняют повреждения; третьи играют роль ассенизаторов, удаляя отходы; четвертые всегда готовы отразить вторжения микробов извне…
12. Все эти клетки работают ради общей цели, и каждая из них — живой организм, обладающий необходимым разумом, чтобы выполнять свои функции. Они достаточно умны, чтобы сохранять энергию и поддерживать свою жизнь. Следовательно, клетки должны обеспечить себя питанием. И, как было установлено, они его сами подбирают.
13. Каждая клетка рождается, самовоспроизводится, умирает и поглощается. Поддержание здоровья и самой жизни зависит от постоянной регенерации клеток.
14. Таким образом, каждый атом тела обладает разумом. Этот разум отрицательный, но человек может влиять на него и с помощью своей способности мыслить делать положительным. Это научное объяснение метафизического целительства, которое позволяет каждому понять принцип его действия.
15. Этот отрицательный разум, содержащийся в каждой клетке тела, был назван подсознательным, потому что мы не осознаем его. Мы уже выяснили, что подсознательный разум подчиняется воле сознательного разума.
16. Все зарождается в разуме, и все, что нас окружает, — результат мыслей. Таким образом, сами по себе вещи не имеют происхождения, постоянства или реальности. Поскольку они порождаются мыслью, она может их и стереть.
17. В науке о сознании, как и в естественных науках, проводятся эксперименты, и каждое новое открытие приближает человека к его цели. Мы понимаем, что каждый человек становится отражением своих мыслей, которых он придерживался долгое время. Они отражаются на всем его облике: на лице, фигуре, характере, а также на его окружении.
18. За каждым следствием стоит своя причина, и если мы проследим весь путь до отправной точки, то обнаружим созидательный принцип, который его определил. Это уже не нуждается в доказательстве и большинством воспринимается как истина.
19. Наш мир управляется невидимой и необъяснимой силой. Мы привыкли называть ее Богом. Однако теперь мы научились воспринимать ее как всепроникающую сущность или Принцип всего сущего — то есть Бесконечный Вселенский Разум.
20. Вселенский Разум, бесконечный и всемогущий, обладает безграничными возможностями и таким свойством как вездесущность, поэтому естественно предположить, что и мы должны быть проявлением этого Разума.
21. Осознав ресурсы подсознания, мы можем согласиться с тем, что единственная разница между ним и Вселенским Разумом заключается в масштабе. Они отличаются друг от друга, как капля воды отличается от океана: тот же вид и качество, разница лишь в размере.
22. Способны ли вы оценить этот важнейший факт? Понимаете ли, что, признавая его, вы признаете свою связь со Всемогуществом? Если подсознание связующее звено между Вселенским Разумом и сознанием, не следует ли из этого, что сознательный разум может продуцировать мысли, которые подсознание материализует. И, так как подсознательное едино со Вселенским, его деятельность ничем не может быть ограничена.
23. Научное понимание этого принципа объясняет чудесные результаты, которые достигаются с помощью молитвы. И дело здесь не в милости Провидения, а в действиях естественного закона, поэтому здесь нет ничего религиозного или таинственного.
24. Тем не менее многие не готовы приучать себя к ментальной дисциплине, даже несмотря на те результаты, к которым привело их неправильное мышление.
25. Мысль — единственная реальность; обстоятельства — только внешние ее проявления; стоит измениться мысли, как все внешние материальные обстоятельства изменятся тоже, чтобы быть в гармонии со своим создателем — мыслью.
26. Однако мысль должна быть ясной, устойчивой, неизменной, конкретной и твердой. Нельзя, сделав шаг вперед, делать два назад, и тратить двадцать или тридцать лет на создание с помощью негативного мышления негативных условий. А потом ждать, что все это исчезнет в результате пятнадцати-двадцати минут правильного мышления.
27. Если вы решите развивать в себе дисциплину, необходимую для важных перемен в жизни, вы должны подойти к этому сознательно, все хорошо обдумав и рассмотрев со всех сторон. И только после этого начинайте практиковаться, не позволяя ничему вмешиваться в ваше решение.
28. Дисциплина, в результате которой вы измените свое мышление и отношение к жизни, принесет вам не только материальные блага, необходимые для вашего наибольшего благополучия, но также здоровье и в целом гармоничные условия.
29. Если вы хотите создать гармоничные условия, вам необходимо развить гармоничный психологический настрой.
30. И тогда ваш внешний мир станет отражением вашего внутреннего мира.

Упражнение

31. В качестве упражнения на этой неделе вам предстоит сосредоточиться на Гармонии. И когда я говорю «сосредоточиться», я имею в виду сконцентрировать на ней внимание так глубоко и старательно, чтобы осознавать лишь Гармонию. Помните: мы можем научиться, только делая. Просто чтение этих уроков ничего не даст. Их ценность — в практическом применении.
«Научитесь держать дверь закрытой, не допускайте в свой разум, в свой мир то, что пытается туда проникнуть без конкретной полезной цели».
Джордж Мэттью Адаме


Итоговые вопросы и ответы на них

131. Что служит источником всей Мудрости, Силы и Интеллекта?
Вселенский Разум.
132. Где берут начало все движения, весь свет и цвет, все тепло?
Во Вселенской Энергии — проявлении Вселенского Разума.
133. Где зарождается творческая сила мысли?
Во Вселенском Разуме.
134. Что такое мысль?
Движение ума.
135. Как Вселенский Разум обретает формы?
С помощью человека Вселенское производит различные комбинации, которые приводят к формированию феноменов.
136. Как это происходит?
Способность человека мыслить — это его способность воздействовать на Вселенский Разум и воплощать идеи.
137. Какую форму вначале принимает Вселенское?
Форму электронов, которые заполняют все пространство.
138. Где все зарождается?
В разуме.
139. К чему приводит изменение мыслей?
К изменению состояний.
140. В чем выражается результат гармоничного ментального настроя?
В гармоничных жизненных условиях. Мысль, хотя она и нематериальна, служит матрицей, формирующей жизненные обстоятельства.

Часть пятнадцатая. Законы всего живого
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Вступление

Эксперимент, проведенный над насекомыми, паразитирующими на растениях, показал, что даже низшие формы жизни способны использовать законы природы. Автором эксперимента стал доктор медицинских и философских наук, член Рокфеллеровского института Жак Леб.
Кусты роз, растущие в горшках, перенесли в комнату и поставили перед закрытым окном. Когда растения начали засыхать, обитавшая на них бескрылая тля (насекомое-вредитель) превратилась в крылатую! Насекомые с растения перелетали к окну и ползли вверх по стеклу.
Эти крошечные создания обнаружили, что растения, которые служили для них пищей, погибли. Чтобы не умереть самим от голода, они отрастили временные крылья и улетели.
Подобные эксперименты показывают, что Всеведение и Всемогущество вездесуще, и даже мельчайшее живое существо может воспользоваться ими в чрезвычайной ситуации.
Из Части пятнадцатой вы узнаете больше о тех законах, которым подчиняется все живое. В ней объясняется, что эти законы работают на нас и что любой опыт и обстоятельства, с которыми нам приходится сталкиваться, идут нам на пользу. Что мы обретаем силу пропорционально приложенным усилиям, и что счастье достигается в результате сознательного соблюдения законов природы.

Тезисы

1. Законы, по которым мы живем, действуют исключительно в наших интересах. Они неизменны, и мы не можем избежать их действия.
2. Все великие вечные силы действуют в торжественном молчании, но мы способны привести себя в гармонию с ними, чтобы создать таким образом сравнительно мирную и счастливую жизнь.
3. Трудности, дисгармония и препятствия служат свидетелями того, что мы либо не хотим отказываться от того, что нам не нужно, либо не желаем принять то, что нам необходимо.
4. Рост достигается, когда старое заменяется новым, хорошее — лучшим; это обусловленное или двустороннее действие, потому что каждый из нас — целостная мыслящая сущность, и эта целостность позволяет нам получать только то, что мы отдаем.
5. Мы не сможем получить то, чего нам не хватает, если упорно цепляемся за то, что имеем. Мы можем сознательно управлять своим состоянием, когда начинаем чувствовать то, что стараемся притянуть. И можем извлекать из своего опыта только необходимое для нашего дальнейшего роста. Способность к этому определяет степень обретенной гармонии и счастья.
6. Способность присваивать то, что важно для нашего роста, возрастает вместе с расширением видения. И чем лучше мы понимаем, что нам действительно требуется, тем чаще замечаем это в нашей жизни, привлекаем к себе и впитываем. Нас достигает лишь то, что помогает нам расти.
7. Все обстоятельства и состояния, с которыми мы сталкиваемся, идут нам на пользу. Трудности и препятствия будут возникать, пока мы не усвоим их мудрость и не извлечем из них то, что поможет нашему росту.
8. Мы пожинаем то, что сеем, — это непреложный закон. И обретаем столько постоянной силы, сколько требуется для того, чтобы преодолеть трудности.
9. Для нашего роста необходимо, чтобы мы сильнее всего стремились к тому, что находится в полном согласии с нами. Высшее счастье достигается в результате понимания Естественных Законов и сознательного сотрудничества с ними.
10. Чтобы иметь жизненную силу, мысль должна быть проникнута любовью. Любовь — это продукт эмоций, поэтому важно, чтобы интеллект и разум управляли ими.
11. Именно любовь придает мысли жизненную силу и позволяет ей развиваться. Закон Притяжения, или Закон Любви, что одно и то же, обеспечат ее необходимым для роста и созревания материалом.
12. Первой формой, в которую облекается мысль, становится язык, что определяет важность слов. Они — первое проявление мысли, те сосуды, в которых она переносится и становится доступной в виде звука для других.
13. Мысль может привести к любого рода действию, но каким бы оно ни было, это всего лишь мысль, пытающаяся выразить себя в конкретной форме. И если мы хотим создать нужные для себя условия, нужно позволить себе развивать лишь соответствующие мысли.
14. Отсюда можно сделать вывод: если мы хотим изобилия, должны позволить себе думать лишь об изобилии. Но так как слова — это мысли, принявшие форму, нужно быть особенно осторожными с их использованием. Только созидательный и гармоничный язык, кристаллизовавшись в объективные формы, может принести нам пользу.
15. При использовании речи, которая не согласуется с нашим благополучием, в сознании возникают соответствующие навязчивые образы, закрепляющие ошибочные представления.
16. Чем больше проясняются и поднимаются на более высокие планы наши мысли, тем больше мы проявляем жизни. Этого легче достичь, если использовать конкретные образы, не связанные с мышлением на низких планах.
17. Именно словами мы выражаем свои мысли и, если хотим использовать высшие формы истины, необходимо особенно тщательно подбирать слова.
18. Человек отличается от других животных чудесной способностью облекать мысли в слова. С помощью письменности он получил возможность заглянуть в прошлое и увидеть те волнующие картины, что сформировали его наследие.
19. Он смог прикоснуться к мудрости величайших писателей и мыслителей всех времен, к тем накопленным знаниям, что стали выражением Вселенской Мысли, стремящейся обрести форму в человеческом разуме.
20. Мы знаем, что цель Вселенской Мысли — создание формы, поэтому и мысль человека тоже всегда пытается обрести форму. Мы также знаем, что слово — это форма мысли, а предложение — сочетание мыслеформ. Поэтому, если мы хотим создать прекрасный и сильный идеал, нужно убедиться, что те слова, из которых будет построен этот храм, точные и тщательно подобранные. Это и есть высшая форма архитектуры нашей цивилизации и пропуск к успеху.
21. Слова — это форма выражения мысли, и поэтому они представляют собой невидимую и непобедимую силу. Она материализуется в той форме, которую ей придали.
22. Слова могут стать вечными храмами духа или жалкими лачугами, которые не выдержат первого порыва ветра. Они могут радовать глаз и слух; содержать в себе все наши знания, историю прошлого и надежды на будущее. Они живые посланники человеческой и сверхчеловеческой деятельности.
23. Красота слова состоит в красоте мысли; сила слова состоит в силе мысли, сила же мысли зависит от жизненной силы. Как ее определить? Какими отличительными чертами она обладает? В ней должен быть заложен фундаментальный принцип. Но что это значит?
24. Существует принцип математики, но не существует принципа ошибки; есть принцип здоровья, но нет принципа болезни; есть принцип истины, и нет принципа лжи; есть принцип света, а не тьмы, принцип изобилия, а не бедности.
25. Откуда нам известно, что это так? Если мы правильно применяем принципы математики, можем быть уверены в результатах. Там, где есть здоровье, нет болезни. Если мы знаем Истину, нас не обманет заблуждение. Если мы впустим свет, исчезнет тьма. Где царит изобилие, не бывает бедности.
26. Это очевидные факты, но мы упускаем важную истину: мысль, в которой заложен фундаментальный принцип, живая, то есть в ней присутствует жизнь. Укоренившись, такая мысль постепенно, но наверняка вытеснит отрицательные мысли, которые по своей природе не могут быть живыми.
27. Знание этой истины позволит уничтожить любое недовольство, недостаток и ограничение.
28. И очевидно, что тот «мудрец, который смог бы понять это»[31], легко осознает, что созидательная сила мысли наделяет его непобедимым оружием и делает хозяином своей судьбы.
29. В мире действует Закон Компенсации/Вознаграждения, по которому «появление в каком-либо месте некоторого количества энергии означает исчезновение такого же количества в другом месте». Поэтому мы получаем лишь то, что отдаем. Когда мы готовимся совершить некое действие, должны взять ответственность за него. Подсознание не рассуждает, а верит нам на слово: если мы попросили о чем-то — мы это получим; если заварили кашу — должны ее расхлебывать. Когда жребий брошен, нити сплетут узор, начатый нами.
30. По этой причине необходимо развивать Проницательность, чтобы в той мысли, которую мы развиваем, не было никакого ментального, морального или физического негативного семени, которое могло бы прорасти в нашей жизни.
31. Проницательность — это способность разума рассматривать факты и состояния издалека, что-то вроде телескопа, позволяющего увидеть как трудности, так и возможности в любом начинании.
32. Проницательность позволяет нам заранее подготовиться к препятствиям, которые нас ожидают. Поэтому мы можем преодолеть их до того, как они создадут трудности на нашем пути.
33. Она дает нам возможность направлять мысли и внимание в нужные каналы, а не туда, где они не смогут принести никакой пользы.
34. Следовательно, Проницательность абсолютно необходима для любого большого успеха, с ее помощью мы можем проникать в любую сферу мышления, изучать ее и овладевать знаниями.
35. Проницательность — продукт внутреннего мира, она развивается в тишине, с помощью концентрации.

Упражнение

36. В качестве упражнения на этой неделе сосредоточьтесь на Проницательности. Примите привычную позу и сконцентрируйтесь на идее о том, что осознание творческой силы мысли не ведет к овладению искусством мышления. Постарайтесь понять, что знания не применяются сами по себе. Что наши действия управляются не знанием, а обычаями, прецедентами или привычками. Поэтому единственный способ, позволяющий применить знания — это целенаправленное сознательное усилие. Вспомните, что знание, которое не используется, быстро забывается, что главная ценность информации — в применении принципов. Постарайтесь развивать эту мысль до тех пор, пока не обретете достаточную Проницательность и не сформулируете точную программу применения этого принципа к вашей конкретной проблеме.
«Думай правдиво – и мысли твои Утолят голод всего мира. Говори правду – и слово твое Прорастет плодоносным семенем. Правдивой жизнью живи – И утвердишь истинную веру».
Горацио Бонар


Итоговые вопросы и ответы на них

141. Что определяет степень гармонии, которую мы обретаем?
Наша способность из каждого опыта усваивать то, что необходимо для нашего роста.
142. Для чего нужны трудности и препятствия?
Для обретения мудрости и духовного роста.
143. Как можно избежать этих трудностей?
Путем осознания Естественных Законов и сотрудничества с ними.
144. По какому принципу мысль проявляется в форме?
По Закону Притяжения.
145. Откуда берется необходимый материал, помогающий росту, развитию и созреванию идеи?
Закон Любви, который служит творческим принципом Вселенной, придает жизненную силу мысли, а Закон Притяжения приносит необходимую субстанцию по Закону Роста.
146. Как добиться желаемых условий?
Принимая только соответствующие мысли.
147. Как формируются нежелательные состояния?
К ним приводят размышления, обсуждения и визуализация состояний нужды, ограничения, болезни, дисгармонии и разлада любого рода. Мысленная картина ошибочных представлений, запечатленных в разуме, подхватывается подсознанием, а Закон Притяжения неизбежно переводит их в объективную форму. Научно доказано: мы пожинаем то, что сеем.
148. Как можно преодолеть любой страх, недостаток, ограничение, бедность и раздор?
Заменив ошибку фундаментальным принципом.
149. Как мы можем его распознать?
Осознав тот факт, что Истина неизбежно уничтожает ошибку. Нет необходимости вычищать тьму — достаточно включить свет. Тот же принцип применим ко всем формам негативного мышления.
150. В чем ценность Проницательности?
Она позволяет понять ценность применения полученных знаний. Многим кажется, что знания применяют сами себя, но это не так.
«Пред каждым человеком путь открыт. Возвышенной душе по нраву путь Высокий, А низменная низменным пленится. И между ними на равнинах мглистых Блуждают взад-вперед все остальные. Но перед каждым человеком Открыт и путь Высокий и низкий путь. И каждому решать, Какой дорогой душа его пойдет».
Джон Оксенхэм


Часть шестнадцатая. Закон цикличности
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Вступление

Вибрационная активность нашей Вселенной подчинена закону цикличности. У всего живого свое время для рождения, роста, плодоношения и упадка. Эти циклы регулируются Септимальным Законом, или Законом Семи.
Он управляет днями недели, фазами Луны, гармонией звука, света, тепла, электричества, магнетизма, строением атомов. Ему подчинена жизнь отдельных людей и целых народов, он властвует в мире коммерции.
Жизнь — это рост, рост — это изменения, а каждые семь лет — это новый цикл. Первые семь лет — период раннего детства. Следующие семь лет — время отрочества, когда формируется индивидуальная ответственность человека. За ним идет семилетний период юношества. Четвертый период характеризуется достижением максимального роста. Пятый — созидательный, когда у людей появляется собственное имущество, жилье, семья. Следующий, с тридцати пяти до сорока двух лет, — это период реакций и изменений, за которым идет период реконструкции, адаптации и восполнения, позволяющий подготовиться к новому семилетнему циклу, начинающемуся с пятидесяти лет.
Многие считают, что мир сейчас выходит из шестого периода и скоро вступит в седьмой — период изменения, восстановления и гармонии. Его часто называют Тысячелетним царством.
Те, кто знаком с этими циклами, не станут беспокоиться, если что-то пойдет не так. Они смогут применять принцип, описанный в этой книге, и сохранять уверенность в том, что высший закон неизменно управляет всеми другими законами и что понимание и сознательное применение духовных законов позволит превратить любую трудность в благословение.

Тезисы

1. Богатство — продукт труда. Капитал — результат, а не причина, он слуга, а не господин, средство, а не цель.
2. Принято считать, что богатство состоит из полезных и приятных вещей, обладающих меновой стоимостью. И именно она служит главной характеристикой богатства.
3. Но, если учесть тот факт, что достаток не особенно много добавляет к счастью его обладателя, можно обнаружить, что его настоящая ценность заключается не в полезности, а в возможности обмена.
4. И это делает богатство средством для получения тех вещей, которые имеют реальную ценность, что позволяет реализовывать наши планы.
5. Именно поэтому богатство никогда не нужно делать самоцелью. Оно лишь средство для достижения цели. Успех зависит от более высокого идеала, чем обычное накопление богатства, и тот, кто хочет добиться успеха, должен сформулировать идеал, к которому он готов стремиться.
6. Когда такой идеал есть, способы и средства для его достижения найдутся. Но нельзя делать ошибку, подменяя цель средствами. Должна быть конкретная, точная цель — ваш идеал.
7. Прентис Малфорд говорил: «Успешный человек — тот, кто обладает величайшим духовным пониманием, и большое состояние к человеку приходит благодаря высшей и истинно духовной силе». К сожалению, многие не осознают эту силу. Они забывают, что Эндрю Карнеги приходилось помогать матери содержать семью, когда они только приехали в Америку; что отец Гарримана был бедным священником, который получал не больше двухсот долларов в год; что сэр Томас Липтон начинал свою деятельность с двадцати пяти центов. У этих людей не было ничего, на что они могли бы рассчитывать, кроме той самой высшей силы, которая их не подвела.
8. Способность созидать полностью зависит от духовной силы. Она включает три этапа: идеализацию, визуализацию и материализацию. Каждый промышленный магнат зависит исключительно от этой способности. В статье, опубликованной в Everybody's Magazine, Генри М. Флаглер, мультимиллионер и один из основателей Standard Oil, признавался, что секрет его успеха — в способности видеть вещи во всей их полноте. Вот как он отвечал корреспонденту на вопросы об идеализации, концентрации и визуализации.
9. «Вы прямо так и представляли себе все это? Я хочу сказать, вы действительно могли закрыть глаза и увидеть рельсы? И идущие по ним поезда? И даже услышать гудки? Вы настолько далеко могли зайти?» — «Да». — «А насколько ясно вы это представляли?» — «Очень ясно».
10. Здесь мы видим действие закона, видим «причину и следствие», а также то, что мысль всегда предшествует действию и определяет его. Если мы проявим мудрость, то сможем осознать тот удивительный факт, что ничто не возникает произвольно, а весь опыт человека — это результат упорядоченной и гармоничной последовательности.
11. Успешный бизнесмен чаще оказывается идеалистом и всегда стремится к большему. Жизнью управляет неуловимая сила мысли, формирующая наши состояния.
12. Мысль — пластичный материал, из которого мы строим образы, влияющие на восприятие жизни. И то, как мы ее используем, определяет наше существование. Способность признать это и правильно применять мысль — главное условие любого достижения.
13. Быстрое обогащение — лишь предвестник унижения и катастрофы, потому что нельзя навсегда сохранить то, чего мы не заслужили и не заработали.
14. Обстоятельства, которые складываются во внешнем мире, соответствуют состоянию нашего внутреннего мира. Так действует Закон Притяжения. Но как определить, что можно впускать в свой внутренний мир?
15. Все, что мы впитываем через чувства или объективный разум, остается в нашем сознании и формирует мысленные образы, которые становятся образцом для творческих энергий. На них, главным образом, влияет то окружение, в котором мы находимся, какие-то события, прошлое мышление, в котором присутствовали негативные мысли. Поэтому, перед тем как мы станем все это развивать, необходимо провести тщательный анализ. С другой стороны, с помощью мысленных процессов мы можем формировать собственные образы, которые не будут зависеть от чужих мыслей, внешних условий, любого окружения. Благодаря использованию такой силы, мы способны управлять судьбой, телом, разумом и душой.
16. Именно с помощью этой силы мы можем взять судьбу в свои руки и сознательно создать для себя нужный опыт. Потому что, если мы специально вызываем у себя какое-то состояние, оно рано или поздно проявляется в нашей жизни. Таким образом, с полной уверенностью можно сказать, что мышление — единственная великая причина в жизни.
17. Следовательно, с помощью управления мыслью можно управлять обстоятельствами, условиями, окружением и судьбой.
18. Но как контролировать мысль? Что необходимо для этого делать? Мыслить — значит, создавать мысль, но результат мысли зависит от ее формы, качества и жизненной силы.
19. Форма будет зависеть от тех мысленных образов, из которых она проистекает. Они же, в свою очередь, зависят от глубины производимого впечатления, важности идеи, ясности видения и смелости образа.
20. Качество зависит от содержания, то есть от материала, из которого состоит разум. Если его образуют мысли, полные энергии, силы, мужества, решимости, то и мысль будет обладать такими же качествами.
21. И, наконец, жизненная сила зависит от чувства, которым пропитана мысль. Если она созидательна — в ней будет жизненная сила, то есть она станет расти, развиваться, расширяться, творить и притягивать к себе все, что необходимо для ее полного развития.
22. Если же мысль разрушительна, она будет содержать в себе начало собственного распада, в результате которого умрет. Но, умирая, она принесет болезни и другие негативные события.
23. Это мы называем злом. И, когда мы навлекаем его на себя, часто перекладываем ответственность за него на некое Высшее Существо. Но это не что иное как ум, находящийся в состоянии равновесия.
24. Он ни хороший, ни плохой. Он просто есть.
25. И наша способность придавать ему разные формы — это и есть способность проявлять добро или зло.
26. Следовательно, добро и зло не существует само по себе, этими словами мы называем результат своих действий, а действия эти, в свою очередь, определяются характером наших мыслей.
27. Если мысли конструктивны и гармоничны, мы проявляем добро; если они разрушительны и негативны, мы проявляем зло.
28. Если вы хотите визуализировать другие обстоятельства, все, что нужно делать: удерживать в уме свой идеал, пока он не станет реальностью. Не думайте о людях, местах или вещах — их нет в абсолюте; но те обстоятельства, которые вы хотите создать, будут содержать все, что вам необходимо: нужные люди и нужные вещи появятся в нужное время и в нужном месте.
29. Иногда трудно понять, как характер, способности, успехи, окружающая среда могут управляться силой визуализации. Но это доказанный научный факт.
30. Легко заметить, что наши мысли определяют качество нашего сознания, а от качества сознания зависят наши умственные и другие способности. Таким образом, нетрудно понять, что улучшение естественным образом наших способностей позволит большего достигать и эффективней контролировать обстоятельства.
31. Это ясно показывает, что Законы Природы действуют настолько гармонично, что создается впечатление, будто все происходит «само собой». Если требуются доказательства, просто сравните результаты усилий, когда вы руководствовались высокими идеалами, и когда у вас были эгоистические или скрытые мотивы. Дополнительных доказательств не потребуется. Если вы хотите добиться осуществления какого-то желания, сознательно визуализируя, создайте мысленную картину успеха. Так вы сможете реализовать его научными методами.
32. Мы способны видеть лишь то, что уже существует в объективном мире. Но то, что мы визуализируем, уже есть в мире духовном. И эта визуализация гарантирует, что однажды, если мы останемся верны своему идеалу, наша мечта реализуется. Объясняется это просто: визуализация — это форма воображения. В результате ее воздействия на разум возникают представления и идеалы, которые и становятся теми планами, по которым Великий Архитектор строит наше будущее.
33. Психологи пришли к выводу, что существует лишь одно чувство — осязание, все остальные — лишь его модификации[32]. Это объясняет, почему чувство — источник силы, почему эмоции так легко побеждают интеллект, и почему нужно вкладывать чувство в мысли, если мы хотим добиться результатов. Мысль и чувство — непреодолимое сочетание.
34. Визуализацию, конечно, должна направлять воля, так как визуализировать мы должны именно то, чего хотим. Но нужно следить за тем, чтобы воображение не вышло из-под контроля. Воображение — хороший слуга, но плохой хозяин, и если им не управлять, оно с легкостью приведет к ложным выводам, не имеющим под собой никакой основы. А так как любое правдоподобное мнение подсознание способно воспринять без необходимого анализа, результатом становится умственный хаос.
35. Следовательно, нужно строить лишь верные с научной точки зрения мысленные образы. Тщательно анализируйте каждую идею и не принимайте ничего, что не имеет научного доказательства. Тогда вы сможете осуществить только то, что приведет к успеху. В бизнесе это называют дальновидностью, что, по сути, и есть проницательность — один из важных секретов успеха во всех серьезных начинаниях.

Упражнение

36. В качестве упражнения на этой неделе постарайтесь осознать тот важный факт, что гармония и счастье — это состояния сознания и они не зависят от обладания вещами. Важно понимать, что вещи — следствия правильного мышления. Поэтому, чтобы достичь чего-то материального, нужно обрести правильный ментальный настрой, который реализует ваше желание. Такой ментальный настрой можно создать, осознав нашу духовную природу и единство со Вселенским Разумом — субстанцией всего сущего. Только в этом случае у нас появится все необходимое для полного счастья. Это научное, или правильное мышление. Достигнув такого ментального настроя, мы сможем относительно легко осознать свое желание как уже свершившийся факт. И, сделав это, мы обретем Истину, которая освободит нас от всякого недостатка или ограничения.
«Человек может создать и запустить на орбиту звезду, но для Бога важнее тот, кто запускает в века сияющую мысль».
Генри Уард Бичер


Итоговые вопросы и ответы на них

151. От чего зависит богатство?
От понимания созидательной природы мысли.
152. В чем его истинная ценность?
В меновой стоимости.
153. От чего зависит успех?
От духовной силы.
154. От чего она зависит?
От использования; именно использование определяет ее существование.
155. Как взять судьбу в свои руки?
Сознательно осознав те условия (состояния), которые мы хотим реализовать.
156. В чем заключается главное дело нашей жизни?
В мышлении.
157. Почему?
Потому что мысль духовна, то есть созидательна. Сознательно контролировать мысли — значит, управлять обстоятельствами, состояниями, окружением и судьбой.
158. В чем источник всего зла?
В негативном, разрушительном мышлении.
159. В чем источник всего добра?
В научно правильном мышлении.
160. Что такое научное мышление?
Признание созидательной природы духовной энергии и нашей способности контролировать ее.
«Величайшие события эпохи – ее лучшие мысли. Природа мысли такова, что она продолжает свой путь в действии».
Кристиан Нестелл Бови


Часть семнадцатая. Символы и действительность

[image: ]

Вступление

Божество, которому сознательно или бессознательно поклоняются люди, показывает уровень их развития. Если спросить о Боге у индейца, он опишет его как могучего вождя славного племени. Если спросить у язычника, он расскажет о боге огня, воды и других божествах. Израильтянин поведает о Боге Моисея, который правил с помощью принуждения — отсюда и Десять Заповедей. Или об Иисусе Навине, который стоял во главе израильского войска, конфисковывал имущество врагов, расправлялся с пленными и разорял города.
Так называемые язычники создавали идолов, которым поклонялись как божеству, но для самых разумных из них эти изображения служили лишь точкой опоры, помогающей сосредоточиться на том, что они хотели проявить в своей жизни. Мы в двадцатом веке теоретически поклоняемся Богу Любви, но на практике создаем себе кумиров Богатства, Власти, Моды, Традиций и Обычаев. Мы «падаем ниц» перед ними, сосредоточиваемся на них — и они проявляются в нашей жизни. Но тот, кто усвоит содержание Части семнадцатой, не примет символы за реальность; его будут интересовать причины, а не следствия. Он сосредоточится на действительности — и результаты его не разочаруют.

Тезисы

1. Нам говорят, что Человек «владычествует над всем», и это господство устанавливается с помощью Разума. Мысль — это то, что управляет всеми законами, лежащими в его основе. Высший закон, благодаря своему верховенству и свойствам, определяет обстоятельства, аспекты и взаимосвязи со всем, с чем он вступает в контакт.
2. Вибрации ментальных сил — самые тонкие и поэтому самые мощные из всех существующих. Для тех, кто понял природу и трансцендентность силы мысли, физическая сила теряет всякое значение.
3. Мы привыкли смотреть на Вселенную сквозь призму пяти органов чувств, и они формируют наши антропоморфные представления. Но истинные представления можно достичь только с помощью духовного прозрения. Оно требует ускорения вибраций Разума, что достигается, когда он постоянно концентрируется на заданном направлении.
4. Такая концентрация означает ровный, непрерывный поток мыслей, что становится результатом терпеливой, настойчивой, упорной и хорошо отлаженной системы.
5. Великие открытия — результат непрекращающихся исследований. Многолетних сосредоточенных усилий требует и такая наука, как математика. То же можно сказать и о величайшей Науке о Разуме, которую возможно постичь только в результате такой же сосредоточенности и упорства.
6. Но сосредоточение или концентрацию часто понимают неправильно: многие связывают ее с усилием или активностью, тогда как здесь требуется прямо противоположное. Талант актера состоит в том, что во время игры он способен забывать о себе и настолько отождествляться с героем, что публика начинает верить в реализм происходящего на сцене. Этот пример поможет вам понять, что такое истинное сосредоточение. Вы должны быть заинтересованы в своей идее и поглощены ею так, чтобы все остальное перестало вас занимать. Такое сосредоточение приводит к интуитивному восприятию и немедленному пониманию природы объекта, к которому приковано ваше внимание.
7. Все полученные человеком знания стали результатом такого сосредоточения. Именно так он познал тайны Неба и Земли; именно так, с помощью желания знать, разум становится магнитом, притягивающим нужные знания, которые становятся вашими.
8. Желание в большей степени относится к области подсознания; сознательное желание редко реализует свой объект, если он вне непосредственной досягаемости. А подсознательное желание пробуждает скрытые способности разума, и сложные проблемы, кажется, решаются сами собой.
9. С помощью концентрации мы можем разбудить подсознательный разум и заставить действовать в любом направлении и для любой цели. Чтобы развивать концентрацию, необходимо контролировать свое физическое, ментальное и психическое состояние, так вы сможете управлять всеми видами сознания: физическим, ментальным и психическим. Таким образом, контролирующим фактором становится Духовная Истина. Именно она позволит преодолеть ограниченность возможностей и достичь того уровня, где вы сможете посредством мышления влиять на свой характер и сознание.
10. Сосредоточение не означает простого «обдумывания» мыслей, это преобразование их в практические ценности. Обычно люди не понимают важности сосредоточения. Всех призывают «иметь», а не «быть», хотя не существует одного без другого: сначала нужно обрести «Царство», а потом то, что «приложится»[33]. Кратковременный энтузиазм не принесет пользы; цель можно достичь, только сохраняя непоколебимую уверенность в себе.
11. Разум может сделать идеал недосягаемым и не достигнуть поставленной цели; он может сделать попытку взлететь на неокрепших крыльях и, вместо того чтобы парить, упасть на землю. Но это не повод не предпринять еще одну попытку.
12. Слабость — это единственный барьер, препятствующий достижениям разума. Вы можете ее объяснить физическими ограничениями или неуверенностью в себе и попытаться еще раз. Легкость и совершенство можно достичь только путем повторения.
13. Астроном сосредоточивается на звездах — и они открывают ему свои тайны; геолог направляет внимание на строение Земли, и у нас появляется наука геология. Так происходит во всех областях. Люди направляют свое внимание на жизненные проблемы — и результат этой сосредоточенности отражается в многообразии и сложности современных общественных явлений.
14. Любое открытие и достижение, совершенное человеческим разумом, — это результат желания и сосредоточения. Желание — самый сильный вид действия; чем настойчивей желание, тем надежней проявление. А объединив желание и сосредоточенность, можно завладеть любой тайной Природы.
15. Постигая великие мысли и переживая эмоции, которые они вызывают, разум осознает высшие ценности.
16. Даже минутная сосредоточенность и страстное желание стать кем-то и достичь чего-то могут дать больше, чем годы обычных медленных и вынужденных усилий. Вы преодолеете неверие, слабость, бессилие, самоуничижение и осознаете радость преодоления.
17. Дух инициативы и новизны развивается в результате настойчивых и постоянных мысленных усилий. Бизнес учит ценности сосредоточения и поощряет решительность; он развивает практический ум и способность быстро принимать решения. Ум в коммерческой деятельности выступает как контролирующий фактор, а желание — как главный фактор воздействия. А все коммерческие связи и отношения — это не что иное, как овеществление желания.
18. Многие добродетели развиваются в результате коммерческой деятельности. Ум успокаивается и сосредоточивается на проблеме, отчего становится эффективным. Главная задача — укрепить свой ум, чтобы он мог подняться над отвлекающими изменчивыми импульсами инстинктивной жизни и тем самым успешно преодолеть конфликт между высшим и низшим «Я».
19. Все мы, по сути, генераторы тока. Но генератор сам по себе ничто, если им не управляет разум; он может быть полезен, если его энергия течет в конкретном направлении. Ум — невероятно мощный двигатель, а мысль — могучая сила. Она создает все формы и события. Физическая энергия ничто по сравнению с силой мысли, потому что именно мысль позволяет человеку использовать все остальные силы природы.
20. Вибрация — это действие мысли; именно вибрация притягивает тот материал, что необходим нам для строительства и созидания. Но в силе мысли нет ничего таинственного; концентрация — это способность сознания сосредоточиваться до такой степени, что оно начинает отождествляться с объектом своего внимания. Как телу, чтобы жить, необходимо потреблять пищу, так и разуму требуется «поглотить» объект своего внимания, чтобы дать ему жизнь.
21. Если вы сосредоточитесь на каком-то важном вопросе, пробудится сила интуиции, и помощь придет в виде информации, которая приведет к успеху.
22. Интуиция помогает делать выводы, не прибегая к помощи опыта или памяти. Она часто решает проблемы, с которыми невозможно справиться с помощью рассуждений. Нередко озарения интуиции возникают внезапно, и тогда нам кажется, что истина, которую мы так долго и мучительно искали, исходит от высших сил. Интуицию можно развивать и совершенствовать, но для этого прежде всего нужно признать и оценить ее значение. Если интуиции в моменты ее посещения оказывать «королевский прием», она посетит вас снова; чем радушнее будет прием, тем чаще она станет приходить. И наоборот: если ее игнорируют или пренебрегают ею, ее визиты будут все реже.
23. Интуиция обычно пробуждается в Тишине, поэтому великие умы часто ищут уединения, именно в этих условиях приходят решения для всех важных жизненных задач. Не случайно каждый бизнесмен, кто может себе это позволить, старается иметь отдельный кабинет, чтобы его никто не беспокоил. Если у вас нет такой возможности, найдите место, где сможете побыть в одиночестве хотя бы несколько минут в день, чтобы направлять свою мысль в нужное русло и развивать силу, необходимую для достижения успеха.
24. Помните, что возможности подсознания практически безграничны и, когда оно начинает действовать, результатам его действий нет предела. Степень успеха определяется природой вашего желания. Если она находится в гармонии с Законом Природы и Вселенским Разумом, ваш разум постепенно раскрепостится и наделит вас непобедимой храбростью.
25. Каждое преодоленное препятствие и каждая одержанная победа укрепят вашу веру в собственные силы, что даст вам еще больше возможностей для достижения успеха. Ваша сила определяется вашим ментальным настроем. Если он нацелен на успех и постоянно поддерживается вами, вы привлечете из невидимых сфер то, что безмолвно просите. Когда вы удерживаете мысль в уме, она начинает обретать осязаемую форму. Конкретная цель приводит в движение причины, которые находят в невидимом мире необходимый материал, помогающий осуществить ваше желание.
26. Но если вы стремитесь к символам мощи вместо самой мощи, к славе вместо уважения, к роскоши вместо достатка, к общественному положению вместо общественного служения, вы быстро заметите, что как только достигаете этих фальшивых ценностей, все они рассыпаются в прах.
27. Неожиданно обретенный достаток или высокое положение в обществе сохранить невозможно, потому что они не были заслужены. Мы получаем только то, что отдаем. И те, кто пытается получить, ничего не отдавая, обнаруживают, что Закон Компенсации/Вознаграждения всегда требует равновесия.
28. Люди постоянно гоняются за деньгами и другими привычными символами власти, но зная, что такое настоящий источник силы, мы можем позволить себе игнорировать символы. Человек с большим банковским счетом считает неразумным набивать свои карманы золотом. Так же и человек, нашедший настоящий источник силы, больше не интересуется фальшивками, удовлетворяющими его амбиции.
29. Развиваясь, мысль обычно ведет нас вовне, но мы можем направить ее внутрь, где она соединится с началом всех вещей, их сутью и духом. Когда вы осознаете их, понимать и управлять этим процессом станет намного легче.
30. Дух вещи — это сама вещь, ее жизненно важная часть, ее суть. Форма — лишь внешнее проявление живущего внутри духа.

Упражнение

31. В качестве упражнения на этой неделе постарайтесь сосредоточиваться по методу, описанному в этой части. Постарайтесь не прилагать никаких сознательных усилий. Полностью расслабьтесь, избегайте любых мыслей о результатах, чтобы не вызвать беспокойства. Помните: сила приходит через покой. Пусть ваша мысль сосредоточится на объекте вашего желания, пока полностью не отождествится с ним, и пока все остальное не перестанет вас волновать.
32. Если вы хотите избавиться от страха, сосредоточьтесь на мужестве.
33. Если вы хотите избавиться от недостатка, сосредоточьтесь на изобилии.
34. Если хотите устранить болезни, сосредоточьтесь на здоровье.
35. Всегда концентрируйтесь на своем идеале как на уже реально существующем факте. Это тот зародыш, то жизненное начало, которое, развиваясь, приводит в действие причины, а они, в свою очередь, приводят к необходимой взаимосвязи, которая в итоге проявится в форму.
«Мысль – собственность лишь тех, кто способен ее поддерживать».
Ральф Уолдо Эмерсон


Итоговые вопросы и ответы на них

161. В чем заключается метод настоящего сосредоточения?
В том, чтобы отождествиться с объектом своей мысли настолько, чтобы не замечать ничего другого.
162. Каков результат такого метода сосредоточения?
Приходят в действие невидимые силы, которые неизбежно создают условия, соответствующие мысли.
163. В чем состоит определяющий фактор этого метода мышления?
В Духовной Истине.
164. Почему?
Потому что природа нашего желания должна находиться в гармонии с Естественными Законами.
165. Какова практическая ценность такого метода сосредоточения?
Мысль преобразуется в характер, а характер — это тот магнит, который создает окружение человека.
166. Что служит определяющим фактором в любой коммерческой деятельности?
Мышление.
167. Почему?
Потому что Разум — правитель и творец всех форм и событий, воплощающихся в реальности.
168. Как работает сосредоточение?
Благодаря ему развиваются способность к восприятию, мудрость, интуиция и проницательность.
169. Почему интуиция превосходит разум?
Она не зависит от опыта и памяти и часто находит решение для наших проблем с помощью неизвестных нам методов.
170. К чему приводит погоня за символами реальности?
Стоит нам их достигнуть, как они рассыпаются в прах, поскольку это лишь внешняя форма внутренней духовной деятельности, и, если мы не обладаем духовной реальностью, форма исчезает.

Часть восемнадцатая. Закон притяжения
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Вступление

Для роста нам необходимо получить все необходимое, и мы получаем это по Закону Притяжения. С помощью этого принципа индивидуальное отделяется от Вселенского.
Задумайтесь, кем был бы человек, если бы не был мужем, отцом или братом, если бы он не интересовался социальными, экономическими, политическими или религиозными аспектами жизни. В этом случае он был бы всего лишь абстрактным теоретическим эго. Следовательно, он существует лишь как часть целого, связанная с другими людьми и обществом. И эту связь мы называем его окружением.
Таким образом, становится понятно, что индивидуум — это результат дифференциации единого Вселенского Разума, «Который просвещает всякого человека, приходящего в мир»[34]. И его так называемая индивидуальность, или личность, выражается в том, как он связан с целым.
Мы называем это его окружением, которое создается в результате Закона Притяжения. В Части восемнадцатой мы поговорим об этом подробнее.

Тезисы

1. Мировоззрение в современном мире претерпевает радикальную трансформацию, и это самые важные перемены со времен падения язычества.
2. Сегодняшняя революция во взглядах, затронувшая все слои населения, как высшие и наиболее образованные, так и представителей рабочего класса, не имеет аналогов в мировой истории.
3. Наука за последнее время совершила столько открытий, раскрыла такое бесконечное множество новых ресурсов и возможностей, что ученые теперь не торопятся объявлять теории подтвержденными и не вызывающими сомнений, а также не спешат обвинять некоторые из них в абсурдности.
4. Рождается новая цивилизация; обычаи, верования и прецеденты уходят; их заменяют видение, вера и служение. Человечество избавляется от оков традиций, и когда разрушается ересь материализма, мысль освобождается, и истина предстает перед изумленными взорами во всем своем величии.
5. Весь мир находится на пороге нового сознания, новой силы и нового осознания человеком самого себя.
6. Естествознание разделило материю на молекулы, молекулы на атомы, атомы на энергию, и господину Джону Амброзу Флемингу в своем выступлении в Королевском обществе осталось разделить энергию на разум. Он говорил: «В своей конечной сущности энергия может быть непостижима для нас иначе как проявление прямого действия того, что мы называем Разумом или Волей».
7. Это Высший Разум, и он постоянный и окончательный. Он присутствует как в материи, так и в духе. Это поддерживающий, наполняющий энергией, всепроникающий Дух Вселенной.
8. Каждое живое существо поддерживается этим Разумом. И то, как человек проживает свою жизнь, определяется именно степенью проявления в нем этого Разума. Именно уровнем интеллекта определяется тот факт, что животные занимают более высокую ступень бытия, чем растения, а человек более высокую, чем животные. И, как мы знаем, показателем этого уровня интеллекта стала способность человека управлять разными видами деятельности, что помогло ему приспособиться к окружающей среде.
9. Именно это приспосабливание более всего занимает величайшие умы, а оно состоит в признании существующего порядка в универсальном разуме, потому что всем хорошо известно, что этот разум подчиняется нам в той степени, в какой мы сначала подчиняемся ему.
10. Именно признание Естественных Законов позволило нам покорить время и пространство, парить в воздух и заставить железо плавать. А чем выше интеллект, тем лучше мы будем понимать Естественные Законы и тем большей силой мы сможем обладать.
11. Именно признание себя как индивидуализации Вселенского Разума позволяет человеку управлять теми его видами, которые еще не достигли такого уровня самопознания. Они не знают, что этот Вселенский Разум, пронизывающий все сущее, всегда готов к действию; не знают, что он отзывается на любую просьбу, поэтому они связаны законом собственного бытия.
12. Мысль созидательна, и принцип, на котором основан этот закон, правомерен, потому что заложен в самой природе сущего. Но эта творческая сила исходит не от человека, а от Вселенского Разума, источника всей энергии и вещества. Человек служит лишь каналом распределения этой энергии.
13. Человек — только средство, которое Вселенский Разум использует для создания различных сочетаний, которые приводят к возникновению явлений. Они же зависят от Закона Вибрации, согласно которому разная скорость движения первичной субстанции создает новые субстанции в исключительно точных числовых пропорциях.
14. Мысль — это та невидимая связь, посредством которой индивидуальное общается со Вселенским, конечное с Бесконечным, видимое с Невидимым. Мысль — то волшебное средство, с помощью которого человек превращается в мыслящее, знающее, чувствующее и действующее существо.
15. Как необходимые приборы позволили глазу открыть бесчисленные миры за миллионы миль от нас, так и правильное понимание позволило человеку общаться со Вселенским Разумом — источником всей силы.
16. Понимание, которое у нас обычно развивается, столь же ценно, как и видеомагнитофон без кассеты. По сути, это не более, чем «верование», которое ничего не значит. Дикари с Островов Каннибалов[35] тоже во что-то верят, однако это ничего не доказывает.
17. Только те верования могут иметь какую-либо ценность, которые были проверены и доказаны как факт. Тогда они уже перестают быть верованиями и становятся живой Верой или Истиной.
18. И эта Истина была проверена сотнями тысяч людей, которые осознали ее настолько полно, насколько точными методами пользовались.
19. Человек не способен обнаружить новую звезду, находящуюся за сотни миллионов миль, если у него нет подходящего телескопа. Поэтому Наука постоянно занимается созданием все более крупных и мощных телескопов, и наградой за это служат новые знания о небесных телах.
20. То же происходит и с пониманием: люди постоянно совершенствуются в методах, которые позволяют им устанавливать связь со Вселенским Разумом и его бесконечными возможностями.
21. В объективном мире Вселенский Разум проявляет себя через принцип притяжения, заставляющий атомы стремиться друг к другу с бесконечной силой.
22. Именно благодаря принципу притяжения происходит соединение разных элементов. Этот принцип всеобъемлющ: лишь через него раскрывается истинное предназначение всего сущего.
23. Этот закон — идеальный катализатор роста, раскрывающий максимум заложенного потенциала.
24. Чтобы расти, нам нужно получить то, что необходимо для роста. Но поскольку мы представляем собой законченную сущность, получать можем лишь после того, как отдадим. Таким образом, рост обусловлен взаимным действием, и мы видим, что на ментальном плане подобное притягивает подобное; сознание резонирует лишь с тем, что находится с ним в гармонии.
25. Отсюда можно сделать вывод, что мысли об изобилии отзовутся только на подобные мысли. Источник достатка находится внутри человека. Достаток внутри притягивает достаток снаружи. Другими словами, способность производить оказывается истинным источником благосостояния человека. Именно поэтому тот, кто вкладывает душу в свою работу, всегда достигает большого успеха. И чем больше он отдает, тем больше получает.
26. Что успешные люди, такие как великие финансисты с Уолл-стрит, промышленные магнаты, государственные деятели, юристы крупных компаний, изобретатели, врачи, писатели и другие, внесли в копилку человеческого счастья? Прежде всего это была сила их мысли.
27. Мысль — это энергия, которая приводит в действие Закон Притяжения и в конечном счете проявляется в изобилии.
28. Вселенский Разум — неподвижный, статический Разум, или Субстанция в равновесии. Он приобретает различные формы в результате нашей способности мыслить. Мысль — это динамическое состояние разума.
29. Сила зависит от степени ее осознания; мы теряем ее, если не используем, но мы не можем использовать силу, не осознав ее.
30. Сила зависит от внимания. Именно оно определяет нашу способность достижения знаний, а знание — синоним силы.
31. Внимание считается отличительным признаком гениев. Развитие внимания зависит от практики.
32. Усилить внимание способен интерес: чем он больше, тем больше внимание, а чем больше внимание, тем выше интерес — одно действие вызывает другое. Начните уделять чему-то повышенное внимание, и вскоре в вас проснется интерес, который усилит ваше внимание, а оно, в свою очередь, создаст еще больший интерес, и так далее. Такая практика поможет вам развить силу внимания.

Упражнение

33. На этой неделе сосредоточьтесь на вашей способности творить. Старайтесь обрести проницательность, понимание. Ищите логическое объяснение для своей веры. Сосредоточьтесь на том факте, что физический человек живет и действует в том, что служит источником для всей органической жизни, — в воздухе. Чтобы жить, он должен им дышать. Затем задержитесь мыслью на том, что человек духовный делает то же самое, но в более тонкой энергии, которая так важна для его жизни. Вспомните, что в физическом мире жизнь не способа обрести форму, если не проросло семя, и плоды будут зависеть от его природы. То же самое происходит и в духовном мире: результата не будет, пока не посеяно семя, и плоды его будут зависеть от природы семени. Так что результаты, к которым вы стремитесь, зависят от вашего понимания законов причинности — высшей эволюции человеческого сознания.
«В моем уме нет мысли, которая бы быстро не превращалась в силу и не организовывала огромный арсенал средств».
Эмерсон


Итоговые вопросы и ответы на них

171. Чем отличаются жизни разных людей?
Степенью интеллекта, который они проявляют.
172. Что дает возможность человеку управлять другими формами интеллекта?
Осознание себя как индивидуализации Вселенского Разума.
173. Где источник творческой силы?
Во Вселенском Разуме.
174. Как Вселенский Разум создает форму?
Посредством человека.
175. Что можно назвать связующим звеном между человеком и Вселенским Разумом?
Мысль.
176. По какому закону создаются средства существования?
По Закону Любви.
177. Как он выражается?
Через Закон Роста.
178. От какого условия зависит Закон Роста?
От взаимодействия. Человек — законченная сущность, поэтому он может получать, только когда отдает.
179. Что мы отдаем?
Мысль.
180. Что мы получаем?
Мысль, которая выделяется из субстанции, находящейся в равновесии, и приобретает форму того, о чем мы думаем.

Часть девятнадцатая. Ваша жизненная сила
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Вступление

Страх — мощная форма мышления. Он способен парализовать нервные центры, что сказывается на кровообращении, а это, в свою очередь, парализует мышечную систему. Так страх затрагивает все существо: тело, мозг и нервы. Его влияние ощущается не только на физическом, но и на психическом уровне. Преодолеть страх можно осознанием жизненной силы. Но что это такое? Этого мы не знаем, как не знаем точно и того, что такое электричество. Однако мы уверены в том, что, соблюдая законы электричества, делаем его своим послушным слугой. Оно освещает наши дома и города, приводит в движение всевозможные механизмы и делает много другой полезной работы.
Так же обстоит дело и с жизненной силой. Хотя мы не знаем и, возможно, никогда не узнаем, что это такое, но понимаем, что эта первичная сила проявляется во всех живых телах. И, если мы соблюдаем ее законы и принципы, можем открыться ее более мощному притоку, что позволяет достичь умственной, нравственной и духовной эффективности.
В этой части объясняется очень простой способ, помогающий развить жизненную силу. Если вы станете применять его на практике, вскоре сможете развить ее до такого уровня, какой всегда служил отличительной чертой гениев.

Тезисы

1. Поиск истины не случайное приключение: это систематический, логически выстроенный процесс. И в нем важен любой опыт.
2. В процессе поиска истины мы всегда ищем первопричину. Нам известно, что любой человеческий опыт — это следствие, и если мы установим его причину и сможем на нее воздействовать, то сможем воздействовать и на следствие, в результате чего оно окажется в нашей власти.
3. Тогда человек перестанет чувствовать себя игрушкой рока и будет зависеть не от удачи, а от своего предназначения. Он сможет управлять случаем и фортуной так же уверенно, как капитан управляет кораблем, а машинист поездом.
4. Все вокруг состоит из одних и тех же элементов и, значит, находится в тесной связи друг с другом, а не в противодействии.
5. В физическом мире существует бесконечное количество контрастов, которые для удобства имеют свои названия. У всего есть размер, цвет, оттенки, границы. Есть северный и южный полюс, есть внутреннее и наружное, видимое и невидимое, но эти выражения лишь служат для того, чтобы противопоставить крайности.
6. Это названия, данные двум разным частям одной величины. Две крайности относительны, так как это не отдельные сущности, а две части, или две стороны одного целого.
7. В ментальном мире действует тот же закон: мы говорим о знании и невежестве, но невежество — это лишь недостаток знания, для которого мы используем это слово. И другого значения у него нет.
8. В мире нравственности мы снова обнаруживаем тот же закон, когда говорим о добре и зле. Но Добро — это реальность, нечто осязаемое, в то время как Зло оказывается просто отрицательным состоянием или отсутствием Добра. Иногда Зло считают вполне реальным состоянием, но в нем нет первоосновы, нет жизненной силы, нет жизни. Мы это знаем, потому его всегда можно победить Добром. Подобно тому как Истина уничтожает Заблуждение, а Свет уничтожает Тьму, Зло исчезает, когда появляется Добро. Таким образом, в мире нравственности есть только одна первооснова.
9. Этот закон существует и в духовном мире. Мы можем говорить о Разуме и Материи как о двух отдельных сущностях, но при более глубоком понимании становится ясно, что есть лишь один действующий первоисточник — Разум.
10. Разум — это то, что реально и вечно. Материя постоянно меняется. Мы знаем, что для вечности сто лет — всего лишь миг. Если мы остановимся посреди любого большого города и обратим внимание на множество великолепных зданий, огромное разнообразие современных автомобилей, море электрических огней и другие удобства современной цивилизации, то можем вспомнить, что всего сто лет назад этого и в помине не было. И если бы мы имели возможность встать на том же самом месте спустя еще один век, то, вероятно, обнаружили бы новые кардинальные перемены.
11. Тот же закон перемен действует и в животном мире. Миллионы и миллионы животных появляются и исчезают, их жизни продолжаются всего несколько лет. В растительном мире перемены происходят еще быстрее. Многие его представители, например злаки, появляются и исчезают всего за один год. Если же в поисках чего-то более основательного, мы обратимся к неорганическому миру и приглядимся к материку, который кажется нам неподвижным, вскоре выяснится, что он поднялся из океана. Глядя на мощные горы, мы узнаем, что на их месте когда-то было озеро. А стоя в благоговении перед огромными скалами Йосемитской долины, мы легко можем проследить путь ледника, который когда-то здесь проходил.
12. Мы живем в условиях постоянных перемен и знаем, что это всего лишь эволюция Вселенского Разума — грандиозный процесс, в результате которого все создается заново. И что материя — это лишь форма, принимаемая Разумом, то есть его состояние. Материя не имеет первоосновы; единственная первооснова — Разум.
13. Таким образом, можно сделать вывод, что Разум — единственный первоисточник, действующий в физическом, ментальном, нравственном и духовном мире.
14. Мы также знаем, что разум, находящийся в покое, неподвижен, и что с помощью способности мыслить человек воздействует на Вселенский Разум, делая его динамическим или разумом в движении.
15. Но чтобы мыслить, человеку требуется топливо в форме еды. Поэтому даже такая духовная деятельность, как мышление, не может стать источником удовольствия и выгоды без использования материальных средств.
16. Чтобы превратить электричество в кинетическую силу, нужна какая-то энергия. Для поддержания жизни растений, требуется энергия солнца. А чтобы человек мог мыслить и тем самым воздействовать на Вселенский Разум, тоже нужна энергия в форме пищи.
17. Вы знаете, что мысль постоянно принимает форму, вечно ищет воплощения в ней. Но существует и другой факт: если ваша мысль сильна, созидательна и положительна, это обязательно отразится положительным образом на вашем здоровье, на обстоятельствах, в которых вы оказываетесь, на ваших делах. Если же ваша мысль слаба, полна критики, деструктивна и негативна, это проявится в вашем теле в виде страха, беспокойства и нервозности, в финансах — в виде недостатка и ограничения, в вашем окружении — в виде разногласий и конфликтов.
18. Любое богатство — порождение силы; но имущество ценно лишь тогда, когда дает силу. События становятся значимыми лишь в том случае, когда задействуют силу. Все вокруг представляет собой некие формы и степени проявления силы.
19. Как показывают физические и химические законы, знание причин и следствий позволяет человеку смело строить планы и бесстрашно действовать. Это Естественные Законы, поскольку они правят физическим миром. Но кроме физической силы, есть еще сила мысли, нравственная и духовная сила.
20. Что такое наши школы и университеты, как не центры по развитию умственных способностей — места, где вырабатывается энергия мысли?
21. Подобно тому как мощные электростанции снабжают энергией всевозможные механизмы, перерабатывающие заготовленное сырье в полезные товары, так и интеллектуальные электростанции собирают сырье, культивируют и развивают его в силу, которая бесконечно превосходит все силы природы.
22. Что же это за сырье, которое собирается в тысячах ментальных энергетических центров по всему миру и преобразуется в силу, которая контролирует все остальные силы? В своей статической форме это Разум, а в динамической форме — это Мысль.
23. Эта сила превышает все остальные, потому что существует на более высоком уровне. Благодаря ей человек открыл законы, позволившие ему подчинить удивительные силы Природы и заставить их работать на себя. Они дали ему возможность покорить пространство и время и преодолеть гравитацию.
24. Мысль — это жизненная сила и энергия. Развиваясь, она привела за последние полвека к таким потрясающим результатам, которые изменили наш мир до неузнаваемости. Если такие результаты были достигнуты всего за пятьдесят лет, то чего нам ждать через следующие полвека?
25. Количество субстанции, из которой создано все на свете, неограниченно. Мы знаем, что свет движется со скоростью примерно триста тысяч километров в секунду, и нам известно, что некоторые звезды расположены на таком расстоянии, что их свет доходит до нас за тысячи лет. И такие звезды есть во всех частях небосвода. Мы также знаем, что свет — это волна, так что если бы эфир[36], по которому распространяются эти волны, не был непрерывным, свет не достиг бы нас. Отсюда можно сделать вывод: эта субстанция, эфир, или «сырье», существует везде.
26. Как же оно проявляется в форме? В электротехнике батарея представляет собой соединения электрохимических источников тока с противоположным зарядом — цинка и меди. Ток течет от одного к другому, вырабатывая энергию. Тот же процесс повторяется в отношении любой полярности, а поскольку любая форма зависит от частоты вибраций и положения атомов относительно друг друга, значит, для изменения формы проявления достаточно изменить полярность. Это и есть принцип причинности.

Упражнение

27. В качестве упражнения на этой неделе вам предстоит сосредоточиваться (когда я говорю «сосредотачиваться», я имею в виду все, что подразумевается под этим). Постарайтесь настолько погрузиться в объект своих мыслей, чтобы перестать замечать все вокруг. Повторяйте это несколько минут каждый день. Вы ведь находите время на еду, чтобы тело получало питание? Так почему бы не выделять время для усвоения умственной пищи?
28. Сосредоточьтесь на том, что видимость обманчива. Земля не плоская и не неподвижная; небо — не купол, Солнце не движется вокруг Земли, звезды — не маленькие светящиеся точки, и материя, которая когда-то считалась неизменной, оказалась постоянно меняющейся.
29. Постарайтесь осознать, что быстро приближается тот день (он уже не за горами), когда способы мышления и действия окажутся в соответствии с вечными законами.
«В конечном счете, безмолвная мысль – самый могущественный фактор в человеческих делах».
Уильям Эллери Чаннинг


Итоговые вопросы и ответы на них

181. Как противопоставляются крайности?
Они имеют разные названия, например, «внутреннее» и «внешнее», «верх» и «низ», «свет» и «тьма», «добро» и «зло».
182. Это отдельные сущности?
Нет, это части, или аспекты единого Целого.
183. Что служит творческой первоосновой в физическом, ментальном и духовном мире?
Вселенский Разум, или Вечная Энергия, из которой все исходит.
184. Как мы связаны с этой творческой первоосновой?
Через нашу способность мыслить.
185. Как действует эта творческая первооснова?
Мысль — семя, вызывающее действие, а действие приводит к форме.
186. От чего зависит форма?
От частоты вибраций.
187. Как можно изменить частоту вибраций?
С помощью ментального действия.
188. От чего зависит ментальное действие?
От полярности, то есть действия и противодействия, которые возникают между человеком и Вселенским Разумом.
189. Где источник творческой энергии: в человеке или во Вселенском Разуме?
Во Вселенском Разуме, но творческая энергия может проявиться только через человека.
190. Почему человек необходим?
Потому что Вселенский Разум неподвижен, чтобы привести его в движение, нужна энергия. Эту энергию дает пища, что позволяет человеку мыслить. Когда человек перестает есть, он перестает мыслить и воздействовать на Вселенский Разум. В результате, действие и противодействие прекращается. Вселенский Разум становится чистым неподвижным разумом — разумом в покое.

Часть двадцатая. Дух вещи
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Вступление

Долгие столетия ведутся бесконечные дискуссии о происхождении зла. Богословы говорят нам, что Бог есть любовь и Бог Вездесущ. Если это так, то нет места, где бы не было Бога. Но где же тогда Зло, Сатана и Ад?
Давайте разберемся: Бог есть Дух. Дух — это Творческий Принцип Вселенной. Человек создан по образу и подобию Божьему. Следовательно, Человек — существо духовное. Единственная деятельность, присущая Духу, — это мышление.
Таким образом, мышление творческий процесс. Отсюда можно сделать вывод, что любая форма — результат мышления. Но разрушение формы тоже может стать результатом процесса мышления. Вымышленная форма есть результат созидательной силы мысли, как в гипнотизме. Представление формы, ее образы, — результат созидательной силы мысли, как в спиритизме. Изобретения, устройство общества и другие виды созидательной работы тоже результаты созидательной силы мысли, как в случае концентрации.
Если творческая сила мысли проявляется на пользу человечеству, мы называем результат добром. Если сила мысли разрушительна, наносит вред, мы называем это злом. В этом происхождение как добра, так и зла; а сами эти слова существуют, чтобы обозначить природу мышления, которое способно творить. Мысль всегда предшествует и предопределяет действие; а действие предшествует состоянию и определяет его.
В Части двадцатой мы поговорим об этом подробнее.

Тезисы

1. Дух вещи — это сама вещь; он непреходящ, постоянен и вечен. Ваш дух — это и есть вы, без него вы ничто. Дух начинает действовать только когда вы осознаете его присутствие и его способности.
2. Вы можете обладать всем богатством мира, но если вы не осознаете его и не используете, оно не будет иметь никакой ценности. То же можно сказать и о вашем духовном богатстве: если вы не признаете его и не используете, оно теряет всякую ценность. Существует только одно условие для обретения духовной силы: признать ее и начать использовать.
3. Все великое приходит через осознание; сознание — это скипетр силы, а мысль — ее посланник, который постоянно формирует из невидимого мира состояния и условия вашего объективного мира.
4. Мышление — это настоящее дело нашей жизни, а приобретение силы — его результат. Вы постоянно имеете дело с чудесной силой мысли и сознания. Но каких результатов вы можете ожидать, если даже не представляете, что находится в вашем распоряжении?
5. Поступая так, вы ограничиваете себя внешними обстоятельствами, превращаясь во вьючное животное тех, кто умеет мыслить, кто признает свою силу и кто знает, что, если мы не хотим думать, нам придется работать, и чем меньше мы думаем, тем больше нам придется работать и тем меньше мы получим за наш труд.
6. Секрет силы заключается в совершенном понимании принципов, методов и комбинаций Разума, а также в осознании нашей связи со Вселенским Разумом. Полезно помнить, что этот принцип постоянный. Если бы это было не так, он не был бы надежным. Все принципы неизменны.
7. В такой стабильности заключается ваша возможность; вы активный участник Вселенского Разума, его канал; он может действовать только через человека.
8. Когда вы начнете сознавать, что сущность Вселенского Разума находится внутри вас, что, по сути, она — это вы, вам станет легче действовать. Вы начнете ощущать свою силу. Это топливо, которое заставляет работать воображение, зажигает факел вдохновения, делает мысль живой и связывает вас со всеми невидимыми силами Вселенной. Именно эта сила позволит вам без страха планировать и мастерски воплощать в жизнь свои планы.
9. Но понимание этого приходит только в Тишине. Это необходимое условие для достижения великих целей. Вы визуализирующая сущность. Воображение — ваша мастерская. Именно там создается ваш идеал.
10. Поскольку совершенное понимание природы этой силы — это основное условие для ее проявления, визуализируйте весь метод снова и снова, чтобы вы смогли его использовать, когда это потребуется. Бесконечность мудрости заключается в использовании метода, благодаря которому мы можем при необходимости получать вдохновение всемогущего Вселенского Разума.
11. Мы можем не узнать этот мир внутри себя, исключить его из нашего сознания, но он все равно будет основным фактом всего существования. Но когда мы научимся распознавать его не только в себе, но и в других людях, событиях, вещах и обстоятельствах, мы обретем «Царство Божие», которое, как нам было сказано, «внутрь вас есть»[37].
12. Наши неудачи становятся результатом действия все того же принципа. Он неизменен, а действие его точно и неуклонно. Если мы станем думать о нужде, ограничении, разладе, начнем находить их повсюду. Если мы размышляем о нищете, несчастье или болезни, наши мысли-посланники легко передадут послание и определят результат, который оно привлечет. Если боимся грядущей катастрофы, то вместе с Иовом сможем сказать: «…то, чего боялся, — ко мне пришло»[38]. Но если осознаем единство всего сущего и то, что сила находится внутри нас, мы обращаемся к источнику вдохновения.
13. Если осознать и правильно использовать силу мысли, она становится величайшим трудосберегающим устройством из всех когда-либо существовавших. Но если она не понята или неправильно используется, результат, скорее всего, как мы уже увидели, будет катастрофическим. С помощью этой силы вы можете с уверенностью браться за любые дела, даже те, что кажутся невозможными, потому что в ней секрет всего вдохновения и гениальности.
14. Вдохновиться — значит, уйти с проторенной дорожки, покинуть привычную колею, потому что выдающиеся результаты требуют таких же выдающихся средств. Когда мы осознаем Единство всего сущего и тот факт, что источник силы находится внутри нас, мы прикасаемся к источнику вдохновения.
15. Вдохновение — это искусство усваивания, искусство самореализации, это способность приводить индивидуальный разум в соответствие со Вселенским Разумом, и прикладывать нужный механизм к источнику любой силы. Это искусство придавать бесформенному форму и становиться каналом для потока Бесконечной Мудрости. Это искусство визуализации совершенства и осознания вездесущности Всемогущества.
16. Понимание того факта, что бесконечная сила вездесуща, а потому присутствует как в бесконечно большом, так и в бесконечно малом, позволяет впитывать ее сущность. А понимание того, что эта сила есть дух, то есть что она неделима, позволит нам ощутить ее присутствие во всех точках одновременно.
17. Понимание этих фактов, сначала интеллектуальное, а потом и эмоциональное, позволит нам вдоволь напиться из этого океана бесконечной силы.
Но одно интеллектуальное понимание нам не поможет; должны быть задействованы эмоции, потому что мысль без чувства холодна. Требуется комбинация из мысли и чувства.
18. Вдохновение рождается изнутри. Но для этого нужна Тишина, чтобы обрести покой, необходимо успокоить чувства и расслабить мышцы. Когда вы обретете чувство равновесия и силы, будете готовы принять информацию, вдохновение и мудрость, которые могут потребоваться для достижения ваших целей.
19. Но не стоит путать эти методы с методами ясновидения, у них нет ничего общего. Вдохновение — это искусство принятия; оно создает все лучшее в жизни.
Ваша задача в жизни — понимать эти невидимые силы и управлять ими, а не позволять им управлять вами. Сила подразумевает служение; вдохновение предполагает силу; понимать и применять метод вдохновения, значит стать сверхчеловеком.
20. Мы можем жить полноценнее с каждым днем, если сознательно станем дышать с таким намерением. Это условие очень важное, потому что именно намерение управляет вниманием, а без внимания вы можете достичь лишь того, чего достигают все остальные, то есть предложения, равного спросу.
21. Чтобы получить большее предложение, спрос следует увеличить, и если вы сознательно станете увеличивать спрос, предложение будет возрастать, и вы обнаружите, что начинаете получать все больше жизненной энергии и силы.
22. Причину этого понять несложно, но эта важнейшая из тайн жизни почему-то не признается большинством. Однако, если вы сделаете ее своей, поймете, насколько она важна.
23. Нам говорят: «В Нем мы живем, движемся и существуем», — и нам говорят, что «Он» есть Дух, «Он» есть Любовь. И с каждым вдохом мы вдыхаем эту жизнь, любовь и дух. Это Праническая Энергия или Пранический Эфир, без которого невозможно прожить и минуты. Это Космическая Энергия; это Жизнь Солнечного Сплетения.
24. Когда мы дышим, мы наполняем легкие воздухом и одновременно оживляем наше тело Праническим Эфиром, который и есть сама Жизнь. Это дает нам возможность сознательно установить связь со Всей Жизнью, Всем Разумом и всей первичной субстанцией.
25. Знание вашей связи и единства с этим Принципом, управляющим Вселенной, а также простой метод, позволяющий вам отождествить себя с ним, дает научное понимание закона, с помощью которого вы можете освободиться от болезней, нужды и любого ограничения. Это позволит вам дышать полной грудью и вдохнуть «в лице» свое «дыхание жизни»[39].
26. Это «дыхание жизни» есть сверхсознательная реальность. Это сущность «Я есмь». Это чистое «Бытие» или Вселенская Субстанция, и наше сознательное единение с ней позволяет нам принять ее в себя и использовать ее силу.
27. Мысль — это созидательная вибрация, и качество создаваемых ею состояний зависит от качества нашей мысли, потому мы не можем выразить силы, которыми не обладаем. Мы должны быть, прежде чем делать, но мы сможем делать лишь в той степени, в которой мы существуем, и поэтому то, что мы делаем, обязательно будет совпадать с тем, что мы есть, а то, что мы есть, зависит от того, как мы мыслим. Каждый раз, думая о чем-то, вы запускаете причинно-следственную связь, которая создаст для вас те условия, которые соответствуют качеству вашей мысли. Если она гармонирует со Вселенским Разумом, будет одно состояние. Если мысль разрушительная, негативная, состояние будет другое, соответствующее мысли. Вы можете использовать любые мысли, но неизменный закон не позволит вам посеять мысль одного рода, а пожать плоды другого. Вам ничто не мешает использовать эту удивительную творческую силу по своему усмотрению, но только будьте готовы принять последствия.
28. В этом опасность того, что называют Силой Воли. Некоторые думают, что, используя ее, способны нарушить этот закон, то есть, посеяв семена одного рода, получить плоды другого рода. Однако первоисточник творческой силы находится во Вселенском Разуме, поэтому идея о том, что мир можно заставить соответствовать нашим желаниям, противоречит реальности. Эта перевернутая концепция может оказаться успешной на некоторое время, но в итоге она обречена на провал, потому что противоречит той силе, которую пытается использовать.
29. Это попытка индивида подчинить Вселенское, то есть ситуация, когда конечное вступает в конфликт с Бесконечным. Наше постоянное благополучие лучше всего сохраняется, когда мы сознательно сотрудничаем с непрерывным движением Великого Целого.

Упражнение

30. В качестве упражнения на этой неделе погрузитесь в Тишину и сосредоточьтесь на выражении «мы Им живем и движемся и существуем». Постарайтесь понять, что это научный факт! Вы ЕСТЬ потому, что Он ЕСТЬ, и если Он Вездесущ, Он должен быть и в вас. Если Он — все во всем, то вы должны быть в Нем! Он есть Дух, и вы созданы по Его «образу и подобию», а единственная разница между Его духом и вашим состоит в масштабе. Часть должна быть такой же по виду и качеству, как и целое.
Когда вы все это ясно осознаете, откроете секрет созидательной силы мысли, найдете источник добра и зла и разгадаете секрет чудесной способности концентрации внимания, другими словами, вы найдете ключ к решению любой проблемы — физической, финансовой или социальной.
«Способность мыслить последовательно, глубоко и ясно – заклятый и смертельный враг ошибок и просчетов, суеверий, ненаучных теорий, иррациональных убеждений, безудержного энтузиазма и фанатизма».
Фрэнк Чаннинг Хэддок


Итоговые вопросы и ответы на них

191. От какого условия зависит сила?
От признания и использования.
192. Что такое признание?
Сознание.
193. Как осознается сила?
С помощью мышления.
194. В чем истинная цель жизни?
В правильном, научном мышлении.
195. Что это такое?
Это способность мыслить в согласии со Вселенской волей, то есть сотрудничать с Естественными Законами.
196. Как это достигается?
Путем достижения абсолютного понимания принципов, основы, силы, методов и комбинаций разума.
197. Что такое Вселенский Разум?
Основной факт всего существования.
198. В чем причина любой нужды, ограничения, болезней и разногласий?
В действии закона, который неустанно и постоянно создает условия, соответствующие породившей их мысли.
199. Что есть вдохновение?
Это искусство осознания вездесущности Всеведения.
200. От чего зависят обстоятельства, в которых мы оказываемся?
От качества наших мыслей. То, что мы делаем, зависит от того, кто мы есть, а то, кто мы есть, зависит от того, как мы думаем.

Часть двадцать первая. Способность широко мыслить

[image: ]

Вступление

Из седьмого пункта этой части вы узнаете об одном из секретов успеха, о том методе, который позволяет Гениальному Уму достигать небывалых высот, — о его способности мыслить широко.
А в пункте восемь говорится о том, что все удерживаемое долгое время в сознании запечатлевается в нашем подсознании и становится тем образцом, по которому творческая энергия будет проявляться в нашей жизни и окружении. В этом состоит секрет чудесной силы молитвы.
Мы знаем, что Вселенная подчиняется закону, по которому каждому следствию должна предшествовать причина, и что одна и та же причина при одних и тех же условиях неизменно приводит к одному и тому же результату. Следовательно, если молитва когда-либо бывала услышана, она всегда будет услышана при соблюдении надлежащих условий. Если бы это было не так, Вселенная перестала бы быть Космосом и превратилась бы в Хаос. Следовательно, ответ на молитву регулируется законом, таким же точным и научным, как законы гравитации и электричества. Понимание этого закона выводит фундамент христианства из области суеверий и легковерности на твердую почву научного понимания.
Но, к сожалению, не так много людей умеют правильно молиться. Все понимают, что есть законы, управляющие электричеством и применяемые в математике и химии, но по какой-то необъяснимой причине людям не приходит в голову, что есть духовные законы, такие же конкретные, научные и точные.

Тезисы

1. Истинный секрет силы — в ее осознании. Вселенский Разум безусловен, таким образом, чем больше мы осознаем наше единство с ним, тем меньше замечаем условий и ограничений. И когда мы освобождаемся от них полностью, приходим к осознанию безусловности. И в этот момент мы становимся свободными!
2. Как только мы осознаем неисчерпаемую силу мира внутри нас, мы начинаем пользоваться ею, применять и использовать те большие возможности, которые она дает. То, что мы осознали, обязательно проявится в объективном мире, станет осязаемым.
3. Это объясняется тем, что Бесконечный Разум, из которого все происходит, един и неделим, а человек — тот канал, через который проявляется Вечная Энергия. Наша способность мыслить — это наша возможность воздействовать на Вселенское вещество, которое проявляет в объективном мире то, о чем мы думаем.
4. Это удивительное открытие! Разум обладает необыкновенными качествами, он безграничен и обладает безграничными возможностями. Осознавая такую силу, мы становимся чем-то вроде «живого провода», соединенного с проводом под напряжением — Вселенским Разумом. В нем столько энергии, что можно справиться с любой проблемой, которая может возникнуть в жизни. Когда индивидуальный разум соединяется со Вселенским Разумом, он получает всю необходимую ему энергию. Вот на что способен внутренний мир. Все науки признают его реальность, и вся наша сила зависит от того, насколько мы его признаем.
5. Способность устранять негативные состояния зависит от мышления, а оно, в свою очередь, зависит от осознания силы. Таким образом, чем больше мы осознаем свое единство с источником всей силы, тем больше становится наша способность контролировать и изменять любые состояния.
6. Грандиозные идеи способны устранять более мелкие, поэтому полезно мыслить масштабно, чтобы избавляться от нежелательных тенденций. Так можно убрать со своего пути многочисленные некрупные препятствия. Это также позволит осознать широту мира мысли, развить свои умственные способности и создать условия для достижения чего-то действительно ценного.
7. Способность широко мыслить — один из секретов успеха и метод, позволяющий Гениальному Уму достигать небывалых высот. Творческие энергии разума справляются одинаково хорошо как с малыми проблемами, так и с большими, так как они присутствуют и в Бесконечно большом, и в Бесконечно малом.
8. Осознав это, мы поймем, что можем создать для себя любые условия, сформировав соответствующее состояние своего сознания. Потому что то, что мы продолжительное время удерживаем в своем сознании, воздействует на подсознание, где возникает образец для творческой энергии, по которому она формирует условия жизни человека и его окружение.
9. Так появляются те обстоятельства, в которых мы оказываемся. Наша жизнь становится отражением наших привычных мыслей и ментального настроя. Таким образом, наука о правильном мышлении — это единственная наука, включающая в себя все остальные.
10. Из этой науки мы узнаем, что каждая мысль оставляет свой след в мозгу, что она создает ментальные тенденции, то есть формирует характер, способности и цели, которые все вместе и определяют обстоятельства в нашей жизни.
11. Эти обстоятельства создаются по Закону Притяжения: во внешнем мире мы имеем то, что соответствует нашему внутреннему миру.
12. Мысль, которая преобладает в нашем ментальном мире, становится магнитом, который притягивает состояния, соответствующие ее природе. Потому что закон гласит: «подобное притягивает подобное».
13. Ментальный настрой, сформированный мыслями, которые мы создавали в своем разуме, — это и есть наша личность. Если мы хотим изменить свое состояние, нужно всего лишь изменить собственные мысли, что приведет к изменению ментального настроя. Тот, в свою очередь, окажет влияние на личность, а личность поменяет состояние и окружение — то есть наши жизненные ситуации.
14. Но ментальный настрой не так просто изменить, для этого потребуются настойчивые усилия. Формирование ментального настроя происходит в результате воздействия мысленных образов, запечатленных в мозгу. Если они вам не нравятся, уничтожьте их и с помощью визуализации и создайте новые.
15. Сделав это, вы станете притягивать другое в свою жизнь, что будет соответствовать новым образам. Итак, создайте в уме идеальную картину, отражающую ваше желание, и удерживайте ее в уме, пока она не реализуется.
16. Если для вашего желания требуется решимость, способности, талант, мужество, сила или другая духовная энергия, внесите эти необходимые детали в свой образ. Они — его важная часть. Когда чувства соединяются с мыслью, возникает непреодолимая магнетическая сила, которая привлечет то, что вам требуется. Чувства вдохнут жизнь в ваши образы, а жизнь означает рост, и как только он начнется, результат будет практически гарантирован.
17. Не стесняйтесь стремиться к величайшим достижениям, которые вы можете себе представить. Силы разума всегда готовы помочь целеустремленной воле воплотить их в жизнь.
Иллюстрацией того, как действуют силы разума, может стать процесс формирования наших привычек. Мы что-то делаем, повторяем это снова и снова, пока не доводим до автоматизма. Тот же процесс применяется для искоренения плохих привычек: мы перестаем что-то делать, стараемся снова и снова избегать этого, пока полностью не избавимся от привычки.
На этом пути ни в коем случае не надо терять надежду, даже если вы потерпели поражение. Если вы проявите упорство, непреложный и непобедимый закон воздаст вам должное, даже если у вас не сразу будет получаться.
18. Нет предела возможностям этого закона. Просто поверьте в свою идею! Помните, что Природа поддается влиянию идеала. Думайте о нем как об уже свершившемся факте.
19. Настоящая борьба, которая идет в нашем мире, — это борьба идей. Ее ведут немногие против многих. С одной стороны — созидательная и творческая мысль, с другой — негативная, разрушительная. Творческая мысль подчинена идеалу, пассивная — внешнему. По обе стороны находятся люди науки, литературы, бизнеса.
20. На творческой стороне находятся люди, проводящие жизнь в лабораториях или за микроскопами и телескопами, а также те, кто доминирует в мире коммерции, политики и науки. С противоположной, негативной стороны выступают те, кто растрачивает жизнь на изучение законов и прецедентов, кто путает теологию с религией, те государственные деятели, кто принимают силу за право, а также многие миллионы тех, кто предпочитает прогрессу прецедент и вечно смотрит назад, а не вперед. Эти люди видят только внешний мир и ничего не знают о внутреннем.
21. Таким образом, есть только два этих класса, поэтому каждому придется занять место на той или другой стороне, двигаться вперед или постоянно оглядываться назад. В мире, где все постоянно находится в движении, нельзя устоять на одном месте; именно такая попытка санкционирует несправедливые законы.
22. Повсеместные беспорядки и волнения, происходящие в мире, свидетельствуют о том, что мы находимся в переходном периоде. Стоны человечества напоминают раскаты небесной артиллерии: начинаясь с низких и угрожающих нот, они все усиливаются, пока звук не распространится от облака к облаку, и молния не расколет воздух и землю.
23. Часовые, охраняющие самые передовые форпосты Индустриального, Политического и Религиозного миров тревожно перекликаются друг с другом: «Что будет ночью?» Опасность и неустойчивость позиций, которые они занимают и пытаются удержать, становятся с каждым часом все более очевидными. Но наступление новой эры предрекает неизбежный конец существующему порядку вещей.
24. Конфликт между старым и новым, суть социальных проблем, состоит в разнице взглядов на природу Вселенной. Когда люди поймут, что божественная сила духа или Вселенского Разума находится внутри каждого человека, появится возможность для создания законов, учитывающих интересы большинства, а не маленькой кучки привилегированных.
25. До тех пор, пока Космическая энергия воспринимается как нечто внешнее и недоступное людям, элиты будут успешно имитировать «избранность», оправдывая свою власть высшим замыслом и игнорируя любой общественный протест. Поэтому настоящий интерес демократии заключается в возвышении, освобождении и признании божественности человеческого духа. В признании того, что вся сила приходит изнутри. И ни один человек не имеет больше силы, чем другой, если только кто-то добровольно не передаст свою силу. Старый режим убеждал нас в том, что закон превыше законодателя. В этом и заключается корень социального преступления: любые привилегии и неравенство оправдываются насаждением веры в «избранность». Когда догма о божественном праве немногих становится законом, справедливость подменяется фатализмом.
26. Божественный Разум — это Вселенский Разум; он не делает исключений, не выбирает себе фаворитов. Он не действует под влиянием прихоти, гнева, ревности или ярости. Его нельзя ни подкупить, ни уговорить, ни разжалобить. Он не делает исключений, но если человек понимает и осознает свое единство со Вселенским Разумом, он кажется избранным, потому что в его руках оказывается источник здоровья, богатства и силы.

Упражнение

27. В качестве упражнения на этой неделе сосредоточьтесь на Истине. Попытайтесь осознать, что она освободит вас: когда вы научитесь применять научно обоснованные методы и принципы мышления, ничто не сможет встать на пути к вашему совершенному успеху. Осознайте, что вы проявляете свои врожденные душевные способности. И что Тишина постоянно предлагает безграничную возможность для понимания Истины. Постарайтесь понять, что Всемогущество — это абсолютная Тишина, остальное — это перемены, деятельность, ограничения. Поэтому концентрация мысли в Тишине — это тот метод, который позволяет пробудить и выразить удивительную силу внутреннего мира.
«Возможности тренировки мысли безграничны, а ее последствия вечны, и все же немногие прилагают усилия, чтобы направить свои мысли в то русло, которое принесет им пользу. Вместо этого все отдается на волю случая».
Орисон Суэтт Марден


Итоговые вопросы и ответы на них

201. В чем состоит секрет силы?
В ее осознании. Все, что мы осознаем, неизменно проявляется в реальном мире, становится осязаемым.
202. В чем источник этой силы?
Во Вселенском Разуме, из которого происходит все сущее, который един и неделим.
203. Как проявляется сила?
Через человека, который служит каналом, благодаря которому сила приобретает формы.
204. Как нам соединиться со Всемогуществом?
Посредством мышления. С помощью мысли мы создаем реальность.
205. Каков результат этого открытия?
Результат поразительный: он открывает беспрецедентные и безграничные возможности.
206. Как избавиться от несовершенных состояний?
При помощи осознания нашего единства с источником всей силы.
207. Назовите одну из отличительных черт Гениального Ума.
Он мыслит масштабно и, удерживая крупные идеи, противостоит всем мелким раздражающим препятствиям и уничтожает их.
208. Как формируются те или иные обстоятельства?
По Закону Притяжения.
209. Что его приводит в действие?
Наш преобладающий ментальный настрой.
210. В чем разница между старым и новым режимом?
Во взгляде на природу Вселенной. Старый режим цепляется за фаталистическую доктрину о Божественных избранниках. Новый признает божественность человека и демократию.

Часть двадцать вторая. Мысли – духовные семена

[image: ]

Вступление

Из Части двадцать второй вы узнаете, что мысли подобны духовным семенам: пустив корни в подсознании, они растут и приносят плоды, которые не всегда нам бывают по вкусу. Различные виды воспалений, паралич, нервозность и другие болезненные состояния, как правило, становятся проявлением мыслей, вызывающих страх, беспокойство, ревность, ненависть, тревогу, зависть и прочее.
Жизненные процессы осуществляются двумя способами: получением и использованием питательных веществ, необходимых для построения клеток, и расщеплением и выделением отходов.
Вся жизнь поддерживается этими процессами: созидательным и разрушительным. И поскольку для построения клеток нужны лишь пища, вода и воздух, вопрос продления жизни кажется вполне решаемым.
Но, как это ни странно, именно второй, разрушительный процесс, становится чаще всего причиной всех болезней. Отходы, накапливаясь в тканях, приводят к аутоинтоксикации. Она может быть частичной или общей. В первом случае расстройство будет локальным, во втором затронет весь организм.
Таким образом, чтобы избавиться от болезней, мы должны увеличить приток жизненной энергии и улучшить ее распределение по всему организму. А это можно сделать, устранив мысли, вызывающие страх, тревогу, беспокойство, зависть, ненависть и прочие негативные чувства, которые разрушают нервы и железы, управляющие выделением и выведением ядовитых отработанных веществ. «Питательные и укрепляющие продукты» не могут даровать жизнь, потому что это всего лишь ее вторичные проявления.
В этой части мы поговорим о первичных проявлениях жизни и о том, как можно установить с ними контакт.

Тезисы

1. Знание обладает огромной ценностью, потому что с его помощью мы способны сделать свое будущее таким, каким хотим его видеть. И когда мы осознаем, что все, что мы имеем, — характер, окружение, способности, физическое состояние — это результат нашего способа мышления, мы, возможно, начнем по-настоящему понимать ценность знания.
2. Если состояние нашего здоровья оставляет желать лучшего, стоит проверить наш способ мышления. Важно помнить, что любая мысль оставляет свой след. Каждое впечатление — это семя. Попав в подсознание, оно создает тенденцию к возникновению похожих мыслей. А там и до сбора «урожая» недалеко.
3. Если в этих мыслях есть зачатки болезни, мы пожнем недомогание, упадок сил, слабость и неудачи. Вопрос в том, о чем мы думаем, что создаем и что пожинаем.
4. Если вам требуется устранить какое-либо недомогание, используйте закон визуализации. Создайте мысленный образ физического совершенства и удерживайте его в уме, пока он не укоренится в подсознании. Многие с помощью этого метода избавились от хронических болезней за несколько недель. Тысячам удалось это сделать за несколько дней, а иногда и за несколько минут.
5. Разум осуществляет контроль над телом по Закону Вибраций. Мы знаем, что любая мысль — это вибрация. Как и любая форма, которая имеет свою частоту вибраций. Следовательно, любая вибрация немедленно изменяет каждый атом тела и, затрагивая живые клетки, изменяет в них химические реакции.
6. Все во Вселенной имеет свою частоту вибраций. Если ее изменить, изменится качество и форма. В природе все постоянно меняется из-за изменения вибрационной частоты. Чтобы создать любое состояние в своем теле, нужно просто изменить вибрации.
7. И все мы постоянно пользуемся этой способностью. Но проблема в том, что большинство делает это бессознательно, в результате чего возникают нежелательные результаты. Нужно научиться использовать эту способность разумно и получать только положительные результаты. Это совсем не трудно, потому что каждый знает, что вызывает в его в теле приятные вибрации, а что приводит к неприятным ощущениям.
8. Все, что требуется, — прислушаться к себе. Когда наши мысли были возвышенными, прогрессивными, конструктивными, смелыми, благородными, добрыми и так далее, возникали вибрации, которые приносили нужные результаты. Когда же мысли сопровождались завистью, ненавистью, ревностью, критикой или любыми другими негативными чувствами, создавались вибрации другого рода, и они приводили к нежелательным результатам. И каждая из вибраций, если ее долго поддерживать, выкристаллизовывалась в форму. В первом случае это было психическое, моральное и физическое здоровье; во втором — разлад, дисгармония и болезнь.
9. Из этого можно сделать выводы о том, какую власть разум имеет над телом.
10. Воздействие объективного разума на тело довольно легко ощутить. Когда кто-то говорит вам что-то смешное, вы смеетесь, возможно, даже хохочете. Это свидетельствует о том, что мысль управляет мышцами вашего тела. Когда кто-то говорит то, что вызывает в вас сочувствие, ваши глаза наполняются слезами. Это свидетельствует о том, что мысль управляет железами вашего тела. Если же сказанное вызывает в вас гнев, к вашим щекам приливает кровь. Это показывает, что мысль контролирует ваше кровообращение. Но все эти результаты воздействия на тело объективного разума через какое-то время исчезают, и вы возвращаетесь в прежнее состояние.
11. Теперь давайте посмотрим, как действует на тело подсознание. Представьте, что вы поранились; тысячи клеток сразу же принимаются за работу — и через несколько дней или недель рана заживает. Вы можете даже сломать кость. Ни один хирург на свете не сможет спаять ее части (я не имею в виду установку стержней или других устройств для укрепления или замены костей). Доктор может вправить вам кость, а подсознание немедленно начнет сращивать ее части, и через какое-то время она станет такой же прочной, как и прежде. Вы можете проглотить яд — и подсознание, немедленно обнаружив опасность, предпримет отчаянные попытки нейтрализовать его действие. Если вы заразитесь опасным микробом, подсознание, изолировав зараженную область, начнет уничтожать инфекцию, поглощая ее белыми кровяными клетками.
12. Процессы подсознательного разума обычно протекают без нашего участия и, пока мы не вмешиваемся, результат бывает идеальным. Но, поскольку миллионы клеток, работающих на восстановление, обладают разумом и реагируют на наши мысли, все может пойти по другому сценарию. Если наши мысли полны страха, сомнений и беспокойства, они могут парализовать работу белых кровяных клеток или обессилить их. Они напоминают армию рабочих, которые, только начав действовать, внезапно меняют планы и объявляют забастовку.
13. Путь к здоровью определяется законом вибраций, который приводится в действие разумом, «внутренним миром». Это вопрос ваших сознательных усилий и практики. Наш мир силы находится внутри нас; и если мы проявим мудрость, то не станем терять время и силы, пытаясь изменить последствия воздействия внешнего мира. Потому что он — лишь внешнее отражение.
14. Мы всегда будем стремиться находить причину во «внутреннем мире» и, изменив ее, изменим следствие.
15. Каждая клетка вашего тела обладает разумом и реагирует на ваши указания. Все клетки — творцы, и они создадут именно то, что вы им поручите.
16. Отсюда можно сделать вывод: когда подсознанию задают идеальный образ, творческие энергии строят идеальное тело.
17. Клетки мозга устроены таким же образом. Качество работы мозга зависит от состояния ума или ментального настроя. Если подсознание получает нежелательные ментальные установки, они обязательно скажутся на теле. Поэтому, если мы хотим иметь здоровое тело, быть сильными и энергичными, эти мысли должны преобладать в подсознании.
18. Мы знаем, что каждая составляющая часть человеческого тела есть результат частоты вибраций.
19. Мы также знаем, что умственное действие — это частота вибраций.
20. И нам известно, что более высокая частота вибраций управляет более низкой: изменяет или разрушает ее.
21. Известно нам и то, что частота вибраций определяется характером клеток мозга.
22. И, наконец, мы знаем как создавать эти клетки мозга.
23. Следовательно, мы понимаем, как внести любые желательные изменения в физическое тело. И, получив практические знания о такой силе разума, мы понимаем, что у нас практически нет никаких ограничений в том, чтобы приводить себя в гармонию со всемогущими естественными законами.
24. Влияние тела на разум все больше осознается, и многие врачи теперь уделяют этому вопросу серьезное внимание. Доктор Альберт Т. Шофилд, написавший несколько важных книг по этой теме, говорит: «В трудах по медицине роль психотерапии по-прежнему игнорируется. В нашей физиологии нет упоминаний о важной контролирующей силе — о власти разума над телом».
25. Тем не менее многие врачи правильно и эффективно лечат нервные болезни функционального происхождения, однако знания, которые они демонстрируют, не были получены в университете или из книг. Это результат интуиции и опыта.
26. Но так быть не должно. Возможности когнитивной терапии должны стать предметом серьезного изучения в каждом медицинском учебном заведении. Мы могли бы подробнее рассмотреть вопрос о жестоком обращении с пациентами или о катастрофических последствиях запущенных болезней. Но эта тема требует отдельного разговора.
27. Без сомнения, только незначительная часть пациентов знает, как много они могут сделать для себя сами. Насколько человек может помочь себе и какие силы при этом задействуются, мы пока не знаем. Однако склонны считать, что их намного больше, чем думает большинство, и что их будут использовать все чаще. Пациент сам может применять когнитивную терапию для того, чтобы справиться с тревогой и вернуть себе чувство радости, надежды, веры и любви. Для этого требуются регулярные усилия, направленные на отвлечение мыслей от болезни.

Упражнение

28. В качестве упражнения на этой неделе сосредоточьтесь на прекрасных строках Теннисона:
Говори же с Ним: Он услышит.
Духа может коснуться дух.
Он к тебе дыхания ближе,
Ближе ног твоих, ближе рук.


И теперь, когда будете «говорить с Ним», осознайте, что касаетесь Всемогущества.
29. Это осознание и признание Вездесущей силы быстро уничтожит любую болезнь и любое страдание, заменив их гармонией и совершенством. Помните, что есть и те, кто считает, что болезни и страдания посылаются Богом. Но если это так, то каждый врач, хирург или медсестра Красного Креста бросают вызов Божьей воле, а больницы и санатории превращаются из домов милосердия в очаги бунта. Конечно, это кажется абсурдным, но многие продолжают в это верить.
А теперь подумайте о том, что до сих пор теология внушала нам мысль о Творце, создавшем существ, способных грешить, и обрекшем их на вечное наказание за эти грехи. Неудивительно, что результатом такого потрясающего невежества стала не любовь, а страх. Ну а теологии остается вот уже две тысячи лет заниматься оправданием христианства.
30. Понимая это, вы легче оцените идеального человека, созданного по образу и подобию Божьему, и легче оцените всеобъемлющий Разум, который творит все на свете, поддерживает и защищает.
«Как целость мировая хороша, чье тело – вся природа, Бог – душа!»[40].
Александр Поуп


Итоговые вопросы и ответы на них

211. Как избавиться от болезней?
Приведя себя в гармонию со Всемогущими Законами Природы.
212. Как этого достичь?
Осознанием того, что человек — духовное существо, а дух совершенен.
213. Что это дает?
Сознательное признание этого совершенства — вначале интеллектуальное, затем эмоциональное — приводит к проявлению этого совершенства.
214. Почему?
Потому что мысль духовна, а значит, созидательна; взаимодействуя со своим объектом, она приводит его к проявлению.
215. Какой Естественный Закон при этом действует?
Закон Вибраций.
216. Почему он управляет всем сущим?
Потому что более высокая частота вибраций управляет более низкой: изменяет или разрушает ее.
217. Признается ли в целом эта система когнитивной терапии?
Да, в нашей стране миллионы людей в той или иной форме пользуются ею (а в целом в мире, очевидно, еще больше).
218. В чем состоит результат такой системы мышления?
Впервые в мировой истории возможности когнитивных способностей человека находят неоспоримое подтверждение, и эта истина быстро распространяется по всему миру.
219. Применима ли эта система к другим потребностям?
Она удовлетворит любые человеческие запросы и нужды.
220. Эта система считается научной или религиозной?
Она и научная, и религиозная. Истинная наука и истинная религия — близнецы-сестры, куда следует одна, туда стремится и другая.

Часть двадцать третья. Закон успеха

[image: ]

Вступление

Из этой части вы узнаете, что деньги вплетены в ткань нашего существования; что закон Успеха — Служение; что мы получаем, когда отдаем, и поэтому должны считать возможность отдавать большой привилегией.
Мы обнаружили, что мысль созидательна, что она стоит за каждым творческим процессом. Поэтому, с практической точки зрения, мы не можем отдать ничего более ценного, чем мысль.
Но созидательная мысль требует внимания, а сила внимания, как мы выяснили, — оружие Сверхчеловека. Внимание развивает концентрацию, а концентрация развивает Духовную Силу — самую могущественную из всех сил.
Это наука, охватывающая все науки. Это искусство, которое больше, чем что-либо другое, связано с человеческой жизнью. В овладении этой наукой, этим искусством заключается возможность бесконечного прогресса. Но совершенство в таком деле не достигается за шесть дней, шесть недель или даже шесть месяцев. Это путь длиною в жизнь. И если вы не двигаетесь вперед — значит, идете назад.
Проявление положительных, конструктивных и бескорыстных мыслей обязательно окажет долгосрочное позитивное воздействие. Вознаграждение — вот главный принцип Вселенной. Природа стремится к равновесию. Чтобы избежать вакуума, тому, кто отдает, обязательно что-то дается. Соблюдая это правило, вы непременно получите выгоду, которая в полной мере оправдает ваши усилия.

Тезисы

1. «Денежное» сознание — это способ мышления, особое восприимчивое состояние, которое, словно клапан, открывает движение средств по сосудам коммерции. Желание работает как сила притяжения, приводящая в движение поток денег, а страх становится серьезным препятствием, останавливающим этот поток или разворачивающим его от нас.
2. Страх — полная противоположность денежному сознанию; это «сознание бедности». А поскольку закон неизменен, мы получаем то, что отдаем. И если мы чего-то боимся, то получим именно это. Деньги вплетаются в ткань нашего существования; они заставляют лучшие умы генерировать лучшие идеи.
3. Мы зарабатываем деньги, заводя друзей, и расширяем этот круг, зарабатывая для них, помогая и служа им. Первый закон успеха — Служение, основанное на честности и справедливости. Человек, который имеет нечестные намерения, попросту невежествен, потому он упускает из виду главный закон обмена. Он наверняка проиграет, даже если считает, что выигрывает. Но он обречен на неизбежное поражение, потому что невозможно обмануть Бесконечное. Закон компенсации спросит с него «око за око, зуб за зуб».
4. Жизненные силы непостоянны: они состоят из наших мыслей и идеалов, которые приобретают форму. Наша задача — сохранять открытый ум и стремиться к новому, чтобы распознавать возможности. Важно проявлять интерес не столько к цели, сколько к самому процессу, чтобы получать удовольствие от движения, а не от обладания.
5. Вы можете стать магнитом для денег, но, чтобы это произошло, вам нужно придумать, как вы будете зарабатывать для других людей. Если у вас есть необходимая проницательность, чтобы видеть и использовать благоприятные условия и возможности, вы можете воспользоваться этим. Но вы добьетесь большего успеха, если станете помогать другим. Что помогает одному, должно быть полезно и всем.
6. Щедрая мысль полна силы и жизни, а эгоистичная обречена на распад, поэтому она обязательно умрет. Крупные финансисты — настоящие каналы распределения богатства, по которым приходят и уходят огромные суммы денег. Однако останавливать отток так же опасно, как и приток денег. Вход и выход всегда должны быть открыты. Поэтому самого большого успеха можно достичь не только получая, но и отдавая.
7. Когда мы признаем Всемогущую силу, которая служит источником всех благ, мы настраиваем свое сознание на нее, и она начинает привлекать то, что нам нужно. И тогда мы понимаем: чем больше мы отдаем, тем больше получаем. Отдавать в этом смысле значит служить. Банкир отдает деньги, торговец — товары, писатель — свои мысли и идеи, рабочий — свои навыки. Все могут что-то отдать, и чем больше они отдают, тем больше получают, а чем больше получают, тем больше смогут отдать.
8. Финансист много получает, потому что много отдает. Он много думает и редко позволяет кому-то думать за себя. Он хочет знать, как добиться результатов, и вы должны ему показать это. Тогда он предоставит средства, с помощью которых множество людей начнут получать прибыль. И чем больше будет их прибыль, тем больший доход получит финансист. Морган, Рокфеллер, Карнеги и другие разбогатели не потому, что забирали деньги у людей, а потому что зарабатывали для них. Это сделало их самыми богатыми финансистами в самой богатой стране мира.
9. Среднестатистический человек не привык глубоко мыслить; он принимает чужие идеи и копирует их, словно попугай. Это легко заметить, если понять, как формируется общественное мнение. И эта покорность со стороны большинства позволяет нескольким людям думать за них, а во многих странах даже узурпировать власть и подчинять себе миллионы. Творческое мышление требует внимания.
10. Сила внимания называется концентрацией; и эта сила управляется волей. Поэтому мы должны сосредоточиваться только на том, чего желаем, и только об этом думать. Но многие поступают наоборот: постоянно концентрируют внимание на горе, потерях и разладе. И так как мысль обладает творческой силой, это неизбежно приводит к еще большим горю, потерям и разладу. А как иначе? Но, когда мы добиваемся успеха, обретаем что-то или встречаемся с любым другим обстоятельством, которого желали, мы сосредоточиваемся на его последствиях, и тем самым создаем для себя новые блага. Так многое еще больше умножается.
11. Как этот принцип можно использовать в деловом мире, хорошо объяснил мой коллега:
12. «Дух, чем бы он ни был, следует рассматривать как Сущность Сознания, Субстанцию Разума, реальность, которая лежит в основе Мысли. И, поскольку все идеи — это фазы деятельности Сознания, Разума, или Мысли, получается, что Высший Факт, Истина или Идея заключается только в Духе, и нигде больше».
13. Учитывая это, разве не разумно утверждать, что истинное понимание Духа и законов его — самое «практичное» знание, которым может овладеть «практичный» человек? Разве не очевидно, что, осознав этот факт, все «практичные» люди в этом мире отчаянно стремились бы туда, где можно получить знания о духовных явлениях и законах? Деловые люди не глупцы; им требуется лишь понять этот фундаментальный факт, чтобы дальше двигаться к своим достижениям.
14. Позвольте мне привести здесь конкретный пример. Я знаком с одним человеком из Чикаго, которого всегда считал материалистом. Он добился некоторых успехов в жизни, но были и неудачи. Когда мы разговаривали с ним в последний раз, он находился в отчаянном положении, особенно по сравнению с его предыдущим состоянием дел. Казалось, что он действительно исчерпал все свои возможности. Он был уже не молод, и новые идеи посещали его все реже.
15. Вот что он мне сказал тогда: «Все, что “работает” в бизнесе, — это результат Мысли. Никто с этим не станет спорить. Но мне сейчас, кажется, не хватает как раз мыслей и хороших идей. Хотя, если учение о Всеобъемлющем Разуме верно, то у человека должна быть возможность для “прямой связи” с ним. В Бесконечном Разуме наверняка много удачных идей, которые человек с моим опытом и мужеством мог бы применить на практике в деловом мире и добиться большого успеха. Мне эта мысль нравится; надо ее исследовать».
16. Этот разговор состоялся несколько лет назад. Недавно я снова услышал об этом человеке. Разговаривая с другом, я спросил его: «А как дела у нашего старого приятеля N? Ему удалось подняться на ноги?» Приятель посмотрел на меня с удивлением: «А разве ты не слышал об успехе N? Он теперь один из главных в компании…» И тут он назвал компанию, которой удалось добиться феноменального успеха за последние восемнадцать месяцев, и теперь, благодаря своей рекламе она хорошо известна во всем мире. «Это ведь он предложил им БОЛЬШУЮ ИДЕЮ, — продолжил мой друг. — Он уже заработал полмиллиона, и сейчас приближается к миллиону. И на все это ушло всего восемнадцать месяцев».
Я никогда не связывал упомянутую компанию с этим человеком, хотя и был наслышан о ее успехе. Позже я навел справки, и все вышесказанное оказалось правдой.
17. Что вы об этом думаете? Для меня это значит, что тот человек действительно установил «прямую связь» с Бесконечным Разумом — Духом и заставил его работать на себя. Он «использовал его в своем бизнесе».
18. Может ли это звучать как святотатство и богохульство? Надеюсь, что нет. Я бы не хотел, чтобы это так воспринималось. Если убрать из концепции Бесконечного компонент Личности, или Возвеличенной Человеческой Природы, останется концепция Бесконечного Присутствия Силы, квинтэссенцией которого служит Сознание или, другими словами, Дух. И, поскольку тот человек по сути тоже проявление Духа, нет ничего кощунственного в той идее, что он настолько гармонизировался со своим Источником, что смог проявить хотя бы малую часть его Силы. Все мы в той или иной степени так поступаем, когда начинаем мыслить творчески. Но этот человек сделал больше: он подошел к этому с практической стороны.
19. Я не расспрашивал его, как он действовал, хотя при первой возможности намерен это сделать. Думаю, он не только черпал из Бесконечного Источника нужные ему идеи (которые и заложили семя его успеха), но и использовал Творческую Силу Мысли для создания Идеального Образа, который мечтал воплотить в материальную форму. Он постепенно изменял его, дополнял и улучшал, — пока от общего плана не перешел к конкретному образу. Уверен, что все так и было. Об этом говорит не только та беседа, которая состоялась у нас несколько лет назад, но и то, что похожим образом проявляли Творческую Мысль и другие выдающиеся люди.
20. Те, кто готов использовать Бесконечную Силу для помощи в материальном мире, должны помнить, что, если бы Бесконечное возражало против этого, ничего бы не получалось. Бесконечное вполне может о себе позаботиться.
21. Духовность до чрезвычайности практична! Она учит нас, что Дух реален и целостен, а Материя — не более чем пластичная субстанция, которую Дух способен создавать и изменять по своей воле. Поэтому духовность — самая практичная вещь на свете, единственная практичная из всех существующих!

Упражнение

22. На этой неделе вам предстоит сосредоточиться на том, что человек — это не тело с духом, а дух с телом, и именно по этой причине его желания не могут быть удовлетворены ничем, кроме духовного. Поэтому деньги не имеют другой ценности, кроме создания желаемых условий, которые обязательно должны быть гармоничными. Гармоничные состояния требуют достаточных вложений, поэтому, если возникает в чем-то недостаток, важно осознать, что идея или душа денег — это их полезность. Как только эта мысль обретет форму, откроются каналы снабжения, и вы с удовлетворением поймете, что духовные методы полностью практичны.
«Мы поняли, что сознательное, упорядоченное мышление с конкретной целью дает этой цели созреть и вылиться в форму. Так что мы можем быть абсолютно уверены в результате нашего динамического эксперимента».
Фрэнсис Лаример Уорнер


Итоговые вопросы и ответы на них

221. Какой первый закон Успеха?
Служение.
222. Как можно принести максимальную пользу?
Иметь открытый ум, интересоваться процессом, а не целью, стремлением, а не обладанием.
223. К чему приводит эгоистичная мысль?
Она несет в себе зерно распада.
224. Как можно достичь наибольшего успеха?
Признав, что отдавать так же важно, как и получать.
225. Что позволяет финансистам добиваться больших успехов?
Способность мыслить самостоятельно.
226. Почему подавляющее большинство людей в любой стране остаются покорными, добровольно становясь инструментами в руках немногих?
Потому что они позволяют меньшинству думать за них.
227. К чему приводит концентрация на горе и потере?
К еще большему горю и потере.
228. К чему приводит концентрация на обретении?
К обретению большего.
229. Используется ли этот принцип в деловом мире?
Это единственный принцип, который можно использовать — другого принципа нет. И то, что он часто применяется бессознательно, не меняет ситуации.
230. В чем практическое использование этого принципа?
В понимании того, что успех — это следствие, а не причина, и если мы хотим получить следствие, мы должны установить его причину (идею или мысль), которая приведет к этому следствию.
«Питайте свой ум великими мыслями; вера в героическое создает героев».
Бенджамин Дизраэли


Часть двадцать четвертая. Путь реализации ваших желаний

[image: ]

Вступление

Часть двадцать четвертая — заключительная. Если вы, как предполагалось, уделяли каждому упражнению по нескольку минут ежедневно, то теперь понимаете, что можете получить от жизни именно то, чего желаете, просто воплотив это в реальность. И, наверное, вы согласитесь с одним из моих учеников, который сказал: «Идея просто ошеломляет — такая она обширная, доступная, конкретная, разумная и практичная».
Плоды этого знания, можно сказать, дар богов. Эта «истина» делает людей свободными не только от любой нужды и любого ограничения, но и от печали, беспокойства и забот. И разве не чудесно понимать, что этот закон беспристрастен, и как бы вы ни привыкли мыслить, путь для реализации ваших желаний уже готов.
Если вы человек верующий, величайший религиозный учитель, какого знал когда-либо мир, указал нам путь настолько ясно, что все могут следовать по нему. Если вам ближе материализм, вы увидите, что этот закон действует с математической точностью. Если же вы склонны к философствованию, вашими учителями могут стать Платон или Эмерсон, но в любом случае вы сможете развить такую силу, которой нет предела.
Думаю, что в понимании этого принципа заключается тот секрет, который тщетно искали древние алхимики, потому что он объясняет, как «золото» разума можно превратить в «золото» сердца и золото в ваших руках.

Тезисы

1. Когда ученые впервые поместили Солнце в центр Солнечной системы и заставили Землю вращаться вокруг него, это вызвало огромное удивление и даже смятение. Новая идея казалась ложной, потому что не было ничего более явного, чем движение Солнца по небу. Любой мог видеть, как оно заходит за холмы, расположенные на западе, или садится за море. Приверженцы старой теории бушевали и отвергали идею как абсурдную, однако неоспоримые доказательства все-таки убедили людей.
2. Мы говорим, что колокол «звучит», но при этом понимаем, что колокол способен лишь производить колебания воздуха. При шестнадцати колебаниях в секунду мы начинаем воспринимать звук и можем его слышать в диапазоне до тридцати восьми тысяч колебаний в секунду. Но когда частота превышает этот порог, для нас снова наступает тишина. Таким образом, мы понимаем, что звук не в колоколе, а в нашем разуме.
3. Мы говорим и даже думаем, что Солнце «производит свет». И в то же время нам известно, что оно просто излучает энергию, которая создает в пространстве колебания (вибрации) частотой четыреста триллионов циклов в секунду, вызывая то, что мы называем световыми волнами. А свет, который мы видим, — ничто иное, как ощущение, вызванное в разуме движением волн. Когда частота колебаний увеличивается, свет меняет цвет. Каждое изменение цвета вызвано более короткими и быстрыми колебаниями. И несмотря на то, что мы считаем розу красной, траву зеленой, а небо голубым, мы понимаем, что цвета существуют только в нашем разуме. Это просто ощущения, которые создают в нем колебания световых волн. Когда частота вибраций становится меньше четырехсот миллиардов циклов в секунду, мы перестаем воспринимать их как свет, а ощущаем в виде тепла. Таким образом, становится понятно, что в вопросе о том, что такое реальность, полагаться на свои пять чувств нельзя. Иначе нам пришлось бы согласиться с тем, что Солнце движется вокруг Земли, что наша планета плоская, а звезды — маленькие светящиеся точки, а не огромные солнца.
4. Таким образом, вся теория и практика любой системы метафизики направлена на познание Истины о себе и мире, в котором мы живем; на понимание того, что для проявления гармонии, нужно гармонично мыслить: думать о здоровье для проявления здоровья, об изобилии — для проявления изобилия. А для этого вам нужно заставить свои органы чувств все это ощущать.
5. Поняв, что любая болезнь, недомогание, нужда или ограничение — результат неверного мышления, вы познаете истину, которая «сделает вас свободными»[41]. Вы увидите, как можно сдвинуть горы. И если эти горы состоят из сомнений, страха, недоверия или других видов уныния, они не становятся от этого менее реальными. Их нужно не только сдвинуть, но и «ввергнуть в море»[42].
6. Ваша настоящая работа состоит в том, чтобы убедить себя в истинности этих утверждений. Когда вам это удастся, у вас не будет сложностей в осмыслении истины, и, как мы уже увидели, истина, в которой заложен жизненный принцип, обязательно проявится.
7. Те, кто лечит болезни силой мысли, уже познали эту истину и ежедневно демонстрируют ее в своей жизни и в жизни других. Они знают, что здоровье и изобилие Вездесущи, они заполняют все пространство, а те, кто позволяют проявляться болезням и нужде любого рода, еще не пришли к пониманию этого великого закона.
8. Поскольку все обстоятельства — это проявления мысли, то есть относятся к сфере разума, болезни и нужда — лишь состояния ума человека, неспособного осознать истину. Как только ошибка оказывается устранена, обстоятельство тоже устраняется.
9. Чтобы устранить эту ошибку, нужно погрузиться в Тишину и познать Истину. Поскольку все разумы — это один Всеобщий Разум, вы можете сделать это как для себя, так и для другого. Научившись создавать мысленные образы желаемых состояний, вы самым простым и быстрым способом получите результаты. Вы также можете использовать метод аргументации, убеждая себя в истинности своего утверждения.
10. Помните одно из самых трудных для восприятия, но и самых полезных утверждений: независимо от сложности и того, в чем она заключается, и кого затрагивает, у вас нет другого пациента, кроме вас самих. Все, что вам нужно сделать: убедить себя в истине, которую вы желаете проявить.
11. Это научное утверждение, соответствующее всем существующим метафизическим системам, и другим способом устойчивых результатов достичь невозможно.
12. Любая форма концентрации — создание Мысленных Образов, Аргументация или Самовнушение — все это способы осознания Истины.
13. Если вы стремитесь кому-то помочь, устранить какую-то форму недостатка, ограничения или ошибки, правильно будет не думать о человеке, которому вы хотите помочь. Намерения помочь ему вполне достаточно, поскольку оно устанавливает мысленный контакт с ним. Затем избавьтесь от всех мыслей о нехватке чего-либо, ограничении, болезни, опасности, трудности — от всего, что вас беспокоит. Как только вы сможете это сделать, результат будет достигнут, и человек освободится.
14. Но помните, что мысль созидательна, и каждый раз, когда вы позволяете ей останавливаться на негармоничных состояниях, нужно понимать, что они не реальные, а кажущиеся, и что единственная реальность — это дух, который совершенен.
15. Мысль — это форма энергии, частота вибраций, и мысль об Истине обладает самой высокой частотой вибраций, которая уничтожает любую форму заблуждения, так же, как свет уничтожает тьму. Поэтому, когда появляется Истина, никакой ошибки быть не может, вот почему ваша главная задача состоит в понимании Истины. Это позволит преодолеть любую форму нужды, любое ограничение и любую болезнь.
16. Но мы не можем найти понимания Истины во внешнем мире, потому что он относителен. Истина абсолютна. И искать ее нужно только во внутреннем мире.
17. Если вы научите ум видеть Истину, будете выражать в реальном мире только истинные состояния. Способность делать это и будет признаком вашего прогресса.
18. Абсолютная истина заключается в том, что «Я» совершенно и законченно. Настоящее «Я» духовно, поэтому не может быть несовершенным, то есть не может испытывать нужду, ограничения и болезни. Гениальные идеи рождаются не в результате работы молекул мозга. Их появление стимулирует эго, духовное «Я», соединенное со Вселенским Разумом. И именно наша способность распознавать это единство становится источником любого вдохновения, любой гениальности. А ее результаты имеют далеко идущие последствия и оказывают влияние на будущие поколения. Они, как огни, освещающие путь миллионам, идущим следом.
19. Истина — не результат обучения, эксперимента или наблюдений. Это продукт развитого сознания. Истина в Цезаре проявляется в его поведении, действиях, образе жизни, его влиянии на социальные формы и прогресс. Ваша жизнь, ваши действия и ваше влияние в мире будут зависеть от того, в какой степени вы способны воспринять Истину, которая проявляется не в догмах, а в поступках.
20. Истина проявляется в характере, а характер человека становится интерпретацией его веры, того, что для него истинно. И это, в свою очередь, подтверждается тем, как он управляет своими ресурсами. Если человек жалуется на превратности судьбы, он так же несправедлив, как если бы отрицал очевидную истину, сколь бы явной и неопровержимой она ни была.
21. Жизненные обстоятельства и бесчисленные случайности, подстерегающие в жизни, уже существуют в подсознании личности, которая и притягивает к себе ментальный и физический материал, соответствующий ее природе. Поэтому наше настоящее определяет будущее. И если в какой-то период жизни происходят события, которые кажутся нам несправедливыми, нужно заглянуть в себя, чтобы найти причину — ментальный факт, отвечающий за внешнее проявление.
22. Именно эта истина делает вас свободными; если вы сознательно будете стараться понять ее, сумеете преодолеть любые трудности.
23. Обстоятельства, с которыми вы сталкиваетесь во внешнем мире, неизменно становятся результатами обстоятельств вашего внутреннего мира. Поэтому нет никаких сомнений в том, что, если вы удерживаете в уме совершенную идею, тем самым создаете вокруг себя идеальные условия.
24. Если вы видите только неполное, несовершенное, относительное, ограниченное, это и проявится в вашей жизни. Но если научите свой разум видеть и сознавать духовную сущность, всегда полное, совершенное и гармоничное высшее «Я», то проявите только здоровые и благотворные условия.
25. Поскольку мысль созидательна, а истина — высшая и совершеннейшая мысль, которую способен осознать каждый, становится понятно, что, правильно мысля, мы создаем истинное, а все ложное разрушаем.
26. Вселенский Разум — это совокупность всего существующего разума. Дух есть Разум, поэтому дух разумен. Следовательно, два эти слова — синонимы.
27. Но есть одна трудность, которую вам придется преодолеть: необходимо понять, что разум не индивидуален. Он вездесущ. Он присутствует везде, и нет такого места, где бы его не было. Вот почему он Вселенский.
28. Для обозначения универсального созидательного принципа люди до сих пор использовали слово «Бог». Но оно не очень точно передает правильное значение. Большинство понимают его как что-то находящееся вовне. На самом деле, все наоборот: это наша жизнь. Без этого мы были бы мертвы, перестали бы существовать. В тот момент, когда дух покидает тело, мы становимся ничем. Поэтому дух, по сути, — это все, что есть в нас.
29. Единственный вид деятельности, доступный духу, — это мышление. Следовательно, мысль должна быть созидательной, потому что созидателен дух. Эта способность творить безлична, а ваша способность мыслить — это способ управлять творческой мыслью, используя ее на благо себе и остальным.
30. Когда истинность этого утверждения будет осознана, понята и оценена вами, в вашем распоряжении окажется «Мастер-Ключ». Но только тот, кто достаточно мудр, чтобы понимать, кто широко мыслит, чтобы взвесить все доказательства, кто тверд, чтобы следовать собственным суждениям, и кто силен, чтобы принести необходимые жертвы, способен открыть этим ключом дверь и изменить свою жизнь.

Упражнение

31. На этой неделе постарайтесь осознать, что мир, в котором мы живем, поистине прекрасен, что вы удивительное существо, и что многие уже пробуждаются для осознания Истины. И как только они откроют глаза и познают, что было «приготовлено для них», они поймут, что ожидающее их великолепие в Земле Обетованной «не видел глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку»[43].
Они перейдут реку суждений и прибудут туда, где истинное отделено от ложного. И обнаружат, что все, о чем они когда-то мечтали и чего желали, — лишь бледная тень блистательной реальности.
«Акры земли можно передать по наследству, а знания и мудрость – нет. Богатый человек может заплатить другим, чтобы они выполнили за него работу, но он не может заставить других думать за него и совершенствоваться».
Сэмюэл Смайлс


Итоговые вопросы и ответы на них

231. На каком принципе основана теория и практика любого метафизического учения?
На знании Истины о себе и мире, в котором мы живем.
232. В чем состоит Истина о себе?
Истинное «Я», или эго, духовно, поэтому никто не может быть несовершенным.
233. Как уничтожить любое заблуждение?
Убедить себя в Истинности того состояния, которое мы хотим проявить.
234. Можно ли сделать это для другого человека?
Вселенский Разум, в котором мы «живем, и движемся, и существуем», един и неделим, поэтому можно помогать не только себе, но и другим.
235. Что такое Вселенский Разум?
Совокупность всего существующего разума.
236. Где находится Вселенский Разум?
Вселенский Разум вездесущ, он существует повсюду. Нет места, где его не было бы. Следовательно, он внутри нас. Это «внутренний мир», наш дух, наша жизнь.
237. Какова природа Вселенского Разума?
Он духовен и, следовательно, созидателен. Он стремится выразить себя в форме.
238. Как можно воздействовать на Вселенский Разум?
Наша способность мыслить — это способность воздействовать на Вселенский Разум и воплощать его в жизнь на благо себе и другим.
239. Что подразумевается под мышлением?
Ясная, решительная, спокойная, обдуманная, устойчивая мысль, имеющая конкретную цель.
240. Какой будет ее результат?
Вы сможете сказать: «Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела». И поймете, что «Отец» — это Вселенский Разум, и что Он действительно обитает внутри нас. Другими словами, вы убедитесь, что чудесные обещания, данные в Библии, — это факт, а не вымысел, и каждый, кто обладает достаточным пониманием, может это продемонстрировать.
«В храмах есть свои святыни, и мы видим, какое влияние они всегда оказывали на значительную часть человечества; но, по правде говоря, идеи и образы в умах людей – вот невидимые силы, которые постоянно ими управляют. И люди им с готовностью подчиняются».
Джонатан Эдвардс


Сноски

1 Термин «цереброспинальная нервная система» в современной медицине и биологии считается устаревшим. Вместо него используется термин «центральная нервная система». — Прим. пер.

2 Аффирмация (букв., «утверждение») — фраза, используемая для самовнушения. — Прим. пер.

3 1 Кор. 3:16.

4 Иоан. 1:14.

5 Деян. 17:28.

6 Матф. 9:29.

7 2 Кор. 6:16.

8 Евр. 11:1.

9 Слово «космос» пришло из древнегреческого (κόσμος) и означает «порядок», «устройство», «гармония», «красота». — Прим. пер.

10 Один из виднейших мыслителей и писателей США. — Прим. пер.

11 Британский писатель, публицист, историк и философ. — Прим. пер.

12 Закон Архимеда. — Прим. пер.

13 Стихотворение «Приветствие заре» индийского поэта Калидасы (около IV–V вв. н. э.) — Прим. пер.

14 Пс. 90:1.

15 Мф. 21:22.

16 Мр. 7:37.

17 Фраза из Книги Екклезиаста (11:1): «Бросай хлеб твой на лице воды, потому что по прошествии многих дней, найдешь его» служит метафорой милосердия, щедрости и веры. — Прим. пер.

18 Мф. 9:29.

19 Шотландский богослов-натуралист (1851–1897). — Прим. пер.

20 Джон Тиндаль (1820–1893) — английский физик. — Прим. пер.

21 Мф. 6:28.

22 Быт. 1:26–28.

23 Иов. 22:28.

24 Иоан. 14:10.

25 Имеется в виду майевтика (др. — греч. Μαιευτική), «повивальное искусство» — метод философствования Сократа, с помощью которого он помогал собеседнику «родить» истинное знание. — Прим. пер.

26 Доктрина соответствий Эммануэля Сведенборга — это фундаментальная идея о том, что материальный мир — это отражение духовного мира. — Прим. пер.

27 Mк. 11:24.

28 Мр. 11:24.

29 Евр. 11:1.

30 Ин. 10:30.

31 Иер. 9:12.

32 Эта идея отражает взгляды некоторых философских и психологических течений конца XIX — начала XX в., в частности эмпириокритицизма, который рассматривал ощущения как основу всего опыта. Сторонники этой точки зрения считали, что все чувства, включая зрение и слух, являются модификациями осязания. — Прим. пер.

33 «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Мф. 6:33). — Прим. пер.

34 Ин. 1:9.

35 В XIX в. острова Фиджи были известны европейцам под этим названием из-за частых случаев каннибализма среди местных племен. — Прим. пер.

36 В старых теориях физики: особая среда, наполняющая мировое пространство; современная физика заменила понятие эфира концепциями электромагнитного поля, пространства-времени и квантового вакуума. — Прим. пер.

37 Лк. 17:21

38 Иов. 3:25

39 Быт. 2:7

40 Переводчиком этих строк считается Иван Алексеевич Брыкин.

41 Ин. 8:32

42 Мт. 17:20

43 1 Кор. 2:9.


OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00001.jpg
Yapnb3 SHen

@
g
'y

657

BOMBOPA





