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Лиза Листер

Witch. Неудержимая. Неукротимая. Непокорная

Вот и пришло время,

Вот и настал час,

В наших руках – магия,

В наших руках – сила.

«Ремесло», 1996
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Отзывы о книге

Лиза Листер – высшая богиня юмора, мудрости и озорства. Она – именно то, что доктор прописал.

Доктор Кристиан Нортроп, автор книг «Богини не стареют» и «Защититься от энергетического вампира»



Верните утраченное. Погрузитесь внутрь себя, подальше от того, что нам «продано» обществом и что не несет нам никакой пользы. Мы – женщины, глубокие и мудрые, и Лиза Листер – та, кто ведет нас вглубь этой мудрости. Я люблю Лизу. Люблю все, что она пишет. Люблю ее голос, ее образ, ее магию. Она сплетает правду и ломает мифы, чтобы мы могли вернутьъ себе истинную силу. Witch предназначена для каждой женщины, которая страдает, но знает, что есть и другой путь.

Кэрри Энн Мосс, актриса и основатель annapurnaliving.com



Witch – это то, что оживает в памяти каждой из нас, когда мы закрываем глаза, когда мы не боимся владеть своей силой, когда никто и ничто вне нас не может соперничать в убедительности с энергией того света, который мы можем найти только внутри себя. Witch – это восстановление, компенсация и, прежде всего, открытие, что любовь нельзя спалить или похоронить. Любовь, олицетворением которой всегда были ведьмы, может только расти и расширяться. Witch раскрывает родословную любви, которую мы наследуем, если осмеливаемся полностью реализовать то огромное знание, которым обладаем, и перестать оправдываться за это.

Мегган Уоттерсон, автор книги «Как раскрыть и полюбить себя»



Быть Ведьмой – это не просто решение, это призвание, и я уверен, что Лиза Листер провела много жизней, готовясь к тому, чтобы ответить на этот зов. Лиза – настоящая ведьма, которая осмеливается пролить свет на духовное ремесло, в котором заключено почитание женщин, природы и духа. Пусть Лиза и эта книга станут лекарством, которое поможет вам пробудить в себе ведьму.

Кайл Грей, автор бестселлеров «Крылья прощения» и «Усиль свою вибрацию»



Лиза Листер – бескомпромиссный лидер всего женского. Ее миссия в том, чтобы вытащить на свет все тени патриархата, которые достались нам в наследство. Witch – это книга, время которой пришло и которая является откликом на женскую сущность, растущую внутри каждой из нас. Вверх, сестра, вверх!

Ребекка Кэмпбелл, автор бестселлеров «Свет – новый тренд» и «Вставай, сестра, вставай!»



Проверь, как там твой единорог в конюшне, и оставь немного шоколада для своей феи, потому что здесь они тебе не понадобятся. Новое произведение Лизы, Witch, именно такое, каким и должно было быть – мощное, несущее боль и испытания. Эта книга – больше чем просто слова на странице, это кровь, пот и слезы Лизы, пронизывающие каждый из тех великолепных моментов, когда мы погружаемся внутрь своего «я»; достаточно глубоко, чтобы встретить единственное волшебное существо, с которым действительно стоит познакомиться, – себя самого.

Дэвид Уэллс, астролог и автор книг «Каббала» и «Прошлое, настоящее и будущее»



Лиза Листер – это женщина, которую каждая из нас мечтала бы видеть своей сестрой. Но после возможности иметь ее номер в списке быстрого набора своего мобильника эта книга – лучшая вещь для полноценной женской взаимоподдержки!

Кэтлин Макгоуэн, активист и автор международных бестселлеров «Долгожданная» и «Книга любви»



Лиза – это тот редкий случай человека, который не только учит истине, жизненности, уязвимости и божественности, но на самом деле воплощает все это в себе. Я люблю ее работу. Я люблю ее саму. Witch изменит вас, даст вам силы, направит на пути к более глубокому осознанию того, кем вы являетесь и зачем пришли в этот мир. Позвольте магии этой книги овладеть вами.

Холли Холден, автор «Записок о жизни и любви»



Когда появляется кто-то настолько смелый, беззастенчивый и эрудированный, как Лиза Листер, чтобы предложить женщинам ощутить чувство гордости за все их проявления и функции, мы должны предоставить ей всю необходимую поддержку. Ибо если мы хотим и дальше развиваться как вид, это произойдет благодаря женщинам. Они приведут нас к этому – в идеале при поддержке и помощи мужчин, но, безусловно, без поклонения мужчинам.

Босоногий доктор, автор книги «Руководство для Городского воина от Босоногого доктора»



Лиза Листер – это любовь, пылающая в огне. Истинное земное воплощение Богини, которая идет по горящему пути любви, правды и плотских чувств безудержного желания – и вслед за Лизой женщины пробуждаются к безусловной и целительной любви. Ее слова, идущие из глубочайших пещер ее сердца, затрагивают сердца всех читателей. Читать книги Лизы – значит знать ее, а знать Лизу – значит знать себя. Ее путь открыт для вас, а ваш – для нее, и вместе мы приводим Богиню на нашу планету.

Сара Дарем Уилсон, основатель doitgirl.com и автор The Do It Girl Diaries




Вступление
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Женщины, мы живем в интересное время. Общество, природа и способ взаимодействия друг с другом – все это меняется. Все ускоряется, и многие из нас – больше, чем когда-либо прежде, – слышат Зов.

Я имею в виду Зов, о котором писала в своей прошлой книге, «Возлюби свою женскую природу». И это…

Зов от НЕЕ – божественной женственности.

Зов восстать, глубоко укоренившись в том, чем мы являемся на самом деле.

Зов, который велит нам верить себе.

Это Зов поверить нашему нутру, интуиции, силе лона и нашей врожденной женской мудрости. Призыв осознать, что если мы поверим, то наши нынешние, отжившие свое иерархические системы рухнут. Не сразу, но обязательно рухнут.

Да, это тот самый Зов.

Для многих, кто слышит Зов, он кажется воспоминанием – то ли тенью прошлой жизни, то ли шепотом предков, то ли чувством, знакомым до мозга костей. Но в каждом случае это воспоминание о том, кем вы были до того, как забыли.

Это воспоминание о том, кем вы были, пока патриархат не погрузил во тьму всю вашу неистовую женскую силу, наложив на нее табу и научив вас бояться темноты.

Сегодня это воспоминание пробуждает ведьм.



Термин «ведьма», который в прошлом служил для того, чтобы демонизировать, клеймить и подавлять женщин, теперь возвращается в новом качестве. Сегодня женщины во всем мире активно используют его для самоидентификации.

Да, в мире, где прежде слово «ведьма» вызывало в воображении сгрудившихся возле котла старух с бородавками на лицах, в XXI веке это понятие подверглось серьезному переосмыслению. Современное движение ведьм имеет мало общего с практикой черной магии; скорее оно наделяет женщин силой.

Женщины объединяются в группы – в виртуальном мире и реальности, – чтобы праздновать разные фазы лунного цикла. Они совершают ритуалы в честь времен года и используют заклинания, чтобы исцелять, чтобы проявлять себя и заново открывать свои магические силы.

Ведьма просыпается.



Ведьма представляет ту часть каждой из нас, которую обычно подвергают цензуре, игнорируют, преследуют и демонизируют. А ей хочется – нет, ей необходимо – быть открытой для мира и полностью выраженной.

Меня все время спрашивают: «Почему, на ваш взгляд, женщины боятся высказываться, боятся быть услышанными и полностью проявить себя?»

Мой ответ: «Потому что мы боимся той ведьмы, которая живет в каждой из нас».

Ведьма – это женщина во всей ее мощи.

Она на связи с темнотой. Она знает, как быть свидетелем, как давать пространство происходящему и как следовать своему собственному совету. Но самое главное, она ВСЕ подвергает сомнению.

Она лоном соединена с Землей.

Она слышит шепот тех, кто ушел до ее появления, и древние секреты в своей крови. Она – та, кто точно знает: в жизни есть нечто большее, нежели то, что мы видим.

Она заставляет иерархические властные структуры дрожать на ее пути.

Она знает, что в каждом моменте она может быть пылающим хаосом, воплощением грации и красоты, ярости и горя; она может быть любимой и удовлетворенной, усталой и податливой, саднящей и уязвимой.

Она знает также, что в некоторых моментах может быть всем этим одновременно.

Она – целостна.



А представьте себе женщину, которая целостна. Вот кто действительно является жуткой угрозой для каждого, кто такой целостностью не обладает, кто не до конца соответствует своей истинной сути и принципам. Мы сами и наши деликатные эго тоже в этом списке, не так ли?

Ведьма – это возрождение (воссоединение всех своих забытых и растерянных частей, дабы вновь стать целостной) и возвращение утраченной дикой свободы.

Та часть нашей сущности, которая когда-то подверглась анестезии, была одомашнена и одурманена едой (покупками, наркотиками и средствами массовой информации), теперь пробуждается в каждой из нас. И именно наша целостность, интуиция, магия и сила – сила, которая сосредоточена между нашими бедрами, – именно они действительно изменят мир.

Итак, ведьмы, пришло время пробудиться.

Время возродиться.

Для себя и для всей нашей планеты.

Настало время вновь напомнить себе, что быть ведьмой означает быть сильной женщиной в мире, где с незапамятных времен и до сих пор женщины чувствовали себя действительно чертовски беспомощными.

Вот почему, когда «современная» ведьма – с темной помадой на губах, серебряной короной в форме полумесяца и бюстгальтером, усыпанным кристаллами, – получает порку метлой от более «традиционной» ведьмы, я не могу промолчать.

Конечно, это может показаться соблазнительным – вычеркнуть кого-то столь «поверхностного» или обвинить в том, что его стараниями понятие «ведьма» превращается в очередную пустую, расхожую причуду; но под всей этой глянцевой упаковкой находится женщина, пробуждающаяся навстречу своей силе.

Сказать честно? Не важно, называешь ли ты себя ведьмой, потому что прочла в журнале двухстраничное эссе, созданное под впечатлением от фильма «Колдовство» (черт побери, я ОБОЖАЮ этот фильм!), или потому что ты наследственная ведьма из династии, в которой тебя научили читать карты Таро, использовать травы и делать настойки для заклинаний (это как раз про меня). В любом случае знай: называть себя ведьмой – это большая ответственность.

Это влечет за собой силу.

ЕЕ силу.

Возрождая слово «ведьма» и идентифицируясь с ним, ты возвращаешь себе свою силу, потому что быть ведьмой – у тебя в крови.

Мы, женщины, несем с собой истории – полные боли и страха – тех женщин, что были здесь задолго до нас.

Мы несем истории женщин, которых преследовали, сжигали, топили, пытали и заставляли замолчать из-за их силы; это записано в самой нашей ДНК. И чтобы пробудить и возродить ведьму внутри себя, нам нужны действительно большие яичники.

Если ты хочешь сделать это, тебе необходимо до самой глубины своего чрева осознать, что ты:

• Женщина, обладающая мощью. Ты кровоточила пять дней и выжила: не убеждай меня, что этого недостаточно, чтобы считать тебя супергероем.

• Сила Природы, которая знает лунные приливы и отливы, времена года, Маму-Природу и свое собственное тело – и способна использовать все это в добрых целях.

• Создательница, которая может проявлять и творить ту магию, в которой планета нуждается именно сейчас.

• Оракул, наделенный способностью к пророческим видениям, интуицией и даром предсказания.

• Целительница, создающая бальзам, который необходим, чтобы залечить огромную зияющую рану, нанесенную миру патриархатом.

• Колдунья, которая может и очаровывать, и нести опасность.

Это так просто; если ты называешь себя ведьмой, то должна быть готова справиться со всем, что влечет за собой такой статус. Это поучение, которое мы с Сарой Дарем Уилсон – моей подругой, ведьмой и сестрой на собраниях ведьм (в этой жизни и во многих других), – снова и снова повторяем и переживаем на опыте.

Вот почему я пишу эту книгу.

Все, чем я делюсь в ней, – это программа возрождения, осуществляемая по ЕЕ приказу – приказу Богини, Богини-Матери.

Мы ВСЕ будем призваны взять на себя ответственность за то, чтобы слово «ведьма», как и все, что оно представляет и символизирует, обрело новую жизнь. И, к твоему сведению, быть ведьмой не имеет ничего общего с тем, как ты одеваешься, какой кристалл используешь и какова твоя ведьминская родословная.

Речь здесь идет совсем о другом – о том, чтобы быть женщиной, способной узнавать, направлять, утверждать, верить и использовать свои, дарованные Богиней силы созидания и проявления, свое видение, свою интуицию и дар предвидения, свои ритмы и циклическую природу и свою способность ПОЛНОСТЬЮ переживать тьму, дабы служить свету. И делать все это, чтобы исцелить не только себя, но и свою семью, общество и, в итоге, мир.

Забудьте историю, которая всем известна как «Его история»[1]. Эта книга является возрождением, переписыванием и пересказом ЕЕ истории.

Это величайшая история, которая НИКОГДА не была рассказана. Это НАША история.



Эта книга является реакцией на тот факт, что на протяжении веков женщин преследовали за их силу. Тот факт, что женщины – такие как моя бабушка – могли лишь шепотом говорить о волшебстве, которое творили. Тот факт, что женщины – такие как моя мама – отвернулись от своей власти и полностью отреклись от нее, опасаясь позора и осуждения.

Мы, женщины, живущие здесь и сейчас, несем ответственность за обновление понятия «ведьма» – как и за все, что оно в нас вызывает.

Ты готова?

Если да, то шагни в огонь – тот самый, который когда-то уже разжигали, чтобы заставить нас молчать. Позволь сгореть страху, боли, злости и несправедливости.

Почувствуй жар пламени на своих ступнях.

И теперь призови свою мощь и пробуди ведьму.

Пришло время.

Пришло время объединиться, чтобы вспомнить свою истину, свою мудрость и свою подлинную натуру.

Пришло время поверить себе и поверить друг другу.

Пришло время соединиться с Природой, Матерью-Землей, ее циклами и переходными состояниями между всем этим.

Пришло время соединиться с НЕЙ, божественной женской сущностью. Вспомнить, что ОНА – это мы, а мы – это ОНА.

Пришло время соединиться с НИМ, божественным мужским началом, поскольку целостность – это то, к чему мы все стремимся.

Так было всегда; и чтобы восстановить равновесие – внутри себя и на всей в планете, – теперь это снова должно быть так.

Иди же и вступи в мой круг; потому что время настало, женщина. Настал час колдовства.

Лиза х




Об этой книге

[image: ]
Эта книга отражает прежде всего мое видение, мой подход. То, что ты прочтешь в ней, будет отличаться от традиций других ведьм, но найдется и много общего.

Существует множество способов быть ведьмой, и разные люди вкладывают разный смысл в это слово.

Что я предлагаю?

Не слишком увлекаться деталями.

Читай эту книгу от корки до корки, используй ее как инструмент гадания или держи ее под подушкой во время сна. Что бы ты ни делала, знай: на этих страницах я делюсь своим опытом и своей практикой.

Я – не то же самое, что любая женщина. Я – не то же самое, что любая ведьма.

Некоторые части книги будут громко взывать к тебе, поскольку всколыхнут воспоминания о том, что ты уже знаешь. Другие части, возможно, вызовут дикое несогласие, и это совершенно нормально. Я пишу книги не для того, чтобы рассказать, как ты «должна» поступать, я пишу их, чтобы зажечь огонь узнавания и воспоминания в твоем лоне, утробе, теле.

Именно твое решение о том, как поступить с этими воспоминаниями, заставит проявиться настоящую магию.



ПРИМЕЧАНИЕ: в книге я много говорю о том, что ведьма не извиняется за то, кем она является. Тем не менее, когда я превращала бесчисленные страницы своих рукописных заметок в книжный формат, я почувствовала непреодолимую потребность извиниться за то, что написала книгу исключительно о женщинах как ведьмах.

Я думала:

…Я разозлю традиционных ведьм, потому что я недостаточно «колдовская».

…Я разозлю язычников за то, что не охватила все возможные пути.

…Я разозлю мужчин за то, что не обращаюсь к ним как к ведьмам.

…Я разозлю трансгендерное сообщество тем, что не обращаюсь к ним тоже.

И тем не менее это именно та работа, которую я делаю.

Я занимаюсь женской работой и определенно не собираюсь извиняться за это.

Что это вообще за идея? Что за потребность извиняться? Уже одно это является веской причиной, по которой я просто была ОБЯЗАНА написать эту книгу.

В том, чем я делюсь, НЕТ намерения исключить кого-либо. Но попытка охватить все полностью разрушила бы саму идею. Я чувствовала бы себя так, как будто обхожу ту конкретную историю, которую как раз и надо было рассказать; ведь хотя невероятные, отважные, смелые женщины, шедшие перед нами, проложили путь, осталось еще многое, что нужно сделать.

Чтобы сыграть свою роль в демонтаже патриархата – конструкции, которая хочет изолировать нас и отделить от самих себя и друг от друга, – нам нужно вспомнить те инструменты, которые дарованы нам Богом, и ту силу, с которой мы были рождены.

Я – потомственная ведьма, рожденная в семье, в которой практиковали свой особый вид цыганского колдовства. И несколько лет я отворачивалась от нее, предпочитая заниматься более «важными делами» – хм-м… – интересоваться бойз-бендами, целоваться и вообще быть подростком, которого не дразнят «цыганенком».

Но потом, когда моя бабушка умерла, она часто разговаривала со мной во снах; и она продолжала подталкивать меня к тому, чтобы я вернулась к своей магии.

И я стала повернутой на этой теме – как случается почти со всем, чем я занимаюсь.

Более десяти лет я изучала не только практики моей цыганской традиции, но и колдовство во всех его формах, включая:

• Итальянскую стрегерию;

• Корни и кости худу;

• Шаманизм;

• Женскую медицину майя;

• Гарднерианскую и александрийскую викку.

Так что теперь моя практика стала довольно эклектичной; но в окончательном смысле, в сердцевине своей, я поклоняюсь Богине-Матери. Кроме того, я обращаюсь – правда, в несколько спорной манере – к Марии Магдалине и богине Кали, как к своим сестрам по колдовству.

Я использую времена года Мамы-Природы, лунные циклы и свой собственный менструальный цикл, чтобы соединиться со своим ремеслом и отточить его.

Я произношу заклинания, использую траволечение и обожаю – как ничто другое – стоять обнаженной под лунным светом и выть.

Оу-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у-у!

Сегодняшнее «колдовство» исходит из того, что прежнее волшебство и старые методы были потеряны и/или искажены. Это означает, что именно такие женщины, как ты и я, должны попытаться открыть их заново и сделать подходящими для мира, в котором мы живем.

Для меня сущность ведьмы заключается в ком-то, кто доверяет своему внутреннему авторитету и использует свои собственные магические методы, чтобы управлять тем окружением, в котором находится в данный момент, и взаимодействовать с ним.

Я не сомневаюсь, что это вызовет реакцию со стороны традиционалистов и тех, кто практикует определенные традиции колдовства. Да будет так!

В этой книге я познакомлю тебя с некоторыми из множества традиций колдовства и их практиками. Ты найдешь здесь заклинания, которые можно попробовать выполнить, и страницы из моей собственной Книги теней… но скажу для ясности: ни одно из них на самом деле не является необходимым.

Это лишь напоминания, чтобы ты доверяла себе, чтобы вернулась к корням ремесла – ремесла мудрости, ремесла мудрой женщины – туда, где ведьмы были шаманками, работавшими со сновидениями, видениями, травами и заклинаниями.

ПРИМЕЧАНИЕ: я не предлагаю тебе выбросить в канаву свой iPhone и отказаться от социальных сетей ради возвращения к прежним методам. Я лишь прошу тебя вспомнить, а затем сделать это воспоминание актуальным для твоей сегодняшней жизни.

Мы так привыкли к подробным пошаговым схемам с инструкциями на любой случай, что перестали доверять самим себе. Так что я предлагаю просто воспринять все, что написано в этой книге, этаким подмигиванием из космоса – дерзким толчком метлы, который заставит тебя довериться своему сердцу, своему нутру, своему лону и следовать за ними.

Тебе не нужен посредник для связи с источником и твоей внутренней мудростью. Просто встань ногами на Маму-Землю, обрети спокойствие и создай молитву или заклинание.

Честно, самыми мощными и эффективными заклинаниями в твоем арсенале будут те, которые ты создашь сама. Они будут специально настроены на твои требования и заряжены твоим собственным видом креативности, страсти и женского колдовства.

Поэтому я приглашаю тебя пережить чтение этой книги так, как если бы ты была частью не-слишком-секретного круга ведьм.

Мне хотелось бы, чтобы, читая, ты почувствовала себя – не важно, где и в какое время дня ты откроешь эту книгу, – сидящей в кругу, ритуально открытом ведущей, которая знает и путь, и все его опасности.

Мне хотелось бы, чтобы ты почувствовала себя в окружении сообщества мудрых единомышленниц, целительниц и знахарок – ведьм, – как будто за тобой сидят все женщины, которые ушли до нас, с самого начала времен.

Мы все здесь, мы заботимся о тебе, поддерживаем тебя, любим, пока ты читаешь и готовишься к пробуждению в себе ведьмы и возвращению своей силы.

Прежде чем войти в круг, я всегда совершаю ритуальное омовение; и я предлагаю тебе начать с того же.

~ Ритуальная ванна ~
Смысл этой процедуры в том, чтобы очиститься от негативной энергии и приготовиться – физически, ментально и духовно – к вхождению в круг. Обычно такой ритуал совершается непосредственно перед тем, как войти в круг: это лечение для ведьм, исцеление для целителей и способ полностью погрузиться в силу и присутствие твоей собственной сущности.

Я сама совершаю это ритуальное омовение перед собраниями; однако доверяй себе, ведьма. Дай интуиции направлять себя к травам и маслам, которые нужны ТЕБЕ в этот момент.

(И, конечно, обязательно проверь наличие противопоказаний, если у тебя есть какие-либо конкретные проблемы со здоровьем или ты беременна.)




Что тебе потребуется:

• Святая вода (на счастье, я регулярно посещаю Гластонбери, это город здесь, в Великобритании, который пропитан магией и знаниями. Я набираю воду как из Белого, так и из Красного источника каждый раз, когда бываю здесь, но знаешь что? Святой может быть любая вода, естественная для Мамы-Земли: морская, родниковая или речная, а если у тебя нет доступа к морю, сделай собственную святую воду, добавив соль в водопроводную воду и поместив ее на свой алтарь, чтобы благословить перед использованием)

• Розовая гималайская соль или соль Эпсома;

• Три веточки розмарина;

• Кристалл розового кварца;

• Лепестки красных и розовых роз;

• Любые травы, которые тебе особенно хочется добавить (проверь их по ведьминскому травнику в главе 11);

• Чистое розовое масло (абсолют);

• Свеча;

• Вино или что-то на свой выбор, чтобы выпить при завершении обряда.




Что нужно сделать:

Наполни ванну водой, добавив три маленькие чашки гималайской соли для купания, розовый кварц, веточки розмарина, несколько капель святой воды, лепестки роз и пять-шесть капель розового абсолюта.

Смажь свечу тем же розовым абсолютом и зажги ее.

Погрузись в воду и представляй, как она очищает тебя от всех негативных вибраций. Осознавай, как эти энергии вытекают в воду из твоего физического, ментального и духовного «я». Расслабься и наслаждайся теплом воды, ароматами воздуха и ощущением очищения от всего негативного.

Дай себе подрейфовать.

Во время купания посвяти немного времени, чтобы создать нужный настрой и сконцентрироваться на цели обряда. Почему ты купила эту книгу? Готова ли ты разбудить ведьму внутри себя? Претендовать на звание ведьмы с полным правом, как на свое собственное?

Представь свою цель и осознай, что действительно готова к ней.

Когда ты почувствуешь это, убери пробку и оставайся в ванне, пока вся вода не вытечет. Позволь стечь всем мыслям и установкам, которые уже не помогают тебе на твоем пути.

И пока вода вытекает, визуализируй, что теперь все негативные энергии вместе с водой впитываются в Землю.

Выйди из ванны и соверши самоблагословение. Для этого нанеси на каждую зону своего тела святую воду, произнеся тихо или громко:

Да будет благословен мой разум, который изучает путь ведьмы.

Да будут благословенны мои глаза, которые видели этот день.

Да будут благословенны мои уста, которые произносят ваши имена и хранят ваши секреты.

Да будет благословенна моя грудь, созданная силой и красотой.

Да будет благословенно мое чрево, этот святой Грааль, котел и хранитель тайн.

Да будут благословенны мои колени, которые я преклоню пред алтарем.

Да будут благословенны мои ноги, которые помогают мне идти по этому пути.

Налей бокал вина или зеленого сока – то, что ты любишь, подойдет идеально, – подними за НЕЕ и за НЕГО, и сделай глоток.

Теперь вытрись и, когда будешь готова, прибери в ванной и вынеси напиток-подношение наружу, чтобы вернуть его Земле (или вылей его в горшок с растением, если ты современная городская ведьма).

Обряд окончен.

Да будет так!


Открытие круга
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Представь себя входящей в круг ведьм.

Воздух густ от дыма горящей полыни – очищающей травы, которую я люблю использовать в качестве благовония. Горит огонь, пламя лижет сломанные ветви деревьев; вокруг него собираются женщины.

Присоединяйся к нам.

Окинь взглядом круг, и пусть твои глаза встретятся с глазами женщин, которые здесь вместе с тобой. Возможно, некоторых из них ты узнаешь… или нет.

Возможно, они из этой жизни – а может, и нет.

Одна из сестер произносит многочисленные имена Богини-Матери: Исида, Астарта, Диана, Геката, Деметра, Кали, Инанна – снова и снова, из глубины своего чрева.

Это рождает ощущение древности и вневременности.

Ты дома.

~ Призывание ~
Закрой глаза. Глубоко вдохни. Расслабь руки, развернув ладони вверх, и будь открыта для приема. Когда я обращаюсь к каждому из четырех секторов (сторон света), то поворачивайся в том же направлении: мы будем двигаться по часовой стрелке.

Сначала я поворачиваюсь на восток, к стихии Воздуха. Я приглашаю тебя сдуть старое и внести новое. Помоги нам впустить ветра перемен и не оказывай им противодействия.

Приветствую и добро пожаловать!

Теперь – к югу, к стихии Огня. Я приглашаю тебя сжечь сожаления, распалить огонь страсти и желания и быть тем пламенем, от которого занимается свет других, когда они погружаются во тьму.

Приветствую и добро пожаловать!

Теперь – к западу и стихии Воды. Я приглашаю тебя дать нам очищение, утолить нашу жажду, накормить нас, позволить нам исследовать приливы и отливы наших эмоций и очистить наши мысли.

Приветствую и добро пожаловать!

Наконец, к северу и стихии Земли. Держи нас и помогай нам, в то время как мы отращиваем крепкие корни, которые помогут нам подняться.

Приветствую и добро пожаловать!

Мама-Земля, Отец-Небо, Бабушка-Луна, Дедушка-Солнце, Звездные народы и таинства, которыми наполнено пространство между этим всем, – будьте с нами, поддерживайте нас и руководите нами в нашем кругу.

Предки, ведьмы и мудрые женщины, ушедшие до нас, – пожалуйста, придите к нам, сядьте вместе с нами и ведите нас по нашему кругу.

ОНА, божественная женская природа, госпожа всего сущего, я прошу тебя появиться и дать свое благословение. Пожалуйста, очисти пространство от любой тяжелой энергии и наполни его любовью, исцелением и истиной.

ОНА, я прошу работать через меня, работать через нас и быть уверенной, что когда мы переживаем происходящее в этом круге, описанное в этой книге и вместе идем по пути, мы слышим и чувствуем самое необходимое для себя.

Да будет так!

* * *
Независимо от того, в какой части мира ты находишься, мы вместе держим священное и отважное пространство. И к твоему сведению: чем крепче сосуд, тем сильнее магия.

Женщины делали это на протяжении тысячелетий, собираясь вместе, удерживая пространство и храня таинства и секреты, которые вне времени и места, – ведь именно этим и занимаются ведьмы.

Смелая и дикая ведьма – это ты. Кстати, спасибо за то, что ты появилась, за то, что ты здесь, и, прежде всего, за то, что ты – это ты.

Я НЕ РЕШИЛА СТАТЬ ВЕДЬМОЙ – Я ПРОСТО ВСПОМНИЛА, ЧТО БЫЛА ЕЮ



Глава 1

Пробуди ведьму
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Февраль 2016-го. Я сижу в Café Gratitude на Венис-Бич с Даной Гиллеспи, создательницей приложения для отслеживания цикла My Moontime, и Холли Григг-Сполл, автором книги «Подсластить пилюлю». Мы втроем в шутку называем себя Святой Троицей современных ведьм, собравшейся при миске с суперздоровой пищей в хипстерской части Лос-Анджелеса.




Вся наша тройка занимается женской работой.

Мы разговариваем о влагалищах, матках, месячных и маточной силе – громко, при всех.

Мы выполняем работу, за которую женщины, ушедшие до нас, подвергались преследованиям и смерти.

И хотя охота на ведьм уже не венчается чьей-то смертью (по крайней мере, не в Лос-Анджелесе), нас троих по-прежнему троллят за это. Холли предупреждали, чтобы она внимательно отнеслась к угрозам убийства, которые она получает из-за своей неутомимой работы с целью привлечь внимание к последствиям применения противозачаточных таблеток, пагубным для здоровья и благополучия женщин.

Авторитет Даны был подвергнут сомнению, а сама она названа «чокнутой» другими женщинами, специализирующимися в сфере просвещения по вопросам фертильности, потому что ее работа не соответствовала их строгим убеждениям.

А я? Меня упрекают в том, что я «слишком». Из-за той деятельности, которую я веду во всем мире, мне придумывают разные прозвища, оценивают и сплетничают на тему моего тела/сексуальности/убеждений.

В тот февральский день мы говорили о популярности ведьм и об известном движении в Instagram под названием «Мы – внучки тех ведьм, которых вам не удалось сжечь». Дана, смеясь, сказала: «Забудьте этот лозунг! Я – ведьма, которую вы СОЖГЛИ, причем много раз. И я вернулась, гады!»

Мы хихикали, и, размешивая экологически чистой соломинкой сок из свеклы и капусты, я почувствовала, что истинность этого утверждения стучит, словно барабан – древний и знакомый, – глубоко в моем чреве.

Знаешь, я несу раны и шрамы тех жизней, в которых меня сжигали или преследовали. Это проявляется в виде стыда, страха, чувства вины и беспокойства (и еще нескольких вариаций на эту тему).

Держу пари, что ты тоже это чувствуешь.

Вот почему – несмотря на страх и трепет, который я испытывала в связи с написанием этой книги, – в тот момент, когда я сидела в Café Gratitude с моими утробными ведьмами, я заявила: «Да, мы вернулись; и на этот раз мы вновь обретем свою силу. Пришло время разбудить ведьм!» Фанфар, марширующих оркестров или громких аплодисментов не было: только глубокая вагинальная правда.

Перенесемся в май 2016-го. Я стою посреди ЕЕ священного ландшафта на Мальте – острове в Средиземном море – с восемью женщинами, каждая из которых услышала Зов и ответила на него. Зов дошел до них в виде высланного на электронную почту приглашения присоединиться ко мне в храме ЕЕ силы на этом священном острове. Это было приглашение разбудить ведьму, без какого-либо плана – просто встреча сердец и маток с целью объединиться в церемонии и вспомнить.

Вместе нас девять.

Это время полной луны, свирепой и мощной полной луны. Луны, под которой синхронизировались наши менструальные циклы, хотя мы вместе всего три дня.

Стоя в кругу, с босыми ногами, открытыми сердцами и распахнутыми руками, я прошу этих женщин повторять за мной:

«Я призываю свою силу обратно. СЕЙЧАС».



Мы повторяем эту фразу три раза – без подсказок, ведь когда женщины собираются вместе, подсказки почти никогда не нужны. Затем мы беремся за руки и произносим нараспев:

«Мы призываем свою силу обратно. Сейчас».



Это пробирает все нутро до мозга костей.

Так мы зовем прийти и влиться в нас древнюю женскую мудрость и силу, которые заключены в Земле под нашими ногами. Там, куда ОНА – Богиня-Мать, Богиня, божественная женская сущность – была отброшена и где ее удерживают в изгнании, поверженную и разбитую.

Вместе, в кругу, под этой полной менструальной луной, мы дерзнули призвать свою силу обратно. Мы сделали это для самих себя – для тебя, для меня, для каждой женщины из тех, что ушли до нас, и из тех, что еще придут.

Это было самое мощное призывание в моей практике.

И, глядя в глаза каждой из этих женщин, я видела там свое отражение.

Я видела женщин, которые были матерями. Женщин, которые были писательницами и художницами. Женщин, которые в своей повседневной жизни были предпринимателями и знахарками.

Я видела женщин, которые вместе осмелились вступить в круг: жестоких, ранимых, сильных, грубых, нежных и открытых тому, чтобы пройти по своим собственным граням. Женщин, которые в течение этих трех дней собирались, чтобы делиться историями, заниматься колдовством, разгадывать запутанное и рассказывать правду об этом.

Я видела Маму-Землю.

Я видела Богиню-Мать.

Я видела предков.

Я видела всех женщин, которые ушли раньше.

Я видела всех женщин, которые еще придут.

И твое отражение я видела тоже.

И именно в ЭТО полнолуние, в церемонии с ЭТИМИ женщинами, на ЭТОЙ святой земле, я почувствовала, что по праву претендую на звание безмерно могущественной ведьмы…

…Несмотря на то что я ведьма в третьем поколении.

…Несмотря на то что я вернулась к колдовству, погрузившись голышом в Белый источник, который бурлит в утробе холма Святого Михаила в Гластонбери.

…Несмотря на то что я испытала всю силу и магию Мамы-Природы и ее циклов смерти и возрождения (повторяющихся снова и снова).

…И несмотря на то что я участвовала в бесчисленных групповых ритуалах и шабашах (а также проводила их для себя одной).

Почему?

В свое время я утверждала, что термины и названия не имеют значения. И в основном до сих пор придерживаюсь этого мнения.

Но если речь идет о слове «ведьма», то оно имеет значение.

БОЛЬШОЕ значение.

Быть ведьмой – это воспоминание.

Это ВЕЛИКОЕ воспоминание.

Воспоминание о том, кем вы были до того, как забыли.

А потом это становится пожизненной работой/путешествием/поиском/приключением, цель которого – снова и снова подключаться к своему забытому знанию.

И теперь я приглашаю тебя начать восстановление связи с этим забытым знанием.


Ведьма

В каждой женщине скрыта некая сущность.

Дикая, отражающая природу.

Она – мощная сила.

Она – источник энергии.

Она страстная, творческая, глубоко интуитивная и обладающая знанием, которое старше самого времени.

И каково имя этой сущности?

Ведьма.

Ведьму часто представляют уродливой, страшной теткой, которая совершает плохие вещи, но это НЕ правда.

Часто думают, что ведьма – это колдунья, мастерица плести темные чары, которая накладывает на людей заклинания и проклятия. Что ж, ИНОГДА это так.

Однако очень редко в ведьме видят мудрую женщину, источник энергии и силу Природы.

Но на самом деле в этом и есть НАСТОЯЩАЯ правда.

Забудь все, что тебе когда-либо говорили о ведьмах.



Забудь про образ старой карги, образ чего-то темного и запрещенного. Забудь о трех ведьмах из шекспировского «Макбета». Забудь черные свечи, метлы, яд, вредоносные заклинания, Сатану и котлы – и позволь мне рассказать тебе другую историю.

Это история, в которой больше не нужно бояться слова «ведьма».

История, в которой ты обнаруживаешь, что переживаемый тобой страх был частью более чем 3000-летнего патриархального плана, нацеленного на то, чтобы удержать нас вдали от нашей собственной врожденной женской силы.

История, в которой тебе предлагается возродить понятие «ведьма».

И присвоить его себе.

Целиком и полностью.

И самое важное – тебе предлагается овладеть силой, которая заключена в этом слове.

Кто такая ведьма?

Ведьма – это женщина, которая не оправдывается.

Она управляет алхимией переживаний и эмоций.

Она обладает силой, свободой воли и независимостью… на СВОИХ условиях.

Она создает и проявляет.

Она сама является источником для себя.

Она свободно, без каких-либо посредников входит в контакт с семантикой Природы/Духа/Бога/Богини – назовите это как хотите.

Быть ведьмой – значит быть женщиной во всей ее власти.

Это значит доверять своему внутреннему авторитету и не искать подтверждения и/или одобрения вовне. Это значит использовать свою магию, чтобы управлять той средой, которая окружает ее в данный момент, и справляться с ней.

Зов

Я уже упоминала в этой главе о Зове. Это то сильное притяжение – приглашение, граничащее с приказом, – которое исходит от чего-то большего, чем ты есть, и в то же время находящегося глубоко в твоем сердце.

Зов может по-разному проявляться в разных женщинах. Ты можешь ощущать его как:

• Потребность прочесть ВСЕ книги по колдовству;

• Потребность отстаивать права китов;

• Потребность бороться за Маму-Землю или что-то другое, близкое твоему сердцу.

Или, возможно, он не примет никакой конкретной формы – ты просто ощутишь некое действительно некомфортное чувство.

Поскольку ведьма была долгое время погребена под землей, Зов, который ты только что ощутила, может доставлять боль. В этом нет ничего удивительного: тебя просят отыскать пути на неисследованных территориях твоей жизни и сознательно разбудить и развить внутри себя ведьму – так, чтобы она могла полностью раскрыть свой потенциал.

Позволь мне быть предельно ясной: тебе не нужно быть последовательницей викки или язычницей, чтобы быть ведьмой.

На самом деле тебе даже не обязательно знать, что означают эти термины. Все, что тебе действительно нужно, – это скрытое под всякого рода шумихой, ярлыками и социальными сообщениями глубокое чувство понимания, кем ты являешься на самом деле.

Вот почему твои корни и связанные с ними практики и традиции – это лучший отправной пункт для того, чтобы начать пробуждать ведьму внутри себя.

Вот я, например. Цыганка, йогиня и шаманка – тот еще замес, как ты понимаешь. По сути, я цыганская ведьма. По материнской линии мои предки были ирландскими странниками, а по отцовской – цыганами.

Обе мои бабушки использовали травы, чаи, настойки, масла и зелья, чтобы проявлять силу, лечить и привлекать удачу в нашу семью и в семьи нашего сообщества.

Обе они обладали провидческим даром и с помощью снов, интуитивного знания, карт Таро и магического кристалла умели предсказывать время рождения и пол детей. Они также знали о семейных драмах, которые еще не произошли, и о неизбежных моментах финансовых кризисов (и тогда мои дяди отправлялись на поиски дополнительной работы).

Моя цыганская бабушка, тем не менее, была отчасти связана с темной магией. Среди местных она была известна своей способностью наложить проклятие (кое-кто из моих бывших бойфрендов утверждал, что и у меня есть такая способность. Я не стану ни подтверждать, ни опровергать это. Аминь). И хотя частенько слово «цыганка» вызывает в воображении суперромантические образы симпатичных расписных повозок, платков и сережек кольцами, реальность цыганской жизни… скажем, НЕ такова.

Рассказывая истории о ведьмах прошлых времен, мы часто говорим о том, как их преследовали. Мы вглядываемся в глубь истории и обсуждаем судебные процессы над ведьмами – как в Европе, так и в Америке (вы прочтете об этом подробнее на стр. 101–119)

Однако и цыгане, и странники до сих пор очень часто подвергаются преследованиям – в своей нынешней, ежедневной жизни. Моя цыганская бабушка, все состояние которой заключалось в украшениях на шее и в ушах, неустанно мне повторяла: «Не доверяй никому из тех, в ком нет цыганской крови. Никогда не доверяй им, слышишь?»

Преследование и недоверие были – и остаются – реальными.

Вот почему я не сомневаюсь, что обе мои бабушки будут злиться на меня за то, что я написала эту книгу.

За то, что поделились своими секретами и раскрыла тот факт, что я ведьма.

А мама?

Она бы просто сошла с ума.

Видишь ли, моя мама была эпическим прорицателем и сновидцем. Во время сна ее посещали видения, озарения и откровения. (Я узнала об этом только в последние несколько месяцев ее жизни, когда она отдала мне свой дневник снов, заполненный символами и знаками, на расшифровку которых я, вероятно, потрачу остаток своей жизни.)

И тем не менее из-за постоянного страха преследования большую часть своей жизни она предпочитала избегать своего дара и связи с традицией цыганского колдовства.

Сказать честно? Моя мама боялась практически всего на свете.

Она боялась темноты, полетов, вождения, пауков и людей, обладающих силой. Она боялась самой жизни большинство своих дней; и из-за этого ее жизнь стала маленькой и лишенной реализации.

Когда я решила заново пройти посвящение в ведьмы, погрузившись в Белый источник в Гластонбери (вы прочтете об этом на стр. 95), она испугалась того, что я на самом деле могу сказать людям.

Что я громко скажу: «Я – ведьма».

Что ее друзья узнают об этом.

Что меня никто не возьмет на работу.

Что со мной не будут разговаривать.

Она заставила бы меня замолчать, если бы я заговорила об этом слишком громко. Даже дома.

Но знаешь, что я тебе скажу об этом страхе, о необходимости прятаться в тени, о постоянном чувстве, будто ты должна жить как отщепенец на окраине общества?

Я положила этому конец.



Для них все было именно так. И я понимаю, почему они боялись. Конечно, я и сама боюсь. Но это еще одна причина, которая заставляет меня заявить:

«Настало мое время. Настал мой час».

Хватит прятаться в тени.

Хватит пытаться найти иное, более удобное для окружающих определение того, кем я являюсь.

Я – ведьма.

Я – женщина, обладающая силой.

Я – сакральный источник.

Энергия.

Природы.

Если ты читаешь это, если ты взяла в руки эту книгу, тогда пришло и твое время тоже. Время пробудить ведьм.


Это – дело ведьмы

Объявить себя ведьмой в нынешнем историческом моменте – это серьезное испытание.

Наш способ быть женщиной преследовался на протяжении тысячелетий. Слово «ведьма» чернили и бросались им как оскорблением. Поэтому неудивительно, что мы, женщины, сдерживаем нашу силу, молчим и остаемся маленькими, – потому что нас убедили, что быть сильной небезопасно.

Наша работа, работа ведьм, состоит в том, чтобы снова обрести эту силу.

Быть сильной перед лицом тысячелетних ожиданий и ограничений со стороны патриархата означает выступить против множества вещей, которым нас учили, верно?

ТЫ – ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ ПУСКАЕТ КОРНИ.

ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ ВСПОМИНАЕТ.

ВЕДЬМА, КОТОРАЯ ПРОСЫПАЕТСЯ



И все же… сила, позволяющая моделировать события, изменять вещи и вызывать их к жизни течет через тебя естественным образом. Твоя биология оптимизирована и заточена на то, чтобы применять эту силу и использовать ее для всеобщего блага.

Тебе как женщине это право принадлежит по рождению.

Это – дело ведьмы.



Дело в том, что многие из нас действительно добились высот в исполнении ролей, которые нам, женщинам, навязали в этом мире.

Награда за лучшую женскую роль? Достается… ВСЕМ НАМ.

Ты спросишь, в чем проблема? Не знаю, как это происходит у тебя, но когда я играла эти роли (а в прошлом я играла множество таких ролей), то всегда переживала смесь неудовлетворенности, голода, недовольства и беспокойства.

Может, ты тоже чувствуешь это беспокойство? Это – невысказанная часть тебя самой.

Со временем эта часть начинает кричать внутри.

Крик становится оглушительным. Всепоглощающим.

У некоторых это проявляется как боль и дискомфорт в теле. У других – как депрессия и/или беспокойство.

Чтобы заглушить это чувство, ты можешь использовать еду/алкоголь/покупки/лекарства.

Сначала ты, вероятно, попробуешь подавить это чувство.

И, подавляя в себе крик, пойдешь одним из двух путей. Либо станешь унылой и покорной жизни, либо – агрессивной и/или закаленной, приобретая тем самым черты, свойственные преимущественно мужчинам, но необходимые тебе, чтобы выжить.

Моя мама выбрала смирение. Она приглушила свой собственный свет, чтобы другие могли сиять. Каждый день она обращалась к окружающим за позволением и всегда искала одобрения вовне.

Она не доверяла себе. Просто не смела.

Я же выбрала иную роль.

Я полностью разорвала связь со своим телом. Всю свою жизнь я действовала и принимала решения, полагаясь исключительно на свою голову. Я жила как мужик, просто потому, что это казалось намного более легким, нежели взять на себя труд быть женщиной, которую никто не слушает и не замечает.

(Разрыв контакта с телом, его циклической женской природой привел к возникновению синдрома поликистоза яичников и эндометриоза. Я подробно говорю об этом в моей книге «Возлюби свою женскую природу». Так что, к вашему сведению, это был вовсе НЕ самый легкий вариант.)

Подавление крика – вот в чем суть. И мы с моей мамой вовсе не редкий случай в этом смысле: такова базовая реальность для многих женщин в западном мире.

Распознай этот крик в своем теле. Распознай его в самой своей сущности, потому что пришло время перестать гасить его. Пора выпустить это все на волю, позволить стать заметным и ощутимым. ПОЛНОСТЬЮ.

Это – дело ведьмы.



Как нам осмелиться проявить себя во всей полноте?
Мы должны принести ВСЕ.

Ярость и смех.

Красоту и прочность.

Свирепость и грацию.

Уязвимость и силу.

Сострадание и страсть.

И знаешь что? Тебе не обязательно быть «менее» в чем бы то ни было. На самом деле, я предлагаю тебе стать «более» во всем.

Многие из нас ощущают внутреннюю потребность нравиться и быть принятыми. Это заложено в человеческой природе, но одновременно это подтверждает тот факт, что нас заставили (действительно чертовски искусно) пойти на тысячу тонких компромиссов. Это означает, что мы стали женщинами, которые не осмеливаются жить, проявляя себя полностью. Мы все время следим за тем, чтобы не быть «слишком тихими» или «слишком громкими».

Я вижу это в себе.

Я вижу это в женщинах, с которыми работаю.

Мы никогда не позволяем себе ИДТИ ДО КОНЦА. Каждую секунду мы сдерживаемся, обуздываем свое стремление и укрощаем свою истинную природу на случай, если нас будут оценивать/стыдить/обвинять за то, кем мы являемся в ЭТОМ конкретном моменте.

Женщины, так жить НЕЛЬЗЯ.

Повторяю: ТАК ЖИТЬ НЕЛЬЗЯ!

Вы никогда не вернете себе свою силу, будучи меньше, чем вы есть на самом деле, или пытаясь сжать себя до размеров узкой коробочки с надписью «одобрено на 100 %».

Сила не может появиться из чего-то, что «меньше, чем». Попросту не может.

Она может появиться только из расширения, роста, самовыражения.

ПОЛНОГО.

Из решимости занять свое место.

Быть больше, чем все остальное.

Это – дело ведьмы.



Женщины, которых пугает слово «ведьма» и все, что за ним стоит, боятся и своей собственной силы. И если твой случай именно такой – то это в порядке. Тебя научили бояться.

Тебе сказали, что «власть развращает». Вероятно, для тебя тот, кто стремится к власти, это кто-то эгоистичный и алчный. Кто-то, кто не остановится ни перед чем в стремлении завладеть этой властью, даже если это будет сделано за чужой счет, разве нет?

И это правда. Такой версии власти определенно стоит опасаться.

Но слово «власть» – так же, как «ведьма», «сука», «вагина», «менструация», – вовсе НЕ грязное, как нам втолковали.

Вместо того чтобы отвергать идею власти, нам совершенно необходимо принять ее, дабы возвратить себе ощущение реализованности и истинного проявления себя – как женщина – в мире.

Итак… что, если существует хорошее определение власти? Такое, которое не будет ассоциироваться с чем-то грязным, эгоистическим и подлым.

Чтобы найти это определение, тебе необходимо:

…Понять, что развращают такие вещи, как самолюбие, манипуляции и алчность, а вовсе НЕ власть.

…Довериться своему собственному, женскому, внутреннему авторитету, чтобы развиваться самой и развивать тех, кто вокруг.

…Осознать, что твои добрые намерения становятся сильнее, когда ты сама сильнее, а не слабее.

Это – дело ведьмы.



Символ Башни в картах Таро связан с изменением. Это как богиня Кали Ма: она представляет собой сжигание того, что уже не нужно.

Готова ли ты идти в огонь? Опять?

Дело ведьмы включает в себя необходимость снова и снова что-то сжигать. Все, черт побери, время.

Тебе нужно бросить в огонь истории, которые тебе рассказывали, чтобы ты была ручной и послушной.

Тебе нужно сбросить кандалы и распутать узы, которыми тебя связали.

Ты не можешь ждать, пока не почувствуешь себя достаточно сильной или достаточно смелой, прежде чем занять позицию или рискнуть. Почему? Потому что пока ты в клетке, ты остаешься ручной.

Ты сможешь обрести свою силу, только когда вновь подключишь себя к материнской плате. Когда твои ноги коснутся Мамы-Земли, а твоя матка и твое сердце соединятся с ней.

Когда ты соединишься с НЕЙ.

Ты находишь свою силу и заявляешь свои права на нее, если ежедневно взаимодействуешь с миром, который в этом нуждается. Если ты учишься быть самым могущественным существом, каким только можешь.

Может показаться, что работы слишком много; но на самом деле это единственная работа, которую стоит делать. Очень многие из нас проводят всю свою жизнь, размышляя: «В чем наше призвание? В чем наша цель? Что мы должны сделать?»

Мы должны сделать именно ЭТО.

Работу ведьмы.

Для твоего сведения: это именно та работа, ради которой ты здесь, и ты знаешь это.

Это – дело ведьмы.



Как тебе прекрасно известно, чтобы выполнить эту работу, нужно справиться с гораздо большими трудностями, чем большинство людей согласились бы вынести.

Ты должна быть готова:

• Чувствовать. Все. Радость, боль, страх, злость, горе. Ты должна быть готова пережить все это. Почувствовать весь мир.

• Разочаровывать людей, чтобы оставаться собой.

• Знать, что ты не прикована ни к чему и ни к кому.

• Дышать. Глубоко. Прямо в глубь своего чрева.

• Найти неистовство, исцеление и покой в тех частях себя, которые кажутся трудными и закрытыми.

• Позволить своей женской составляющей быть впереди мужской. Не избавляйся от мужских качеств (тебе они понадобятся!), но позволь дикой природе, хаосу и мягкости женского начала очеловечить более жесткие грани твоей души.

• Любить себя. Включая даже самые дикие и безумные свои проявления.

Пусть тебя не пугает, что, когда ты любишь себя и окружающих так сильно, то чувствуешь приглашение перейти на новый уровень действительности – саднящей и интимной. Это очень интенсивно и мощно, но, черт возьми, это так хорошо, что стоит того.

Это место, которое является магнитом для красоты и связи.

Место, о котором ты мечтаешь.

Место, которое твое, и ты об этом знаешь.

Знай, что это место – твое.

ЭТО – дело ведьмы.



ВЕРНИ СЕБЕ ТИТУЛ ВЕДЬМЫ И ВЛАСТЬ, КОТОРАЯ К НЕМУ ПРИЛАГАЕТСЯ!




Глава 2

Какая ведьма какая?

Истоки, традиции и путь

«Ведьма – это мудрая женщина, целительница, которую поддерживает Земля. Это слово требует дестигматизации – особенно в этом критическом моменте, когда мы так отчаянно нуждаемся в излечивающей женственности, призванной усилить и сбалансировать человечество и Землю».

Сара Дарем Уилсон
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Ведьмы – как и колдовство само по себе – могут проявляться в самых разнообразных формах и оттенках. Для кого-то быть ведьмой – это священная и духовная практика. Для других это политическая позиция, образ жизни или система убеждений. А есть те, для кого быть ведьмой – это религия.

Некоторые формы колдовства опираются на исторические данные, в то время как другие возникают на основе информации, полученной в результате археологических и антропологических открытий. Некоторые передаются через культурные практики: от матери к дочери, от бабушки к внучке, от поколения к поколению. Другие сохраняются благодаря устной передаче в семьях, общинах или культурной среде.

Большинство неоязыческих традиций – например, основанные мужчинами, вроде александрийской или гарднерианской, – работают по принципу иерархической школы. В этих традициях вы должны учиться и демонстрировать свои умения в кругу посвященных, прежде чем первосвященник или жрица проведут инициацию, позволяющую получить титул. Другие же лишь поклоняются Богине, полностью игнорируя бога-мужчину.

Что касается меня, то я не отношусь к последователям викки, хотя среди них есть много тех, с кем я училась.

Кое-какие из моих практик пропитаны вкусом викканства – в частности, в них можно увидеть связь с работой Дорин Валиенте (подробнее о ней я рассказываю на стр. 67). Однако они также базируются на знаниях моей семьи и других изученных мною традициях. Моя духовная ориентация эклектична, и то, чем я делюсь, почерпнуто из различных учений, которые сформировали мои магические взаимоотношения с реальностью. Мой стиль магической работы – и моя связь с магией в целом – интуитивны.

По сути, я ведьма старых методов.

И когда я говорю «старые», я имею в виду ДЕЙСТВИТЕЛЬНО старые методы – из тех древних времен, когда колдовство было ремеслом викки[2]. Это слово – wiccecraeft (которое произносилось так же, как wiccecraefte, wicchecrafte, witchcraft) буквально означало ремесло – то есть искусство или мастерство wicce (произносилось как wit-cha)…

Wicce – так называли искусную женщину, целительницу, самую мудрую в племени или общине, которая могла «гнуть и придавать форму». Это была служительница магии, и ее интуитивный контакт с собственной сущностью был настолько отточен, что позволял направлять энергии природы, используя их для исцеления, роста и новой жизни. Она формировала свою жизнь и жизнь своего сообщества так, чтобы пребывать в гармонии с Мамой-Природой.

Она доверяла и поклонялась источнику, Богине, ЕЙ – и знала, что и сама является непосредственным отражением ЕЕ.

А теперь это мой вид колдовства.

Каков твой ведьминский путь?

Существует множество колдовских традиций и множество различных типов ведьм. На самом деле их слишком много, чтобы говорить о них здесь, так что я перечислю лишь несколько наиболее популярных наследственных традиций и неоязыческих форм колдовства.

Это не полный список, и я не предлагаю тебе выбрать один из пунктов. И я не собираюсь говорить, что какой-то из них правильный, а какой-то – нет. Вместо этого я просто хочу поделиться щепоткой того, что тебе доступно для дальнейшего изучения.

Список организован в алфавитном порядке, поэтому, если ты ищешь конкретную традицию, ее будет легко найти.

Александрийские ведьмы

Александрийские сообщества ведьм появились в 1960-х годах в Англии. Их основателем был Александр Сандерс, самопровозглашенный Король ведьм.

Александрийское колдовство, являющееся ответвлением гарднерианской традиции, уделяет большое внимание обучению. В нем акцент делается на области, в целом связанные с церемониальной магией, такие как каббала и магия ангелов.

Типичный александрийский ковен имеет иерархическую структуру и как правило собирается раз в неделю на так называемом круге. Как минимум встречи проходят в полнолуние, новолуние и саббаты. Последователи этого направления обычно совершают ритуалы обнаженными.

Большинство александрийских ковенов разрешают посещать свои встречи непосвященным, обычно в качестве «новичков». Прежде чем пройти посвящение первой степени, новички проходят базовую подготовку в том виде магии, который практикуется в данном круге.

Александрийская викка использует в основном те же инструменты и ритуалы, что и гарднерианская викка, хотя в некоторых случаях эти инструменты применяются иначе, а ритуалы адаптируются. Также часто меняются имена божеств и хранителей сторон света.

В некоторых течениях эти изменения носят чисто декоративный характер; но в других они становятся фундаментальными различиями в философии.

Асатру и последователи северной традиции

Асатру – это термин, который означает «верность асам» (есть такая группа скандинавских богов). Эта религия связана с норвежским язычеством, которое представляет собой современное возрождение исторического германского язычества и основана на сохранившихся исторических записях норвежских верований.

Традиция асатру остается близкой к первоначальной религии норвежского народа; а в современной Скандинавии ее часто называют Forn Siðr или «Древний путь». В Исландии это признанная государственная религия.

Истоки асатру по-настоящему древние, и в ней признаются многие боги и богини, в том числе:

• Тор с его могучим молотом: Тор управляет бурями, причем гром – это грохот его колесницы, а дождь – его помощь для обильного урожая.

• Один: бог, который вдохнул в нас божественную природу. У него только один глаз, поскольку второй он обменял на мудрость; он несколько дней провисел на Мировом древе, чтобы узнать тайны магии и рун.

• Фрейя: богиня, которая носит священное ожерелье и ездит на колеснице, запряженной котами. Она богиня любви и красоты, но в то же время – яростная богиня битвы.

• Фригг: жена Одина, которая вместе с ним правит богами.

• Скади: богиня, представляющая собой силу и независимость, покровительница охоты и лыжного спорта.

Практикующие асатру ищут старые тайны земли и поклоняются Landvættir (духам земли), которые обитают в деревьях, скалах, земле и водах. Они также чтят своих предков: как тех, кто ушел в другие миры, так и тех, кто сохраняет связь с Мидгардом (нашим физическим миром), чтобы присматривать за своей семьей и защищать ее – как это делают дисы.


«Бабушки» аппалачей

Эта традиция восходит к 1700-м годам, к первым шотландским и ирландским поселенцам в горах Аппалачи, принесшим с собой магические традиции «старых методов».

Аппалачские поселенцы смешали свои традиции с местными традициями племени чероки, создав комбинацию из местного народного траволечения и чар, исцеления верой, рассказывания историй и магии.

Термин «традиция бабушек» обусловлен той значительной ролью, которую пожилые женщины играют в горных общинах.

Однако сегодня ведьмы из «традиции бабушек» часто называют себя «ведьмами-целительницами» или «водяными ведьмами», в зависимости от того, в чем ярче проявляется их талант – в лечении и акушерстве или в умении отыскать с помощью лозы воду, лей-линии и энергетические водовороты.

Бруха или курандера

Бруха – по-испански означает «ведьма», а «курандера» – целительница.

Оба эти слова используются для описания ведьм, целительниц и знахарок в особой испанской традиции, которая в разных формах существует сегодня в США и Латинской Америке (включая Мексику).

Как и многие другие формы колдовства и врачевания, обе эти традиции – и курандерия (путь курандеры), и брухерия (путь брухи) – долгое время оставались подавленными. Давление началось еще с испанских конкистадоров, которые навязывали свои культурные ценности коренному населению; однако в последнее время эти традиции возродились в среде молодых испаноговорящих женщин.

Магические действия и практики обеих традиций включают в себя ритуалы, очищение, взаимодействие с энергиями, духовный контакт, прорицание, поклонение Земле, работу в тесном контакте с природой и много молитв.

Практикующие также используют различные предметы, включая травы, специи, яйца, лимоны, лаймы, святую воду, образы святых, распятия, тексты молитв, свечи, ладан, ароматические масла и инструменты для гадания; целью ритуалов часто является обращение за помощью к католическим и народным святым, умершим членам семьи или другим духам.

Гарднерианские ведьмы

Это направление, названное в честь Джеральда Гарднера, объединило элементы нескольких древних традиций.

Кроме того, на его характере сказалось и место, в котором оно зародилось (Гарднер практиковался в Нью-Форесте, в Великобритании, в нескольких милях от от места, где я живу), из-за чего гарднерианское колдовство впитало в себя элементы фольклора и английского язычества.

Гарднерианские ведьмы поклоняются Рогатому Богу и Богине Природы. Как правило, практикующие отправляют свои ритуалы без одежды.

Каждым из ковенов управляют первосвященник и верховная жрица, причем подчеркивается ее главенствующая роль. В гарднерианской системе духовный прогресс отмечается посредством серии ритуальных посвящений. Кроме того, ей свойственна гендерная биполярность, что означает, что все вещи делятся на мужские и женские.

Дианические ведьмы

Дианическое колдовство – это смесь разных традиций. Оно сконцентрировано в первую очередь на Богине, которой поклоняются в трех ее аспектах: Девы, Матери и Старухи.

Дианическое колдовство – это «божественная женская традиция», поэтому в его ковены допускаются только женщины. Для стороннего наблюдателя дианическое течение может показаться единой традицией, но на самом деле это переплетение многих традиций, которые на протяжении веков и тысячелетий оказывали взаимное влияние друг на друга.

Большинство дианических ковенов поклоняются исключительно Богине (ее наиболее распространенными проявлениями являются Диана и Артемида) и до сих пор доступны только для женщин.

Дианические ритуалы довольно эклектичны: некоторые из них берут начало в гарднерианской традиции, а другие изобретены впервые. Акцент в этих ритуалах делается на то, чтобы вновь открыть и возродить женскую силу и божественность, повысить осознанность и объединить политику с духовностью.

Зузанна Будапешт, крутая ведьма, объявила дианическое колдовство «религией женщин»[3]. В 1986 году она основала Женский духовный форум и посвятила себя тому, чтобы сделать концепцию Богини и феминистское сознание частью мейнстрима.

Зеленые и эковедьмы

Зеленое колдовство (известное также как экоколдовство) – это традиция, в которой применяются практики, связанные с Землей и Природой.

Эковедьма опирается на фольклор, народные верования и народную магию древних культур вроде поклонения друидам, кухонного колдовства итальянских ведьм и сохранения священных рощ в галльском язычестве.

Зеленые ведьмы обычно практикуют традиционные формы колдовства, в рамках которого они входят в контакт с Землей, деревьями, травами и цветами, чтобы воспользоваться их целебной и магической силой. Часто они сами выращивают травы или применяют дикие растения (собирают растительную пищу и лекарства в их естественной среде обитания). Как правило, эти ведьмы очень хороши в приготовлении травяных настоек, зелий и лекарств.

Выбор божеств зависит от отдельной ведьмы, хотя многие зеленые ведьмы выбирают для поклонения Земную Мать или ряд духов природы. Кроме того, большую роль в зеленых традициях играют умершие (как люди, так и животные) и феи.

Ответвление зеленого колдовства, известное как зеленая викка, стало популярным благодаря Энн Моуре и ее книге «Природное колдовство: народные традиции, мудрость фей и магия трав».


Кельтские ведьмы

Кельтский путь объединяет в себе действительно много традиций, выступающих под этим общим термином. Сюда входят друидизм, кельтский шаманизм, кельтская викка (или витта) и религия Грааля.

Кельтское колдовство преимущественно происходит от древней дохристианской кельтской религии, которая была распространена на территории Галлии и Британских островов. В нынешней практике большинство кельтских традиций являются частью неоязыческого возрождения, которое концентрируется на природе и исцелении, используя групповые и индивидуальные ритуалы почитания предков и Земли. Большинство из этих течений весьма эклектичны, но тем не менее верны кельтским мифам, божествам, магии и ритуалам.

Кельтские традиции являются одними из самых популярных среди язычников на Британских островах. Эти традиции основываются на взаимодействии с элементами, древними предками и природой. Последователи этих традиций – это, как правило, целители, которые работают с растениями, камнями, цветами, деревьями, людьми, представляющими первоэлементы, а также с гномами и феями.

Кухонные ведьмы

Кухонная ведьма очень практична и работает преимущественно в связи с первоэлементами, древними предками и природой.

Кухонная ведьма – это обычно целительница, почитаемая в своем окружении. После менопаузы она начинает играть роль «мудрой женщины», поскольку обилие ее знаний вызывает уважение, восхищение и благоговение.

Кухонная ведьма работает с растениями, камнями, цветами, деревьями, феями и гномами; но в первую очередь она проявляет свои магические способности на кухне. Она обладает дарованным Богиней магическим талантом приготовления пищи, а также зелий и лекарственных трав. Кроме того, природные инстинкты помогают ей защищать свой домашний очаг.

Такая ведьма не нуждается в церемониальных инструментах: она использует один и тот же нож, чтобы нарезать морковь для супа и приготовить травы для заклинания или настойки. Если бы вы когда-нибудь выбирали ведьминское определение для моей бабушки, то ЭТО подошло бы лучше всего!

Наследственные ведьмы

Звание «наследственной» дается ведьмам, которые унаследовали свои магические дары в рамках своей родовой линии.

Наследственные ведьмы обычно рождаются в магической семье и начинают свое путешествие очень рано, используя способности, передаваемые из поколения в поколение.

Эти наследственные традиции часто сохраняются только в устной передаче и не записываются, за исключением, возможно, гримуаров и Книг теней (подробнее об этом вы можете прочитать на стр. 218), которые очень хорошо защищаются.

Однако чаще всего наследственная ведьма полагается на устные и физические уроки от членов своей семьи. Каждая из семей имеет свои уникальные традиции, и большинство из них предпочитают держаться в кругу родственников, а не создавать ковены.

Стрегерия

Стрегерия – это коренная итальянская традиция колдовства, которую также называют Старой религией[4]. Это религия, связанная с природой: ее последователи поклоняются силам природы, персонифицированным в богах и богинях.

Современная традиция стрегерии, принципы которой Рэйвен Гримасси изложил в книге «Пути стреги», произрастает от магической практики, существовавшей в XIV веке и ставшей известной благодаря Арадии – мудрой женщине из Тосканы.

Однако это не значит, что итальянское колдовство появилось только в XIV веке. Традиция Арадии была возрождением старых методов и охватывала тайны Земли, Луны и звезд.

Однако когда в Италии начались гонения на ведьм, традиция разделилась. Каждой группе было доверено одно из направлений таинства.

• Фанарра: хранители Земных мистерий оберегали секреты лей-линий и энергий Земли.

• Джанарра: хранителям Лунных мистерий были доверены секреты энергии и лунных сил.

• Танарра: хранители Звездных мистерий были призваны оберегать магию и знания, связанные с энергией звезд.

В наше время общими для всех трех традиций чертами являются искусство травничества, гадания, магии, проведения ритуалов и другие аспекты, связанные со старыми дохристианскими магическими методами.

Ведьмы телемы

Телема – это греческое слово, означающее «воля» или «намерение». И, кроме того, это название духовной философии, созданной в начале XX века англичанином по имени Алистер Кроули.

Кроули был поэтом, писателем, альпинистом, магом и членом оккультного общества, известного как Герметический орден «Золотая заря».

Он придумал термин «magick», который расшифровывал как «наука и искусство, вызывающие изменения в соответствии с волей». К слову «магия» (magic) он добавил еще одну букву в конце, чтобы отделить духовную дисциплину, которую практиковал, от трюков и ловкости рук сценической магии.

Телемический ритуал (т. е. «magick») – это предписанный ряд действий, направленных на достижение определенной цели. Это могут быть жесты, песнопения, повторение заклинаний, визуализация, медитация и т. д.

Практикующий телему часто выполняет заклинания и ритуалы либо в священной роще, либо на открытом воздухе, либо в помещении, устроенном как храм; делать это можно в одиночку или в составе группы.

В зависимости от требований конкретного ритуала практикующие могут использовать свечи, ладан и магические инструменты, такие как палочка, чашка, кинжал и пентакль. Все эти элементы объединяются, чтобы запечатлеть изменение, на которое направлены пожелания участников церемонии, в их собственном сознании.


Традиционные ведьмы

Традиционные ведьмы – те, кто интересуется старыми (дохристианскими) методами. Часто они занимаются историей или искусством, чтобы создать фундамент для своего колдовства.

Традиционные ведьмы в меньшей степени склонны поклоняться Богине, как и вообще богам, предпочитая взаимодействовать прежде всего с миром духов и ландшафтом. Часто они обращаются к своим предкам или духам Земли с просьбой поддержать их в магической работе.

Традиционные ведьмы обычно работают с лунными фазами, планетарными символами и циклами, рунами и травами. Они чтят Землю и своих предков. Традиционные ведьмы работают как с тьмой, так и со светом. Они выполняют изгоняющие и отражающие заклинания, не следуя Закону троекратного возвращения или Викканскому наставлению (чтобы было предельно ясно, традиционное колдовство – это не викка). Тем не менее они тщательно взвешивают любое магическое действие, которое намереваются совершить, будь то исцеление, гексаграмма или изгоняющее заклинание, и берут на себя ответственность за него.

Традиционные ведьмы верят в существование трех миров.

• Нижний мир: заселенный умершими – теми, кто ожидает перерождения или решил не переходить в новую жизнь (а также теми, кто не может вознестись).

• Средний мир: здесь и сейчас.

• Верхний мир: заселенный духами или душами тех, кто вознесся и уже не нуждается в теле, либо тех, кто с самого начала не был связан с физическим телом.

Хедж-ведьмы

Хедж-колдовство – это путь, который по своей природе близок к шаманизму. Его адепток иногда называют просто «мудрыми женщинами», потому что они практикуют духовность, основанную на связи с Землей.

В старые времена слово «изгородь» означало, помимо прочего, границу деревни. Аналогично, в понятии «хедж[5] -колдовство» речь идет о границе, разделяющей реальный мир и духовное царство.

Ведьмы-хеджеры – это те, кто путешествует в иной мир. Благодаря этой способности они могут быть очень одаренными акушерками и целительницами. Еще их называют ночными путешественниками или гуляющими по ветру. Основная функция таких ведьм – посредничество между духами и людьми в физическом мире.

Некоторые утверждают, что хедж-колдовство является продолжением практики древних мастеров и мудрецов, хотя другие говорят, что это современная традиция.

Так или иначе, с хедж-ведьмами часто ассоциируют разного рода птиц, чаще всего это ворон или гусь.

Худу-ведьмы

Термины «худу», «канджа» и «рутворк» (англ. Hoodoo, Conjure and Rootwork) используются для описания практик народной медицины и магии у афроамериканцев и индейцев.

Худу – это основанная на связи с природой знахарская традиция, которая представляет собой набор множества африканских народных практик и верований, смешанных со знаниями коренных американцев о растениях, а также с европейским фольклором. Важно не путать эту традицию с религией вуду.

«Палочки, камни, корни и кости» – это нечто большее, нежели название моей любимой книги о худу, написанной Стефани Роуз Берд. Это – перечень основных ингредиентов, которые используются в мешочке моджо (личный талисман, который носят на себе или с собой и который приносит любовь, процветание, защиту или удачу. Как сделать такой амулет для себя, можно прочитать на стр. 247).

В худу считается, что магическими свойствами обладают травы, корни, минералы, фрагменты животных, а также личные предметы и физиологические жидкости людей; и каждая из этих вещей применяется в магической работе.

Цыганские шувани

В цыганской традиции существуют простые заклинания и ритуалы, которые позволяют использовать силу природы и окружающих нас духов.

Свидетельства убедительно говорят о том, что цыгане на самом деле пришли в Европу из Индии, мигрируя через Ближний Восток на запад.

Цыганские таланты в сфере гадания и колдовства всегда были востребованы; и несмотря на холокост, которому подверглись цыгане (сами они называют его «пожирающим»), цыганки-шувани все еще сохраняют свою магию.

Цыганское слово «шувани», означающее «мудрая женщина», имеет тот же смысл, что и «ведьма». Шувани знают обряды и ритуалы для таких особых моментов, как свадьбы и благословение детей, а также умеют использовать травы и ворожбу для заклинаний.

Шаманки

Шаманка – это женщина-шаман или целительница, чье искусство берет начало в практиках шаманов в традиционных языческих культурах по всему миру.

Хотя многие ведьмы сосредоточены исключительно на колдовстве с помощью заклинаний и ритуалов, таинство волшебства очень близко шаманизму. Шаманка сочетает в себе роли целительницы, знахарки, жрицы, прорицательницы, колдуньи и наставницы. Она вступает в глубокий контакт с духами и растениями, чтобы исцелять на всех уровнях бытия.

Шаманки обычно входят в состояние транса или другое измененное состояние сознания, играя на барабанах, танцуя и используя для ритуалов и церемоний растения-учителей.

Шаманское колдовство делает упор на служении широкому сообществу посредством ритуалов, траволечения, колдовства, исцелений, консультирования, обрядов прохождения, языческих свадебных церемоний, тайных посвящений и т. д.

Эклектичные ведьмы

Эклектичное колдовство – это подход, предназначенный для людей, которые хотят иметь возможность выбирать из множества различных традиций, создавая таким образом персонализированную форму колдовства, отвечающую их индивидуальным потребностям и способностям.

Ведьмы-эклектики не следуют какой-либо конкретной религии или традиции. Напротив, они изучают и практикуют методы из разных систем, используя то, что лучше всего подходит именно им. Они создают свою религию или традицию с нуля, не следуя устоявшейся традиции.

Умы практикующих эклектическую магию остаются открытыми и восприимчивыми к знаниям, идеям, убеждениям и методам других направлений. Они хорошо приспосабливаются к различным ситуациям и создают свои собственные пути, основанные на том, что кажется верным и правильным в данный момент жизни.

Говоря проще, они не следуют правилам. Вместо этого они любят исследовать, самостоятельно совершать ошибки и извлекать уроки из своего опыта, чтобы создавать собственные правила и традиции.


А что насчет викки?

Современное колдовство, особенно викка, своим происхождением во многом обязано Джеральду Гарднеру (англичанину, который был основоположником гарднерианского колдовства).

В 1939 году Гарднер объявил, что получил посвящение от первосвященницы Дороти Клаттербак во время традиционного колдовского ковена в Нью-Форесте в Великобритании. На основании этого он начал писать свою собственную интерпретацию древнего языческого колдовства; и именно из его учений – и в первую очередь из книги 1954 года «Колдовство сегодня» – и возникла традиция викки.

Дорин валиенте и бейонсе-викка

В первой половине своей жизни Гарднер много лет путешествовал по Дальнему Востоку, наблюдая за коренными народами и их духовными убеждениями. Викканская традиция впитала в себя множество поучений и впечатлений, которые Гарднер собрал во время своего путешествия.

На самом деле многие люди задавались вопросом, был ли он действительно когда-либо инициирован ковеном; или он просто находился под сильным влиянием своего опыта и тех древних эзотерических и церемониальных материалов, которые прочел.

Независимо от этого факта многие люди (включая меня) благодарны верховной жрице Дорин Валиенте за то внимание, которое викка уделяет Богине. Для меня Валиенте – это одна из самых важных фигур в викке. Она записала большую часть своих ритуалов и церемоний поклонения; кроме того, она сыграла неоценимую роль для снятия юридического запрета на колдовство, который действовал более двух столетий – до 29 июля 1951 года.

Гарднер интерпретировал древние обряды и ритуалы, но Валиенте была чем-то вроде Бейонсе своего времени. Она написала книгу «Забота Богини», поэтическое призывание Богини, которое сегодня используется почти во всех викканских и многих других языческих церемониях по всему миру. Она нарастила плоть на скелет письменных источников, повествующих о ведьмах, которые ей показал Гарднер, и подарила современному колдовству логическую (и поэтическую) основу.

Благодаря этому оно легко передается посредством посвящения. И, честно говоря, я считаю, что осуществленная ею «бейонсефикация» викки как раз и является той причиной, по которой эта традиция распространилась так широко и быстро и продолжает распространяться по всему миру.

Дорин была крутой.

Итак, что же такое викка?

Викка – это признанная современная религия, опирающаяся на древние традиции колдовства. Это религия, основывающаяся на природе и поклоняющаяся «абсолютной жизненной силе», от которой, как считается, произошли божественные аспекты обоих полов – Бог и Богиня.

Согласно викке, божественное, Бог или Богиня (это зависит от того, к кому вы обращаетесь) могут носить разные имена.

Викка содержит отсылки к различным богиням и богам из других теологических систем и пантеонов: индуистских, египетских, буддийских, древнегреческих, шумерских и даже христианских. В этой традиции отмечаются сезонные праздники, такие как равноденствие и солнцестояние, которые входят в цикл, называемый Колесом года.

Есть два основных кода, которым следуют викканцы:

• Викканское наставление, которое звучит так: «Не причиняй вреда, делай что хочешь». Это означает, что в викке можно свободно использовать магию, если она никому не вредит.

• Закон троекратного возвращения, который гласит, что любое совершаемое вами добро вернется к вам в тройном размере в этой жизни. Точно так же троекратно вернется любой вред, который вы нанесете.

Разумеется, о викке и обо всех остальных традициях можно было бы сказать гораздо больше того, чем я смогла поделиться в этой книге. Однако важнее всего – и это должно быть предельно ясно – то, насколько они все похожи.

По большей части колдовство – независимо от конкретной традиции – является проявлением традиционной народной магии, целительства, знахарства, которыми обладали коренные народы; и ведьма – это мудрая женщина/целительница/знахарка, которая несет в себе эти знания и умения. Более юные традиции, подобные тем, которые были созданы Кроули, Гарднером и Сандерсом, обладают гораздо более структурированным подходом; но и они в своей сердцевине сохраняют связь с природой и первоэлементами.

Практика каждой ведьмы несет глубоко личные черты: это комбинация верований, которые она изучила в своем собственном путешествии к мастерству. Некоторые ведьмы отождествляют себя с определенной религией, например виккой, а некоторые – нет. Кому-то понравится и понадобится структура такой традиции, как гарднерианское колдовство, в то время как другие предпочтут работать в одиночку и прокладывать собственный путь.

Итак, в конце концов, кто же такая ведьма?

На этот вопрос не существует универсального ответа, и слава Богине, что это так, правда?

Каждая женщина – это ведьма, не важно, знает она об этом или нет.

Почему? Потому что она живет согласно циклам, обладает силой и способна использовать природу, чтобы исцелить себя и свое сообщество.

Другими словами: она ЯВЛЯЕТСЯ волшебством.

Но еще я знаю, что покупка на eBay мини-котла или повторение заклинаний не сделают тебя ведьмой. Так же как коллекционирование титулов и степеней или завершение посвящения.

Быть ведьмой связано не с тем, что ты делаешь. Суть не в заклинаниях, ритуалах и церемониях: суть – в той позиции, которую ты занимаешь в жизни.

В том, кем ты являешься в своем истоке.

Я не даю своему виду колдовства определенного названия, потому что оно является совокупностью всего, что я представляю собой в культурном плане; всего, что я получила от ведьм, мудрых женщин и целительниц, встретившихся мне на пути, – и что изучила, полюбила и реализовала.

Я зачитывалась ведьминскими книгами. В одни я влюбилась, над другими смеялась, а некоторые меня действительно пугали.

Я ВЕДЬМА, РАБОТАЮЩАЯ С КОРНЯМИ И ОПИРАЮЩАЯСЯ НА СВОИ КОРНИ



Знаешь, каков мой лакмусовый тест на все это?

Я ничего не оцениваю.

Я пробую большинство вещей.

Я спрашиваю себя: «Кажется ли это тебе правильным?»

Я проверяю все своим сердцем, своим нутром и маткой, и позволяю интуиции вести меня.

Не доверяй всем книгам подряд. Не доверяй даже этой книге – или мне. Доверяй себе.


Я – ведьма

«Я ведьма, что для меня означает – та, кто верит, что Земля священна; и что женщины и женские тела являются выражением этого священного существа».

Стархок



Я ведьма, которая читает заклинания и воет под большими полными лунами.

Я ведьма, которая празднует шабаши и танцует по спирали.

Я ведьма, которая изучила пути мудрых ведьм-предшественниц: Сибил Лик, Мари Лаво, Дорин Валиенте, Стархок – которых я благодарю и люблю.

Я ведьма, которая доверяет мудрости своей яростной женской души.

Я ведьма, которая сидела на коленях у своей бабки, когда та складывала травы и шептала заклинания над только что приготовленными зельями.

Я ведьма, которая работает с корнями и опирается на свои корни.

Я ведьма, которая может призывать силу из Земли наверх и призывать силу с Луны вниз.

Я ведьма, которая взаимодействует с Мамой-Природой и ее циклами, чтобы создавать и материализовывать жизнь, мечты и желания.

Я ведьма, которая опалена стыдом, которая пылает страстью и которая – окажись она в другом времени и в другом месте – горела бы на костре.

А что за ведьма ты?



На своем пути

Сегодняшнее колдовство строится с осознанием того, что западный мир утратил, похоронил, подавил и извратил старые традиции, созданные теми, кто был до нас. И теперь такие женщины, как ты и я, просыпаются, вспоминая и пытаясь заново открыть эти традиции и снова сделать их актуальными для мира, в котором мы живем.

Но как в мире, где мы – как женщины – чувствуем себя отрезанными от самих себя, друг от друга и от окружающей нас среды, мы можем услышать, что говорит нам земля, Богиня, источник, ОНА?

Вот как поступаю я…

Обрети покой – лучше всего на природе
Чти и лелей силу тишины. Нет необходимости клеить к этому ярлык «медитация» или «практика осознанности»: будь тихой в буквальном смысле этого слова и позволь себе, своему разуму и нервной системе пребывать в покое. Отбрось привычку болтать и «заниматься» жизнью и начни постигать, кто ты такая, кто ты на самом деле.

Если ты можешь к тому же оказаться на природе, будет еще лучше.

Только в тишине ты услышишь шепот: шепот источника, ЕЕ, природы, деревьев и цветов.

В мире природы легче вспомнить, кто ты такая.

Если ты оглянешься на своих предков, то увидишь, что они жили в гармонии с циклами природы. Проблема в том, что в какой-то момент мы были отделены от природы; и теперь та генетическая родословная, которая живет внутри тебя, побуждает посвятить время тому, чтобы восстановить эту связь. Оно призывает тебя опереться спиной на дерево, прижать ладони к его стволу и быть спокойной.

Следуй за своим желанием.



Говори правду
Твоя душа любит правду, так что посвяти время тому, чтобы начать осознавать, в чем состоит твоя правда (и помни, что сделать это можно, лишь пребывая в покое!)

Часто, в беготне и постоянной занятости всем подряд, трудно понять, что на самом деле ты чувствуешь. Временами кажется, что тебе должно быть весело, должно быть грустно – должно, должно, должно…

Забудь про это «должно». В чем твоя истина?

Слушай свое тело!



Тело откроет тебе твою истину. Если при разговоре с кем-то у тебя начинает болеть голова, возможно, ты обезвожена. ИЛИ, возможно, тело подсказывает тебе, что этот человек не вполне ОК, или что эта беседа – скрытый удар и не несет тебе никакой пользы.

Именно говоря себе правду, ты начинаешь доверять себе и своей интуиции. И проверять настройки нужно постоянно.

Возьми кристалл, предмет украшения или одежды. Возрастает при этом твоя энергия или падает? Начни практиковать этот метод в отношении людей, мест и предметов. Настраивайся на каждую вещь, а затем говори себе правду.

Чем больше ты лжешь себе, тем труднее будет обрести свою силу ведьмы.

Не обманывай себя.



Выйди за границы своего страха
Это сложно, особенно когда ты находишься в эпицентре страха.

Первое, что нужно сделать, – облечь страх в слова, потому что названный страх – это страх укрощенный.

Теперь переверни этот страх.

Мой самый большой страх всегда был: «Я боюсь, что они отвергнут меня, если я выскажу свою правду».

Произнести это вслух было огромным делом для меня. Но назвать страх, а потом перевернуть – вот где был действительно переломный момент.

Мой перевернутый страх звучал так: «Они боятся, что я их отвергну».

И, честно говоря, в большинстве ситуаций ИМЕННО так и происходит на самом деле.

Я использую эту технику перед каждым публичным выступлением. Я применяю этот метод, прежде чем войти в какие-либо новые взаимоотношения с окружающими, которые, как я опасаюсь, могут меня осудить и отвергнуть.

Знай, что ты можешь просто развернуть все в другую сторону.



Еще один трюк заключается в том, чтобы спросить себя: «Что может произойти в наихудшем случае?»

Действительно осмелиться войти в это.

Я имею в виду – действительно представить себя в наихудшем сценарии.

Многие работники света не осмеливаются браться за это, поскольку считают, что думать нужно только о хорошем, чтобы привлечь больше позитива.

Но ведьма, которая сейчас перед тобой, – не согласна.

Если ты вообразила худший вариант развития событий, ты уже столкнулась с самым плохим, что может произойти. Ты видела и чувствовала это, а значит, ты можешь выжить и преуспеть.

Слова обладают силой.



Когда мы призываем божество по имени, отвечает именно ЭТО божество, а не другое.

Присвоение имени дает власть над тем, что названо.

Когда мы называем наши страхи, мы можем засвидетельствовать их и преодолеть.

Будь доброй (но не бери на себя всякое дерьмо)
Будь добра к себе и другим. Если ты тратишь ценную энергию, критикуя себя и заставляя себя проводить время с людьми, которые тебя унижают и из-за которых ты плохо относишься к себе, ты просто лишишься своей силы.

И помни: ведьма – это прежде всего женщина, обладающая властью.

По-настоящему влиятельные люди добры, но они не приносят себя в жертву. Они видят прекрасное и чудесное – как в себе, так и в других.

Ты не можешь быть поддержкой для других, если не поддерживаешь себя.

Важно
Быть добрым не означает становиться полной тряпкой. Ты можешь быть доброй, очень ясно очерчивая границу того, что для тебя приемлемо. И я в высшей степени рекомендую так и поступать.

Я делаю именно так. Ежедневно.

Будь сильной и доброй!



Обращай внимание на то, что тебя окружает (и отмечай культурные заимствования)
В каждой культуре есть свои фольклорные, магические и мистические практики. Если ты не уверена насчет собственных традиций, поговори со своей семьей, изучи семейное наследие и задай вопросы тетям и бабушкам.

Если их уже нет в живых, спроси их во сне. Перед тем как лечь спать, либо напиши вопрос в своем дневнике, попросив ответить конкретно на него, либо произнеси его вслух, назвав члена семьи, от которого ты хотела бы получить ответ.

Я пользуюсь этим в каждом случае!

Не важно, каким образом, но ты должна познакомиться со СВОИМИ наследственными и культурными традициями. Я всегда советую начинать «дома», прежде чем погрузиться с головой в практику другой традиции, какими бы интригующими и захватывающими ни казались шаманизм, стрегерия или асатру.

Важно
Я не утверждаю, что ты не должна идти по следу, если вдруг обнаружишь, что тебя тянет к определенной традиции, божеству или духовному пути.

Иногда нас просто не цепляют знания, принадлежащие той земле, где мы живем. Например, я живу в Великобритании, но, поскольку я принадлежу традиции странников, мало что из кельтско-британских традиций колдовства резонирует во мне. Вместо этого я чувствую сильный зов к древним мальтийским богиням, а также к Кали Ма, Марии Магдалине, бабушкам майя и их магии женской медицины.

Если ты чувствуешь зов к определенному месту, традиции или богине, возможно, это происходит потому, что ты была связана с этой традицией в прошлой жизни. Если тебя притягивают ювелирные украшения с Оком Гора, это может быть знаком, что тебе стоит присмотреться к египетской культуре и ее божествам.

Мой совет? Будь сверхуважительной, занимайся самообразованием, задавай вопросы и глубоко чти носителей тех конкретных традиций и практик, которые ты исследуешь.

Проявляй уважение и иди по следу.



Эксперимент
Побудь под луной, прикасаясь к кристаллам и держа их в руках, чтобы узнать их свойства. Поговори с цветами, напиши руны, собери ракушки, походи босиком по земле и купи себе колоду карт Таро.

Колдовство возвращает нас к самым естественным, ярким и первозданным частям нашей души; поэтому найди то, что тебе нравится, а затем двигайся в эту сторону.

Если, пробуя что-то, ты чувствуешь, что это не твое, попробуй что-нибудь другое. То, что работает для одного человека, может не подходить для другого. Менять можно все: что бы ты ни делала, здесь нет способа, который можно назвать правильным или неправильным.

Проложи свой собственный путь.



Расширь свое осознавание
Отправляйся на природу и ощути по-настоящему, что чувствует дерево. Ощути, как его корни врастают глубоко в землю, а ветви тянутся высоко в небо. Сделай это и ощути, что значит быть деревом.

Повтори это с птицей. И с океаном. И с дождевым облаком.

Я полностью осознаю, насколько безумно это может звучать для того, кто не имеет еще опыта общения с природой, но все равно попробуй.

Я бросаю тебе вызов.

Почувствуй, каково это – не быть изолированной. Помни, что ты являешься отражением Мамы-Природы. Ты, я и ОНА – мы сила, мы источник энергии и мы неотделимы друг от друга.

Знай, что ты знаешь
Знай: все, что нужно, уже в тебе.

Если ты действительно ведьма, тебе не нужно идти к кому-то за ответами. Тебе даже не нужна эта книга.

Это просто руководство, напоминание о том, что тебе и так известно. Слова, ритуалы и церемонии, которыми я делюсь, – это всего лишь подсказки, которые помогут тебе заново открыть свою силу.

Но ты уже знала это, верно? (Подмигиваю.)

БЫТЬ ВЕДЬМОЙ ВЫРАЖАЕТСЯ НЕ В ТОМ, ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ, А В ТОМ, КЕМ ЯВЛЯЕШЬСЯ
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Глава 3

Моя история

Цыгане, Сара Ла Кали и ре-инициация

«Тот момент, когда я впервые назвала себя Ведьмой, был самым волшебным в моей жизни».

Марго Адлер




Было бы не вполне честным сказать, что я – цыганка. Да, я происхожу из цыганского рода, но я никогда не жила в таборе и не странствовала со всем своим домом. Моя бабушка в этом смысле сделала больше: она переехала из Ирландии, чтобы осесть на южном побережье Англии, где позже родилась я.

И теперь мне, как и большинству людей, нравится романтическое представление о цыганах, которые путешествуют в разноцветных повозках, носят огромные серьги-кольца и читают карты Таро.

Но на самом деле все выглядит несколько иначе.

Из-за цыганского происхождения меня часто звали «отбросом».

Это означало, что я не вписывалась в общество и чувствовала, что мне нигде не рады – ни на школьной площадке, ни в социальных группах, – и так было каждый день.

Как правило, цыганские девочки не ходят в школу после тринадцати лет, но я была одержима чтением. Фактически моя форма мятежа состояла в том, чтобы стать отщепенцем и поступить в университет.

В то время моя бабушка одновременно была чем-то вроде кухонной ведьмы и шувани, о которых я рассказывала раньше. Люди приходили к ней, чтобы получить лекарства и настойки. Они также просили ее погадать, а она читала их судьбы по чайным листьям.

По сути, она была оракулом нашего сообщества. Уважаемой и почитаемой всеми.

Цыгане славятся своими экстрасенсорными способностями и умением накладывать проклятие или приносить удачу тем, кто встречается на их пути. Некоторые говорят, что эти способности являются врожденными и передаются в династии бесчисленных поколений экстрасенсов и целителей. И хотя я с этим абсолютно согласна, сама природа цыганской жизни означает, что эти силы могут развиваться и естественным путем.

Когда я была совсем юной, мама учила меня наблюдать за ночным небом, процессами Земли и Мамой-Природой. Она научила меня смотреть на мир глазами шаманки. (Хотя, конечно, она ни за что НЕ назвала бы это так.)

Днем мы наблюдали за скоплениями облаков, а ночью находили и называли созвездия. В то время я этого не понимала, но она показывала мне основы колдовства.

Моя бабушка научила меня, что все является «знаком», приносит сообщения и/или предупреждения. Мой любимый из таких знаков? Одинокая сорока – к неудаче. А две? Они предвещают радость. (Напечатав это, я выглянула из окна своего офиса и увидела, что на фонарном столбе сидят две сороки. Серьезно.)

Я знаю, что циклическая природа моего тела является прямым отражением Мамы-Природы с ее сменой смерти и возрождения, поскольку наблюдаю и испытываю это в самом моем существе.

Я знаю, что проклятия и благословения работают и реальны, потому что видела, как их накладывают и как получают.

Я знаю, что предсказания и ворожба работают, потому что наблюдала, как мои собственные видения становились реальностью. Вновь и вновь.

Я вижу, чувствую и слышу присутствие духа.

Эти вещи – часть моей ежедневной жизни.



Но – так же как и мама – в какой-то момент я отвернулась от своего пути, своего наследия, вместе с сопутствующими им магией и провидением.

Почему?

Потому что я была подростком, которому хотелось быть «своим». Я устала быть цыганенком. Мне хотелось слушать поп-музыку и целоваться с мальчиками.

Мама, обрадованная тем, что я перестала быть одержимой изучением всех тех знаний, которыми обладала бабушка, перевела меня в новую школу и подтолкнула меня пойти против нашей традиции и получить образование.

Затем, стремясь быть нормальной по полной программе, она бросила моего отца и меня и вышла замуж за человека, который был в состоянии во всей полноте предоставить ей образ жизни среднего класса, которого она так жаждала.

В подростковом возрасте я почти не встречалась с ней, но бабушка и папа поддержали меня в моих увлечениях. Так что я стала журналистом, брала интервью у бойз-бендов для журналов для подростков и по субботам работала на утреннем телевидении.

Мне нравилось это, я была хороша в своей профессии, часы неслись с бешеной скоростью, а образ жизни был быстрым и веселым.

Все было прекрасно – за исключением того, что у меня не было контакта с моим телом. Не было контакта с природой.

По большому счету, у меня не было контакта ни с чем.

Я употребляла алкоголь, почти не спала, слишком много ела, скрывая это, и ненавидела тело, в котором находилась. Я постоянно изо всех сил рвалась к очередной цели и делала все, чтобы понравиться людям и чтобы меня похвалили.

Однако, повернувшись спиной к своей династии, я тем самым отвернулась от своей магии и от врожденных сил, дарованных мне, как женщине, Богиней.

И тогда Богиня, божественная женская природа, которую я теперь называю ОНА, послала мне вспышку несчастий в виде эндометриоза и синдрома поликистозных яичников.

Она создала боль и дискомфорт в моем чреве, которые принесли столько мучений, что я была вынуждена ВСЕ подвергнуть переоценке.

Я больше не могла выполнять свою работу, потому что мне было слишком больно, и в месяце было больше дней, когда я кровоточила, чем не кровоточила.

Это было чертовски неудобно.

Теперь-то мне понятно, что целью всех этих страданий было вернуть меня домой.

В дом, предназначенный для меня, для моего тела, для моей магии и моих корней.

В прямом и переносном смыслах.

Вы можете прочитать об этом более подробно в моей книге «Возлюби свою женскую природу»; но в конце концов я начала путешествие в сторону воссоединения, памяти и почтения к Ней.

К НЕЙ.

Это был процесс восстановления моей матки, моих корней, моей силы и моей магии.

И именно в это время моя бабушка покинула свое тело.

На пути ведьмы совпадений не существует.

После этого на протяжении нескольких лет во сне я часто разговаривала со своей умершей бабушкой. Она показывала мне травы и разные виды чая, которые мы заваривали вместе. Она давала мне списки лекарственных ингредиентов, благодаря которым чаи могли облегчить мою боль во время менструации, настойки – уменьшить воспаление, а бальзамы – успокоить спазмы.

Эти ночные откровения подтолкнули меня не только к изучению моих собственных цыганских корней, но и разожгли любопытство относительно того, что на самом деле для меня означает быть ведьмой.

И бабушка, и мама оставили записные книжки, которые некоторые ведьмы называют гримуарами. В них содержались записи рецептов, снов и заклинаний, многие из которых я до сих пор расшифровываю.

Я была зациклена на местных ведьмах и ковенах южного побережья Великобритании. Кстати, я рекомендую к прочтению каждую книгу Сибил Лик и Дорин Валиенте – этих двух супервлиятельных ведьм южного побережья. Кроме того, я счастлива, что могла изучать и практиковать магию с сестрами, которые работают с медициной майя и итальянской стрегой.

Тем не менее я постоянно и неуклонно возвращаюсь к своим корням, потому что в цыганской традиции применяются простые заклинания и ритуалы, позволяющие использовать силу окружения – силу природы и духов первоэлементов.

Цыгане не верят, что тебе нужен посредник для общения с Богом/Богиней/Духом/Всем сущим или «силами, которые существуют», как называли это мои бабушки.

И я не верю.

Лично я стараюсь оставлять все как можно более простым.

И думаю, что таким и должно быть волшебство.


Познакомьтесь – Сара Ла Кали

Сара Ла Кали – это святая покровительница цыган.

У моей бабки в коридоре висело ее изображение в рамке. Кроме того, Сара Ла Кали и моя покровительница тоже, потому что когда я шепотом/воплем/криком /плачем/потом возношу свои молитвы, они обычно адресованы ей.

Некоторые считают, что Сара Ла Кали – Черная Сара – была дочерью Иисуса и Марии Магдалины.

Другие утверждают, что она служила Мариям (Марии Магдалине, Марии Саломеевой и Марии Иаковлевой) и прибыла с ними из Палестины на берега Южной Франции после воскресения Христа. Тем не менее упоминания о ней в Евангелиях или в ранних паломнических хрониках нет.

Согласно еще одной версии, Сара Ла Кали была цыганкой, которая училась эзотерической мудрости своего народа и жила в Камарге, где и приветствовала Марию на берегу.

ВСПОМНИ СВОЮ МАГИЮ.

ВСПОМНИ, ЧТО МАГИЯ – ЭТО ТЫ



Никаких реликвий Сары Ла Кали не сохранилось.

Она даже не является официальной католической святой, однако ее изображение находится в церкви в Сент-Мари-де-ла-Мер, и цыгане ее любят. Каждый год, 25 мая, в день ее почитания, цыгане со всего мира приезжают сюда, чтобы воздать ей почести.

Ее статуя хранится под землей, в склепе церкви: невзрачная куклоподобная фигура с темной кожей. Она одета в несколько разноцветных платьев, которые цыганки шьют и дарят ей каждый год.

Во время ее праздника те, кто хочет попросить Сару Ла Кали об исцелении и благословении, приходят коснуться ее юбок. Они надевают на шею статуи шарфы, подносят цветы, зажигают свечи и благодарят за чудеса и исполнение прошлогодних молитв. Копия цыганской молитвы, с которой они обращаются к святой, находится в рамке у подножия постамента.

Именно эта статуя связывает Марию Магдалину и Черную Мадонну.



Даже корона, которая венчает ее голову, это символический ключ. Она инкрустирована тринадцатью жемчужинами, напоминающими о лунном цикле и являющимися священным символом Афродиты и Марии.

Корона мерцает в свете сотен зажженных в честь Черной Мадонны свечей, которые дают удивительно много тепла.

Мужчины и женщины с благоговением выстраиваются в очередь, чтобы провести рядом со статуей несколько минут. Они прикасаются к ее мантии, целуют ее, оставляют фотографии своих умерших близких и прикрепляют к ее одежде записки и безделушки.

Встреча с ней – это интенсивное эмоциональное переживание.

Старейшины на белых лошадях забирают статую из церкви, и процессия несет ее по усыпанным розами узким улочкам к морю. Цыгане, одетые в традиционные наряды, погружают статую в воду, отдавая морю все те проблемы, которые паломники ей поверяли.

Все входят в воду, чтобы тоже смыть с себя все трудности. Смысл этого акта очищения в том, чтобы после молитвы море смыло все негативное.

На самом деле это действие не отличается от традиционного ритуала поклонения богам и богиням в Индии: погружения их статуй в воды Ганга после совершения обряда пуджи в главные святые дни. (С одним исключением – в Сент-Мари-де-ла-Мер статую достают ее из воды и помещают обратно в подвал церкви.)

Некоторые утверждают, что Сара Ла Кали – это одно из проявлений Кали, индуистской богини смерти.

Моя подруга.

«Кали» означает «черная» как на санскрите, так и на цыганском языке, которым до сих пор пользуется много людей в Европе.

Я склонна думать, что из-за желания задобрить католическую церковь Кали была спрятана в другой истории. Истории о священной и божественной женской силе – истории Сары.

Ведь не могли же цыгане вот так попросту заявить духовенству: «Кстати, мы держим нашу богиню смерти и разрушения в подвале вашей церкви!» В темноте корни растут глубже; и в этом подвале божественная женственность продолжала набирать силу.

В истории, которую рассказывали мне, Сара Ла Кали имела благородное происхождение. (Некоторые даже называют ее Святым Граалем, но это совсем другая история, которая достойна другой книги.) Она знала и передавала тайны, обряды и тайны храма Изиды, подобные тем, которым учила людей сама Мария Магдалина.

Для меня она дочь Марии Магдалины и Иисуса; и она является одним из многих проявлений той силы, которую мы называем Богиней-Матерью, богиней творения. Как бы ни называли древних Темных Матерей – Кали, Кибела, Изида или любым другим именем, – большой разницы между ними нет.

Для нас Сара Ла Кали – мать цыган.

Наш с мужем (Викингом) брачный ритуал состоялся 25 мая – в честь Сары Ла Кали; и нас окропили морской водой из Сент-Мари-де-ла-Мер.

Сара Ла Кали известна своими способностями к исцелению. Кроме того, она может посодействовать в бизнесе и помочь очистить прошлое (вредные привычки, плохие парни, невезение – что-то в этом роде). Если ты чувствуешь, что тебя заблокировали, у тебя есть враги или кто-то хочет тебя одолеть, то Сара Ла Кали – та, кто тебе нужен.

Ты также можешь призвать ее благословение на удачу, плодородие, исцеление и общий успех в деловых вопросах.

Она попросту крутая.



~ Как воздавать почести Саре Ла Кали ~
Что тебе понадобится:

• Красная свеча;

• Розовый абсолют.



Что нужно сделать:

Чтобы воздать почести и обратиться к Саре Ла Кали, нанеси на свечу розовое масло и зажги ее. И потом в течение трех ночей, когда луна полна, трижды повторяй это призывание:

«Сара, святая покровительница ирландских странников и цыган во всем мире, я приглашаю тебя сюда, чтобы рассказать все, что лежит у меня на сердце и вверить тебе свои печали и радости.

Сара, пожалуйста, приди ко мне!»

Затем запиши или произнеси – громко или шепотом – свою молитву. Проси ее вести тебя.

Замечу, к твоему сведению, что она очень поддерживает тех, кто сбился с пути. Что в значительной степени относится к каждому из нас, правда?


Ре-инициация

Как я уже упоминала, мне вовсе не кажется, что тебе необходима инициация, дабы стать ведьмой, и определенно продолжаю придерживаться этого мнения. Однако в 2008 году, после возвращения к своей традиции и открытия новых ведьминских методов, больше всего на свете мне хотелось быть вновь посвященной в ведьмы.

Я хотела вернуть то, что принадлежало мне прежде: власть и авторитет, которыми я обладала как женщина. И вместо того чтобы обратиться к ковену и верховной жрице с просьбой о посвящении и признании, я инициировала себя сама.

Я провела эту инициацию, совершив то, что обычно делали преследователи ведьм в своем стремлении мучить и убивать их.

Обнаженная, я погрузилась в воды священного источника.

И это был не первый попавшийся источник, это был Белый источник в Гластонбери.



Белый источник находится в чреве холма Святого Михаила: красивого холма в Гластонбери, вершину которого венчает башня Святого Михаила, возвышающаяся над тем, что многие считают Авалоном.

Три года до своего посвящения я постоянно путешествовала в Гластонбери и обратно. Этот небольшой английский торговый городок всемирно известен как погруженное в мистику и фольклорные верования место паломничества духовных искателей.

Друзья, которые жили в этом городе, пригласили меня к себе – отдохнуть, подлечиться и починить сломанные сердце и матку. (Джон и Шерил, я буду вечно благодарна вам за убежище, которое вы предоставили мне в те годы.)

На улицах Гластонбери есть множество магазинов, связанных с колдовством, духовностью и нью-эйджем. Но в этих местах магии не найти.

Магия заключена в ландшафте.

И, по-моему, Белый источник – центр этой магии.

Люди собирались в утробе холма на празднования шабашей и смен времен года, чтобы петь, бить в барабаны и повторять песнопения. Макс и Лиза, выполнявшие в то время функцию хранителей колодца, были прекрасными бардами и рассказчиками; и они делились со всеми историями, стихами и песнями, посвященными богам и богиням Земли и времен года.

Итак, июльским утром я решила, что совершу посвящение самой себя, погрузившись в источник. И сделаю это в знак протеста против тех людей, которые топили женщин, обвиненных в колдовстве. (Если подсудимая тонула, это было доказательством того, что она не ведьма. С одним нюансом… она была мертва.)

Белый источник – это, по сути, темное, освещенное свечами, похожее на пещеру жилище (даже дом); и для меня он полон множества воспоминаний и магии. В северо-западном углу есть колодец глубиной в два с лишним метра – теперь я знаю, насколько он глубок, но тогда мне это было неизвестно. Колодец круглой формы, обрамленный каменной стеной, похожей на уступ. И прекрасная Черная Мадонна держит его в своем поле зрения.

Мой друг Джон, один из стражей источника (стражи помогают хранителям, так что он никогда не остается без присмотра), предоставил эксклюзивный доступ к колодцу. Мы вместе зажгли свечи, и затем он закрыл дверь, оставив меня в одиночестве в чреве холма.

Я сняла одежду, оставив лишь обсидиановое ожерелье, которое мне посоветовали купить для инициации чуть раньше в тот же день. Это был талисман, знак, призванный впитать в себя магию того, что должно было произойти, – на моей шее.

Я неуверенно взобралась на выступ колодца и взглянула в глаза Черной Мадонны, которая для меня является воплощением Темной Матери.

Потом я шепотом произнесла свою молитву к ней: гимн Божественной Матери, которым поделилась Чайна Галленд в своей книге «Одержимость тьмой»:

Увы, я не знаю ни волшебного слова, ни мистической диаграммы, ни песни восхваления тебя, ни приветствия для тебя, ни медитации на тебя. И я не знаю, как поведать тебе о моих страданиях.

Но я знаю, о Мама, что найти прибежище в тебе – значит уничтожить все страдания.

(Это НЕ совпадение, что я перечитывала эту книгу в тот день, когда моя мама покинула свое тело. И когда я проснулась в ночи, рыдая после ее смерти, для утешения я взяла книгу, и она открылась именно на этой молитве.)

Я сидела на грани колодца.

И чувствовала свои собственные грани.

Я находилась в темной пещере перед Темной Матерью, готовая погрузиться во тьму.

Тьму, которой патриархат предал мою силу и силу всех уже ушедших женщин нашей семьи.

«Я не боюсь темноты», – сказала я вслух сама себе. Я сказала это ей. ЕЙ.

Я была готова к тому, чтобы вернуть себе эту власть.

Я соскользнула с уступа, не зная, насколько глубок на самом деле был колодец, и погрузилась в воду. Без остатка.

И как только я оказалась под водой, клеточная память вырвалась на свободу.

Я услышала крики и вопли. Я вспомнила времена, когда мне отрезали язык за то, что я говорила правду; и когда я вновь возникла, потому что, в конце концов, я же ведьма, я посмотрела на Черную Мадонну, и она прошептала: «Тебе безопасно быть сильной».

Для меня безопасно быть сильной.

Для меня безопасно обладать властью.

Для ТЕБЯ безопасно быть сильной.

Для ТЕБЯ безопасно обладать властью.



С этого момента я многократно посвящала себя в ведьмы.

Некоторые посвящения я выбрала сама: я ходила по огню, я работала с шаманами и знатоками растений, а также с практиками камбо, использующими выделения лягушек в медицинских целях.

Бабушки майя дали мне посвящение в методы мудрого чрева. В возрасте 32 лет я провела ритуал и церемонию в честь своего менархе и получила доступ к храмам Мнайдра и Агар Ким на Мальте, чтобы призвать свою силу обратно.

Но были и другие инициации, такие как смерть обоих моих родителей в течение месяца. Фактически вся моя семья умерла в течение тех восемнадцати месяцев: мама, папа, два дяди, три тети и двоюродный брат, который был моим ровесником.

Я должна была договориться с миром, находясь именно в ТАКОЙ ситуации: потеря, боль и погружение в глубины вечной тьмы с мыслью, что вернуться не удастся никогда. И более того, я не хотела возвращаться, чувствуя, что меня одновременно бросили в огонь, опустили под воду и похоронили заживо.

Но знаете что?

Я не сгорела. Я не утонула. Я не задохнулась. Со мной произошло нечто противоположное. Во мне умерла та, кем я больше не являлась. Но с КАЖДОЙ инициацией я возрождалась немного более могущественной, чем была до этого.

ДЛЯ МЕНЯ БЕЗОПАСНО БЫТЬ СИЛЬНОЙ




Глава 4

Ее история

Великая Мама, патриархат и охотники на ведьм

[image: ]
Почему нам нужно помнить о своей силе?

Почему мы забыли о ней?

Почему мы вспоминаем, а потом забываем опять?

Почему нам нужно проснуться и возродить в себе ведьму в еще большей степени, чем когда-либо прежде?

Патриархат.



ПРИМЕЧАНИЕ: когда я говорю о патриархате, я не занимаюсь бичеванием мужчин. И бичеванием христианства тоже. Когда вы прочтете то, что я собираюсь сказать, вы поймете, что мы все были игрушками патриархата – и мужчины, и женщины.

То, что я хочу донести до вас, – это ответ, мой личный ответ на полуправду и неправду, которую нам втолковывали на тему женщин, ведьм и охоту на них.

Это невозможно понять интеллектуально, это необходимо прочувствовать.

Полностью.

В своем теле.

Видите ли, сам акт взгляда, изучения и исследования того, что произошло в истории («Его истории»), меняет ее.

Да, возможно, факты были записаны в то время, но как это видел с собственной перспективы тот человек, который их записывал?

Напомню, что до XIX века женщинам редко разрешалось писать. В тот момент возникновение движения суфражисток означало, что женщины стали требовать для себя места в мире рядом с мужчинами. Они требовали возможности внести свой вклад в культурный дискурс, донести свое мнение до общества и рассказать свои собственные истории. (Пятерки с плюсом и глубокие поклоны им за это.)

Но что было до этого? «Его история» была написана и в большинстве случаев продолжает писаться победителем. А кто победил в охоте на ведьм?

Уж конечно, не женщины.

Даже история, которую нам рассказывали об охоте на ведьм, была написана мужчинами. Мужчинами, которые всегда были ориентированы на то, чтобы поддерживать превосходство Церкви, а также ограничивать и подавлять связи, общность и распространение мудрости.

Поэтому, если каждая из нас присмотрится к любому моменту «Его истории», если мы начинаем интересоваться этим, а затем делимся своей версией событий, мы на самом деле создаем эту новую версию. И версия, которую мы создаем, меняет историю соответственно с нашими мыслями, чувствами и убеждениями.

Даже сейчас, когда многие из нас осознают, что нами постоянно играют и манипулируют с помощью средств массовой информации, по-прежнему очень трудно найти настоящую правду.

У телевизионных компаний есть спонсоры, которые хотят, чтобы все освещалось так, как выгодно им. Страны и правительства хотят (и даже нуждаются), чтобы мы верили в определенные вещи и вели себя определенным образом. Каждая история закручена и подкрашена тем, кто ее рассказывает.

Включая меня.

Здесь я буду совершенно искренна и честна с тобой. Я пишу эту книгу и делюсь с тобой информацией с одним простым намерением: я хочу, чтобы ты вернула себе то, что по праву принадлежит тебе как женщине.

ВЕРНУЛИ ВСЕ.

Вызов, брошенный жизнью, – особенно женщинам, чья история последние 3000 лет подвергалась цензуре, подавлялась и горела на кострах, – это ВСЕ подвергать сомнению.

Я призываю уловить истину за теми событиями, о которых ты слышишь или читаешь. Стань любопытной. Какова была подоплека?

А потом действительно прислушайся к отголоскам истины, которые передавались через поколения наследственной травмы и кармы, и которые ты несешь в каждой клетке своего тела.

Найди истину, которая отдается эхом внутри ТЕБЯ.

Как это было?

Уже много веков мы живем в обществе, в котором нет ни уважения, ни любви к женщинам в целом. Но так было не всегда.

Термин «ведьма» когда-то был синонимом понятий «мудрая женщина» или «целительница». Он использовался для описания женщины, для которой годы кровоточения – годы, в течение которых с каждым менструальным циклом она собирала свою мудрость воедино, – закончились. И, пройдя эти годы, она оказывалась на троне своей силы, откуда ей предстояло делиться знаниями предков.

Слово «карга» когда-то относилось к женщинам, которые отказывались подчиняться или уступать патриархальным ожиданиям. Они были своевольными и крутыми.

Однако теперь, несмотря на то что ведьмы обладают такими, казалось бы, мощными качествами, эти слова превратились в обозначение чего-то нежелательного.

Почему нежелательного? Потому что независимость, своеволие и крутизна исторически не считались мужчинами привлекательными женскими качествами. И именно это является определяющим для патриархального общества: общества, в котором мужчины диктуют правила, а женщины остаются просто «непритязательными» и «пассивными» участницами происходящего.

Но, как я уже сказала, так было не всегда.

Великая Мама

До Его истории была Ее история.

Время, когда живот женщины таинственным образом набухает, а затем, девять лун спустя, между ее ног возникает ребенок, было одним из самых впечатляющих актов женской магии, какой только можно было наблюдать.

То, что она могла еще и производить молоко – давать живительную субстанцию из своей груди, – является совершенно убедительным доказательством того, что женщина была непосредственным отражением процессов взращивания и включения в жизнь элементов Мамы-Природы.

Самый древний из доисторических предметов искусства, Венера Виллендорфская, представляет собой маленькую глиняную (На самом деле статуя выполнена из особого вида известняка. – Прим. ред.) статую плодородной женщины. У нее огромный живот, достойная тверка задница и огромные отвисшие груди.

Она являет собой богиню плодородия, которой поклонялись в то время, а сегодня она превратилась в многоликую богиню, которой многие дарят свою любовь и почитание. Это та самая Богиня, которую я называю ОНА.

Мальта, небольшая группа островов в Средиземном море, была эпицентром ЕЕ культа. Возле храмов там гордо стояли ростовые 10-футовые статуи тучных, плодородных женщин, представляющих Мать-Землю.

В древних обществах существовали жрицы: служительницы храмов Артемиды в Древней Греции и Дианы в Римской империи, прорицательницы Аполлона в Дельфах и кельтские жрицы в Британии.

Все эти мудрые женщины были хранительницами тайных, священных знаний. У них было много навыков, включая сакральное наблюдение сезонных обычаев, целительство, звездное колдовство, гадание, умение видеть будущее, а также понимать и определять корни этого будущего в прошлом и настоящем.

Еще они сохраняли в неприкосновенности духовную жизнь сообществ, которым служили.

Эти знания собирались и хранились в безопасности, причем большая их часть передавалась устно с помощью слов и песен, оставаясь в памяти, а не в книгах. И, как правило, ими делились без чувства конкуренции или страха, с большой любовью и уважением – точно так, как вы бы ожидали этого от любой духовной организации или церкви.

В течение тысячелетий люди со всего мира поклонялись Великой Матери. Она была природой и взращиванием, смертью и возрождением, яростной и любящей, светлой и темной. Между ее полюсами умещались все таинства. Она была создательницей всего, что было известно как мужское и женское; и божественные, священные, полные преданности отношения с ней были нашим проводником.

Неудивительно, что когда мы преднамеренно были оторваны от Великой Мамы, когда наша богиня природы была изгнана из Римско-католической церкви, то все – и мужчины и женщины – потеряли связь с тем, кем на самом деле являлись.


Патриархальный захват

Мы были лишены родительницы.

Своей мамы.

Той, кто кормил нас.

И тогда пришел патриархат, представляемый прежде всего христианством, чтобы взять на себя роль родителя.

Контролирующего, подкармливающего эго, одержимого деньгами, капиталистического родителя.



Идея о том, чтобы воспринимать свое тело как нечто священное, чтобы жить в сообществе и трудиться во имя любви и служения другим, вовсе не способствовала развитию капитализма.

Поэтому последовало разрушение ВСЕГО этого: общность, связи и распространение мудрости были заменены на жадность, контроль и эгоизм.

Церковь, богатые землевладельцы и те, кто занимался коммерцией, хотели превратить низшие классы в рабочую машину – послушную рабочую силу, которую можно было бы купить за деньги. И единственным способом сделать это было превратить в машину все мистическое.

Им нужно было украсть и подавить наши духовные убеждения, уничтожить все священные практики инициации во взрослую жизнь и отсоединить нас от любой «магической» концепции, наличие которой означало, что у нас была свобода действий и власть.

Оторванные от Мамы-Природы, и мужчины, и женщины остаются инфантильными. Чтобы они были послушными и уступчивыми, их ежедневно наполняют. Из-за этого они не способны брать на себя ответственность за собственную жизнь.

И патриархат продолжал создавать крепкие системы, чтобы удерживать нас в таком состоянии вплоть до нынешних времен.

Давайте на минуту остановимся и подумаем об ЭТОМ.

Для женщин эти патриархальные системы имеют далеко идущие последствия, список которых бесконечен. Вот некоторые примеры того, как они проявляются сегодня (потому что мы, конечно, прошли уже многое, но, богиня моя, перед нами еще ДОЛГИЙ путь): менсплейнинг, разница в оплате труда, порноместь, да и порно вообще, депиляция, насилие… Ты можешь вставить в этот список свой собственный пример того, как патриархат убеждает тебя, что с тобой что-то не так и тебе следует это исправить.

Этот патриархальный захват не был мгновенным.



Несмотря на то что христианство стало общепризнанной религией во всей Европе, вначале язычники решительно превосходили христиан по численности. Поэтому Церковь сделала так, чтобы языческие боги и богини остались узнаваемыми в образах христианских святых, а языческие праздники превратились в праздники христианские.

Например, 25 декабря – через четыре дня после зимнего солнцестояния – было выбрано, чтобы привлечь в христианскую церковь языческих поклонников солнца. Поскольку это был их праздник изначально, гораздо проще было изменить его название и символику, нежели изобретать новый праздник, выбрав для него другой день.

Но как только христиане наконец упрочили свое положение, они были готовы начать преследование и искоренение всего языческого.

Именно в этот момент язычество ушло в подполье, и его религиозные и духовные практики стали называться «греховными».

Внезапно Великая Мать была призвана играть роль девственной матери Христа – ее сексуальность была стерта, удалена и более не востребована. Ее сила была уменьшена по сравнению с силой Матери-Природы, и из создательницы всего этого чертового мира она скатилась до бесплодного посредника между мужчиной и Богом (тоже мужчиной).

Когда я писала эту книгу, путешествуя под руководством Богини в Гластонбери вместе со своей подругой, актрисой Кэрри Энн Мосс, мы посетили Halo Avalon, магазин на вершине главной улицы. Там мы нашли грязную (когда-то белоснежную) статуэтку Марии с отломанными руками.

И когда я держала статую, то услышала, как она говорит мне: «Ты знаешь, почему у меня нет рук? Потому что я покончила с этими ерундовыми байками о чистоте и стерильности. Да, я была девственницей; но только в истинном смысле этого слова – как женщина сама по себе. Так что, если уж мы возвращаем слово „ведьма“, не могли бы мы заодно вернуть и слово „девственница“?»

Разумеется, я купила статуэтку; теперь она стоит на моем столе, когда я пишу.

К вашему сведению
Иштар, Диану и Исиду тоже называли девственницами, но это не означало сексуального целомудрия, как нас убедило христианство. Напротив, это означало «сексуально независимая». Женщина сама по себе.

В общем – крутая.

Моника Сьё и Барбара Мор в своей книге «Великая Космическая Мать. Новое открытие религии Земли» в общих чертах рассказывают о том, что девственницы в буквальном смысле были «свободными женщинами». Это были женщины, которые были «сами по себе», то есть не находились еще в законной собственности своих мужей.

На самом деле само слово «девственница» происходит от латинского корня «virgo», означающего стойкость, силу и умение.

Итак, заметка для Марии: Мария, ты моя подруга; и, Госпожа, мы возвращаем свое.

ВСЁ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ!

Что случилось потом

Искоренение религий и безжалостное отключение нас от собственной силы осуществлялось самыми разнообразными методами. Подмена смысла в таких словах, как «девственница», с целью исключить из них какой-либо намек на силу, была просто одним из них.

Другие методы были ужасающими и жестокими, и именно по их вине общество (и особенно женщины) все еще несет в себе эхо страха, стыда и растерянности.

Охотники на «ведьм»

До того как христианство запихало поклонение Великой Маме под землю, наша уникальная связь с процессом воспроизводства – проявляющаяся в менструальных кровотечениях и циклической природе женщин – почиталась. Рождение ребенка рассматривалось как участие в волшебном чуде.

Это означало, что за женщинами признавалось особое понимание тайн природы – тайн, которые позволяли им влиять на жизнь и смерть, понимать сексуальность и открывать тайные свойства вещей.

Практика магии была источником власти для многих женщин (и когда я говорю «магия», то имею в виду не заклинания или гламурные штучки, а практическую, повседневную магию, которую женщины использовали как целительницы, травницы, акушерки и составительницы зелий). Вот почему, на мой взгляд, именно женщины стали основной мишенью, когда патриархат взялся за превращение мистического в машину.

ПРИМЕЧАНИЕ: жертвами охоты на ведьм были преимущественно женщины, хотя находились и мужчины, которые были признаны «неподходящими» и тоже погибли. Гомосексуалисты, бродяги, цыгане, евреи и иностранцы (чужаки) тоже подвергались преследованиям, хотя и в гораздо меньшей степени, нежели женщины.

Патриархат не мог контролировать «магию» женщины или ее способность «пробивать брешь» в машине, которая работала бы безотказно, если бы женщина с помощью сексуальности и своей женской силы не соблазняла мужчин и не манипулировала ими.

Получалось, что патриархат вынужден был демонизировать женщин и их «силы».

Это началось в 1484 году папой Иннокентием VIII. Основываясь на библейском тезисе «Ворожеи не оставляй в живых» (Исход, глава 22, стих 18), он дал Церкви полномочия находить и убивать их, отказывая им в любых правах на справедливый суд.

И «ведьмой» с точки зрения Церкви являлась любая сильная женщина.

Женщины, которые были целительницами (и особенно акушерками), были объявлены ведьмами и убиты, потому что мужчины, которые в то время оканчивали университеты и становились врачами, хотели контролировать медицинскую сферу. Они хотели обладать абсолютным авторитетом – таким, который не мог быть поставлен под сомнение женщинами, в большинстве случаев гораздо более опытными, но не имевшими официального статуса.

Для этих врачей женщины представляли серьезную угрозу.

Это был холокост целительниц.

Колдовство было квалифицировано как crimen exceptum (лат.): исключительное преступление, несравнимое ни с каким другим. Обычного наказания тут было бы недостаточно.

Патриархальная система стремилась разрушить и уничтожить сильных, могущественных женщин, которые представляли собой угрозу. Нужно было, чтобы женщины боялись этой системы – да и друг друга, – и тогда бы они никогда не познали и не испытали то волшебство и силу, которые были в них скрыты.

Патриархат хотел отделить женщин от Богини, которая их представляла, и от божественной искры сестринства.

Обвинения становились все более абсурдными.

Если у тебя был кот…

Если ты разговаривала с животными…

Если у тебя был опыт и знания в применении трав…

Если ты не нравилась соседу…

Если ты знала тайные значения чисел, карт, камней и видела будущее…

Если ты знала, как родить ребенка, облегчить роды другой женщине или предотвратить зачатие…

Тот факт, что сексуальность была подавлена и воспринималась как нечто злое, подготовил среду, в которой женщин можно было подвергать насилию, пыткам и убивать.


«Молот ведьм»

В 1486 году Генрих Крамер написал книгу «Молот ведьм». Это, пожалуй, самый женоненавистнический текст, который когда-либо был написан, и он стал руководством для «охоты на ведьм» во всей Европе.

Не читай его: это тебя разозлит. Впрочем, лучше прочитай и ощути по-настоящему адский гнев.



Первоначально этот текст был написан для оправдания, поддержки и обеспечения папской буллы. В нем признавалось существование демонов (но была извращена их истинная природа: на самом деле демоны – это духи животных, которые направляют нас, а иногда преподают нам строгие, суровые уроки) и дьявольских помощников. Также упоминалось о злых духах, которые преследовали людей, насмехались над ними и проклинали их.

Текст утверждал, что ведьмы заключают соглашения с этими демонами, которые должны оказывать помощь в увеличении урожая, рождении детей, в излечении болезней, предотвращении зачатия и убийстве врагов ведьмы.

В других исторических источниках говорится, что чуму вызывали сами «ведьмы».

В любом случае благодаря этому тексту «ведьмы» – и я имею в виду именно женщин – редко оставались в живых.

Опасные женщины

«Еще никогда в истории женское тело не подвергалось такой широкомасштабной, международной, юридически легализованной и религиозно обоснованной атаке».

Сильвия Федеричи




Сотни тысяч арестованных женщин раздевали догола и полностью брили – часто в присутствии мужчин.

Каждую часть их тела кололи длинными иголками в поисках «чертовой метки». Эти иглы часто прятались в тупых на вид серебряных стержнях, которые, как утверждалось, могли указать на ведьму.

Проверяющий пробегал палкой по обнаженному телу женщины и при этом незаметно нажимал кнопку, чтобы игла пронзила ее в разных точках. Конечно, это заставляло ее вскрикнуть, доказав тем самым, что она ведьма, ведь иначе она не стала бы кричать от прикосновения тупой серебряной палочкой.

И это вовсе не было концом мучений.

Федеричи уверена: «К телам обвиненных женщин применялись самые садистские пытки из когда-либо изобретенных, что обеспечивало идеальную лабораторию для развития индустрии боли и пыток».

Истина, гласящая, что женщины становятся сильнее, когда они вместе, была повержена. Преследователи поощряли взаимные нападки сестер, которые старались спасти себя, и целые линии женской преемственности разрывались на части.

Пожилые женщины тоже подвергались гонениям, так как они были теми, в ком жила память. Они ходили из дома в дом, рассказывая истории, делясь секретами и мудростью и сплетая воедино события прошлого и настоящего.

Это представляло угрозу для модернизаторов, которые были полны решимости уничтожить прошлое, разрушить обычаи и связи.

В своей книге «Калибан и ведьма» (ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧТИ ЭТУ КНИГУ: это тяжело, но оно того стоит!) Сильвия Федеричи говорит, что охота на ведьм ввела систему террора для ВСЕХ женщин. И с помощью этой системы возникла новая, гораздо более приемлемая модель женственности, которой нужно было следовать, дабы быть принятой в развивающемся капиталистическом обществе.

В этой модели:

• Женщины были бесполыми, послушными и покорными.

• Тела женщин и их живительная менструальная кровь стали теперь источником стыда и греха.

• Женщины безропотно подчинялись мужчинам.

• Женщины принимали свою роль в качестве репродуктивной силы, а также тот факт, что в капиталистическом обществе эта роль обесценивалась и считалась просто «их работой».

Женщины тоже стали машиной.



Вплоть до сегодняшнего дня историки стремились затереть информацию о гонениях на ведьм. Они не упоминают, что более 13 миллионов женщин нашли свою смерть в петле, на дыбе и на кострах. В Европе эпохи Возрождения и Северной Америке существовала масса способов, благодаря которым уничтожение женщин стало полностью приемлемой практикой.

Такая зачистка истории согласуется с первоначальными целями процессов над ведьмами. В конце концов, история ведьм – это история преследований женщин – или, как ее назвала автор и теоретик Эрика Чен, «гендероцид».

Чем больше мы боимся ведьм, тем больше мы боимся нашей собственной силы, которая была и остается целью патриархальной пропаганды.

Рассказ собственной версии охоты на «ведьм», под которой я подразумеваю убийство женщин, – даже в самом схематичном ключе, как я сделала здесь, – позволяет пробудить внутри себя множество воспоминаний.

Честно говоря, я бралась за эту главу много раз. И КАЖДЫЙ раз у меня начиналась мигрень с мыслями типа: «Мне нужно пойти и лечь в темной комнате». Или появлялась боль в шее. Или сильная рвота.

И это НЕ случайно.

Напоминание
Почувствуй те отголоски истины, которые передавались через поколения, несущие родовую травму и карму, и найди эту истину, которая эхом отдается внутри тебя.

МЫ НЕ МОЖЕМ ИЗМЕНИТЬ ЕГО ИСТОРИЮ, НО МЫ МОЖЕМ ПЕРЕПИСАТЬ ЕЕ ИСТОРИЮ.

НАШУ ИСТОРИЮ



Глава 5

Наша история

Возвращение ведьмы, возвращение твоей силы

[image: ]
Перенесемся обратно в конфликтный и запутанный XXI век, где нас, женщин, убеждают, что мы преодолели многие ограничения патриархата, и все же мы видим, что:

• Количество расстройств пищевого поведения продолжает расти.

• Косметическая хирургия – самая быстроразвивающаяся отрасль медицины.

• Продажи женской косметики утроились.

• Порнография является одним из наиболее широко потребляемых средств массовой информации.

Наша женская свобода поверхностна.

Конечно, на первый взгляд кажется, что все хорошо, ведь мы можем работать и голосовать. Но эта «свобода» пронизана ненавистью к себе, навязчивыми идеями на тему тела, страхом перед старостью и недоверием к другим женщинам.

Пожилые женщины боятся молодых, а молодые – старших.

И все это является прямым следствием стыда и унижения, вызванных пытками и мучениями во времена процессов над ведьмами.

Это звонит колокол?

Должен бы.

Так же как те патриархи, кто начал охоту на ведьм, сегодняшние патриархи выигрывают от того, что мы продолжаем оставаться угнетенными и по-прежнему не доверяем друг другу.

Да, заставляя матерей и дочерей свидетельствовать друг против друга во время судебных процессов над ведьмами (и объявляя, что все это во имя Матери-церкви) они посеяли глубокое утробное недоверие среди женщин. И именно оно продолжает сегодня разрушать дружбу между женщинами, отношения матери и дочери и сестринские связи.

Свобода женщин представляет угрозу для систем, в которых доминируют мужчины, поэтому они эксплуатируют женское чувство вины и воспитывают в нас страх перед собственным телом.

Но…

…Что стало бы с порноиндустрией, если бы женщины отказались инсценировать мужские фантазии?

…Что стало бы с индустрией косметической хирургии, если бы женщины внутренне приняли свою неизменную красоту, вместо того чтобы зацикливаться на постоянно меняющихся патриархальных представлениях о женской внешности?

…Что стало бы с индустрией красоты, самопомощи, диет, если бы женщины верили, что все знания и мудрость, которые им только могут потребоваться, уже есть внутри них (и что доступ к этим знаниям можно было бы получить благодаря силе их менструального цикла)?

Цель этих вопросов не в том, чтобы еще большее давить на тебя и заставлять чувствовать, что как женщина ты несешь ответственность за это. Я просто хочу подчеркнуть, что миллиарды фунтов вложены в то, чтобы держать нас в подчинении и не давать любить себя.

Другими словами, женоненавистничество и сексизм приносят деньги.



Поколения женщин были отключены от источника силы, который лежит между их бедрами, – их женской природы, их чрева и менструального цикла. Они потеряли связь со своей способностью создавать жизнь (и все остальное) в своих матках, а это значит, что их умы легко поддаются манипуляции и внушению со стороны патриархата.

А это, в свою очередь, означает, что сегодня и мужчины, и женщины в значительной степени полагаются на такое положение вещей, при котором женщины остаются маленькими и заключенными в рамки.

Ты уже злишься и переполняешься яростью?

Я бы не удивилась, если бы оказалось, что нет. Как и меня, тебя, вероятно, тоже учили, что злиться нехорошо. Или, по крайней мере, нехорошо показывать, что злишься.

Это словно записанная на клеточном уровне памятка от патриархата о том, что «эмоциональное» и «продиктованное чувствами» поведение НЕприемлемо ни в коем случае. Вы понимаете, что вам будет стыдно, если вы будете так себя вести. Вас сочтут «чрезмерной», «гормонально-зависимой», а в некоторых случаях и «опасной». (Все это, кстати, хорошие качества. Они просто не хотят, чтобы ты это знала.)

Это все часть индоктринизации.




Страх, колдунья и рана

Мы живем в таком культурном климате, который заставляет женщин постоянно чувствовать вину просто за то, что они женщины.

Это современный эквивалент инквизиции. Только вместо того чтобы терроризировать нас обвинениями, пытками и публичными казнями, патриархат заставил нас мучить самих себя.

Мы предстаем перед судом каждый раз, когда смотрим в зеркало, – и еще до начала судебного процесса уверены, что виновны.

На самом деле, когда я писала эту книгу, то позвонила своему редактору и сказала ей: «Я больше не хочу писать книгу о ведьмах».

Я сказала: «Я верну аванс, который получила. Не хочу делать это». Почему?

Ну, это произошло на 28-й день моего менструального цикла (а мой внутренний критик работает сверхурочно во время предменструальной фазы), луна была полной и мощной, и я ощутила страх.

Страх – самая сильная из пыток.



В глубине травмы, нанесенной женщине, укореняется страх, поэтому все, что нужно сделать патриархату, – это отдать пас и позволить нам самим повернуть наши винты/зажечь наши спички/перерезать наши собственные веревки.

Мой редактор Эми, которая является ЕЕ агентом и моей сестрой по духу, а также волшебницей, чья магия проявляется в словах, проговорила со мной все это: страх, боль и осуждение.

И это был не первый раз, когда ей пришлось это делать. (Предполагаю, что и не последний.)

Она напомнила мне о похожем разговоре, который состоялся, когда моя предыдущая книга «Возлюби свою женскую природу» была готова к окончательной редакции.

Тогда я тоже переживала страх быть увиденной, услышанной, оцененной и наказанной за свои убеждения и действия.

И теперь я почувствовала все это снова.

Когда дело доходит до обмена историями – особыми, нашими историями, – они напоминают настоящую, зияющую, кровавую, похожую на влагалище рану. Рану, которая одновременно является личной, общественной, относящейся к поколению и к женской линии передачи.

Эта рана имеет множество конфигураций и передается через наши клетки.

Она в нашей наследственной памяти.

Это существует во многих, многих формах.

Это рана, полученная женщинами, которые ушли до меня.



Это рана моей мамы, которая отвернулась от своих экстрасенсорных и провидческих способностей, боясь, что ее назовут ведьмой.

Это рана моей бабушки, которая никогда не произносила слова «ведьма», хотя именно ею и была. И все вокруг знали это.

Это рана прошлых жизней.



Да, это не первое мое родео обмена женской мудростью.

Выполнения женской работы.

Ведьминской жизни.

Как минимум в одной из жизней мне отрезали язык на глазах у женщин, с которыми я говорила.

В другой я была жертвой охоты на ведьм, и другие женщины, которых я считала близкими – сестры и подруги, – выдали меня властям; и меня утопили.

Это рана НЫНЕШНЕЙ жизни.



Даже в этой нынешней жизни я сталкивалась с плохим обращением, шлепками, пристыживанием, осуждением и отсутствием уважения – как со стороны мужчин, так и с стороны женщин.

Тем не менее я ЗНАЮ, что моя функция здесь – быть защитником женщин, которым, возможно, и не отрезали язык, но которых по-прежнему заставляют молчать и подвергают цензуре. Кого до сих пор не слышат.

Я упоминала об этом МНОГО раз, но как вы думаете – стала бы я говорить о менструальных периодах, вагинах, ведьмах и обо всех прочих табуированных вещах, если бы у меня действительно был выбор?

Неужели вы полагаете, что я выбрала это – снова и снова выставлять себя напоказ? Что я выбрала писать книги, которые не так-то просто продавать, – книги о НЕЙ и о том, почему наше чрево является источником нашей силы? Что я выбрала объявить себя ведьмой и пытаться разбудить других ведьм, создавая тем самым еще больше поводов для того, чтобы меня могли высмеивать, осуждать и стыдить?

Просто это – именно то, что я вызвалась делать.

Я здесь, чтобы показать, что охота на ведьм все еще идет.

Пока я писала эту книгу, мой отец-по-любви был в Мексике на праздновании Дня мертвых. Он прислал мне фотографию уличного алтаря, установленного в память о женщинах, которые были убиты мексиканским правительством в этом году. В чем состояло их преступление? Они были женщинами.

Западную версию современной охоты на ведьм можно наблюдать в любом популярном журнале или реалити-шоу. В них ты увидишь женщин, которых критикуют, судят и «сжигают» в огне мейнстрима и социальных сетей. Так что знай: страх, который некоторые из нас испытывают по поводу того, что мы делимся своей историей, нашими истинами и нашими уязвимыми местами, не является безосновательным, надуманным или просто архаичным.

Он реален.

Вот почему то, что ты читаешь эту книгу, что ты услышала Зов, чертовски важно.

Выскажи свою истину (даже если голос будет дрожать)

Самое важное, чему мы можем учить и чем можем делиться, – это наши глубокие раны и страхи.

Помнишь, я упоминала о той из своих прошлых жизней, где мне отрезали язык? Это – жизнь, которую я многократно посещала в своих погружениях в прошлое; и она объясняет многие вещи, связанные с моим опытом «говорить» вслух и вообще иметь голос в этой жизни.

Видите ли, с детства я боялась говорить на людях.

Я имею в виду не просто адреналино-накачанный невроз, а о страхе вроде: «не-могу-заснуть-я-умру-если-мне-придется-говорить-на-публике».

Помню, что когда мне было около пяти лет, мне часто снился один и тот же сон. Я была женщиной, на мне были красные одежды и я находилась в каком-то в жарком и пыльном месте с побеленными зданиями.

Я разговаривала с женщинами, которые смотрели на меня, и я помню, как смотрела им в глаза, произнося слова на чужом языке. Внезапно два больших, крепких человека в темно-синих одеждах, закрывающих их лица, повалили меня на землю, прижали меня и вырезали мой язык.

Теперь, благодаря погружению в Белый источник, которое вызвало воспоминание об этом повторяющемся сне, я знаю, что между ним и моим страхом ЕСТЬ связь.

В последние несколько лет все это стало приобретать смысл. В детстве в течение четырех лет я была немой, я буквально не говорила ни слова. Учась в школе и потом в университете, я не могла понять, почему в классе никогда не поднимаю руку или почему притворяюсь больной, когда нужно делать презентацию. Я даже получила более низкую окончательную оценку в университете, поскольку не хотела сдавать устный экзамен.

В подростковом и юношеском возрасте меня оставляли безмолвной непрекращающиеся инфекции горла.

Затем, когда моя книга впервые была опубликована большим шикарным издательством, я много тренировалась перед публичными выступлениями. Я думала, что готова, но в тот день, когда я должна была появиться на национальном радиошоу, у меня пропал голос.

Все это громоздилось год от года, пока мой страх перед публичными высказываниями не создал вокруг меня абсолютно немую реальность.

Возможно, тебе не пришлось, как мне, бороться со своим страхом перед высказываниями на людях. Но я абсолютно уверена, что так или иначе ты, как женщина, тоже переживала моменты, когда тебе говорили сидеть тихо и шикали на тебя. Может быть, ты столкнулась с менсплейнингом – когда мужчина объясняет что-то женщине в снисходительном, покровительственном тоне.

Возможно, тебя обсуждали, обзывали, троллили или заставляли замолчать (словесно, психологически или физически), и ты тоже чувствовала страх.

Было такое?

Не только с тобой.



Каждый раз, когда я пишу книгу или сообщение в блоге. Каждый раз, когда я стою на сцене или начинаю интервью. Я чувствую это.

Для некоторых женщин этот страх может быть вымышленным и социальным. Для других он может быть реальным и основанным на опыте либо прошлых жизней, либо этой.

Но в этом и состоит задача.

Вот что мне приходится повторять себе каждый раз, когда я соглашаюсь выступить в подкасте, теле- или радиопередаче или выступаю на большой сцене, хотя на самом деле я действительно предпочла бы отказаться и сидеть дома в пижаме.

Чтобы мы могли делиться нашим мощным лекарством от НЕЕ, нашей магией, нашим уникальным вкусом этого мира, нас должны увидеть и услышать.

Многим из нас (и в том числе – мне) это дается с трудом.

Боязнь, что попытка высказаться, написать, поделиться своей историей – а это является нашим абсолютным лекарством для мира – может оказаться «небезопасной», заставляет нас хранить молчание.

И ЭТО превращает все наши силы в нечто совершенно бесполезное.

ОНА требует, чтобы, возвращая ведьму, мы вернули и нашу силу.



Возможно, тебе не придется стоять перед людьми и выступать по радио и телевидению.

Тем не менее тебе нужно довериться себе и своему голосу. Довериться своему телу и своему знанию. Выступать за то, во что ты веришь, и быть мегафоном для тех, кто угнетен и у кого нет голоса.

Если у тебя есть аккаунт в социальных сетях, тебе придется высказать там свое мнение. И приготовься не соглашаться с людьми, которые тебе дороги, ради того, чтобы поделиться своей правдой и своей реальностью.

Я пока с этим не разобралась, кстати.

Я дрожу, заикаюсь и мямлю.

Я не оратор, речи которого растаскиваются на аудиоцитаты, но я осознала, что то, как я покажу себя людям, не имеет значения. Сам акт публичного выступления подтверждает то, что мы действительно требуем вернуть себе силу.

Так что я продолжаю появляться на публике: несовершенная и неотредактированная. И, если честно, не всегда по собственному желанию. Чаще всего я бы с ГОРАЗДО большим удовольствием сидела в своей крепости из пледов, потягивая чай, лакомясь тостами с арахисовым маслом и бананами и читая хорошую книгу.

Каждый раз, когда нажимаю кнопку записи на видео или выхожу на сцену, я чувствую страх. Страх оказаться обвиненной, закованной в железные кандалы и преданной огню.

Тем не менее я продолжаю выступать, и тогда я крепко стою, пустив корни в неотредактированный, иногда грязный и очень редко глянцевый опыт моей правды.

Я делюсь ею из любого места, где оказываюсь, чтобы показать другим женщинам, что им позволено делать то же самое.

Для меня это похоже на то, как это происходило раньше.

Прежде чем мы забыли.

До патриархата.

До того как наши голоса были украдены.

В то время, когда женщины были оракулами.

В то время, когда пространство между нашими бедрами считалось энергетическим порталом, напрямую подключенным к источнику. В то время, когда наш менструальный цикл был почитаем и уважаем как способ исследовать светлые и темные стороны того, кем мы являемся, и пережить смену сезонов Мамы-Природы в менструальном цикле.

Когда женщины были источником знаний.

Когда женщины были источником.

Когда мы доверяли себе.

Когда мы доверяли своей мудрости.

Когда мы доверяли своей силе.

Когда нас не троллили в соцсетях, и мы не чувствовали себя маленькими, неадекватными или недостойными того, чтобы иметь голос и мнения.

Когда мы не критиковали себя за ошибки и не беспокоились о том, что думают о нас другие.

Когда мы были безоглядными вещательницами истины.

Чего мир действительно хочет и в чем нуждается – и, черт побери, чего хочу и в чем нуждаюсь я, – это мы, со всеми нашими историями, лекарствами и реальностью (под которой я подразумеваю наши кровные, саднящие, болезненные, замечательно грязные истины).

Выше в этой главе я упомянула всего несколько из тех ситуаций, в которых ежедневно наш голос крадут. И когда я замечаю такие ситуации, мне трудно просить вас вспомнить, повторить и использовать мантру, которую Черная Мадонна Белого источника дала мне тем июльским утром, во время моего посвящения:

«Для меня безопасно быть сильной».



Однако я прошу вас принять ее. И повторять снова и снова, и снова. Как женщины, мы обязаны обеспечить друг другу безопасность, чтобы быть сильными.

Пришло время поделиться НАШЕЙ историей. История, которую мы рассказываем, – это мир, который мы создаем.

Пусть звучат наши настоящие голоса. Не голос «хорошей девочки», которая произносит то, что, по ее мнению, хочется другим и что заставит их любить ее больше. Пусть это будет не слишком отрепетированная речь. И не точная копия чужой правды.

Твоя правда.

Твоя история.

Твоя реальность.

Когда ведьма пробуждается, она начинает возвращать себе все те части, которые были отделены, погружены в темноту и объявлены табу.

Она воссоединяет их.

Она понимает, что ничего не нужно исправлять. Понимает, что ее чрево – это мощный источник энергии и что она – целостна.

Она пускает корни.

И теперь она готова расти.



ВЕРНИ ВЕДЬМУ.

ВЕРНИ СВОЮ СИЛУ
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Глава 6

Рана ведьмы

Вос-соединение своих рас-соединенных частей

«Чтобы действительно вернуть себя в свои руки и обрести стержень, женщина может взяться за грандиозную задачу, требующую годов тяжелой, кропотливой работы…

Когда женщина, проделав необходимую для этого работу, вспомнила себя, она может намного более эффективно менять мир».

Вики Нобл, «Женщина Шакти»
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Вос-соедини свои рас-соединенные части[6]

Недавно мы с подругой обсуждали тот факт, что, несмотря на всю нашу огромную работу над собой, все наши знания и усилия, направленные на то, чтобы поделиться этими знаниями, мы по-прежнему сталкиваемся с атаками со стороны других женщин. Нас обстреливают социальные сети и общественное мнение; и когда мы видим очередной залп, наша немедленная реакция – бранить себя, поднимать палку и бить себя ею.

Видишь? Патриархату даже не нужно ничего делать.

Ну, ничего, кроме как курить толстую сигару и продолжать зарабатывать деньги на той неуверенности, что он во всех нас воспитал.

Мы должны осознать и запомнить, что это общество испорчено, а НЕ мы. Помнить об этом – вот что должно быть нашей ежедневной практикой, потому что раны ведьмы глубоки, как пещеры.

Когда мы вспоминаем, мы снова становимся целостными.

Однако сначала мы должны пройти сквозь огонь; и на самом деле поверить, что говорить, кричать, выть, злиться, шуметь, плакать, проклинать и даже испытывать оргазм – безопасно.

Делать все это безопасно и для тебя, и для меня.



Но как быть, если не чувствуешь себя в безопасности? Мы должны призвать на помощь других.

Если, как и многие женщины, ты чувствуешь ожог, оставшийся после того, как сестра предала тебя или нанесла удар в спину, то твоя задача – увидеть страх и причину, которые заставили ее это сделать.

Конечно, злись на нее и пылай негодованием. Это неотъемлемая часть процесса. Но после ЭТОГО я предлагаю попытаться найти в себе место для сострадания к ней. Потому что, как и ты, она несет рану ведьмы – и тоже пытается разобраться во всем этом.

Мы должны защищать друг друга, не обвиняя и не показывая пальцем, а приглашая присоединиться.

Это не значит, что мы должны всегда соглашаться друг с другом. Нам даже не нужно сильно любить друг друга. Не в этом дело.

Но чтобы бросить вызов патриархату, запустить перемены и начать исцелять рану ведьмы, мы ДОЛЖНЫ поддерживать женщин, которые осмеливаются вслух высказывать свою правду.

Даже если она полностью отличается от нашей.

Нужно быть чертовски отважной, чтобы встать и заявить о своей силе.



Спроси об этом Жанну д'Арк. Ее мантра: «Я не боюсь. Я была рождена, чтобы сделать это!» – это боевой клич многих пробуждающихся ведьм, глубоко в чреве которых рождается отклик на этот зов.

Каковы были магические силы Жанны? Проницательность, доверие, преданность и смелость.

Она не была бесстрашной. Было бы глупо думать, что мы сможем выполнить свою задачу, не чувствуя никакого страха. Но, как и Жанна, мы – и ты и я – должны переживать страх и отвечать на него с большой смелостью и любовью.

Ты должна идти туда, где тебя научили бояться.

Почему? Потому что именно там находится твоя сила.

У Жанны не было указанного пути, и для нас тоже определенного пути нет. Пути еще не существует, потому что мы создаем его сами. Каждым проявлением любви и мужества. И это одновременно и пугает, и вдохновляет.

Мы должны практиковать любовь и сострадание к себе и другим женщинам, когда облажаемся (потому что это неизбежно произойдет!). Это новая территория для всех нас, но ВСЕ мы помним, как доверять себе и друг другу.

Так что будь мягкой, ладно?

Посмотри на все то, что происходит сегодня в мире. Вот почему ты слышала Зов. Вот почему ты читаешь эту книгу.

Анестетик, которым патриархат пичкал нас последние 3000 лет, больше не обладает той же силой. Вот почему ведьма в тебе просыпается. И знаешь что? Есть действительно большие шансы, что, проснувшись, она будет в бешенстве.

Так что же мы сейчас переживаем? Изнасилование и разграбление Мамы-Земли и ее ресурсов, разрушение, вырубка лесов, неуважение и полное пренебрежение к нашей планете. Все это – прямое отражение того, как патриархат относился к женщинам.

Это его отношение НАВЕРНЯКА разозлит пробудившуюся ведьму; и когда это произойдет, сама ее природа потребует что-то с этим делать.

Мы чувствуем, что несем ответственность за спасение мира, но на самом деле наша задача совсем не в том, чтобы спасать планету. Потому что, честно говоря, Мама-Земля не нуждается в спасении.

Чем нам действительно нужно обеспокоиться – так это нашими собственными действиями, поведением и обращением с ней. Мы должны видеть в этом отражение того, как поступают и обращаются с женщинами.

Задача ведьмы – спасти себя.

Мы должны относиться к себе и друг к другу с уважением, милосердием и честью, которых требует божественная женственность, потому что мы все являемся ЕЕ аспектами.

Мы все вышли из нее, и все вернемся к ней.

И когда мы ощущаем, исцеляем и спасаем себя, мы ощущаем, исцеляем и спасаем мир.

Позаботься о своих корнях. Потом позаботься о Ней.



Это ощущение, исцеление и спасение обязательно будут беспорядочными. Без сомнения. Переход всегда сопровождается беспорядком. Но ты оказалась здесь, в этой жизни, по определенной причине: потому что можешь справиться с этим.

И чтобы справиться, ты (как и все мы) должна обрести корни.

В своей книге «Возлюби свою женскую природу» я рассказывала о том, как мы должны использовать свои корни, чтобы расти. И когда я говорю про корни, я имею в виду корни во всех смыслах. А именно…

Знай свои корни: знай, откуда ты пришла – каковы твои семейные и наследственные корни, как они сформировали тебя, твои убеждения и твой способ самовыражения в этом мире.

Мне, белой европейке, было интересно услышать мощные слова Стархок – ведьмы, активистки и автора «Спирального танца»:

«Белые люди не могут исцелиться, пока они не примут факт преследования ведьм. Жестокие убийства женщин, имевшие место в европейской истории, отрезали тех из нас, кто несет в себе это наследие, от наших подлинных корней».

И она права. Чертовски права.

Познай себя: ВСЕ свои аспекты. Темные, злые, осуждающие, духовные, правдивые, возвышенные, глупые, смешные, болезненные, сексуальные, пойманные, подавленные, любящие, напуганные и священные.

Познай их ВСЕ.

Обладай всеми ими.

Что касается чувства защищенности, то истинная защищенность берет начало в постижении себя и всех своих аспектов – таком глубоком, что НИКТО не будет в состоянии одержать над тобой верх. Когда ты обладаешь неистовой верой в себя, никто не сможет обвинять тебя, стыдить или принижать.

Познай свою женскую природу: тазовая полость – самый мощный магический инструмент ведьмы. Это котел, это место, где мы творим, где создаем жизнь и напрямую соединяемся с источником.

Положи руки на область матки (даже если у тебя больше нет матки, энергетический отпечаток все еще удерживает силу в этой зоне), на половом органе, на своем корне. Почувствуй, как приятно держать в своих руках эту чертову силу.

Когда ты пустишь корни в свою тазовую полость, в ту магию и силу, которые там держишь, тогда сможешь начать тянуться к корням мира.

А теперь – хорошие новости. Регулярно укрепляя свои собственные корни, ты автоматически исцеляешь корни сестринства и мира.

Быть ведьмой – это многозадачность самого лучшего вида.

Встреть огонь лицом к лицу
Работа с корнями может вызвать огонь. Злость. Яростный и праведный гнев. Ты можешь почувствовать себя словно участница боев в грязи с Кали Ма, но ниже я приведу несколько методов, которые использую, когда сталкиваюсь с этим огнем. Некоторые из них вдохновлены моим великолепным другом Кимберли Джонсом, который много пишет о женском изобилии и ране ведьмы – это действительно достойно прочтения.

Итак, как же тебе встать лицом к лицу с огнем?

Вспомнить.

Вспомнить то, что тебе известно на клеточном уровне. Я не хочу подсказывать тебе, как это делать, но я покажу тебе несколько шагов, которые помогали (и до сих пор помогают) встретиться с огнем мне.

1. Признай наличие раны ведьмы. Она существует. Она реальна. И ее влияние проявится во многих формах, отличных от тех, о которых я говорила в этой книге. Некоторые могут оказаться универсальными, но другие ты непосредственно испытала в том женском теле, в котором находишься. Обратись к ним, подтверждая, что они не остались незамеченными.

2. Обрати внимание, как эта рана отзывается в твоей сегодняшней жизни. Есть ли в тебе знание о истине, которым ты не делишься? Может быть, ты не делаешь какого-то шага, потому что переполнена страхом? Может быть, ты хотела бы делать в своей жизни что-то определенное, но боишься реакции окружающих? Или скрываешь интуитивные озарения, таланты и способности? Если так, то почему?

3. Сделай несколько глубоких вдохов. Затем постарайся найти, где в своем теле ты ощущаешь эти страхи. Посвяти немного времени тому, чтобы почувствовать и отметить их как физические ощущения в теле.

4. Положи руку на это место и пошли ему большую любовь. Направь дыхание к этому месту внутри себя. Дыши сквозь любые возникающие эмоции. Не пытайся что-то исправить, оценить или проанализировать. Просто направь туда дыхание.

5. Повторяй мантру: «Я в безопасности. В своем теле мне ничего не угрожает».

6. Попроси отваги. Попроси веры. Попроси доверия. Попроси, чтобы с тобой были сестры, другие женщины, ведомые ЕЮ, которые поднимаются и пробуждают в себе ведьму и которые помогут и поддержат тебя.

7. Помни, что на этом пути мы никогда не остаемся одни. Мы можем чувствовать себя одинокими в некоторые моменты, но одиночество – это выбор. Мы можем выбрать не чувствовать себя одинокими. Мы можем верить, что никогда не были одиноки. Подумайте обо всех, кто пришел к нам. Подумай, сколько книг было сожжено и сколько голосов было подавлено. И пусть это будет твоим топливом, когда ты будешь просить об отваге, которая позволила бы тебе высказываться, делиться своей правдой и выражать свою реальность.

8. Проси божественную Мать, Богиню, ЕЕ, все сущее. Проси ее помочь тебе почувствовать весь твой огонь, от которого разгорается это пламя, и проси ее идти вместе с тобой.

Ведьма, у тебя это есть.


Призови мужчину

Ни мой муж Рич, которого я называю Викингом (он два метра ростом и выглядит как статист из «Игры престолов»), ни я не претендуем на «просветленность». Тем не менее мы оба знаем, что находимся здесь, сейчас, вместе, чтобы поддержать пробуждение ведьмы.

На то время, пока я писала «Красный код», «Возлюби свою женскую природу» и эту книгу, Рич стал воплощением патриархата в человеческом облике.

В основном это выражалось в том, что я слегка чертовски на него злилась – очень долго. Но, к счастью, он был и остается в состоянии выдержать все это.

Сейчас, пока я редактирую этот текст, в мире происходит что-то сумасшедшее – в социальном, политическом плане и в целом в окружающей среде. Мы оба знаем, что призваны сюда, чтобы выполнять ЕЕ работу; и поэтому каждый день, просыпаясь, он спрашивает: «Что я могу сделать, чтобы помочь вам в вашей работе?»

И ЭТО – сегодняшняя задача мужчин.

Их задача – не биться на войне и не «лезть под юбку» всем подряд. Не оставаться в состоянии вечного «мальчика», который боится женщин, возвращающих себе силу, и думает, что у него отбирают его игрушки. Не следует бояться женской дикости, темноты, теней и граней – или рассматривать любой из этих аспектов как угрожающий или разрушающий эго.

Суть в том, чтобы, наоборот, суметь быть в контакте с этой дикостью, этой темнотой, этими тенями и острыми гранями. Предоставить женщинам пространство для исследования, обучения и, самое главное, выражения всех этих мыслей. Поддерживать и любить их – так же искренне, как делают они.

Суть в том, чтобы использовать свои большие, бьющиеся, пульсирующие любовью сердца, чтобы спросить женщин о том, что, черт побери, мужчины могут сделать, чтобы поддержать их во время пробуждения.

Вот в чем дело: у меня МНОГО ярости.

Я эмоциональна.

Я нарушаю спокойствие.

Я суперчувствительна, и я чувствую все.

Это черты, которые патриархат подавил в женщинах. Во мне тоже.

Тем не менее именно они являются нашими абсолютными чертовыми суперсилами.

В начале наших отношений Викинг некоторое время действительно не знал, как быть со всей моей яростью.

Однако он был терпелив. Он был так терпелив в то время, когда я расшифровывала, что же именно вызывает во мне такой гнев. И оказалось, что всё.

ВСЕ ЭТО.

Все, о чем я говорила в нескольких предыдущих главах. Я злилась на это с самого рождения.

Так многие из нас переживали то же самое и именно по этой причине родились в наше время. Нам приходилось чувствовать, показывать и выражать хаос, гнев, разочарование и продолжающуюся адскую несправедливость по отношению к девочкам и женщинам и дурное обращение с ними. Со всеми нами – живущими теперь, ушедшими раньше и теми, кто придет потом.

И так много мужчин, которые хотят помогать нам и поддерживать нас.

Нужно только показать им как.

«Одна из самых прекрасных вещей, которые я чувствую сейчас, – это то, что вы видите этих удивительных, наделенных властью женщин, которые становятся активными и действительно напоминают нам, юношам, и мужчинам в целом, что наша роль – позволить женщинам руководить. Конечно, мы их защитники, и мы стоим бок о бок; но вести нас должны женщины – своим сердцем».

Медведь Нахко, солист группы Nahko and Medicine For The People, выступление в Стандинг-Роке о местных женщинах-лидерах



Эта книга не случайно появилась на свет в то время, когда на посту президента Соединенных Штатов находится мужчина, по словам которого «схватить за передок» кого-то – это в порядке вещей. Мужчина, который после того, как одна из журналисток задала ему жару, сказал: «Из нее текла кровь… отовсюду». Человек, который на протяжении всей своей кампании регулярно делал женщин своей мишенью.

Этот человек – воплощение патриархата, отчаянно пытающегося держаться за старые и отжившие структуры, которые уже бесполезны. Он здесь для того, чтобы в последнем дефиле показать, как ИМЕННО выглядит патриархат в человеческом облике. Он – идеальная модель для такой картинки.

Хорошая новость в том, что благодаря ему проблема становится очевидной. Долгое время она варилась под крышкой – необсуждаемая и невидимая – но теперь поднимается на поверхность. Прежде чем вылечить болезнь, ее нужно увидеть и почувствовать. Ее нужно вытащить на свет, чтобы мы могли понять, насколько разрушительным и разделяющим было ее воздействие на нас.

Когда я писала эту книгу, то очень реалистично и по-настоящему ощущала, какую угрозу несет попытка высказать свою правду. Возможно, тебя в предыдущих жизнях не топили и не сжигали на костре. Ты можешь даже не верить в прошлые жизни, но знай: поскольку патриархат начинает медленно разваливаться, он будет отчаянно пытаться удержаться.

И позволь мне сказать тебе, что уловки, на которые он готов пойти, чтобы выжить и подавить силу женщин, НЕ симпатичны. Главным образом они направлены на то, чтобы рана ведьмы – огромная рана, которую патриархат нанес нам, – наверняка НИКОГДА не исцелилась.

Поэтому неудивительно, что когда женщина решается послушаться Зова и пробудить ведьму, на поверхность выходят страх и сопротивление.

Но время настало, и это время – особенное.

Это время, когда мы можем встретить сопротивление с обеих сторон: как внутри, так и снаружи; но, несмотря на все усилия патриархата, нас уже невозможно осуждать только потому, что мы женщины.

Это означает, что условия созрели и готовы к тому, чтобы мы возвратили ведьму.

Я больше не буду молчаливой.



Я отказываюсь быть «хорошей девочкой» и чувствовать, что взрослеть «неправильно».

Я буду выражать свою реальность: свое удовольствие, свою боль и опыт, который идет напрямую от сердца и матки. Я буду действовать. Я возьму на себя ответственность, потому что я ведьма, а ведьмы здесь не для того, чтобы обеспечивать окружающим комфортную жизнь.

Они здесь, чтобы продемонстрировать весь спектр. Чтобы показать, что такое правда и наполненная жизнь.

Это безопасно. Ты в безопасности. Мы в безопасности.



Ежедневно повторяй эти слова словно мантру, ведь, без сомнения, ты не будешь чувствовать себя в безопасности.

Эта книга – не мем в социальной сети. И не несколько слов фальшивого заверения, которое ты проматываешь, не принимая на себя никакой личной ответственности. Это призыв – и ответ на него.

Так что – да, это чертовски страшно. Это дьявольски страшные времена, и ты не всегда будешь чувствовать себя безопасно.

Но если мы возьмемся за дело вместе, то ВСЕ окажемся в бо́льшей безопасности, нежели теперь.


Зов ведьмы

Это призыв, обращенный ко всем ведьмам. К любой женщине, которая злится, страдает, чувствует боль, ревет, плачет и воет.

Этот призыв обращен к тем, кто видит себя в миллионах женщин, сожженных – и по-прежнему сжигаемых – за свою позорную женственность.

Почувствуй энергию ведьмы – подавленную женскую магию и силу.

Энергию мудрой и дикой женщины, хранящей секреты Мамы-Земли – ее циклы, ее ритмы и ее природу.

Знай, что ты – прародительница грядущего.

Верни ведьму к жизни и к диалогу.

Мы должны быть вместе, чтобы поддерживать друг друга, а не соперничать.

Вот что ДЕЙСТВИТЕЛЬНО развалит патриархат: женщины, собравшиеся вместе и ободряющие друг друга. И не в формате фотосессии, ориентированной на социальные сети, а благодаря осознанному, смелому и настоящему разговору друг с другом.

Приглашая, а не обвиняя друг друга. Помогая друг другу складывать разрозненные куски обратно, становиться цельными и в этой целостности чувствовать полную поддержку – без осуждения или стыда.

Вспомни, подключись заново, стань вновь свободной и верни то, что по праву тебе принадлежит.

Себя.

Свою правду.

Свой голос.

Это необходимо всем: и женщинам, и мужчинам.

Вся планета, которая является нашим домом, должна извлечь урок из ошибок патриархата; так просыпайся, слушай и действуй, основываясь на мудрости ведьмы.

ПОМНИ: ТВОЯ ЗАДАЧА – ВОССОЕДИНИТЬСЯ С ТЕМ, ЧТО ТВОЕ ПО ПРАВУ И ВЕРНУТЬ ЭТО СЕБЕ



Глава 7

Знакомьтесь: ведьма

Противоположности, противоречия, правда и острые грани

[image: ]
Я не хочу объяснять тебе, как быть ведьмой. Если тебе нужно именно это, ты найдешь бесконечное количество книг в духе «Колдовство 101».

Но если ты:

• Чувствуешь, как сменяется твой стиль жизни…

• Больше всего на свете жаждешь жить в своем теле, слышать и почитать его мудрость…

• Покончила с игрой по правилам и с указками, что тебе делать/носить/говорить/чувствовать…

• Прекратила искать одобрения и/или пытаться быть убедительной для других (все это были ловушки, которые мешали тебе потребовать признания твоего естественного, духовного авторитета)…

То я определенно могу тебе помочь в этом. Произнеси слово «ведьма».

Позволь ему побыть в твоих устах. Дай ему пройтись по твоему телу.

Произнеси его громко.

Подлинное имя вещи – это наибольшая сила, которую ты можешь обрести.

И, называя себя своим подлинным именем, ты получаешь ВЕЛИЧАЙШЕЕ посвящение.

Теперь вообрази, что ты представляешься кому-то как ведьма. Как бы ты чувствовала себя?

Недавно на семинаре одна женщина сказала, что ей намного комфортнее называть себя целительницей, а не ведьмой.

На самом деле, когда она произнесла слово «ведьма» перед кругом собравшихся там женщин, она физически отпрянула.

Она сказала, что ее беспокоит внутренняя сила слова. Ей казалось, что люди воспринимают образ целительницы как гораздо более «мягкий» и близкий, нежели образ ведьмы.

И хотя в глубине души она знала, что в окончательном смысле ведьма – это целительница, настроенная на волну Мамы-Земли, все равно произнести вслух слово «целительница» было действием гораздо более простым и приемлемым, чем сказать: «ведьма».

Она сказала, что «ведьма» подразумевает нечто темное и потому вызывает дискомфорт.

Действительно, это ощущается болезненно.

Но в ЭТОМ и содержится суть!

Ведьма действительно связана с темнотой. Она близко знакома со своими тенями, поскольку ЗНАЕТ, что единственный способ, который когда-либо позволял нам, женщинам, обретать полную целостность, – это признание темноты.

Нам нужно признать нашу собственную тьму, не боясь ее.

Я знаю это. И, конечно, я так поступаю. Я женщина, которую называли «ведьмой», стараясь оскорбить. Тем не менее, если ты знаешь силу слова – и заключенный в нем потенциал женщины, – то начинаешь по-настоящему увлекаться мыслью о том, чтобы потребовать его обратно.

Понадобится практика. Много практики. Но, возвращая себе слово «ведьма», ты заявляешь о своем авторитете. Ты требуешь назад свою силу.

Ведьма как товар.



На другом конце спектра находятся те, кто используют слово «ведьма» в суперлегком, легкомысленном стиле: «смотри-как-легко-это-сходит-у-меня-с-языка». Для них он – просто модный термин, так же как слово «цыгане».

Журналы о моде посвящают по двенадцать страниц рекламной съемке губной помады «вамп», со смятым бархатом и черно-белыми фотографиями. И в это же время искусно управляемые Instagram-каналы заполнены мини-котлами, картами Таро и особыми травами.

Есть целые сайты, посвященные «современным ведьмам»; и знаешь, что я думаю по этому поводу? Это просто выводит меня из себя.

Быть ведьмой – это моя система верований. Это мое наследство – мой стиль жизни. Это то, кем я являюсь и откуда растут мои корни. Как могли эти девушки и женщины, не чувствуя боли и силы, которые связаны с этим, просто превратить все в банальность?

Как-то после одной из многочисленных ночных бесед по скайпу с моей сестрой по ковену я кое-что поняла. (Подожди, ты же ведь не думала, что я во всем уже разобралась, правда?)

Я осознала, что, хотя самоисследование, доверие к себе и своему внутреннему знанию являются ключевыми компонентами становления пробуждающейся ведьмы, есть еще один момент. Мы все отчаянно пытаемся выяснить, как вновь завоевать доверие друг друга. Мы пытаемся быть заметными в мире, из которого патриархат старался нас стереть. Мы пытаемся сотрудничать, исходя из места подлинной истины.

Что ж… это дерьмо требует времени. И открытого сердца. И других проснувшихся ведьм, которые готовы предоставить тебе пространство, где ты могла бы попытаться почувствовать, исследовать и научиться ориентироваться в этом.

Хорошая новость заключается в том, что в конце концов я нашла-таки пункт, в котором могу быть чертовски благодарной.

Я осознала, как невероятно жить в такое время и в таком месте, где эти девушки и женщины на самом деле могут использовать слово «ведьма» в мемах социальных сетей, не опасаясь последствий.

Тем не менее я знаю, что сама природа слова «ведьма» и сила, заложенная в нем, делают так, что невозможно использовать его, не испытав определенного воздействия. Просто невозможно.

А что, если ты НЕ берешь на себя ответственность за то, как используешь его и какой вкладываешь смысл? Есть действительно много шансов (точнее, «стопроцентная уверенность»), что каким-то образом, в той или иной форме, но ты получишь пинок по заднице.


Возвращение и почтение

Чтобы восстановить в себе ведьму и проявить полное почтение ко всему, что является ЕЮ, нам всем нужно следующее.

Погрузиться в истории женщин, которые вдохновляют и очаровывают – настоящих и вымышленных, из прошлого и из современности, – и начать увлекаться ими. Читай о них, смотри фильмы, изучай их работы. Исследуй тайны того, кто они такие, кто ты такая, кто мы такие и из чего мы сотворены.

Пригласи их присоединиться к своему ковену: ковену женщин – реальных или воображаемых, живых или мертвых – к которому ты можешь обратиться за советом в своем дневнике, в медитации или во время сна.

В мой личный ковен входят Анаис Нин, Флоренс Уэлч, Мария Магдалина, Джоан Джетт, Мегган Уоттерсон, Сибил Лик, Одри Хепберн, Леди Гага, Сара Дарем Уилсон, Кали Ма, Фрида Кало, Риццо из фильма «Бриолин» и доктор Кристиан Нортроп.

Склонись у ног наших предков. Признай женщин, которые ушли до нас и благодаря которым сегодня мы можем говорить на эти темы, а я смогла написать эту книгу.

Признай старейшин и провидцев женской духовности: Луизу Тейш, Брук Медикал Игл, Стархок, Ваджру Ма и Вики Нобл.

Воссоздай.

Воссоздай в памяти Ее истории и Его истории.

Я хочу, чтобы ты копнула глубоко. Я хочу, чтобы ты воссоединилась с истиной. Я хочу, чтобы ты почувствовала это – глубоко в своих корнях. И еще я хочу, чтобы ты извлекла это ВСЁ из-под земли.

Встань лицом к лицу со всеми крайностями, противоречиями и несоответствиями между рассказыванием наших историй и нашим нынешним жизненным опытом.

Взгляни по-настоящему внимательно на все, что тебе твердили до сих пор: кем ты должны быть, какой ты должна быть и что ты должна собой представлять. Раскрой и вытащи на свет все те методы, которыми ты когда-либо была лишена связей, лишена тела, лишена здоровья и своей целостности.

Сними это все с себя – одно за другим, как сделала богиня Инанна, сходя в Подземное царство. Существует вероятность, что когда ты копнешь достаточно глубоко, станет немного темнее. Но это нормально. Мы больше не боимся темноты, помнишь?

И затем, подобно Инанне на пути ее восхождения (потому что это ВСЕ циклично, и ты всегда можешь вернуться к свету), реши, что из оставленного еще пригодится, что ты хочешь сохранить и что тебе больше не нужно.

И на этом игра в обвинения заканчивается.

Полная ответственность за себя

Да, мы можем злиться на патриархальные структуры, в противостоянии с которыми преимущество никогда не бывает на нашей стороне. Да, мы можем злиться из-за того, что влиятельные люди и политики постоянно пытаются игнорировать, принижать и замалчивать наши живительные женские суперсилы. Да, мы можем, будем и должны отстаивать свою позицию.

Но теперь наступает время – ключевой момент, – когда ты должна перестать обвинять патриархат.

Вместо этого нужно зарегистрировать, как мы попали в такое положение, осознать это и полностью понять.

Ты должна засвидетельствовать, что боль, которую ты испытываешь, признавая раны женщин и осмеливаясь подняться и исцелить их, – призывает тебя отвечать, а не реагировать.

Ты должна засвидетельствовать, что прежнее отсутствие веры в себя и низкая самооценка, нытье в духе «я недостаточно хороша» (или любое другое проявление патриархальных ограничений в ТВОЕЙ жизни) могут быть полностью отменены.

И тогда – и это работа – ты должна жестко и радикально отвечать сама за себя.

Как?

Вернув себе свою природную, данную Богиней власть и ЕЕ силу – для нашего максимального блага.

Пробуди ведьму!



Ведьма – это та, кто ищет знание внутри себя, а не снаружи. Кто доверяет себе и уважает себя, кто целостна. (Помни, быть целостной не означает, что все должно быть понятно, это далеко не так.)

Пробуждая эту ведьму, ты восстанавливаешь свои женские пути. Ты вновь обретаешь дикую свободу, и незнание перестает приносить тебе дискомфорт. Ты меняешь всё навеки, и больше никогда не будешь той, кем была раньше.

Ты понимаешь, что у тебя есть работа – работа ведьмы. У тебя есть искусство, чтобы его создавать, народ – чтобы его лечить, корни – чтобы о них заботиться, люди – чтобы их творить, дома – чтобы их строить, связи – чтобы их устанавливать, ритуалы – чтобы их наколдовывать, истории – чтобы их писать, магия – чтобы ею заниматься, и революции – чтобы их начинать.

Помни, что ты чертовски крутая ведьма, женщина, чье лоно – это ее источник энергии, и чье сердце исцелит нас всех.

Проект «пробуди ведьму»

Следующий шаг – это проект «Пробуди ведьму».

Это немного похоже на «Проект ведьмы Блэр», только без сопливых носов, неумелой съемки и отстойного освещения. (Так что на самом деле это совсем НЕ похоже на «Проект ведьмы Блэр».)

Как бы там ни было, здесь я объединила все, что могла извлечь из своего собственного опыта, из собственной Книги теней, а также из моей личной смеси ведьминских эликсиров – лекарства, которые помогли мне на моем собственном пути. Вместе они могут посодействовать в твоем возрождении.

Многое из того, чем я хочу поделиться с тобой на тему «как быть ведьмой», трудно выразить словами. Я не хочу сгущать краски и не хочу сделать все тривиальным; ведь путь ведьмы – это прежде всего собственный опыт. И его обычно трудно описать словами. В конце концов, это переживания, которые являются глубоко личными для каждой ведьмы.

Вот почему указательным пальцем (таким же эффективным, как любая волшебная палочка) я рисую пятиконечную пентаграмму в воздухе. Это универсальный символ ведьмы, который ты найдешь, если разрежешь яблоко посередине, – ну, знаешь, тот фрукт, из-за которого Ева была изгнана из Эдема. Совпадений НЕ БЫВАЕТ, правда? И на каждой точке пентаграммы я призываю могущественный архетип/роль/энергию/ведущую, чтобы они помогли мне:

Сила Природы: ОНА, не поддающаяся контролю. Создательница: ОНА, видящая сны, проявляющая и творящая магию. Прорицательница: ОНА, доверяющая своей интуиции и всевидящая. Целительница: ОНА, исцеляющая себя и весь мир. Колдунья: ОНА, зачарованная, опасная и не боящаяся темноты.



Вот ТЕ ведьмы, в которых девушки должны наряжаться, словно на Хэллоуин.

Это пять сущностей ведьм – архетипов, которые присутствуют в каждой из нас.

Переживая на опыте и чувствуя их качества, каждая женщина может полностью пробудить в себе ведьму.

Конечно, у НЕЕ есть множество проявлений, граней, аспектов и лиц. Но эти пять, которые я здесь перечислила, в какой-то момент женской истории были уважаемы, почитаемы и необходимы.

Я передаю тебе их, словно толчок черенком метлы в твое лоно, взмах волшебной палочки над твоим сердцем, помешивание в твоем котле. Я делюсь ими с тобой, чтобы помочь вспомнить. Я делюсь ими, чтобы разбудить в тебе ведьму.

Некоторые из этих аспектов будут похожи между собой, а некоторые будут полностью противоречить друг другу.

Одни вызовут у тебя чувство неловкости, а другие будут петь в твоей душе.

Таков путь ведьмы. Противоположности. Противоречия. Правда и острые грани. Круги и времена года. Тебя может тянуть к одному конкретному аспекту больше, чем к другому, и это нормально. Следуй за этим импульсом и доверяй своему знанию.

Я призываю тебя погрузиться в исследования и узнать о каждом из них. Знание того, что любая из этих граней ведьмы готова раскрыться перед тобой – быть вновь обнаруженной и восстановленной внутри тебя – поможет нам ВСЕМ прийти к целостности.

Мы восстановим свою силу. И мы снова найдем свою внутреннюю крутость.

ЗАПОМНИ: ТЫ НИКОГДА НЕ ОСТАНЕШЬСЯ ОДНА. Я ВСЕГДА ЗДЕСЬ, ЧТОБЫ ХРАНИТЬ ТЕБЯ. ВСЕ МОИ ДЕРЕВЬЯ, ОКЕАНЫ И ВСЯ КРАСОТА – ДЛЯ ТЕБЯ.

ПРИРОДА-МАТЬ




Глава 8

Сила природы

Она – та, кто не поддается контролю
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Сила природы – это естественное явление, которое невозможно контролировать. Ты – женщина, сила природы. Ты – естественное явление. Ты – ОНА, та, кто не поддается контролю. Можно мне за это пятерку с плюсом?



Прежде чем хотя бы подумать о том, чтобы наложить заклинание, поднять энергию и сотворить нечто магическое, важно пустить сильные, крепкие корни, чтобы они ушли глубоко в правду о том, кем ты являешься.

И эта правда заключается в следующем: наши тела, если мы позволим им, глубоко настроены на циклы времен года, первоэлементов и луны.

Я – это ОНА, а ОНА – я.

То, что происходит в Маме-Природе, отражается в наших собственных телах как жизнь и смерть, менархе и менопауза, роды, менструальный цикл и фазы женственности.

По правде говоря, наш менструальный цикл является самой невероятной формой колдовства (подробнее об этом на стр. 203). Это наша внутренняя месячная карта, которая отражает фазы луны и времена года. Наша циклическая природа – это наш персональный хронометрист, который указывает нам направление и руководит всем, что мы делаем.

Цикличность заложена в нашей природе, и когда мы позволяем ей быть нашим проводником, мы действительно можем понять, почему так долго мы жили с чувством, что не подходим к окружающему миру или не принадлежим ему.

К сожалению, наши корни были оторваны от Мамы-Природы.

Мы едим фрукты, которых не должно быть в текущем сезоне, и планируем отдых в форме недельного или двухнедельного бегства. Мы даже принимаем синтетические гормоны, чтобы «разобраться» со своими месячными циклами. Мы пытаемся заменить эти циклы контролем и стандартами, вместо того чтобы признать их своим источником энергии.

В конце концов, именно наша циклическая природа и непосредственный контакт с Мамой-Землей делают нас – ТЕБЯ – той силой, которую просто невозможно контролировать.

Они пытались. О, моя богиня, как же они пытались.

Много внимания этой теме я уделила в своей книге «Возлюби свою женскую природу» – там рассказывается, как патриархат использовал все возможные уловки (и это наиболее замалчиваемая информация в истории) – чтобы мы, женщины, могли передвигаться по прямым линиям, специально придуманным в угоду мужикам.

Но ты – женщина.

Женщина, которая НЕ постоянна. Женщина, у которой в каждом месяце бывает отлив и прилив – на умственном, эмоциональном и физическом уровнях. И твоя работа как ведьмы – без давления, но с полным осознаванием и благоговением вернуться на пути Земли, к ее циклам и временам года.

Это твоя работа – вернуть гармонию и равновесие во все этапы и циклы жизни женщины: смерти и умирания, старения и освобождения, действия и пребывания. Ты должна удостовериться, что все они уважаемы и почитаемы.

Когда мы настраиваем себя так, чтобы видеть все проявления цикличности, наши отношения со своим ландшафтом – как внешним, так и внутренним – становятся правильными.

В конце концов мы понимаем, что не разделены друг с другом. Наоборот, мы все переплетены; и мудрость Мамы-Земли течет через каждую из нас.

Ведьминское колесо года
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Пребывать в контакте с циклами Земли – это неотъемлемая часть существования ведьмы.

Как нам ориентироваться во внешнем и внутреннем пейзаже нашей жизни?

Как нам почувствовать свой человеческий путь на этой планете?

На протяжении тысячелетий древние знали, насколько важно равновесие и его священные модели. Во время одних сезонов внимание и почести отдаются свету, во время других – почитается темнота.

Каждая опирающаяся на природу культура, начиная от цивилизации древних кельтов в северном полушарии до племен аборигенов в южном полушарии, отмечала и приветствовала этапы циклического Колеса года. Нам нужно помнить о наших корнях, поскольку они продолжают влиять на нас и сегодня – хотя, по большей части, мы совершенно этого не осознаем.




САББАТЫ

Эта таблица показывает саббаты в кельтском Колесе года:
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Фестивали Солнца отмечают пик каждого сезона и связаны с тем, в какой точке относительно Земли находится Солнце. Это означает, что даты каждого из них варьируются от года к году.

Фестивали Солнца:

• Весеннее равноденствие;

• Летнее солнцестояние;

• Осеннее равноденствие;

• Зимнее солнцестояние.

Древние кельтские фестивали огня отмечали ворота в каждый сезон; они часто рассматриваются как пики сезонной энергии – и в это время зажигались ритуальные костры. Эти дни, которые иногда называют днями переходной четверти, лежат на полпути между солнцестояниями и равноденствиями.

• Имболк / Невеста;

• Белтейн;

• Лугнасад/ Ламмас;

• Самайн.

Я призываю тебя разузнать все, что удастся, о мифах, легендах, верованиях и праздниках страны, в которой ты сейчас живешь. Они помогут тебе настроиться на природные энергии, которые местные жители воспринимали в разные времена года. Я, например, использую саббаты в качестве маркеров, которые помогают мне круглый год синхронно работать с Мамой-Природой.

Ниже я подробно расскажу о каждом из саббатов, а также поделюсь тем, что я делаю в это время, чтобы ты могла взять то, что тебе подходит, и начать создавать свои собственные обряды и ритуалы.

Конец и начало кельтского года

Самайн

[Конец октября – начало ноября в северном полушарии; конец апреля – начало мая в южном полушарии]

Некоторые именуют этот праздник Хэллоуином, другие – Днем всех святых, однако многие язычники и ведьмы называют время между заходом солнца 31 октября и 1 ноября Самайном.

Что такое Самайн?
Самайн – это древнекельтский фестиваль огня. Во многом похожий на мексиканский Dia de los Muertos, День мертвых, он сосредоточен на почитании и поминании умерших – наших ушедших предков, – что выражается с помощью ритуала, церемонии и празднования.

Самайн знаменует наступление зимы. Листья опадают с деревьев, а жизнь отступает от поверхности земли, опускаясь глубоко в Маму-Землю.

Мама-Земля, со своей стороны, готовится к зимнему сну и стягивает свою энергию внутрь.

Это время для самоанализа; и я призываю использовать этот сезон, чтобы набраться энергии и подготовиться к зиме.

На большинстве территорий северного полушария Самайн обозначает конец вегетационного периода. Мороз убивает растительность, и приходит смерть: конец.

Многие ведьмы и язычники верят, что этот конец наступает тогда, когда завеса между мирами живых и мертвых становится максимально тонкой, и это позволяет нам контактировать и общаться с предками.

Для тех, кто в прошлом году пережил смерть близких, ритуал Самайна – это возможность положить конец скорби. Кроме того, общение с ушедшими близкими помогает принять тот факт, что они теперь в другом мире.

Есть много обрядов Самайна, предназначенных для того, чтобы праздновать, общаться и почитать мертвых. Вот три, которые знаю я.

Сделай алтарь предков
У меня есть рабочий алтарь, возле которого я каждый день сижу, молюсь и пишу заклинания (как это делается, вы узнаете на стр. 238). Однако во время Самайна я создаю специальный алтарь, посвященный моим предкам.

Я собираю фотографии, вещи и памятные предметы умерших членов семьи, друзей или домашних животных. Затем я расставляю их на столе и зажигаю свечи в память о тех, кого потеряла. Каждому из них я предлагаю небольшое подношение в виде напитка. Например, моя бабка любила выпить чашку чая с молоком, папа – холодное пиво, а маме нравился «Черный русский»[7].

Пока я обустраиваю алтарь, я вслух произношу их имена, выражаю добрые пожелания и благодарю их за то, что они были частью моей жизни и династии.

Если ты создаешь алтарь вместе с другими людьми, предложи им сделать то же самое и поделиться историями умерших.

Если же ты сама по себе, то посиди со своими предками и посмотри, что произойдет.

Задумайся
Оглянись на свою жизнь в прошедшем году.

Просмотри свои записи, фотографии и вообще все, что ты создала за год. Подумай о том, как ты выросла, чего достигла, с какими проблемами столкнулась, какие приключения пережила, кого из старых друзей потеряла и каких приобрела.

Выпиши все это, или сделай доску настроения, или создай какое-то художественное произведение, которое станет отражением тебя и того года, который только что минул.

Такое размышление поможет тебе двигаться дальше с благодарностью, иметь сочувствие ко всему, с чем ты столкнулась, и воспевать все, что в тебе есть.

Жги, детка, жги!
Напиши список всего, что хочешь отпустить, – в этом списке могут быть люди, переживания, проблемы и привычки. Затем брось этот список в огонь Самайна, и позволь бумаге превратиться в пепел.

Обойди огонь по часовой стрелке и представь, как ты поднимаешься из пламени: обновленная, заряженная энергией и готовая к предстоящему году.

Теперь – и это моя излюбленная часть – используй карты Таро, руны, гадание или свой любимый метод ворожбы, чтобы понять, в какую сторону двигаться в предстоящем году.

Запиши всю полученную информацию, символы или внутренние знаки, которые помогут тебе в этом.

Символы Самайна
Желудь: говорится, что во «Времена костров»[8] давать кому-то желудь было тайным знаком – вроде кивка или подмигивания, – чтобы сообщить, что ты ведьма. Желуди являются символом защиты, плодородия, роста и дружбы. Кроме того, они используются как амулеты на удачу и успех в будущем году.

Помело (метла). Помело в Самайне используется с практической целью, чтобы смести последние осенние листья; но оно также имеет ритуальное назначение: смести старую энергию и расчистить пространство для новой.

В 2012 году мы с Викингом сделали общее помело, чтобы вымести все, от чего хотели избавиться во время бракосочетания (в том году мы поженились во время Йоля). А позже, в мае следующего года, мы вместе перепрыгнули через помело на нашей языческой свадебной церемонии.

Ты можешь сделать помело, собрав большой пучок прутьев или веток и крепко связав их вместе. Затем из крепкой ветки сделай черенок и воткни в середину пучка.

Я украсила наше помело лентами и цветами; но ты можешь сделать себе «рабочее» помело, чтобы оно оставалось у входной двери, для удачи и ритуального очищения дверного проема.

Котел – это не просто устаревший киношный штамп, который можно найти в любом из когда-либо созданных фильмов о ведьмах. Это практичный инструмент, тесно связанный с Самайном. Кроме того, котел – это женский символ. Я часто говорю о том, что тазовая полость женщины – это котел ее внутренней ведьмы: место, где рождается женская магия, где чувства, эмоции и мысли алхимизируются; космический контейнер для всего: жизни, смерти, трансформации и перерождения.

Растения для Самайна
Розмарин: память, защита, очищение.

Шалфей: мудрость, проявление желаний, очищение.

Алтарные предметы для Самайна
Яблоки; кости; темные кристаллы; фотографии любимых; тыквы; любые семена.


Зимнее солнцестояние: Йоль

[20–23 декабря в северном полушарии; 20–23 июня в южном полушарии]

Фестиваль возрождения, середина зимы, самый короткий день и самая длинная ночь года.



Для меня Йоль обладает особой магией: это день, когда я «официально» вышла замуж за Викинга. Мы поженились 21 декабря 2012 года, потому что зимнее солнцестояние отмечает самый короткий день и самую длинную ночь в году. Это момент, когда нам напоминают, что как бы ни было темно теперь, свет ВСЕГДА возвращается.

При всей своей темноте Йоль является также и временем возрождения. Он показывает, что свет и жизнь возвращаются и побеждают смерть.

Йоль несет в себе время первого посаженного семени, возвращения солнца и обещание, что все снова начнет расти. Это переломный момент – поворотная точка, – когда течения года разворачиваются и начинают двигаться в противоположном направлении.

Многие из нас для празднования Йоля приносят домой елку, поскольку она всегда зеленая, и это символизирует вечную жизнь среди смерти и тьмы. Однако, если ты хочешь сделать это, пожалуйста, подумай о том, чтобы выбрать объектом почитания живое дерево – либо в горшке, в котором ты принесешь его внутрь, либо в земле на открытом воздухе – вместо того чтобы срубить его и оставить в своем доме на какую-то неделю…

Йольское бревно
Йольское бревно – это не только известный всем шоколадный торт, изначально под этим названием подразумевалось настоящее большое дубовое бревно. Люди торжественно приносили его в дом и с наступлением сумерек перед йольской ночью поджигали его веткой от йольского бревна с прошлого года.

Говорится, что после того как бревно подожгли, оно может гореть какое-то время и потом должно быть погашено. Если позволить ему полностью сгореть, это принесет неудачи.

Кроме того, в Англии считается, что из тех же соображений лучше не покупать бревно в магазине. Его нужно получить каким-то иным способом, не прибегая к передаче денег из рук в руки.

Пепел от йольского бревна часто использовался для магических приемов, направленных на защиту, исцеление, успешное зачатие или рассеивался по полям. В Бретани пепел бросали в колодцы для очистки воды, а в Италии использовали как защиту от града.

Если ты похожа на меня и живешь в доме без камина, то может оказаться довольно сложным сохранить прошлогоднюю ветку и на каждый Йоль искать новое дубовое бревно, чтобы сжечь его. Чтобы выкрутиться из этой ситуации, мы с Викингом укутываемся потеплее, выходим в сад, печем картошку на костре и сжигаем небольшое бревно от дерева из нашего сада.

Мы оба загадываем желания, обращаясь к огню, едим вместе, а затем я собираю пепел (конечно, после того как он остынет, чтобы не подвергать себя опасности), часть которого помещаю в банку, чтобы позднее использовать для заклинаний, а остальное рассеиваю над своим маленьким садом, где выращиваю травы.

Магия свеч
Свечи, огонь и свет идеально подходят для создания магии в период Йоля. Этот простой ритуал подготовит тебя к новым начинаниям, которые уже на подходе.



Что тебе понадобится:

1. Белая свеча, которую можно будет жечь в течение семи дней. Можно найти такую, на которой уже есть разметка, или купить толстую свечу столбиком и нанести отметки острым пером, своим атамом (см. стр. 221) или ножом, поделив ее на семь частей.

2. Ладан или шалфей для благовоний.

3. Древесный уголь и огнеупорная курильница.

4. Сыпучие травы:

• тимьян для смелости;

• майоран, лаванда и/или боярышник для счастья;

• базилик, чеснок или мята для изгнания тьмы.



Что нужно сделать:

Начни готовиться к ритуалу за 12 часов до зимнего солнцестояния. Сначала приготовь себя и очисти свое ритуальное место с помощью благовоний, ароматических спреев или дыма. (Как это сделать, читай на стр. 236).

Какое-то время оставайся неподвижной и призывай своих духовных наставников встать рядом, чтобы поддержать тебя.

Зажги уголь и добавь травы.

Зажги свечу и медитируй на свет. Позволь взгляду быть мягким, векам тяжелыми, и сконцентрируйся на свете свечи. Обрати внимание на то, что ты переживаешь в данный момент и как себя чувствуешь в этом.

Повторяй эту формулу:

Я – сильная.

Я наполнена светом.

Мир полон изобилия, и я должна получить все, что мне нужно.

Потуши свечу, когда сгорит одна из семи частей. Как только ты закончишь эту практику, достань свой дневник и запиши все, что она вызвала в тебе.

Повторяй этот ритуал каждый день, пока свеча не сгорит полностью.

Символы Йоля
Остролист. Появление остролиста в доме во время Йоля символически показывает, что вы позволяете духам природы переждать здесь суровое и холодное время года.

Венок. Часто символом Колеса года является венок из вечнозеленых растений, который вешают на парадную дверь.

Подобным образом венки используются уже более 4000 лет. Круг венка не имеет ни начала ни конца: все возвращается к исходной точке и движется дальше – снова и снова.

Растения для Йоля
Ясень. Ясень, солнечное растение, в день зимнего солнцестояния приносит в дом свет.

Ладан. Это священное для бога солнца Ра растение жгут в процессе ритуалов очищения и защиты. Сжигать его в качестве фимиама – отличный способ призвать свет во время Йоля.

Алтарные предметы для Йоля
Оленьи рога; все, что представляет солнце; гвоздика; омела; красные, зеленые или белые кристаллы; венки (символ Колеса года).


Имболк, или невеста – 2 февраля

[Конец января – начало февраля в северном полушарии; конец июля – начало августа в южном полушарии]

Пробуждение Земли.



Язычники празднуют фестиваль Имболк, или Невесты, около 2 февраля; христиане тоже отмечают эту дату, но у них этот праздник называется Сретенье Господне.

Имболк – это ирландское слово, у которого есть два перевода: «в животе» и «овечье молоко». Имболк символизирует собой пробуждение света и жизни. В это время можно увидеть, как проклевываются первые листья, и отметить, что мы благополучно пережили зиму и входим в начало сельскохозяйственного года.

Это также день празднования кельтской богини Бригитты – иногда ее называют невестой (анг. Bride), произнося это слово как «брайди». Бригитта – богиня поэзии, целительства, кузнечного дела и акушерства. Если вы умеете делать что-то своими руками, то этим управляет Бригитта.

Бригитта – тройственная богиня, так что в этот день мы почитаем все ее аспекты. Мы приглашаем Богиню, которая зимой пережила обновление и родилась вновь как Дева Цветов. Она прошла через разные фазы своего естества, проявляясь как ведьма, старица и мудрая женщина, и вновь стала Девой.

Это время отведено для общения с Бригиттой и разжигания ее священного пламени. Когда-то в Европе это пламя можно было увидеть в форме огромных костров, факелов и вообще огня в любой форме.

Огонь символизирует собой ту искру озарения и вдохновения, которая горит в наших животах, побуждая нас творить и создавать. То, что было рождено во время солнцестояния, теперь начинает проявляться, что означает, что каждая из нас зажигает свой собственный свет, ставит перед собой цели и трудные задачи. Мы взращиваем и распаляем наши решения и начинаем снова смотреть во внешний мир и действовать в нем – хотя сначала нам нужно заглянуть глубоко внутрь себя, чтобы увидеть тот потенциал, который кроется там в ожидании реализации.

Взращивание твоей ведьминской силы
Психометрия – это экстрасенсорный навык, который помогает получить информацию, содержащуюся в неодушевленном объекте. После определенной тренировки ты сможешь точно описать чьи-то качества, внешний вид или переживания, просто держа в руках предмет, которым этот человек владел или который долго носил на себе, например часы или ожерелье.

Начни с предмета, принадлежащего кому-то, кого ты знаешь.

Возьми его в левую руку и посмотри, какие впечатления сможешь от него получить. В твоем сознании могут всплыть слова, имена, изображения, ощущения или цвета.

Затем попроси кого-то дать вам предмет его знакомого, сделай то же самое и узнай, насколько это соответствует действительности.

Когда ты начинаешь практиковать, веди дневник, записывая в него, что означает для тебя тот или иной цвет – возможно, когда тебе видится желтый, это означает, что человек, которому принадлежал предмет, обладает яркой индивидуальностью и любит общение.

Когда ты будешь практиковаться на разных объектах, ты начнешь различать возникающие шаблоны.

Призывание солнца
Окончание зимы и приход весны – это отличный момент для инициации.

Существует традиция зажигать во время Имболка все лампы в доме – хотя бы на несколько мгновений. Также в честь возрождения солнца ты можешь зажечь свечи в каждой комнате.

Если на земле лежит снег, пройдись немного по нему, вспоминая тепло лета. Затем доминирующей рукой (той, которой ты пишешь) нарисуй на снегу изображение солнца.

Символы Имболка
Крест Бригитты. Это традиционный символ защиты в форме огненного колеса, который встречается на очагах домов во всей Ирландии, а теперь и во всем мире.

Кукла Бригитты. Существует очень старая традиция, согласно которой нужно сделать Бригитту в виде куклы и затем использовать ее во время церемонии и (или) положить в «кровать невесты», что должно помогать в зачатии детей и привлекать в дом удачу.

Пламя. Имболк – это Фестиваль огня, и Бригитта связана с огнем всех видов: огнем творчества, огнем защитного очага и ее огненным колесом – крестом Бригитты, – который провозглашает ее богиней солнца.

Змей. В кельтской мифологии Бригитта была связана со змеем, который пребывал в спячке, но вышел из своего логова с наступлением Имболка. Традиционно змеи ассоциировались с творчеством и вдохновением, а также с мощной энергией кундалини восточных мистерий.

Кроме того, путями змей назывались энергетические пути Земли (или лей-линии), и во время Имболка они начинают шевелиться, пробуждаясь от своего оцепенения.

Растения для Имболка
Ежевика. Это священное растение Бригитты, листья и ягоды которого используются для привлечения процветания и исцеления. Ежевика – растение богини, принадлежащее планетарной сфере Венеры.

Мать-и-мачеха, или sponnc (шотл.), тоже связана с Бригиттой. Это растение Венеры, она вызывает эмоциональный и физический застой и в колдовских методах используется для того, чтобы зарядить любовь и принести мир.

Имбирь. Это растение оживляет и стимулирует «огонь внутри». Кроме того, имбирь помогает адаптироваться к росту змеиной энергии кундалини в это время года.

Алтарные предметы для Имболка
Крест Бригитты; свечи (особенно зеленые); ручка и бумага; символы девы/юности; лебединые перья; доски желаний; белые и синие цветы и кристаллы.

Остара: весеннее равноденствие

[20–23 марта в северном полушарии; 20–23 сентября в южном полушарии]

Первый день весны, день и ночь равны.



Этот фестиваль назван в честь англосаксонской богини Эостры или Истры, также известной в древнегерманской традиции как Остара. Об этой богине мало что известно, за исключением того, что ее праздник отмечался в день весеннего равноденствия, которое позже превратилось в Пасху; что она была богиней плодородия; и что ее образ связывали с зайцами и яйцами.

Равноденствие – это время плодородия и новой жизни, баланса и гармонии. Свет и тьма находятся здесь в равновесии, но свет становится сильнее.

Кроме того, это время рождения и проявления. Расцветают нарциссы, тюльпаны и крокусы, на деревьях тоже появляются цветы, а на орешнике и ивах – сережки.

Поскольку равноденствие – это время роста и баланса, оно предоставляет хорошие возможности для того чтобы работать над внутренним балансом и уравновешиванием тонких энергий внутри себя: чакр, мужских и женских качеств, а также светлых и темных аспектов.

~ Яичная магия ~
Возьми яйцо – символ плодородия и перерождения (подробнее об этом – на стр. 184) – и напиши, пропой или прошепчи в него свои желания и намерения. Твоя цель живет внутри тебя так же, как существо живет внутри яйца; и словно яйцо, эта цель имеет все необходимое, чтобы материализоваться.

Затем нарисуй на яйце два сцепленных треугольника, так, чтобы они образовали шестиконечную звезду. Эта звезда символизирует один из самых важных принципов магии: соответствие верхнего нижнему. Все, что ты можешь создать в своем воображении, ты можешь проявить на физическом уровне.

Теперь похорони яйцо в Маме-Природе и попроси ее поддерживать, развивать твои желания и помогать тебе воплотить их в жизнь.

Мы с Викингом делаем это каждый год, закапывая яйца на заднем дворе под моим матрилинейным кустом роз, чтобы получить дополнительную защиту от НЕЕ.

~ Остарское медовое печенье ~
Лучшие ведьмы знают, что саббат – это идеальный повод, чтобы есть, пить и веселиться. Иначе зачем бы нам понадобились семь саббатов?

Я еще только начала собирать рецепты всех моих любимых лакомств, которые делают на саббат, однако хочу поделиться с тобой одним из них, потому что каждый раз на Остару моя бабка пекла медовое печенье. И теперь каждый год я сама делаю точно такое же. (За исключением того, что я добавляю в тесто вино, потому что… ну, потому что я просто люблю вино.)



Что тебе потребуется:

• 125 мл (1/2 стакана) рислинга

• 1 яйцо

• 65 г или (2/3 чашки) просеянной муки

• 340 г (1 стакан) меда

• 2 столовые ложки сахара

• 1/8 ч. л. корицы

• 1/8 ч. л. мускатного ореха

• Щепотка соли



Что нужно сделать:

В миске взбить яйцо с вином.

В другой миске смешать муку, корицу, сахар и соль.

Добавить сухую смесь к жидкой и мешать до тех пор, пока не образуется гладкое жидкое тесто.

Оставить на 30 минут.

В маленькой миске смешать мед и мускатный орех.

В сковороде разогреть около 1 см кокосового масла. Положи 1 столовую ложку теста в масло и жарь до золотистого цвета.

Затем дай маслу стечь и обмакни печенье в медовую смесь.

Символы Остары
Яйцо является символом возрождения. Его желток представляет солнце, а белок – Богиню. Куры активнее несут яйца, если сетчатка их глаз стимулируется светом более чем 12 часов в сутки, поэтому после равноденствия яиц появляется больше.

Ты можешь использовать яйца для создания талисманов или есть их во время ритуалов.

Ягненок был священным животным практически всех девственных богинь Европы, Ближнего Востока и Африки.

Кролики и зайцы. Из-за поразительно быстрого размножения кролик является символом плодородия. Он также считается лунным зайцем, священным животным богини Луны. В западных культурах заяц – как и кошка – был обычным спутником ведьмы; считалось, что ведьмы способны превращаться в зайцев. Моя бабка говорила, что женщинам не разрешают есть заячье мясо, потому что есть зайца – это все равно что есть бабушку. Истинный факт!


Растения для Остары

Лемонграсс. Эта трава очищает и может быть использована для прояснения взаимоотношений с противоположным полом. Добавь ее в чай, который будешь пить во время Остары, чтобы расчистить дорогу для новых возможностей.

Мята. Носи при себе лист мяты для исцеления или используй эту траву в ритуальной ванне, чтобы почувствовать себя бодрой и полной жизни.

Однажды бабка рассказала мне о таком методе: написать желание на бумаге и завернуть его в листья мяты. Затем положить этот сверток в красную ткань, зашить ее красной нитью так, чтобы получился небольшой мешочек, который следует хранить в тайне.

Когда аромат мяты исчезнет, ваше желание, по-видимому, должно сбыться.

Попробуй этот метод и дай мне знать, если он сработает. Я никогда не совершала этого ритуала, но теперь, когда я описала его, мне самой хочется попробовать.

Алтарные предметы для Остары
Кристаллы аметиста; корзины; яйца; перья; цветы; семена; медовое печенье; мягкая шерсть или ткань.

Белтейн

[Конец апреля – начало мая в северном полушарии; конец октября – начало ноября в южном полушарии]

Знамение лета, фестиваль плодородия.



Белтейн – это начало кельтского лета: наступление светлого времени года. Как и Самайн, это момент, когда завеса между мирами тонка – самое время общаться с духами, особенно с духами природы.

На Белтейн люди традиционно разводят костры, а затем скачут через огонь. Молодые, не состоящие в браке люди, прыгая через костер, выражают желание обрести мужа или жену. Молодые женщины прыгают, чтобы обеспечить себе фертильность, а пары – чтобы укрепить связь. (Мы с Викингом сделали это на нашей брачной церемонии!)

Празднуйте Белтейн, получая удовольствие от жизни, занимаясь восхитительным сексом и наслаждаясь дарами природы и Богини.

~ Как праздновать Белтейн ~
В день Белтейна на рассвете умой лицо росой, чтобы быть красивой в наступающем году. (Согласно традиции, следует взять росу с куста боярышника, но роса с травы и цветов тоже подойдет.)

Если ты живешь возле воды, сделай гирлянду или букет из весенних цветов и брось его в ручей, озеро или реку, чтобы почтить духов воды.

Белтейн – одна из трех духовных ночей года, когда можно увидеть фей. В сумерках закрути веточку рябины в кольцо и посмотри сквозь нее; ты можешь увидеть их.

Традиционно этот поворотный момент в Колесе года использовался для создания плетеных вещей из соломы и из прутьев, тканых изделий из соломы и ниток, а также корзин и тканей. Кроме того, это прекрасное время, чтобы построить и благословить лестницу ведьм (как это сделать, можно прочитать на стр. 249).

~ Белтейнский приворот ~
Приготовь это зелье в полнолуние перед Белтейном, но используй его – в виде духов – накануне, во время и после Белтейна, если ты хочешь стать притягательной.



Что тебе потребуется:

• Белая свеча;

• Чаша или кубок;

• Чистая родниковая вода;

• Розовый или прозрачный кварц;

• Красная, розовая и белая розы;

• Маленькая бутылка;

• Водка.



Что нужно сделать:

Очерти свой круг – лучше вне помещения. А если ты находишься в помещении, сделай это рядом с окном, из которого видно полную луну. Если погода плохая или облачно и ты не можешь ее увидеть, используй вместо лунного света пламя свечи.

Держи чашу или кубок, наполненный чистой родниковой водой, и поймай в ней отражение луны (или пламени свечи).

Призови богиню Афродиту и попроси Ее послать свою божественную сущность, чтобы она втекла в воду вместе с лунным светом. Сконцентрируйся на том, что для тебя значит совершенная любовь, и, осторожно дуя на воду, с дыханием помести туда свою сущность.

Затем добавь в воду лепестки роз и бутоны. Подними к лунным лучам кристалл и посвяти его Богине Любви. Положи в воду и его. Немного розового или жасминового масла тоже могло бы подойти, но необходимости в этом нет.

Перелей воду в бутылку и добавь такое же количество водки, чтобы запечатать зелье. Храни его в темном месте, защищенном от солнечного света, чтобы магические свойства ночи не потеряли свою силу.

Это зелье можно наносить на свечи, применять для магических действий (особенно любовных заклинаний) и стихов. Используй его как духи, чтобы привлечь идеальную любовь в свою жизнь.

Растения для белтейна

Боярышник. Цветы боярышника – это классический элемент украшения майского дерева. Боярышник связан с женским плодородием, он используется в языческих церемониях бракосочетания и на свадьбах.

Таволга. Это растение применяется в любовном колдовстве и, кроме того, помещается в доме, чтобы принести мир, радость и любовь всем, кто там живет или гостит.

Алтарные предметы для Белтейна
Яйца; символы лингама и йони (фаллоса и вагины); красные и оранжевые кристаллы; красные и белые ленты; красные свечи; лепестки роз.

Лита: летнее солнцестояние

[20–23 июня в северном полушарии; 20–23 декабря в южном полушарии]

Пик лета, самый длинный день и самая короткая ночь.



В день летнего солнцестояния солнце достигает пика высоты и яркости; этот день – самый длинный в году. Цветы расцветают, готовые к опылению и оплодотворению. Однако сразу после оплодотворения они умирают, давая возможность развиваться семенам и плодам, и летние фрукты могут появиться на короткое (но такое вкусное) время.

Бытует мнение, что июнь – самый удачный месяц для заключения брака, и это прекрасное время для медового месяца. Существовала традиция, согласно которой в течение месяца после свадьбы молодожены каждый день пили мед, поэтому отпуск после свадьбы получил такое название.

Хотя после летнего солнцестояния дни становятся короче, период наибольшего изобилия еще впереди.

Это время красоты, любви, силы, энергии, радости, которую дает солнечное тепло, и предвкушения грядущего плодородия. Кажется, что в это время царит беззаботность, но в знании жизни заложено и знание смерти, а также понимание того, что красота временна.

Сила солнца в период солнцестояния защищает, лечит, расширяет возможности и оживляет. Она дает мощный импульс энергии всем заклинаниям, кристаллам и травам; именно поэтому эта ночь традиционно использовалась для гадания.

~ Шампанское из цветов бузины ~
Традиционный фаворит – бузина – набирает максимальную силу в середине лета. Собирай ее в разгар солнечного дня (в идеале в день летнего солнцестояния).

Бузина является священным растением Богини-Матери, и ее часто называют Древом ведьмы, Матерью-бузиной или Царицей деревьев. Она обладает защитными и, особенно, целебными свойствами. Бузина способствует преобразованию, изменению и обновлению.



Что тебе понадобится:

• 1,2 литра воды;

• 1,25 кг сахара;

• 8 больших гроздей цветов бузины;

• 4 лимона;

• 4 столовые ложки мягкого белого винного уксуса.



Что нужно сделать:

ПРИМЕЧАНИЕ: для хранения шампанского из цветов бузины лучше использовать бутылки с завинчивающейся крышкой, потому что напиток получится шипучим; и если бутылка не закрыта накрепко, может произойти взрыв! Я на всякий случай храню свои бутылки в саду.

Прежде чем начать, убедись, что цветы бузины чистые. Ты же не хочешь, чтобы в напиток попали какие-нибудь мушки или жуки.

Вскипяти воду и раствори в ней сахар.

Когда вода остынет, добавь цветы бузины, сок двух лимонов и кусочки двух других плюс уксус.

Накрой емкость чистой тканью и оставь на сутки.

Потом процеди смесь сквозь мелкое сито или кусочек ткани, аккуратно сжимая цветы, чтобы извлечь из них как можно больше сока.

Хранить напиток, как я уже сказала, следует в чистых бутылках с завинчивающейся крышкой.

Разлив жидкость, оставь ее в покое на 10 дней или около того. А затем пей в течение месяца – с наслаждением и благодарностью к духу бузины. И еще – ко мне за то, что я показала, как приготовить эту действительно отличную вещь.

Символы Литы
Сон в летнюю ночь считается волшебным и наполненным чудесами.

Чтобы видеть вещие сны, можешь сделать специальный мешочек из желтого материала, в который нужно положить полынь и лавровый лист. Зашив его красной ниткой, спрячь под подушкой.

(Да, это еще одно из магических средств моей бабки-цыганки. Я знаю, что оно работает, потому что использовала его сама и продолжаю это делать!)

Солнце. Поскольку Лита – это праздник летнего солнцестояния, неудивительно, что ее символом является солнце. В этот день солнце максимально полно, поэтому постарайся впитать как можно больше его лучей.

(Если погода облачная, используй свое воображение или носи желтую одежду и аксессуары.)

Растения для Литы
Лаванда. В день летнего солнцестояния лаванду – обладающую мужской целебной силой – бросали в костры в качестве жертвы богам.

Зверобой. Предполагается, что если зверобой собрать в середине лета и носить с собой, то он будет предотвращать жар и простуду. Утверждают даже, что сорванный в середине лета зверобой может сделать своего владельца непобедимым.

И конечно, вместе с непобедимостью приходит способность привлекать к себе любовь и вожделение того, кого ты любишь и желаешь.

Алтарные предметы для Литы
Зеркала; морские ракушки; летние фрукты и цветы; кристалл тигрового глаза.


Лугнасад, или ламмас

[Конец июля – начало августа в северном полушарии; конец января – начало февраля в южном полушарии]

Фестивали благодарности и брака.



Лугнасад, или Ламмас, праздник первых урожаев, отмечается в последний вечер июля или 1 августа. Ламмас – это англосаксонское название фестиваля, которое переводится как «Праздник буханки». Лугнасад – это день Луга, ирландского бога света, огня, ремесел и практических умений.

Ламмас символизирует полноту жизни, это празднование изобилия Мамы-Земли. Главными смыслами Ламмаса являются благодарность, признание и глубокий поклон Богине за подаренный ею обильный урожай, а также выражение надежд и намерений относительно того, что мы хотим получить (Ламмас – самое начало сбора урожая), пожертвовать или преобразовать.

~ Сделай Мать зерна ~
Чтобы сделать свою собственную Мать зерна, или Кукурузную куклу, тебе понадобятся стебли пшеницы, овса, ячменя или ржи.

Мы с Викингом катаемся по сельской местности и всегда собираем стебли, оставшиеся по краям полей после уборки урожая. Если тебе не удастся так сделать – сгодится любая трава и/или тростниковые стебли, которые ты сможешь найти.

Дай полную свободу своему творчеству. Если ты уверена в своих силах, сделай себе плетеную Мать зерна; а если это не твое, можешь просто связать ее желтыми или оранжевыми полосками ткани.

Когда ты плетешь и связываешь ленты, благодари за подаренный урожай. Поставь свою Мать зерна на алтарь или помести в центр своих праздничных ритуалов.

Во время Самайна верни колосья Земле, ведь они содержат семена будущего урожая.

Символы Ламмаса
Хлеб. Ламмас известен также как Праздник хлеба, когда едят ритуальные буханки, выпеченные из первого урожая зерен.

Испечь и преломить хлеб с людьми, которых я люблю, – это то, что мне больше всего нравится в Ламмасе (даже несмотря на то что теперь мне нужно тщательно выбирать рецепт хлеба, потому что от глютена я выгляжу так, будто нахожусь на шестом месяце беременности. Фу.)

Виноград и вино. Как будто бы нам нужно оправдание, правда? Однако на самом деле виноград – это священный символ изобилия; а разве поднять бокал – это не лучший способ поблагодарить за подаренное изобилие? Мне розовое, пожалуйста. Спасибо.

Растения для Ламмаса
Таволга. Из таволги, известной еще и под именем Королевы лугов, часто делали гирлянды, которые надевали во время празднования Ламмаса. Кроме того, в это время года таволгу традиционно использовали для свадебных венков и букетов.

Мята обладает магическими свойствами, которые несут защиту и исцеление. К тому же в этот период года очень кстати приходятся ее свойства, связанные с изобилием и процветанием. Мяту можно носить в мешочке на шее или положить лист в сумочку.

Алтарные предметы для Ламмаса
Колосья; предметы, сделанные своими руками и ремесленные изделия; символическое представление наших достижений; пшеница и другие зерна; желтые и зеленые кристаллы и цветы.

Мабон: осеннее равноденствие

[20–23 сентября в северном полушарии; 20–23 марта в южном полушарии]

Празднование сбора урожая, когда день и ночь равны.



Два равноденствия в году – это моменты равновесия. День и ночь равны, и поток года течет беспрепятственно; но если весеннее равноденствие отмечает состояние равновесия перед действием, осеннее равноденствие представляет собой расслабление, которое наступает после действия. Приходит время получить удовольствие от летней работы и пожинать плоды.

Осеннее равноденствие празднуется 21 сентября или около того, и его иногда называют «Днем благодарения ведьмы»: это момент, когда мы выражаем Богине признательность и благодарность за ее щедрость и делимся друг с другом радостью от полученного урожая.

Мы празднуем изобилие, которым одаривает нас Земля, и делаем вино и/или варенье из любых оставшихся фруктов. Так мы сможем сохранить богатство плодов Земли, и они будут дарить нам радость в течение всего года.

Мабон знаменует собой завершение сбора урожая, а также баланс светлого и темного, мужского и женского. Он обращает наше внимание на убывающую силу солнца и очередное наступление тьмы.

Мабон – хорошее время для чтения заклинаний, направленных на обретение баланса и гармонии; и еще это время перемен. Поэтому подойдут также заклинания защиты, богатства и процветания.

Во время Мабона камни, которыми управляет солнце, помогут принести его энергию тебе. Хорошим выбором будут прозрачный кварц, янтарь, перидот, алмаз, золото, цитрин, желтый топаз, кошачий глаз и авантюрин.

~ Мабонский горячий яблочный сидр ~
Волшебный мабонский напиток – это горячий яблочный сидр. Яблоко управляет сердцем, и сидр считается зельем любви к себе. Приправляя его корицей, которой правят Юпитер и Солнце, мы, в сущности, поглощаем солнечный свет.



Что тебе понадобится:

• 960 мл (4 чашки) яблочного сидра;

• 1/2 чайной ложки бутонов гвоздики;

• 960 мл или 4 чашки виноградного сока;

• палочка корицы;

• 1 чайная ложка душистого перца.



Что нужно сделать:

• Разогрей в кастрюле сидр и виноградный сок.

• Добавь корицу, душистый перец и гвоздику.

• Доведи до кипения, затем убавь огонь и вари в течение пяти минут.

• Подавай прямо из котла (разумеется!).

Символы Мабона
Рог изобилия. Словосочетание «рог изобилия» (англ. cornucopia) происходит от двух латинских слов: «cornu», что означает «рог» и «copia», что означает «множество».

Помести рог изобилия на свой личный алтарь, чтобы привлечь процветание. Заполни его высушенными веточками шалфея, розмарина, тимьяна, полыни, петрушки и других священных растений, таких как желуди, которые связаны с благополучием, процветанием и удачей.

Преврати рог изобилия в инструмент достижения богатства, а затем спрячь глубоко внутри него бумажку с написанным от руки желанием. Держи рог изобилия в открытом месте, чтобы видеть его каждый день.

Предприми действия, которые помогут твоему желанию сбыться. И когда это произойдет, вырази свою благодарность, предав содержимое рога изобилия священному огню или похоронив в земле.

Прорицание. Скандинавы считали, что именно в это время решается судьба человека на предстоящий год. Поэтому они устраивали церемонию гадания, которая помогала увидеть, понравилось ли божествам, как люди жили в уходящем году. Так что вечером в день Мабона ты тоже можешь либо бросить несколько рун, либо вытащить карту Таро.

Алтарные предметы для Мабона
Яблоки; предметы искусства; ягоды; тыквы; овощи нового урожая; бордовые предметы и золотые изделия; сосновые шишки; гранаты; кристаллы розового кварца и янтарь.


Заключение о саббатах

Так много написано о традициях, историях, магии, богах и богинях, связанных с каждым из каждого саббата, что я никак не могла бы включить в эту книгу всего. Поэтому считай, что мы просто немного помешали в котле саббата.

Что ты добавишь к этому и как именно решишь отмечать каждый поворот колеса, полностью твое дело. Но соединяясь с Мамой-Природой таким образом – с помощью травы, еды, магии, ритуалов и местных верований, – ты воссоединяешься с ритмами природы.

И когда ты поймешь, как они отражают модель человеческой жизни, то сможешь начать вспоминать, что ты тоже часть этого универсального ритма. Ты ЯВЛЯЕШЬСЯ этим ритмом.

Вздох.

~ Сделай Колесо года ~
Почему бы тебе не сделать свое собственное Колесо года, которое будет напоминать о саббатах и о том, что именно ты празднуешь; позже к нему можно будет добавить собственные ритуалы и рецепты.

Твое колесо может быть простым или причудливым в той мере, в какой тебе хочется. Сначала нарисуй круг и раздели его на восемь. Размести в каждом из них один из саббатов, а потом добавь цвета и укрась колесо так, как тебе нравится.

Позволь ему стать ТВОИМ Колесом года. Привнеси в него любые чувства, цвета или символы, которые считаешь уместными.

(Если ты выполнишь это, пожалуйста, сделай фотографию и опубликуй ее в соцсетях с хэштегом #wakethewitches – я ОБОЖАЮ творческие проекты.)

Эсбаты

Эсбатами называются лунные обряды; и для ведьмы они так же важны, как саббаты, поскольку являются оптимальным временем для любых магических действий. Саббаты – это праздники огня и солнца, чествующие смену времен года, в то время как эсбаты посвящены различным фазам луны.

Они представляют собой еще один способ почтить ЕЕ, Богиню. Эсбаты считаются «рабочими» праздниками: это время, когда ведьма работает, чтобы очаровывать, призывать защиту, изгонять вредное или совершать заклинания.

Да, это дни, когда ведьма приступает к работе!

Магия новой луны

Это время используется для личностного роста, исцеления и благословения новых проектов или предприятий. Это также хорошее время для освящения новых инструментов и предметов, которые ты планируешь использовать во время ритуалов, церемоний или предстоящего фестиваля.

Магия растущей луны (первая четверть)

Между новолунием и полнолунием существует период растущей луны. Это время используется для очаровывающей магии, любовных заклинаний, защитных чар и целительных практик для пар.

Магия полной луны

Это время используется для избавления от нежелательных влияний в жизни. Кроме того, оно идеально подходит для защитной магии, гадания, составления планов и отказа от устаревших шаблонов и задач.

Магическая сила полной луны может быть использована во время самого полнолуния, а также в течение трех дней до и после него.

Магия убывающей луны (последняя четверть)

Между полнолунием и темной луной существует период убывающей луны. Используй его, чтобы изгнать и отторгнуть то, что плохо на тебя влияет. Отпусти негативные эмоции, болезни, недуги и вредные привычки; применяй специальные чары для очищения.

Магия темной луны

Период темной луны наступает за три дня до того, как мы увидим в небе полоску нового месяца. Это время, когда луна не видна ни в какой из своих фаз. Как правило, в этот период не колдуют: пришло время сделать перерыв, обратить свой взор внутрь и пополнить запасы своей энергии. Для этой фазы прекрасно подходят игры на проницательность, йога-нидра и глубокие медитации. Все это поможет тебе сосредоточиться на личных темах, вопросах и ответах.

Месячный цикл луны

Из-за вращения Земли мы видим полную луну 13 раз в году; и каждый из этих моментов обладает своим магическим именем или ассоциацией. (ПРИМЕЧАНИЕ: в зависимости от духовного пути/традиции, эти имена могут изменяться. То, что я привожу здесь – это смесь этих названий!)
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Голубая луна
Голубой луной называется явление, когда в одном и том же месяце полнолуние происходит дважды, соответственно со своим 28-дневным циклом. Обычно это случается в месяцах с 31 днем.

Этот период также называется Луной цели и используется для постановки жизненных задач. Воспользуйся этим моментом, чтобы признать любые ошибки, которые ты могла совершить, и осмыслить полученные уроки. Это поможет тебе улучшить свою жизнь и установить новые цели, связанные с решением именно данных проблем.

Урожайная луна
Это полнолуние, которое по времени ближе всего к мабонскому фестивалю. Этот момент можно использовать специально для того, чтобы призвать покровительство или получить дополнительную защиту.

Лунная картография
Хорошей идеей было бы взять свой календарь на предстоящий год и отметить в нем фазы луны и саббаты.

Некоторые ведьмы воспринимают Самайн в качестве Нового года и используют это время для подготовки к предстоящему году. Общеизвестно, что меня увлекает все цикличное, поэтому во время Самайна я сажусь и записываю все саббаты и эсбаты предстоящего года в свой дневник (а затем вношу их в онлайн-календарь).

Существуют приложения, которые показывают фазы луны в онлайн-календаре и смартфонах, что я воспринимаю как абсолютное технологическое колдовство.


Маточно-лунные фазы

Фазы женских циклов – жизненных и менструальных – тоже совпадают с фазами луны: растущей, полной, убывающей и темной. А они в свою очередь соответствуют сезонам весны, лета, осени и зимы.

Мои книги «Красный код» и «Возлюби свою женскую природу» наполнены озарениями и мудростью, касающимися силы нашей циклической природы и менструации. Вкратце дело обстоит так: у лунного цикла есть 29,5 дня, идущих от растущей новой луны с возрастанием света к полнолунию, с его максимальной освещенностью, затем к темной убывающей луне с ее уменьшающимся светом и обратно к растущей новой луне вновь увеличивающегося света.

Месяц за месяцем лунный цикл отражает менструальный цикл женщины, средняя продолжительность которого тоже 29,5 дня. (Я работаю с женщинами и ежедневно разговариваю на эту тему, так что я ЗНАЮ, насколько это может варьироваться. Но соответственно цели данной книги мы оставим это в упрощенном виде.)

Подобно лунному, менструальный цикл женщины меняется от преовуляции нового роста к овуляции полной силы, к предменструальной фазе сбора урожая и отпускания, и снова к менструации для очередного возобновления.
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Будучи в состоянии распознавать и связывать эти циклы и их фазы, мы можем понять себя, свою циклическую природу и сопровождающую ее мудрость – и, самое главное, начать доверять этому всему.

«Если мы отдаемся разуму Земли, мы можем расти и пускать корни, словно деревья».

Райнер Мария Рильке



Серьезно – ЭТО магия. Женская магия.



Когда ты перестаешь пытаться функционировать согласно прямолинейной, ориентированной на мужской подход программе, которая требует, чтобы ты изо дня в день просыпалась и делала одно и то же в течение выделенного количества часов, а вместо этого настраиваешься на приливы и отливы:

• своего менструального цикла;

• текущей фазы луны;

• времени года;

• своего жизненного этапа.

…ты узнаешь, как занять свое место в жизни, обретя корни, целостность и искренность.

Польза от этого будет заметна во всем: в твоей семье, работе, отношениях, удовольствии.

Это древняя штука. Но до сих пор плыть по течению – это радикальный и революционный подход.

ВСЕ взаимосвязано.

ВСЕ циклично.

ВСЕ умирает, и ВСЕ может быть возрождено.

Ничего не заканчивается навсегда. Каждая смерть приносит жизнь, и каждый конец знаменует новое начало. И это, черт побери, невероятно, правда?

Почему так важно настроиться на волну Земли и Мамы-Природы?

Ты заметишь, что чем больше настраиваешься на себя, тем больше пробуждается твой женский дух. И чем более ты настроена на свой женский дух, тем более ты настроена на Землю, ее циклы и времена года. В конце концов, природа имеет женское начало, и твое тело едино с Землей.

Ты – СИЛА ПРИРОДЫ.

Проект «пробуди ведьму»

Призови ЕЕ – ту, кто не подлежит контролю, с помощью крепкой связи с временами года.

Празднуй каждый поворот Колеса года – солнцестояния, равноденствия, смены сезонов – и будь в контакте с ними.

Используй ритуалы, которыми я делюсь в этой книге, или создай новые, которые подойдут лично тебе.

Я – СИЛА ПРИРОДЫ



Плыви по течению: почитай свою циклическую природу и наблюдай за ней. Ежедневно проверяй ритмы своего тела и соотносись с менструальным циклом: эта вечно раскрытая карта покажет правду о том, кто ты такая.

Расти свои корни: каждый день в течение 10 минут направляй глубокое дыхание внутрь своего лона. Это позволяет создать прочные, связанные друг с другом корни, и у тебя будет меньше шансов подпасть под давление, манипуляции и влияние патриархальных конструкций, продиктованных обществом, в котором мы живем сегодня.
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Глава 9

Создательница

Она – та, что видит сны, материализует и творит волшебство
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ЖЕНЩИНА ВСЕГДА БЫЛА, ЕСТЬ И БУДЕТ СОЗДАТЕЛЬНИЦЕЙ



Пиши. Снимай фильмы. Проектируй. Публикуй. Вяжи крючком. Пассеруй. Что бы это ни было – ТВОРИ. Это моя личная интерпретация Джосса Уэдона, но ты поняла идею, правда?

Мы всегда создаем.

Это и есть наше дело.

Диана Стейн, автор книги «Все женщины – целительницы», начинает свою книгу словами: «Женщины были создателями мира, богинями, дающими рождение, изобретателями позитивной/мирной цивилизации».

Не важно, что именно создается – жизнь в нашей матке или удивительное произведение искусства. Или невероятно вкусные баклажаны, чечевица и кокосовое карри. Во что бы мы ни вкладывали свои мысли и энергию, мы задействуем магию. Хорошую или плохую.

Это проще простого.

Мы можем использовать магию нашей творческой силы во благо, чтобы улучшить свою жизнь и умножить здоровье, изобилие и счастье. А можем стонать, охать и создавать аналогичные этому вещи.

В любом случае мы всегда создаем.

Каждое произнесенное нами слово является заклинанием.



Говорят, что на иврите «абракадабра» означает «я создаю то, что говорю». (Я не говорю на иврите, так что не могу подтвердить или опровергнуть это; но было бы здорово, если бы это оказалось правдой, не так ли?)

Но вот в чем у меня нет сомнений, так это в том, что сколько себя помню, я была специалисткой по проявлению магической силы – просто я не знала, как это называется.

Мой первый опыт в этой сфере состоялся, когда мне было семь лет, и я проводила лето в Бутлинсе (это супер-ретро детский лагерь в Великобритании). Я собиралась участвовать в гонке на ослах и хотела выиграть эту гонку БОЛЬШЕ ВСЕГО НА СВЕТЕ.

(Не судите меня: мне было всего семь!)

Я помню, как скрестила пальцы и повторяла в уме: «Я выиграла, я выиграла, я выиграла». Я повторяла эту фразу до тех пор, пока не пересекла финишную черту и не дотронулась до розетки, символизирующей первое место.

Ну и, конечно, я попробовала проделать это снова. На самом деле до конца тех каникул на чем бы я ни сосредоточилась – банка с лимонадом, диджей, не спрашивая включающий мою любимую песню, понравившийся брелок с изображением льва, – я получала все, что хотела, если верила в это достаточно сильно.

Я чувствовала себя как Сабрина, чертова подростковая ведьма.

Мне, например, все время говорят: «Лиза, твой муж потрясающий! Где мне найти такого, как он?» Или так: «Рич такой милый! У него есть брат?»

Хочешь знать правду? Я его материализовала.

Да, я материализовала мужчину.

Звучит как заголовок в «Космополитене», правда?

И да, я слышала, что люди издеваются над силой материализации желаний. Так происходит из-за книг вроде «Тайны», которые превращают этот процесс в нечто вроде космического списка покупок, – ты размещаешь свой заказ и ждешь, когда все, о чем ты когда-либо мечтала, будет тебе доставлено.

Но для меня материализация желаний – самый любимый вид магии.

Видите ли, за несколько лет до заклинания «Материализуй мужчину» (и это полностью мой бренд!), я создала сверхпростое заклинание «Пусть это произойдет».

Я использовала эти чары, чтобы заполучить контракт на книгу, которую отгрохала. Это помогло мне начать работать фрилансером в журналах, которые мне нравились, без необходимости сидеть в офисе. Я даже использовала это заклинание, когда выписывала сумму, которую хотела получить, а затем действительно заработала эти деньги.

И тогда я решила изменить заклинание на «Материализуй мужчину».

Я ждала до новолуния 11 июля 2010 года.

Я зажгла свечу, прошептала несколько волшебных слов, адресованных ЕЙ, и затем перешла к конкретным вещам.

Я хотела найти любовь. Такую любовь, о которой обычно мы читаем только в книжках.

Сначала я составила по-настоящему точное описание.

Для меня был важен не цвет волос, а то, чтобы партнер поддерживал меня в моих творческих мечтах. Меня не волновало, какую одежду он будет носить, но я знала, что хочу встретить не мальчика, а мужчину – способного любить и быть любимым в ответ. (Да, я смотрела «Мулен Руж». Это один из пяти моих САМЫХ любимых фильмов.)

ВСЕ это я написала в любовном письме к НЕЙ.

Затем я сделала амулет моджо: маленький волшебный мешочек, который можно было незаметно носить на шее в течение предстоящего лунного цикла. Я поместила в него небольшой кристалл розового кварца, листочек бумаги с написанным на нем желанием обрести любовь, разные вызывающие любовь травы и любовное зелье, которое я составила во время Белтейна. (Хочешь сделать свой собственный моджо? Инструкции приведены на стр. 247).

Список я положила под подушку, а моджо носила с собой каждый день.

После этого я приступила к практической части. Каждое утро, медитируя, я представляла себе этого человека и то, что мы делаем вместе. Я попросила друзей устраивать для меня свидания; и, несмотря на первоначальные опасения по поводу онлайн-знакомств, я даже присоединилась к нескольким специализирующимся на этом сайтам.

У меня было несколько онлайн-контактов, ни один из которых не потряс мой мир.

Потом я сходила на свидание вслепую, устроенное моим другом, что обернулось полной катастрофой. (Мужчина был французом, и у нас были «трудности перевода». НЕ фильм. Все действительно потерялось в переводе – ПОЛНОСТЬЮ.)

Но затем, спустя ровно один лунный цикл, на следующее новолуние в моем электронном почтовом ящике оказалось сообщение от человека, который описывал себя как благородного, смелого Викинга ростом под два метра. Он был воплощением мужественности.

Я пыталась строить из себя крутую (мне удалось выдержать минут пять) и потом ответила.

То, что произошло после этого, могло бы стать идеальным материалом для канала Hallmark[9].

Целые две недели мы обменивались электронными письмами. Это казалось романтичным и декадентским, и мое сердце начинало биться в учащенном ритме каждый раз, когда я видела, что пришло новое сообщение от него. Другие мужчины тоже связались со мной, но мне было не интересно. Я знала, что этот Викинг – тот единственный.

Когда в полнолуние мы наконец встретились, оказалось, что он был в точности таким, как я себе представляла. Наш первый поцелуй случился на сумеречном пляже, а на третьем свидании он сказал, что любит меня. Через полгода мы начали жить вместе.

Я ни перед кем не извиняюсь за то, как много любви и привязанности я и этот мужчина дарим друг другу. Он обладает всеми качествами, которые я указала в своем списке; каждый день я испытываю благодарность за то, что мы существуем на одном астральном плане и можем прожить эту жизнь вместе. Потому что, честное слово, – он самый удивительный человек, о встрече с которым я только могла мечтать.

Но внимание: я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО хотела с ним встретиться. ВОТ в чем дело.


Что такое заклинание?

Заклинание – это просто молитва в действии. Активный способ проявления магии.

Заклинание может выражаться простым способом – например, когда ты сидишь на природе, мечтаешь о чем-то и высылаешь свое желание во вселенную (или, как это происходит в моем случае, к НЕЙ). Заклинание может быть комплексным, как, например, мое заклинание «Материализуй мужчину», которое работало в течение лунного цикла и включало длинный список магических составляющих, среди которых могут быть: травы, ладан, эфирные масла, цветные свечи, ленты, стихи или написанные от руки призывания конкретных божеств и просьбы о благословении к ним.

Комплексные заклинания немножко сложнее и требуют дополнительной подготовки. Чтобы достичь желаемого результата, нужно выбрать подходящий день, подходящий день для желаемого результата (проверить соответствия можно на стр. 226), ингредиенты – либо интуитивно, либо ориентируясь на их свойства, – и инструменты.

Кроме того, потребуется вложить больше усилий в написание собственного текста, с помощью которого ты собираешься материализовать желание, к выбору одежды подходящих цветов и эфирных масел, соответствующих тому, что именно ты планируешь привлечь или, наоборот, рассеять. В некоторых случаях ты можешь даже вытянуть карту Таро или оракула, которая поможет направить действия в нужное русло.

Такие виды заклинаний обычно произносят внутри сформированного круга, предварительно призвав божеств/элементы/энергию сторон света, – до того, как активизируются магические потоки. И не забудь поблагодарить божество и дух, который ты призвала, когда закончишь заклинание, замкнуть круг, хорошо?

Сотворение магии

Ты МОЖЕШЬ создавать магию, и не важно, какую высшую силу для этого используешь – древнюю богиню, энергетический поток вселенной или просто твердую и прочную веру в свой собственный путь и опыт. У тебя есть сила, чтобы изменять вещи, материализовывать желаемое и оказывать серьезное влияние на людей и их жизнь.

Но знай: с огромной силой приходит огромная ответственность. (Да, я цитирую «Человека-паука». Да, я фанатка комиксов.) Ответственность перед собой, ответственность перед другими людьми, перед своим сообществом, перед животными и перед Землей.

Итак, как же создается магия?

С самых ранних времен практикующие магию использовали для этого цвет, музыку, ритм, песнопения, жесты рук и позы.

По-моему, магия – так же как сотворение круга или заклинания – ритуализирует намерение и стремление воплотить свои желания и стать повелительницей судьбы (полностью подчиняясь результату).

И это так в любом случае – собираюсь ли я послать любовь и мир в раздираемые войной части планеты, написать заставляющий задуматься пост, который призовет женщин обращать внимание на свои влагалища, или опубликовать эту книгу. Чтобы помочь мне в путешествии к реализации цели, магия задействует как внутренние, так и внешние силы.

И вот хорошая новость: все, что тебе нужно для создания магии, – это…

ТЫ.

Ты – самый сильный из магических инструментов.

Именно твои намерения и энергии определяют результаты любой магической работы. Многие ведьмы никогда и не используют никаких других инструментов, кроме своей личной энергии; и некоторые из самых мощных действий ты можешь выполнить, даже не вставая с дивана. Именно сфокусированность, концентрация, мотивация и желания, которые живут в ТЕБЕ, являются настоящими «орудиями» ведьмы.

Тем не менее есть еще несколько по-настоящему крутых внешних инструментов. Так, к слову.

Вот некоторые из моих любимых.

Книга теней

Книга теней – также известная как гримуар – это место, где ведьма хранит свои заклинания, ритуалы и другие секреты.

Современные ведьмы могут собрать их в папку на своем ноутбуке; и я уверена, что со временем кто-то создаст специальное приложение, чтобы можно было сделать это на своем телефоне.

Что я могу сказать? Мне нравится, когда это делается в старом добром стиле, поэтому все заклинания, когда-либо мной совершенные, я записываю в специальный журнал – вместе с примечаниями о том, какие из них сработали, а какие нет! Кроме того, я отмечаю все соответствующие дополнительные элементы, которые использую (масла, травы, цветные свечи, дату дня, когда я произнесла заклинание, и положение луны в тот день).

В своем гримуаре я также фиксирую свои сердечные риффы. Начинаю я с того, что задаю вопрос и прошу руководства. Первое время ответы я пишу сама. Но с каждой практикой ОНА/мое сознание проявляется все сильнее, и я получаю средство для исцеления или озарение, которого искала.

Вот что, например, ты можешь поместить в свою Книгу теней:
• Колесо года с саббатами.

• Элементы, которые соответствуют этим праздникам.

• Заклинания и ритуалы, которые ты собираешь из разных источников или пишешь сама. Очень полезно делать заметки после применения каждого заклинания, чтобы увидеть, что нового появилось в твоих ощущениях и записать те изменения, которые заклинание внесло в твою жизнь.

• Травы, благовония, масла и их свойства – и в первую очередь описание твоих собственных экспериментов с ними и их воздействие на тебя.

• Кристаллы и их свойства – опять же, отмечая, как ты себя чувствуешь при использовании разных кристаллов и как они влияют на твою жизнь. Вся эта информация пригодится позже, когда ты возьмешься за создание собственных заклинаний!

• Полезные заметки о фазах луны и о том, как они влияют на действие заклинаний.

• Свойства цветов, волшебство свеч и т. д.

• Неизменно полезно для ума и души ежедневное записывать благодарности, что улучшает твои вибрации и привлекает в жизнь больше хорошего.

• Интересные или креативные идеи, эскизы, инструменты, которые ты хотела бы сделать или купить, украшения для алтаря, травы для выращивания в саду… На самом деле все вдохновляющее, что попадается тебе на пути и что ты хотела бы сохранить в памяти.

• Рецепты зелий, травяных смесей и праздничных блюд. В настоящее время у меня есть только рецепт моего медового печенья для Остары, но в этом году я собираюсь добавить новые!

• Запись медитаций, визуализаций и снов. Моя мама и няня делали это, и те символы и откровения, которые они получили во время сна и визуализации, были невероятными. Они восхищают меня, и здорово, что у меня есть к ним доступ!

Чтобы добиваться наилучшего результата, при использовании заклинаний важно сохранять ясный, сфокусированный ум. Поэтому очень полезны регулярные медитации, и если в ходе этих медитаций возникают какие-то особые чувства или идеи, хорошо записать их.

То же самое касается визуализации. Яркая и радостная визуализация целей после каждого выполнения заклинания повысит твои шансы на успех. Так что стоит делать заметки и по этому поводу.

Ты можешь украсить свою Книгу теней так, как тебе нравится. Это может быть книга любого стиля, который тебя вдохновляет – будь то простая чистая тетрадь или большая старая книга заклинаний в стиле Гарри Поттера. Выбирай сама.


Что еще тебе понадобится?

На самом деле, как я уже упоминала раньше в этой главе, тебе ничего не нужно. Все эти вещи просто отправная точка… но их приятно иметь, если тебе, как и мне, нравятся ритуалы, церемонии и наложение заклинаний.

Атам
У многих ведьм есть один или несколько ритуальных ножей. В среде ведьм они обычно называются атамами. В шотландских традициях ритуальный нож называется «яг-кортик». Свой я называю просто ножом ведьмы. На самом деле нет никакой необходимости усложнять это.

Как и все ритуальные инструменты, атам – это очень личный магический предмет. Многие ведьмы сами делают свои клинки или добавляют купленным индивидуальные черты, украшая их с помощью рун, резных фигурок и других символов. Цель таких дополнений состоит в том, чтобы слить воедино энергию инструмента с магическими намерениями его владельца.

В современных книгах о колдовстве почти всегда говорится, что атам – это «железный клинок с обоюдоострым лезвием и черной ручкой». Но сегодня многие практикующие магию используют атамы, изготовленные из нержавеющей стали, меди, серебра и других металлов или даже резного камня. Ножи некоторых ведьм являются семейными реликвиями, но в то же время есть ведьмы, которые вообще не используют клинков.

Самое главное, чтобы выбранный тобой инструмент подходил именно тебе. Своему ножу я сделала деревянную ручку и лезвие из сердолика в форме наконечника стрелы; я использую его для того, чтобы начертить круг во время ритуалов Женской Природы, поскольку сердолик – это камень, связанный с маткой.

Большинство ведьм и виккан согласны с тем, что магические инструменты не должны использоваться ни для каких других целей, кроме ритуальных. Из-за этого их ножи часто остаются тупыми. Однако моя бабка была кухонной ведьмой, и когда она крошила травы для магии, то использовала тот же нож, которым резала морковь для тушеного мяса или намазывала масло и джем на мой бутерброд.

Ей было все равно, как использовать нож, и могу заверить, что ее волшебство не стало от этого слабее.

Метла
Метла, или помело, используется для чистки ритуальных зон, поэтому у нас существует понятие «очищения метлой». Многие ведьмы держат метлу (прутьями вверх) у входной двери или на крыльце, чтобы защитить свои дома от нежелательных внешних энергий.

Как сделать собственную метлу, описано на стр. 173.

Котел
В современной практике колдовства котел – это важный магический инструмент, символически сочетающий в себе влияние древних элементов Воздуха, Огня, Воды и Земли. Его форма представляет Мать-Природу, и, как я упоминала ранее, она также ассоциируется с космическим котлом и тазовой полостью.

Три ноги, на которые опирается котел, соответствуют трем аспектам Тройственной Богини (дева, мать и старуха) и трем лунным фазам (растущая, полная и убывающая). На самом деле в общем смысле это все связано с тройкой, являющейся магическим числом.

Кроме того, котел является символом трансформации (как физической, так и духовной), просветления, мудрости, чрева, Богини-Матери и возрождения.

С давних времен котлы использовались не только для кипячения воды и приготовления пищи, но и для разогрева волшебных напитков, ядов и лечебных зелий. И, конечно же, алхимикам и ведьмам они служили в качестве инструментов гадания, емкостей для разжигания сакральных огней и благовоний и священных сосудов для подношений древним богам.

Чаша
Чаша или кубок являют собой женскую сущность Воды. И, так же как и котел, они представляют тазовую полость женщины в виде Святого Грааля.

Чаши могут быть изготовлены из любого материала. Часто они бывают серебряными или оловянными (однако будь осторожна с изделиями из необработанного металла, если подаешь в них вино: ты же не хочешь испортить чашу ИЛИ вино, правда?). Кроме того, сегодня довольно популярны и керамические чаши. Вообще, некоторые ведьмы предпочитают иметь несколько разных чаш для проведения разных типов ритуалов.

Иногда во время ритуала чаша переходит из рук в руки по кругу, и каждый может сделать глоток из нее. Передавая чашу, участники обряда часто произносят: «Пусть ты никогда не будешь испытывать жажды!» Иногда они могут также лить вино или воду из чаши снаружи помещения, в знак почитания древних, и затем делать подношение источнику в виде пирожных, приготовленных специально к саббату, или лунных кексов (такая выпечка делается под воздействием энергии того или иного саббата или фазы луны, а также с применением связанных с ними ингредиентов).

Одежда
Для многих ведьм одежда не является обязательным элементом. Те, кто посвятил себя какой-то определенной традиции, например гарднерианской, могут использовать «небесное одеяние» – то есть оставаться обнаженными.

Если во время обряда ты что-то надеваешь на себя, то эти вещи – халат, накидка, украшения и другие предметы – обычно используются только в ритуальных целях. Наличие специальной одежды придает происходящему ощущение волшебства и отделяет ритуальные действия от повседневной жизни.

У меня есть «ведьминское облачение», которое я использую только для работы с заклинаниями. Кроме того, у меня также есть ожерелье, которое я надеваю исключительно во время церемоний, и грубый плащ, чтобы укрыться им, если ритуал совершается на открытом воздухе. (Плащ черный, с кроваво-красной подкладкой – и очень теплый.)

Многие колдовские традиции или направления имеют «стандартную» форму одежды, которая отражает этническую принадлежность этого пути. Шотландцы носят килты, а друиды – одежду с капюшоном. Часто практикующие вышивают на своей ритуальной одежде магические символы или «прячут» в швах и подолах небольшие магические предметы, которые работают в качестве защитных талисманов.

Например, подкладку моего плаща украшают кристаллы и магические символы (сигилы).

Курильница для благовоний
Это емкость, в которой держат горячий уголь для сжигания благовоний, так что лучше всего, если она будет сделана из огнестойкого или несгораемого материала.

Наиболее распространенным видом курильниц являются мини-котлы из латуни и железа, которые имеют прекрасные формы и размеры.

Ладан являет собой элемент Воздуха, в то время как тлеющий уголь представляет Огонь. Вместе эти два элемента используются для очистки ритуальных зон, других инструментов или самого круга.

Волшебная палочка
Палочка представляет элемент Воздуха и мужскую сущность востока. Ты можешь купить готовую палочку или взять ее от дружественного дерева по соседству. (Если хочешь взять ее от живого дерева, сначала спроси у него позволения, а после оставь что-то в знак благодарности: кристалл, немного ладана или напиток.)

Палочку можно использовать для того, чтобы сотворить круг или направить энергию в другие магические действия, такие как заклинания и посвящения. Существуют палочки, сделанные из стекла, меди, серебра и других материалов, но «классическим» по-прежнему является дерево (у разных пород дерева есть разные магические связи и сферы применения).

У ведьмы, работающей волшебной палочкой, очень часто в магическом шкафу хранится несколько палочек разных типов. И есть ведьмы, которые используют палочку вместо атама.

Что предпочитаю я? У меня есть и атам, и палочка; но в большинстве случаев я действую с помощью своего указательного пальца. Поверь мне: это так же мощно.

ПРИМЕЧАНИЕ: используй свои инструменты до тех пор, пока не окажется, что они тебе больше не нужны. Я люблю свои колдовские инструменты и иногда использую их, а иногда – нет. Инструменты не сделают тебя духовной и не превратят в ведьму, но они могут быть точкой соприкосновения: связующим звеном между тобой и твоей внутренней мудростью.


Соответствия, знаки и символы для заклинаний

В списки соответствий входят самые разные вещи – дни недели, цвета, числа, травы, масла, богини и знаки зодиака – вместе со своими свойствами/сильными качествами и тем, с чем их можно гармонично сочетать в магических заклинаниях, добиваясь одного и того же результата.

Так, например, если бы мне нужно было создать любовное заклинание, я могла бы использовать кристалл розового кварца, масло иланг-иланга и карту Влюбленных из колоды Таро. Наложить заклинание я могла бы в пятницу, потому что это день богини Фрейи, которая представляет любовь в северной традиции.

Ниже я поделюсь лишь некоторыми соответствиями из тех, с которыми работаю. Это – цыганско-викканское месиво, и в нем нет ничего незыблемого.

Помни: это традиции, а не догмы, и значение каждого из соответствий может быть иным в разных традициях.

Так что уважай традиции, но следуй своим чувствам. А если сомневаешься – просто отпусти это.

Дни недели

Понедельник
Правящая планета: Луна

Цвета: белый, серебристый, серый, жемчужный

Карта Таро: Верховная Жрица

Травы и масла: жасмин, лотос, гардения, лимонный бальзам

Кристаллы: сердолик

Сфера влияния: гадание и женские вопросы

Чакра: корневая чакра

Подходит для: заклинаний, ориентированных на эмоции (например, для привлечения уверенности и интуиции), защитных заклинаний, ясновидения, астрологии, гадания, сновидений и астральных путешествий, домашних занятий, воображения, посвящений, магии, занятий в духе нью-эйдж, коротких поездок, духовных занятий, общественной активности, планирования путешествий; а также вопросов, связанных с детьми, психологией, реинкарнацией, религией, тотемными животными.

Вторник
Правящая планета: Марс

Цвета: красный, розовый, оранжевый

Карта Таро: Колесо Фортуны

Травы и масла: мускатный орех, шалфей, гвоздика

Кристаллы: аметист, лепидолит

Сфера влияния: смелость, противостояние и мощь

Чакра: сакральная чакра

Подходит для: действий, требующих вдохновляющей страсти и энергии (таких как заклинание для придания уверенности в себе). Марс – воин, поэтому, если тебе необходимо вступить в духовную битву, это подходящий день. Кроме того, вторник хорош для защитных заклинаний, агрессивных действий, бизнеса, новых предприятий, боев, конфронтации, охоты, движения, физической активности, садоводства, страсти, партнерских отношений, секса, операции, ремонта; а также всего, что связано с мужеством, динамичностью, физической энергией, полицией, армией, инструментами и работой с деревом.

Среда
Правящая планета: Меркурий

Цвета: синий, пурпурный, серебристый

Карта Таро: Волшебник

Травы и масла: мята перечная, тмин, фенхель, укроп, лаванда

Кристаллы: агат, авантюрин, лазурит

Сфера влияния: путешествия, деньги, академический успех

Чакра: чакра солнечного сплетения

Подходит для: всех видов общения (в этом мире и вне его). Также подходит для заклинаний, связанных с предоставлением информации, бухгалтерским учетом, астрологией, коммуникацией, компьютерами, перепиской, редактированием, образованием, лечением, наймом, журналистикой, обучением, языками, юридическими встречами, сообщениями, музыкой, телефонными звонками, братьями и сестрами, подписанием контрактов, студентами, посещением друзей, изобразительным искусством, мудростью и писательством.

Четверг
Правящая планета: Юпитер

Цвета: зеленый, металлик

Карта Таро: Башня

Травы и масла: имбирь, тмин, ладан

Кристаллы: красная яшма, гранат, рубин

Сфера влияния: работа, карьера, дружба, богатство

Чакра: сердечная чакра

Подходит для: почти всего. Вероятно, четверг – это лучший день для заклинаний вообще, поскольку Юпитер очень доброжелателен и любит дарить. Все заклинания процветания, удачи, изобилия и успеха нужно стараться выполнять именно в этот день (не забудь совместить его с растущей луной). Кроме того, этот день хорош для заклинаний, связанных с бизнесом, благотворительностью, учебой в колледже, врачами, образованием, развитием, прогнозированием, заграничными интересами, азартными играми, ростом, лошадьми, дальними путешествиями, удачей, материальными благами, торговлей, философией, психологией, публикациями, чтением, религией, исследованиями, самосовершенствованиями, спортом и изучением права.

Пятница
Правящая планета: Венера

Цвета: розовый, белый

Карта Таро: Влюбленные и Императрица

Травы и масла: мята, роза абсолют, иланг-иланг

Кристаллы: розовый кварц, родонит

Сфера влияния: любовь, секс, отношения

Чакра: горловая чакра

Подходит для: м-м-м, сладкой любви… Это день любовных чар, и еще он хорош для того, чтобы предложить свою любовь выбранным богам и богиням. Как там было у The Cure: «Это пятница, я влюблен!» Кроме того, пятница подходит для заклинаний, связанных с зависимостью, союзами, знакомствами, дружбой, отношениями, партнерством, браком, романтической любовью, ухаживаниями, гармонией, музыкой, живописью, поэзией, красотой, роскошью, шопингом, подарками, садоводством, общественной деятельностью. Магическую поддержку в этот день могут получить архитекторы, художники, дизайнеры, мануальные терапевты, инженеры, танцоры и артисты.

Суббота
Правящая планета: Сатурн

Цвета: черный, серый, красный, белый

Карта Таро: Мир

Травы и масла: пачули, окопник

Кристаллы: гагат, обсидиан, оникс

Сфера силы: эзотерические и оккультные знания, устранение препятствий, правовые вопросы

Чакра: межбровная чакра

Подходит для: изгоняющих заклинаний и заклинаний избавления от старых энергий. В этот день сильны также скрепляющие заклинания, что полезно для концентрации внимания и развития терпения (чего недостает многим ведьмам). Как правило, я не накладываю заклинаний по субботам, если только они не направлены на избавление от нежелательных энергий или стремлений. Кроме того, этому дню подходят заклинания, связанные со справедливостью, кармой, ограничениями, препятствиями, защитой, реальностью, жертвами, испытаниями, расставанием, трансформацией, структурой, зубами и водопроводом.

Воскресенье
Правящая планета: Солнце

Цвета: желтый, золотой, оранжевый

Карта Таро: Солнце

Травы и масла: сандаловое дерево, розмарин, ладан

Кристаллы: янтарь, солнечный камень

Сфера силы: рост, исцеление, проблемы со здоровьем у мужчин

Чакра: коронная чакра

Подходит для: выяснения правды во всех вопросах. Солнце отлично поддерживает заклинания, направленные на обнаружение истины и создание тепла в своем сердце. Если ты чувствуешь внутри фригидность и тонны обиды, используй солнечную энергию воскресенья, чтобы пробиться сквозь облака в сердце. Также этот день хорош для заклинаний, связанных с амбициями, авторитетными личностями, карьерой, успехом, продвижением по службе, личными финансами, целями, здоровьем, весельем, детьми, драматургией, правом, продажами, спекуляцией, жатвой, волонтерством и гражданскими службами.


Цвета

Использование цветных свечей для поддержания энергии/стремления/сна/желания – отличный (и недорогой) способ выполнить заклинание.

Многие ведьмы к тому же натирают свечу маслом или травами. Например, если ты готовишь заклинание, связанное с деньгами, ты выбираешь зеленую свечу и мажешь ее имбирем и/или ладаном (в сухом виде или в виде масла).

Прояви творческий подход, используя следующие цветовые соответствия:

• Красный: секс, желание, жизненная сила, крепость;

• Оранжевый: шарм, уверенность, радость, ревность, убеждение;

• Желтый: интеллектуальное развитие, радость, интеллектуальная сила;

• Зеленый: процветание, изобилие, плодородие, денежные вопросы;

• Синий: исцеление, защита, духовное развитие;

• Фиолетовый: оккультизм, сила, магия;

• Розовый: любовь, дружба, сострадание;

• Белый: чистота, невинность, мир, спокойствие.

Первоэлементы

Первоэлементы – Земля, Воздух, Огонь, Вода, Эфир – делают нас теми, кем мы действительно являемся, поэтому я обращаюсь к ним каждый раз, когда создаю круг.

В зависимости от традиции, которой ты следуешь, и от того, где находишься географически, ты можешь призывать первоэлементы по разным сторонам света. Кроме того, для тебя элементы могут представлять иные вещи, нежели для других. Как я уже упоминала, у меня были викканские, стреганские и шаманские наставники; и все они давали различные списки соответствий для направлений света и первоэлементов.

Если тебя привлекают церемонии открытия и закрытия, о которых я рассказываю в этой книге, то ты увидишь, как я это делаю. Не стесняйся повторить то же самое, но если ты почувствуешь, что это не подходит тебе или тому месту, где ты находишься в данный момент, найди другой способ определить, какие из элементов тут сработают.

Заклинания

Чтение заклинаний – изначально творческое дело.

Не существует правильного или неправильного способа накладывать заклинание, главное – чтобы оно работало. Некоторым ведьмам нравится максимально драматическая обстановка с особым ритуалом и церемонией, которая может длиться несколько часов. Но, в основном, я бы советовала выделить на это около часа.

И что действительно важно, так это произносить заклинание ясно, сосредоточенно, честно и целеустремленно.

Определи цель
Ты стремишься внести больше изобилия в жизнь?

Отпустить что-то?

Найти исцеление для себя или члена семьи?

Отметить пройденный этап или преддверие нового?

Будь то духовный вопрос или мирское дело, ты можешь перенести его в безопасное и наполненное смыслом пространство, которое создается внутри твоего круга намерения.

Приготовь все, что тебе может понадобиться
Подумай, какие предметы будут представлять твою цель на алтаре.

Приготовь подношения для любых божеств или существ, связанных с твоим заклинанием, а также подношения или свечи для каждого из четырех направлений и первоэлементов. Подумай, как представить свое намерение в материальной форме.

Например, если ты хочешь высвободить что-то, то можешь записать это на листке бумаги и затем сжечь. Если ты планируешь очищение, то можешь брызнуть водой. Сформировав магическое пространство, можно также напевать, барабанить или греметь чем-то, чтобы поднять уровень энергии.

ПРИМЕЧАНИЕ: не стоит выбегать за чем-нибудь на середине произнесения заклинания, поэтому, если тебе нужен определенный цветок для алтаря, морская вода для очищающего заклинания или свеча определенного цвета, убедись, что знаешь обо всем необходимом, и приготовь это, прежде чем начать.

Затем убедись, что тебя никто не потревожит в твоем священном пространстве и не оторвет от того, чем ты там занимаешься. Ничто не разрушает созданного тобой энергетического поля так быстро, как стук в дверь. Работая над заклинанием, я всегда отключаю дверной звонок: можно даже не сомневаться, что как только я начну ритуал, на пороге появится курьер с посылкой.

Имей в виду, что простейшие заклинания и церемонии могут оказаться столь же мощными, как и причудливые, с пением и танцами. Насколько я уяснила, нет правильного или неправильного способа провести церемонию. (Хотя, возможно, со мной не согласятся представители более формальных колдовских традиций, имейте это в виду.)

Подношение
Прежде чем начать накладывать заклинание, сделай подношение тому, что – или кто – помогало тебе на пути. Я думаю, ты могла бы сделать подношение ЕЙ, духам, вселенной, Богу или Богине – всему, что тебе подходит. Кроме того, ты можешь сделать подношение Земле.

В качестве подношения можно подарить цветок, сыграть на поющей чаше, побрызгать вокруг водой или солью, спеть песню или погреметь трещоткой.

Омой, очисти, заземли и центрируй
Во многих традициях считается, что любому ритуалу должен предшествовать период очищения. В течение этого периода участники стараются избавиться от любых забот, беспокойств и опасений, которые могут помешать их концентрации.

В некоторых традициях в помещении, предназначенном для ритуала, принято жечь шалфей, а также сыпать соль или кропить благословенной водой (можно сделать и то и другое). Другие предпочитают жечь бурзеру или смесь копала и ладана. Однако и те и другие работают с дыханием. Выбирай то, что тебе больше подходит.

Мне нравится сначала жечь шалфей в том месте, где я создаю круг, а затем просить все отрицательные энергии уйти оттуда – так, чтобы осталась только любящая, поддерживающая энергия.

Если ты делишь пространство с другими практикующими, хорошо «окуривать» входящих в круг сестер шалфеем, начиная с головы и затем опускаясь, спереди и сзади. Это метод, который позволяет дать им благословение и отметить, что они вошли в пространство магии, памяти, святости и чести.

Очерти круг
Большую часть своей работы ведьмы выполняют в кругу. Здесь налагаются заклинания, проводятся ритуалы и освящаются инструменты.

Я выполняю в кругу практически все практики, которые считаю священными. Я очерчиваю круг всякий раз, когда собираюсь читать карты Таро, работать с клиентами и проводить церемонию – онлайн или лично. Даже садясь писать эту книгу, я всегда чертила для себя круг.

Формируя круг, ты создаешь священное пространство, некий «мир между мирами».

Это пространство не только вмещает и усиливает энергию, которую ты в нем поднимаешь, но также создает барьер, отражающий любые негативные вибрации, которые могли бы принести вред. Это место, где творческие силы вселенной объединяются с вами, чтобы создавать магию.

Круг – это микрокосм вселенной: «Что вверху, то и внизу». И все, что создается в круге, в конце концов проявится в видимом мире.

~ Как очертить круг ~
То, каким образом ты создаешь круг, на самом деле зависит только от тебя, но я могу поделиться тем, как делаю это я…

Начерти воображаемый круг на земле – палочкой, атамом, рукой или пальцем. Имей в виду, что любой инструмент, который ты используешь, не должен касаться земли. Достаточно просто направить его в нужное место внизу.

Визуализируй защитную энергию, исходящую из тебя, и направляй ее вниз по руке (как правило, это делается доминирующей рукой). Сфокусируй энергию с помощью своего инструмента и представляй, как от него исходит поток энергии и оседает на земле.

Некоторым практикующим нравится обводить круги несколько раз (например, один раз для защиты, один раз для концентрации и один раз для силы); но, опять же, это не обязательно.

Бывает, что при создании круга произносят названия сторон света и их элементов (восток, юг, запад, север; Воздух, Огонь, Вода, Земля), особенно если ритуал включает в себя призывание божественной силы или ее присутствие.

Кроме того, иногда круг отмечают свечами, камнями, шнуром или другим физическим способом. Однако независимо от физического проявления представляют круг обычно как энергетическую сферу или купол.

Имей в виду, что чем явственнее визуализация, тем лучше будет круг. Не торопись и сосредоточься.

Твоей церемонии нужно вместилище – безопасное пространство, наполненное смыслом – как личным, так и коллективным.

Сформировав круг, можно начинать церемонию.

Установи алтарь
Алтарь помогает сосредоточиться на ритуалах, церемониях и магических действиях. В кругу алтарь обычно размещается на севере, но могут быть и другие варианты – в зависимости от традиций и географического положения. Пространство, предназначенное для алтаря, должно быть живым и изобилующим энергией.

Я бы не советовала использовать алтарь только для украшения. Лучше будет, если ты будешь уверена, что предметы, которые ты помещаешь на него, связаны с твоей целью и действительно имеют значение для тебя, для заклинания или для ритуала. Эти вещи призваны обеспечить тебе концентрацию и вдохновение.

Алтарь – это твое рабочее пространство, поэтому он должен быть достаточно большим, чтобы ты могла выполнять свою духовную работу. Это значит, что не стоит перегружать пространство ненужными статуями, безделушками и нефункциональными объектами.

И последнее – твой алтарь должен отражать твои личные верования. Это духовный алтарь, и ты захочешь почтить с его помощью то, во что веришь, и те божественные энергии, которые присутствуют в этом пространстве. Если ты работаешь с определенными богами или богинями, то тебе подойдут соответствующие статуи из пантеона, с которым у тебя установлена связь. В качестве альтернативы можно добавить изображение или фотографию, символизирующую божество, которое ты хочешь призвать для наблюдения за твоей духовной работой.

Что должно быть на алтаре во время выполнения заклинания
• Церемониальная свеча: это универсальная свеча, которая используется каждый раз, когда ты приходишь посидеть перед алтарем или собираясь совершить магические действия. Она зажигается в начале процесса и помогает сфокусировать энергию и защитные силы.

• Ритуальные свечи: это свечи, которые используются при конкретных ритуальных или магических действиях. Они могут быть разных цветов, в зависимости от типа заклинания и задачи, для которой предназначены.

• Набор чаш: в них содержатся ингредиенты, которые пригодятся при работе над заклинанием. Например, у меня есть набор из четырех цветных керамических чаш. Каждая из них представляет один из четырех элементов: синяя для Воды, желтая для Воздуха, зеленая для Земли и красная для Огня.

• Чаша для смешивания или котел: она понадобится, чтобы смешать необходимые ингредиенты.

• Ритуальная чаша или кубок: я использую их, чтобы поделиться вином или виноградным соком в процессе работы.

• Личный гримуар или Книга теней: если ты обращаешься к своей книге за информацией или используешь ее для заметок о том, что происходит, найди для нее место.

Конечно, встречаются традиционалисты, полагающие, что на алтаре всегда должны находиться определенные предметы, разложенные в определенном порядке. Но я не вполне с этим согласна, мне кажется, что алтарь для занятий магией и выполнения заклинаний должен создаваться под влиянием определенного настроя.

У меня много алтарей. Например, мое тело – это тоже алтарь. Я в буквальном смысле запечатлела чернилами на своем теле свою преданность ЕЙ и свой путь.

В гостиной нашего дома есть алтарь, посвященный Богу и Богине с фотографиями чемпиона в полутяжелом весе Тора Бьёрнссона и обнимающейся святой Аммы. Кроме того, каждый раз, когда я пишу книгу, я создаю алтарь, посвященный именно этой книге и ее теме, и добавляю туда талисманы, кристаллы и ряд карт Таро для поддержки практики письма.

Еще у меня есть алтарная коробка, связанная с моими менструальными кровотечениями: в этой обувной коробке я храню свой любимый шоколад, кольцо, которое надеваю, когда у меня идет кровь, и изображение богини Лилит, которая присматривает за моими кровотечениями. Я вынимаю коробку, когда начинаю кровоточить; а когда перестаю, то снова убираю ее.

«Все, что вы помещаете на алтарь, становится алтарным».

Марианна Уильямсон



ПРИМЕЧАНИЕ: алтари предназначены не только для произнесения заклинаний. Они также являются священным пространством для того, чтобы устанавливать контакт с духами, заряжать предметы энергией и ежедневно медитировать и фокусировать свою устремленность на просьбах, мечтах и желаниях.

Моя подруга и сестра по колдовству Сара Старрс говорит: «Важно не уделять слишком много внимания тому, что ставить на алтарь: это духовное, а не потребительское упражнение». На самом деле, если это твой первый алтарь, я бы посоветовала при его обустройстве использовать только те предметы, которые у тебя уже есть. Со временем ты можешь добавить что-то новое, но не стоит застревать на одном месте, думая, что для устройства алтаря тебе нужны какие-то новые вещи.

Помни: алтарь – это священное место, предназначенное для тебя, твоих ритуалов и твоей ежедневной духовной практики, и именно это должно быть твоим приоритетом, а не погоня за какими-то определенными вещами, которые надо на него водрузить.

Что поместить на алтарь для ежедневной практики
На алтаре для ежедневной практики может находиться абсолютно все, что ты хочешь, и каждый выбранный тобой предмет будет глубоко личным. Тем не менее вот несколько идей, с которых можно начать:

• Карты Таро: выбери по одной для дня, месяца и года, и положи их на алтарь, чтобы помнить о скрытом в них послании.

• Кристаллы: выбери тот, что несет именно тот вид энергии, который более всего нужен тебе в данное время.

• Свечи: я часто выбираю их, основываясь на символизме цветов, или вырезаю на них слова или магические знаки.

• Статуи: используй фигурки любых божеств, которым ты отдаешь дань уважения или которым в мифах приписываются качества, являющиеся твоей целью для воплощения.

• Бумага: лист, на котором записаны твои текущие желания или намерения.

• Подношение почитаемым тобой богам: это может быть еда, цветы, алкоголь, специи или что-то другое, что покажет им твою преданность и благодарность.

• Растения: они представляют собой все хорошее, что ты хочешь взрастить в своей жизни. Ты можешь даже написать все эти вещи на отдельных кусочках бумаги и закопать их в землю, чтобы усилить волшебство.

• Талисманы или подвески: предметы, которые вы хотите наполнить энергией своего алтаря.

• Тотемы: объекты, символизирующие четыре первоэлемента (например, перо, чашу с водой, пузырек с грязью и свечу), или предметы, которые представляют твои самые заветные мечты.

• Емкость с водой: считается, что это придает жизни более плавное течение.

• Монеты или другие символы достатка и изобилия.

• Масла: чтобы наносить на свечи и сами по себе.

• Доска желаний или любые фотографии, которые привлекают твою идеальную жизнь.

Возможности здесь действительно безграничны, но цель состоит в том, чтобы собрать предметы, которые красивы, священны или наполнены для тебя смыслом.


Составление заклинания

Заклинание – это просто сочетание слов, которое имеет для тебя значение.

Нет никакой необходимости рассказывать, как писать заклинания. Ты можешь вложить в него всю свою креативность, или, наоборот, сделать его очень простым.

Просто запомни: слова имеют значение. Вот почему, когда мы собираем их вместе, это называется «написанием»[10]. Здесь я делюсь с вами методами, которые использую для создания заклинаний.

Проясни свою цель
Чего ты действительно хочешь? Когда? Через 10 дней или через 20 лет? Как именно это должно произойти?

Очевидно, что твои желания могут меняться от месяца к месяцу или от года к году. Вот почему ведьмы работают с фазами луны – если ты передумаешь, то можешь изменить свою цель, используя соответствующие фазы.

Запиши ее
Перенесение целей и желаний на бумагу может стать глубоким переживанием. Если твое видение выражено словами, которые можно прочесть, это дает возможность как следует представить его себе и в некотором смысле делает его более реальным, чем если бы оно существовало только в твоей голове.

Кроме того, слова, зафиксированные на бумаге, заставляют тебя чувствовать ответственность за воплощение их в жизнь. Таким образом, ты можешь усилить свое собственное влияние на ход событий, просто записав их на бумаге.

На самом деле попробуй призвать свое видение и ощутить, насколько хорошо ты себя чувствуешь с ним. Какие эмоции оно вызывает? Чувство, что ты защищена? Что тебя заметили? Что вибрация твоего творчества достигла более широкой ступени? Не ограничивай себя в своих мыслях.

Верь и действуй
Ты должна верить, что твое желание обязательно осуществится, когда придет время для этого. Ты должна верить в это каждой клеточкой своего существа. В самой глубине твоей сердцевины.

Затем, ощутив это, ты должна начать двигаться к своей мечте или своему пути. Если ты хочешь начать свой бизнес, купи URL-адрес и запишись на занятие по эффективному использованию социальных сетей. Если ты хочешь пробежать марафон, начни бегать – хотя бы вокруг квартала. Нужно привести колеса в движение, чтобы и ты, и ОНА/вселенная/все сущее знали, что у тебя на уме.

Я не перестаю удивляться тому, на какие только ухищрения не идет ОНА/Вселенная, чтобы помочь мне, если я принимаю решение, вкладываю в него свою веру и своими действиями служу этому желанию.

Отпусти ситуацию
Высказав, чего ты хочешь, предприняв шаги, чтобы столкнуть снежный ком своего желания и по-настоящему поверив, что оно сбудется и что ты этого заслуживаешь, ты должна полностью отстраниться от результата.

Ты должна верить, что все происходит правильно, таким образом и в такое время, как надо; и что твои желания осуществятся в сладкий, божественный момент. Сфокусируйся на том, что ты МОЖЕШЬ контролировать, другими словами, на тех шагах, которые следует предпринять, чтобы продолжать двигаться по выбранному пути.

Перенастройся и доверяй
Практическая магия редко бывает мгновенной. ОК, иногда это действительно так; но чаще всего нужно время на то, чтобы подпитывать ее, взращивать, трудиться и сохранять позитивный настрой. Вот почему это называется работой над заклинанием.

Так что перекалибруй свою систему или настрой ее, если нужно… и, самое главное, поверь, что волшебство ДЕЙСТВИТЕЛЬНО происходит.

Каков мой девиз?

Это или что-то лучшее.



Накладывай чары, твори волшебство

Произноси заклинания, делись мудростью, мешай в котле, призывай то, что тебе нужно, вдохни свои намерения в семена и посади их. Лей воду на Землю, символизируя тем самым исцеление для планеты. Запиши на бумаге, что ты хочешь очистить, и сожги ее. Возможно, ты почувствуешь потребность спонтанно танцевать или добавить что-то во время заклинания.

Обычно у меня есть представление о том, что я хотела бы делать в кругу, и по большей части мои намерения очень ясны. Что касается остального, то мне нравится позволять ЕЙ вести меня. Тогда все, что происходит в этот момент, кажется мне исполненным смысла.

Обрати внимание, кто (или что) проявляется в процессе выполнения чар.

Все несет в себе послание. Так говаривала моя бабка. Относись к символам и знакам с полным почтением, даже если они приходят неожиданным образом.

Закрой круг

Когда ты закончишь, убедись, что ты замкнула свое священное пространство. Поблагодари каждую из сторон света и каждый первоэлемент, который ты выбрала и призвала для работы.

Прежде чем взаимодействовать с другими людьми или управлять автомобилем, посвяти немного времени тому, чтобы прохлопать себя по телу и полностью вернуться в ЭТОТ мир. Для меня лучший способ заземлиться после ритуала – это погрузить руки в землю или прикоснуться ими к Маме-Природе, съесть шоколад или заняться сексом.

Как сфокусировать свое намерение

Намерение – ВОТ что важно.

Все остальное – это просто навороты и модные духовные трусы. Не поймите меня неправильно, я ЛЮБЛЮ оборки и модные трусики – но они не существенны.

Есть очень много способов, которыми мы можем сосредоточиться на этом намерении. Среди моих любимых – изготовление амулета моджо, создание сигила – графического или цветного символа, который, как считается, обладает магической силой, и колдовство с помощью ведьминой лестницы и ведьминой бутылки. Каждый из перечисленных методов можно найти в разных колдовских и шаманских традициях, но здесь я поделюсь своими собственными способами создания и применения этих вещей.


Амулет моджо

В периоды темной луны моя бабка шила маленькие защитные мешочки, куда вкладывала травы, нашептывая при этом магические заклинания. Я должна была тайно носить их, пока они не свалятся или пока не наступит фаза следующей темной луны (в зависимости от того, что случится раньше).

В худу делают нечто похожее, называя эти амулеты мешочками моджо или гри-гри.

~ Сделай мешочек моджо ~
Конечно, можно купить готовые мешочки моджо; но ты же создательница, так что давай, твори. Сделанный своими руками амулет всегда мощнее.



Что нужно сделать:

Отрежь два куска материала того цвета, который соответствует твоей мечте, желанию или заклинанию.

Сшей вместе три стороны, используя нить, цвет которой тоже соответствует твоему заклинанию, оставив один край открытым, чтобы внутрь можно было вложить нужные вещества.



Содержимое мешочка моджо

Традиционно в мешочек моджо кладутся корни, земля, травы и монеты.

Если ты делаешь мешочек моджо, связанный с изобилием, то можешь добавить туда монеты и кусочек имбиря, и еще создать сигил специально для этого. Если чары предназначены для тебя, добавь что-то личное, даже если это будет просто трижды сложенный листок бумаги с написанным не нем именем. Ты должна быть уверена, что у каждого объекта, помещенного в мешочек моджо, есть определенное назначение, которое дает поддержку твоему основному намерению.

Когда ты добавишь все составляющие, направь свой выдох внутрь мешочка и затем либо зашей его либо завяжи с помощью резинки.

Теперь нажми на него три раза, чтобы разбудить магию; и если ты делаешь это в период темной луны, обязательно «накорми» мешочек (добавив несколько капель масла, которое соответствует магии этого моджо), а затем надень его на себя.

Но помни – чтобы волшебство подействовало, ты должна держать моджо спрятанным!

Сигилы силы
Сигил силы может помочь тебе постичь и воплотить мечту или желание в жизнь.

Для этого нужно использовать цветные чернила, которые соответствуют вашему желанию (см. раздел «Цвета» на стр. 232). Создав сигил, ты можешь также нашить его на какой-то предмет своей одежды, используя нить соответствующего цвета.

~ Создай сигил силы ~
Запиши свое желание на бумаге цветными чернилами.

Просмотри слова написанного желания/просьбы и вычеркни все повторяющиеся буквы. Так, например, если твое желание звучит: «Мне нужен новый дом», – то останутся только М, Н, Е, У, Ж, О, В, Ы, Й, Д.

Теперь наступает время проявить творческий подход. Нарисуй круг и объедини в нем линии каждой буквы – так, чтобы создать свой собственный символ, соответствующий этому желанию.

Создавая сигилы, я кладу одну копию в свой кошелек, другую вешаю на стену, а иногда рисую его ручкой на своей коже. Некоторые практикующие советуют четырежды сложить бумагу с нанесенным на нее сигилом, и закопать ее в землю; другие предлагают нарисовать символ чернилами из Крови Дракона[11] и залить его соответствующим эфирным маслом.

Если ты делаешь также мешочек моджо, добавь к нему свой сигил.

Ведьмина лестница
Ведьмина лестница – это нечто вроде четок для ведьм; но вместо того чтобы пропускать четки сквозь пальцы при повторении магической формулы, ты шепчешь, поешь или повторяешь заклинание в ходе того, как своими руками создаешь и оплетаешь лестницу.

~ Как сделать ведьмину лестницу ~
Чтобы сотворить чары с помощью ведьминой лестницы, возьми три куска веревки, ленты или пряжи – предпочтительно тех цветов, которые соответствуют твоей цели (проверить соответствия можно на стр. 226).

Чтобы наложить заклинание, сфокусируйся на лентах; и когда соединяешь их, «вплетай» туда свое желание, напевая, шепча или повторяя его. Во время плетения можно добавлять в лестницу маленькие подвески: перья, обереги, ракушки, бусы и любые другие предметы, которые тебе нравятся и совпадают с тем, что ты хочешь наколдовать. Ты можешь использовать лишь несколько таких подвесок (например, 9) или много (хоть 40): это зависит только от тебя.

Когда ты закончишь, примени эти чары, чтобы привлечь свое желание. Для этого повесь лестницу где-нибудь в своем доме, или закопай во дворе, или используй ее для медитации.

У меня до сих пор хранится самая первая лестница, которую я сделала (вместе с кухонной ведьмой, подругой и коллегой-писательницей Рэйчел Паттерсон); она висит в моем офисе. Мы делали наши лестницы, сидя у Рэйчел в кухне; и в моей лестнице содержится особая защитная сила и сотворенное мной заклинание. Я часто потираю ее; и иногда, когда сижу в медитации, то напеваю, держа ее в руках; это обновляет скрытую в лестнице энергию.

Помни, что купленные в магазине ведьмины лестницы тоже хороши для медитации. И конечно, ты, если хочешь, можешь заколдовать купленную лестницу (очистить ее и наполнить своим намерением и силой), но она никогда не даст тебе такой же силы, как сделанная своими руками.

Когда ты создаешь что-то сама, то под завязку наполняешь этот предмет своей энергией.

Ведьмина бутылка
Заговоренные бутылки, известные также как «ведьмины», используются в Англии и Соединенных Штатах по крайней мере с 1600-х годов.

Первоначально их делали для того, чтобы уничтожить силу злого мага или ведьмы, которых подозревали в наложении заклятья на создателя бутылки, и часто такие бутылки представляли собой керамические сосуды, заполненные волосами, ногтями и даже мочой жертвы. Кроме того, их вмуровывали в стены строящихся домов в качестве магической охраны. Бутылки с заклинаниями этого типа использовались до XIX века.

Ты можешь делать зачарованные бутылки или банки (я использую банки из-под варенья) для различных целей и использовать их различными способами. Некоторые из них хоронят или прячут иным образом, в то время как другие выставляют в окнах дома или других заметных местах. Однако все они являются объектами, в которых концентрируется энергия, созданная и наделенная силой для определенных магических целей.

Ведьмина бутылка – очень мощный способ защитить свое пространство. Сделав бутылку, ты можешь закопать ее в своем дворе (если ты живешь в квартире, то захорони ее в горшке растения, которое держишь у входной двери), чтобы привлечь к этому месту негативные энергии и не дать им проникнуть внутрь дома. Или ты можешь сделать ведьмину бутылку, которая будет притягивать процветание и удачу. Я храню одну такую – запечатанную зеленым воском свечи и содержащую настой трав, притягивающих изобилие, – в углу богатства. Это действительно очень просто, но суперэффективно.

~ Ведьмина бутылка для защиты ~
Собери вместе розмарин, иголки, булавки и красное вино. Заполни небольшую банку первыми тремя составляющими, приговаривая во время работы:

Булавки, иголки, розмарин и вино

В бутылке ведьмы смешались в одно

От порчи и сглаза меня защитить.

Велю вам. Так тому и быть.



Держи в сознании бутылку или банку все время, пока наполняешь ее.

Когда она заполнится, долей красного вина. Затем заткни бутылку или закрой крышкой банку и запечатай ее воском красной или черной свечи. Захорони ее в самом дальнем углу своего двора или спрячь в каком-то незаметном месте в доме.

На земле над ней начерти изгоняющую пентаграмму. Такая бутылка будет уничтожать все негативное и злое: булавки и иголки пронзают зло, вино заливает его, а розмарин отгоняет его от твоей территории.

~ Заговоренная бутылка для денег ~
Заполни бутылку или банку до краев старыми монетами, сушеной кукурузой, семенами, рисом, палочками корицы, гвоздикой и горошинами душистого перца. Плотно закрой.

Тряся бутылку в той руке, которая у тебя доминирует, в течение пяти минут повторяя такие (или похожие) слова:

Травы, зерно, серебро и медь

Удачу в деньгах помогите иметь.



Помести бутылку с заклинанием для денег на стол где-нибудь в доме. Клади рядом с ней свой кошелек или банковские карты, когда находишься дома. Позволь деньгам войти в твою жизнь.

Женщины – это источник.

Так что, конечно, мы создаем.

Жизнь, заклинания, семью, магию, искусство, бизнес, деньги и любовь. Мы создаем ВСЕ это. Мы творим, пользуясь своим телом, волей, умом и чувствами.

Да и их мы тоже создаем сами, с помощью Мамы-Природы, сестер по колдовству, наших родных и наших любовников.

Чаще всего мы творим, пользуясь СОБОЙ.

Мы – источник.

Ты – источник.

Ты – Создательница.




Проект «Пробуди ведьму»

Вот способы призвать ЕЕ – ту, что видит сны, материализует и творит волшебство.

Проявление ведуньи: будь целеустремленной, но не зацикливайся на конечном результате.

Знай, чего ты жаждешь, ставь четкие цели и сосредоточь свою энергию в этом направлении. Затем отпусти все ожидания относительно того, как это должно произойти.

Я – СОЗДАТЕЛЬНИЦА



Ты обнаружишь, что ОНА/вселенная/Богиня/все сущее преподнесет это тебе, но вряд ли так, как ты предполагала.

Алтарь-натива: создай свое священное пространство. Твой алтарь не должен быть большим: некоторые из моих самых любимых алтарей были всего лишь обувными коробками, которые мне приходилось убирать после использования, потому что я жила в маленькой квартирке.

Используй его для ежедневного поклонения или устанавливай согласно фазам лунного цикла как подспорье в подготовке и выполнении заклинания или рабочего проекта.

Выражай себя: творчество и креативность могут принимать самые разные формы – от наложения чар до рождения ребенка, перемещения тела, начала революции, основанной на чем-то, что для тебя крайне важно.

Каким бы образом ОНА ни проявлялась через тебя, позволь себе выразить это полностью.

Поделись ВСЕМ, что пришло к тебе ОТТУДА.



[image: ]
Глава 10

Провидица

Она – та, что верит своей интуиции и видит все

«Практиковать магию – означает брать на себя ответственность провидения».

Стархок
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ИНТУИЦИЯ – ЕЕ ГЛАВНАЯ СУПЕРСИЛА



Жизнь ведьмы – это непрестанный процесс обучения. В какие-то моменты ты будешь думать: «Да, я ПОЛНОСТЬЮ поняла все в этой жизни». Затем, в следующее мгновение, ты окажешься в пустоте – космическом чреве – чмокающей как младенец в самом центре всеобщего таинства, с пониманием, что НИЧЕГО, черт побери, не знаешь.

ТАКОВ путь ведьмы.

Некоторые ответы ты получишь, читая книги. Но сказать честно?

Большинство из них будет основано на чьем-то личном опыте, и ты это почувствуешь. Ты можешь проштудировать все книги о создании алтаря, гадании на картах Таро, доверии своему инстинкту и чтении заклинаний. Но до тех пор, пока ты сама не переживешь момент истины – пока не увидишь настоящую воплощенную тобой мечту, – у тебя не будет подлинного знания.

Чем больше ты практикуешься, тем больше начинаешь доверять себе и тем больше начинаешь доверять ЭТОМУ знанию.

Когда ты говоришь о ведьме, то на самом деле ты говоришь о таинстве.

Некоторые полагают, что будут получать от кого-то определенную информацию по мере обучения и практики. И возможно, это действительно происходит – но не так, как думает большинство из нас.

Факт заключается в том, что никто не сможет научить тебя или раскрыть тебе «секреты». Это происходит в моменты озарения и реализации, которые разворачиваются и проявляются в результате твоих собственных духовных переживаний и менструального цикла, а также через работу в круге, самоисследование и прямой контакт с Мамой-Природой.

Ты можешь обнаружить – как это произошло со мной в процессе написания этой книги, – что, когда ты пытаешься поделиться своим знанием, тебе сложно изложить его словами. Это не потому, что ты не умеешь писать или говорить, а потому что постижение, которое ты хочешь передать, слишком глубоко, а слова, с помощью которых ты стараешься выразить его, звучат слишком просто и не впечатляюще.

Да, безусловно, ты можешь развить свои интуитивные способности с помощью визуализации, анализа сновидений и работы в круге. Но развитие способностей ведьмы по большей мере заключается не в том, чтобы предсказывать номера лотереи или понимать, что означает карта Таро.

На самом деле речь идет об усилении твоей чувствительности и реакции как на случайные мысли, так и на прямую бомбардировку правдой. О том, чтобы знать, что нужно тебе и другим, о том, чтобы учиться понимать эмоциональные изменения в своем теле.

Это может быть так же просто, как знать, когда зазвонит телефон, или понимать, является ли боль в животе следствием съеденной во время обеда нездоровой пищи или это красный флажок, сигнализирующий о серьезной проблеме.

Речь о том, чтобы установить со своим телом и своей психикой отношения, полные любви, признательности и доверия.



И одна из величайших способностей ведьмы – которой тебя не научат книги – это терпение.

Воссоединение с собой и восстановление в памяти своей волшебной силы требуют времени, самоотверженности и пожизненной преданности тому невероятному, удивительному, сложному и восхитительному хаосу, которым ты являешься.

Она – та, кто помнит

Когда я впервые приехала в Мнайдру – храм на Мальте, которому более 5000 лет, – я вспомнила. Этот древний храм, посвященный Богине, лишь один из многих на этом маленьком средиземноморском острове; но именно этот, расположенный на западном побережье, с видом на море, стал для меня домом.

Я знаю это.

Говорится: «Если однажды ты была ведьмой, то будешь ведьмой всегда»; и, стоя босиком в этом храме, я вспомнила.

Я вспомнила, что наступление патриархата не убило Богиню. Она просто лежала в темноте под землей, в бездействии, растя корни. Действительно чертовски крепкие корни, ведь она циклична, и она знала, что за каждым Великим Забвением, когда женщины и их сила погружаются во тьму, обязательно приходит Великое Возрождение.

Это Великое Возрождение происходит сейчас.



И нам нужны оракулы, которые указали бы путь.

В храмах мальтийской Богини есть специально отведенные места для оракула: мудрой женщины, которая предсказывала будущее и давала советы своему сообществу.

Поэтому, когда я увидела и, что еще важнее, почувствовала это место в храме Мнайдры, я поняла, что если бы мне нужно было взять для себя какое-то специальное ведьминское название, я выбрала бы «оракула».


Что такое оракул?

К оракулу, или провидице, обращаются за мудрыми и проницательными советами и/или пророческими, вдохновленными богами предсказаниями будущего, и она предлагает ответы на жизненные вопросы и загадки. Иногда для этого она может вытянуть карту Таро, иногда – войти в подобное трансу состояние и общаться с другими существами и мирами. Но в основном, как показывает мой опыт, самый лучший совет провидица наших дней дает тогда, когда вспоминает себя, открывая глубокое интуитивное доверие к мудрости и знанию, хранящимся в ее теле.

Оракул вспоминает себя и свою врожденную, дарованную Богиней силу.



Когда Сократ спросил, как ему стать мудрее, дельфийская прорицательница ответила: «Познай себя». Этот совет подошел бы не только для Сократа, но и для каждого из нас. Конечно, мы можем и будем продолжать смотреть на учителей и проводников – но не для того, чтобы они могли указывать нам, что «делать», а чтобы они показали отражение нашего собственного воспоминания о том, что нам уже известно.

Эта женщина – оракул.

Она соединяется с природой и ее циклами. Она знает, как найти исцеление и как применить это знание, – в первую очередь и главным образом к себе, а затем и к другим.

Она слышит и – что более важно – прислушивается к голосу своего чрева. И это естественным образом тянет других проявиться, вспомнить мудрость своего чрева и возобновить контакт с ним.

Она связывается и общается с другими мирами, формами жизни и измерениями, а потом делится обнаруженными там сообщениями, символами, звуками и знаками и расшифровывает их.

Она рассказывает истории и творит искусство. Собирает стихи и песни. Она помнит повести, которые были забыты. (Или сожжены, сокрыты, грубо отредактированы, чтобы удовлетворить потребности кого-то другого. Да, патриархат, я имею в виду тебя.)

Каждый раз, когда мы переживаем полное доверие к себе – к своему телу, мудрости, внутреннему инстинкту, знанию, – мы становимся оракулом.

Гадание

Обрести уверенность в своей интуиции, себе самой или божественном начале помогут развитие навыков гадания и их практика.

Вероятно, из всех видов искусства оракула предсказание будущего наиболее тесно связанно с цыганами. Моя бабка, которая ко всему подходила просто, говорила: «Проясни будущее прежде, чем оно наступит».

Ты можешь узнать о будущем с помощью различных методов. Лично я использую карты Таро, шаманские трансы с барабаном, сновидения и гадание на воде.

Эти инструменты постоянно подсказывают мне, какие пути стоит выбирать или избегать. Но настоящая ценность этой практики не в этом. Предсказание будущего – это просто побочный эффект и не очень-то важный по сравнению с реальным потенциалом этого действия, а именно: прямым взаимодействием с божественной управляющей силой.

В корне слова «гадание» лежит слово «божественный»[12].



В основном я использую методы оракула, чтобы слышать указания от НЕЕ. Богини. Божественной. Иногда ее руководство выражается в интуитивном проникновении в суть проблемы. В других случаях это может быть информация, которая мне нужна, или предложения о том, какие действия стоит предпринять.

Гадание – это как общение со своим лучшим другом и мудрым наставником за чашкой чая. Ты не только постоянно подпитываешь отношения, стараясь сохранить их крепкими и здоровыми, но также получаешь бесценные советы обо всем, что тебе нужно знать в жизни.

Ниже я описываю некоторые из моих любимых предсказательных инструментов и практик. Но опять же, это лишь инструменты. Все, что тебе действительно нужно для контакта с Божественным, это ты сама.

Таро

Людям, незнакомым с гаданием, может показаться, что читающий карты Таро «предсказывает будущее».

Неправда.

Большинство тех, кто умеет читать карты Таро, подтвердят, что карты предлагают руководство, которое интерпретируется как возможный результат, основанный на тех усилиях и работе, которые будут в него вложены.

Научиться читать карты Таро может кто угодно, но это требует некоторой практики. Это глубоко интуитивный процесс, поэтому на что могут пригодиться книги и диаграммы? Лучший способ узнать истинное значение карт – это взаимодействовать с ними, держать их при себе, спать, подложив их под подушку, и совершить путешествие с каждой из них. Почувствовать, что они тебе говорят.

Однажды я потратила 78 недель, изучая каждую из карт в течение недели: я руководствовалась ею все это время, исследуя ее сообщения, знаки и символы, а также отмечая, каким образом и что приходило мне в голову. И я настоятельно рекомендую практиковать такой метод.

Колоды Таро
Существуют сотни различных колод Таро. Некоторые созданы на основе известных произведений искусства, книг, легенд, мифологии и даже фильмах. Выбери колоду, которая подходит именно тебе.

Моя самая ходовая колода – это Таро Тота, созданная Алистером Кроули, карты в которой переполнены символикой. Еще я очень люблю Таро Густава Климта: его работы безумно хороши.

Если ты новичок в чтении Таро и не уверена, какая колода тебе подходит больше, возьми колоду Райдера – Уэйта. Она довольна проста для изучения, и именно ее чаще всего используют для иллюстрирования книг с инструкциями по Таро.

Ты в любой момент можешь добавить новые колоды в свою коллекцию. Я делаю это чуть ли не каждую неделю. Да, знаю, я одержима этим.

О картах
Колода Таро состоит из 78 карт. Первые 22 карты – это Старшие арканы, каждый из которых имеет символическое значение, связанное с материальным миром, интуитивным постижением и сферой перемен.

Остальные 56 карт – это Малые арканы, которые разделены на четыре группы или масти: Мечи, Пентакли (или Монеты), Жезлы и Кубки. Каждая из четырех мастей также связана с определенной темой:

• Мечи: конфликты, умственные или моральные проблемы;

• Кубки: эмоции и отношения;

• Монеты: материальные аспекты жизни, такие как безопасность и финансы;

• Жезлы: работа, амбиции и активность.

Как работают карты Таро?
Любой опытный практик чтения Таро согласится, что это интуитивный процесс. Как и любая другая форма гадания, карты становятся фокусным центром твоей собственной интуиции.

При чтении Таро ты можешь использовать множество различных раскладов. Некоторые предпочитают сложные расклады, в то время как другие могут просто вытянуть три-пять карт и увидеть то, что им нужно увидеть.

Одним из самых популярных раскладов является «Кельтский крест». Кроме того, широко известны такие расклады, как «Древо Жизни», «Цыганский» и «Пентаграмма». Но ты можешь просто разложить карты для интерпретации – три, пять или даже семь – в любой форме, которую сама выберешь.

Перевернутые карты
Иногда карта ложится лицевой стороной вниз или перевернутой вверх ногами. Некоторые практики чтения Таро интерпретируют эти перевернутые карты как противоположные правильному значению карты. Другие же не прибегают к «обратной» интерпретации, считая такие сообщения неполными.

Выбор за тобой.

Сохраняй позитивный настрой (но не теряй связи с реальностью)
Даже если ты вытащишь для кого-то полдюжины карт, указывающих на то, что на его пути громоздятся всевозможные мрачные события, гибель и разрушение, постарайся сохранить позитивный настрой.

Если ты считаешь, что грядет какая-то болезнь или что чей-то брак в опасности, НЕ говори: «Ой, это плохо!» Не утаивай информацию, но напомни им, что все может измениться в любое время, в зависимости от тех решений, которые они примут.

Читай карты для всех и каждого, кто позволит тебе это сделать, – и не бойся рассказывать людям, что видишь. Очерти круг перед тем, как начнешь гадание, если это помогает тебе чувствовать себя увереннее, призови Богиню, войди с ней в контакт и попроси Ее вести тебя. Дыши глубоко.

Проси людей, для которых ты читала карты Таро, дать свой отзыв; и со временем ты освоишься с этим процессом. Ты начнешь доверять тому, что просто передаешь информацию, предназначенную человеку, для которого читаешь карты, а не «выдумываешь».


Гадание на чайных листьях

Одной из самых знаковых форм гадания является чтение будущего по чайным листьям, также называемое тассеографией или тассеомантией.

По сравнению с другими популярными и известными системами этот метод гадания не такой уж древний. В своей книге «Энциклопедия ведьм, колдовства и викки» Розмари Гайли отмечает, что в средневековый период гадалки в Европе часто делали предсказания по брызгам растопленного свинца или воска.

Однако, когда расцвела торговля чаем, все прочие материалы для «гадательных целей» были заменены чайными листьями.

Некоторые люди используют чашки, специально предназначенные для такого гадания. Часто по краю чашки или даже на блюдце для облегчения интерпретации наносится ряд символов. Некоторые наборы дополнены также знаками зодиака.

Но повторю еще раз: не требуется ничего фантастического. Это совсем не обязательно. Достаточно чашки, контакта с Богиней и открытого сердца. (Ну и чайных листьев, разумеется.)

Как читать будущее по чайным листьям?
Прежде всего тебе понадобится чашка с листовым чаем, заваренным прямо в ней. Помни, что не нужно использовать ситечко, ведь так листья не попадут в чашку. Также важно, чтобы чашка была белой или светлой, чтобы было видно, что происходит с листьями.

Когда чай выпит и в чашке остались только листья, поставь ее основание в ладонь доминирующей руки и трижды поверни по часовой стрелке, чтобы листья соединились в узор.

Проделав это, взгляни на листья и попробуй понять, показывают ли они тебе какое-то конкретное изображение. И вот тут начинается гадание.

Есть два основных метода интерпретации изображений:

• Изучи некоторые из универсальных стандартных интерпретаций символов. Например, капля, похожая на собаку, обычно представляет собой верного друга. Яблоко символизирует знания или образование. В продаже есть много книг о символике гадания на чайных листьях; и хотя способы интерпретации в них различаются, символы обычно имеют схожие значения.

• Используй свою интуицию. Я предпочитаю именно такой подход; как и в случае с другими методами гадания, интуитивное чтение чайных листьев основано на том, что образы заставляют нас думать и чувствовать. Этот листочек может выглядеть как собака, но что, если он не имеет ничего общего с верным другом? Что, если вы убеждены, что это предупреждение и что кому-то нужна защита? Выбирая интуитивный метод гадания, ты прежде всего должна решить, можешь ли доверять своему инстинкту или нет.

Часто в чашке можно увидеть несколько изображений сразу. Вместо того чтобы увидеть собаку прямо в центре, ты видишь небольшие изображения по краю чашки.

В этом случае читай изображения по порядку, начиная от ручки чашки и двигаясь по часовой стрелке. Если у чашки нет ручки, начни с точки, соответствующей 12:00 на циферблате (максимально удаленный от тебя пункт) и обойди круг по часовой стрелке.

На что следует обратить особое внимание:

• Объект, который ты увидела в первую очередь: часто первое, что ты видишь при гадании на чайных листьях, – это самая влиятельная вещь или человек.

• Буквы или цифры: проверь, эта буква «М» что-то значит для тебя? Может, информация касается твоей сестры Мэнди, твоего коллеги Майка или той работы, которую ты искала в Монтане? Доверяй своим инстинктам.

• Силуэты животных: животные несут в себе все виды символизма – собаки преданны, кошки хитры, а бабочки представляют собой трансформацию.

• Небесные символы: видишь ли ты солнце, звезду или луну? У каждого из этих объектов есть свое значение. Например, луна символизирует интуицию и мудрость.

• Другие распознаваемые символы: ты видишь крест? Знак мира? Трилистник? У каждого из них есть свое значение, и многие из них определяются культурой. Спроси себя, что этот символ значит для тебя лично.

Стоит также отметить, что многие практикующие гадание по чайным листьям делят свою чашку на секции; и то, где именно в чашке появляется изображение, почти так же важно, как само изображение.

Если разделить чашку на три уровня, то обод обычно ассоциируется с вещами, которые происходят прямо сейчас. Если вы видите изображение рядом с ободом, оно относится к чему-то в настоящем моменте.

Средняя часть стенок чашки обычно ассоциируется с ближайшим будущим (в зависимости от того, для кого совершается гадание, ближайшее будущее может составлять от недели до полного лунного цикла, равного 28 дням).

Наконец, дно чашки содержит общий ответ на заданный вопрос или описание ситуации в том виде, в каком она пребывает в данное время.

Маятники

Маятник – это одна из самых простых и легких форм гадания. Ты просто задаешь вопрос, на который можно ответить «да» или «нет», и получаешь ответ.

Обычно маятник для предсказаний представляет собой остроконечный кристалл на металлической цепочке. Когда маятник впервые оказывается у тебя в руках (не важно, приобрела ты его или сделала сама), нужно откалибровать его, чтобы понять, как именно он тебе отвечает.

~ Откалибруй свой маятник ~
Чтобы откалибровать маятник, просто держи его за цепочку, чтобы конец с грузом свободно свисал. Убедись, что он остается совершенно неподвижным.

Задай простой вопрос, на который можно ответить «да» или «нет», и ответ на который тебе известен. Например, я могла бы спросить: «Я женщина?» – или: «Я живу в Великобритании?»

Задав вопрос, следи за маятником и отметь, как он начинает двигаться – из стороны в сторону, вперед и назад или в каком-то другом направлении. Это движение будет обозначать твое «да».

Теперь повтори процесс, задав вопрос, ответом на который будет «нет». Движение, которое ты получишь в этом случае, покажет тебе направление, означающее «нет».

Хорошо повторить это несколько раз с различными вопросами, чтобы ты могла почувствовать, как маятник реагирует именно на тебя. Некоторые качаются по прямой – из стороны в сторону или вперед и назад, другие описывают маленькие или большие окружности. А есть такие, которые вообще не слишком реагируют до тех пор, пока вопрос не коснется чего-то действительно важного.

Настроив свой маятник и научившись владеть им, ты можешь использовать его для несложного гадания.

Гадание с помощью маятника
Есть несколько способов использовать маятник для гадания – ты будешь удивлена тем, как много можно узнать из ответов «да» и «нет». Хитрость заключается в том, чтобы научиться задавать правильные вопросы. Вот несколько вариантов:

• Используй маятник вместе с доской для гадания: некоторым людям нравится совмещать их – тогда маятник указывает на буквы на доске, из которых складывается сообщение.

• Найди потерянные предметы: подобно лозе или энергетической рамке, маятник можно использовать, чтобы определить местонахождение потерянной вещи.

• Получи ответы на более сложные вопросы: если у тебя есть конкретный, но непростой вопрос, попробуй выложить группу карт Таро с возможными ответами. Используй маятник, чтобы он привел тебя к карте с правильным ответом.

• Отыщи волшебные места: носи с собой маятник, когда находишься на улице. Некоторые люди считают, что с помощью маятника можно находить лей-линии. И если ты случайно наткнешься такое место, возле которого твой маятник сходит с ума, задумайся о проведении в этом месте ритуала или установления контакта с Божественным началом.


Скраинг

Скраинг – мой самый любимый ведьминский инструмент. (Кажется, я говорю так обо всем, чем делюсь здесь, да?!)

Слово «скраинг» (англ. scrying) происходит от англосаксонского descry, что означает «раскрывать». Скраинг использовали в своих религиозных ритуалах древние римляне, а в египетской Книге мертвых упоминается волшебное зеркало Хатор, с помощью которого можно было увидеть будущее.

По словам Плиния, у дохристианских кельтских предсказателей тоже случались видения, когда они смотрели на темные камни, например, берилл или другие кристаллы. А в 1500-х годах Нострадамус делал заметки о том, как обрести вдохновение, глядя при свечах в миску с водой.

В оккультной литературе термин «скраинг» используется для описания процесса, когда человек пристального всматривается в блестящий камень, зеркало или хрустальный шар (подойдет все, что дает отражение), чтобы увидеть моменты прошлого и будущего. Скраинг с использованием кристаллов известен как кристалломантия. Некоторые практикующие используют для скраинга пламя свечи, и на санскрите такая техника называется тратака.

Если достаточно сильно сосредоточиться, пристально глядя на любой из этих объектов, то можно вызвать в воображении видения, поскольку проницательность очищает твой сознательный разум и открывает прямой доступ к Божественному.

Первый шаг – это выбор инструмента для скраинга. Ты можешь использовать что угодно – от самого простого прозрачного стакана, наполненного водой, до хрустальной сферы – или любую из множества вариаций между ними. Можно попробовать всматриваться в зеркало, пламя свечи или кусок черного стекла. Я работаю с черной обсидиановой миской, но ты используй то, что подходит тебе.

~ Как гадать с помощью скраинга ~
Сначала подготовь комнату: очерти круг, приглуши свет, зажги ладан – словом, сделай все, чтобы тебе было комфортно.

На столе, на удобной для тебя высоте размести то, что собираешься использовать для скраинга, и расслабься, сделав несколько глубоких, доходящих до матки вдоха.

Расслабленно посмотри на объект, фокусируя свой взгляд немного за его поверхностью (или за язычком пламени, если используешь свечу).

Не переживай слишком, если тебе потребуется моргнуть.

Постарайся держать свой ум пустым, оставив в нем только вопрос, который ты, возможно, захочешь задать.

В течение первых сеансов этой практики не заставляй себя концентрироваться дольше 20 минут.

Имей в виду, что для каждого человека изображения проявляются по-разному. Они могут просто мгновенно возникнуть или проявиться как туман, который постепенно превращается в четкое изображение. А иногда они появляются как символы событий – из прошлого, настоящего или будущего.

Совершенство достигается практикой. Даже если поначалу ничего не получается, продолжай пытаться. Экспериментируй с различными методами и объектами, чтобы найти наиболее подходящие тебе. Все люди разные, и то, что работает для одного, не обязательно работает для всех.

~ Скраинг при луне ~
Древние использовали полнолуние, чтобы освятить свои инструменты для скраинга и добиться отражающей поверхности, с которой могла бы работать их интуиция. Эффективным способом освящения инструмента для скраинга является также подсвечник.

Если у тебя нет возможности выполнить этот ритуал в ночь полнолуния, то ночь непосредственно перед ним или после него тоже будет эффективной.



Дополнительно к чистому небу и полной луне тебе потребуются:

• Стол или какое-то другое плоское рабочее место (некоторые практикующие скраинг используют свои алтари).

• Темная чаша: очень хороши черные обсидиановые чаши для скраинга, но можно взять стеклянную чашу и покрыть ее водостойкой черной краской.

• Кувшин с достаточным количеством воды, чтобы наполнить чашу.

• Тетрадь и ручка.



Что нужно сделать:

Если ты чувствуешь необходимость, очерти круг.

Когда все будет готово, сядь или встань удобно у рабочего места или алтаря.

Сначала закрой глаза и настрой свой разум на энергию, которая тебя окружает. Почувствуй Маму-Землю под своими ногами. Прислушайся к ветру в ветвях деревьев.

Вдыхай ароматы, которые тебя окружают.

Подними руки в стороны, ладонями вверх, и почувствуй энергию луны над тобой.

Некоторое время стой так, чтобы вобрать эту энергию полнолуния.

Когда ты будешь готова начать скраинг, открой глаза.

Подними кувшин в направлении луны и попроси ее зарядить воду лунной любовью, прежде чем ты наполнишь ею чашу. Делая это, визуализируй, как мудрость и руководство текут в воду. Ощути в глубине своего сердца и матки уверенность в том, что эта вода может показать тебе тайны луны и сделает это.

Когда чаша наполнится, расположись так, чтобы тебе был виден свет луны, отраженный водой.

Смотри в воду и пытайся распознать узоры, символы или картинки. В твое сердце и разум могут прийти мысли, которые покажутся не относящимися к делу, но нужно записать все.

Закончив всматриваться в воду, убедись, что ты записала все, что видела, думала и чувствовала во время сеанса. Если какая-то информация выглядит бессмысленной, не беспокойся – оставь ее на несколько дней и позволь поработать своему подсознанию. Скорее всего, в конце концов это обретет смысл.

После можешь оставить воду заряжаться в лунном свете всю ночь, а на следующее утро выпить ее для прилива лунной благодати. Или в качестве подношения вылить ее на землю в своем саду или в горшок с цветком.


Сновидица

На моем алтаре стоит статуя Мальтийской Сновидицы. Это очень соблазнительная, щедро одаренная природой женщина, которая, на первый взгляд, собирается ложиться спать. Моя маленькая статуя является точной копией той, что была найдена в Гипогее: в подземном, похожем на лабиринт сооружении, которое для его строителей являлось аналогией чрева Богини.

Это сооружение было инкубатором снов: местом, куда можно было прийти в поисках комфорта, исцеления и божественного руководства, приходящих с помощью снов. Беременные женщины спали в этой комнате, чтобы дух проник в их плод. Женщины буквально в утробе делали сны явью.

Неслабое волшебство, правда?

Именно там была записана песня «Возвращение» Дженнифер Березан, которую я включаю на каждом ретрите и на каждом сеансе исцеления матки. Когда мы слушаем эту песню, она становится опорой для всех женщин, помогая им вернуться домой, в свое утробное пространство, потому что именно здесь, в точке радикального отдыха, мы превращаем сны в реальность жизни.

Наша жизнь в настоящее время настолько стремительна, что у нас редко есть время видеть сны.

И все же именно в наших снах мы можем проявлять и создавать.

Древние знали это.

Я знаю это.

Когда я сидела в утробном склепе в Гипогее, то попросила, чтобы ОНА показала мне, как это использовалось. Она ответила мне видением статуи Мальтийской Сновидицы с кровью, сочащейся между ног.

Я поняла значение этого видения: у древних был свой собственный встроенный-в-их-тела метод полного отдыха: менструация. Да, в те времена, когда кровотечение в каждом цикле луны еще не считалось проклятием, наше менструальное кровотечение было временем для снов. Когда мы проливали свою кровь, нам являлись самые глубокие видения, и мы становились природными провидицами и оракулами.

Это еще одна из сил, которые были отобраны у нас с началом стремительной, прямолинейной, целеустремленной жизни, которую мы должны проводить в погоне то за одной целью, то за другой.

Мы чувствуем вину за то, что не поспеваем за мужчинами, поэтому продолжаем работать и никогда не отдыхаем. Мы игнорируем циклы времен года и ритмы нашего собственного тела. Тем не менее именно во время отдыха, особенно когда мы ежемесячно истекаем кровью, мы наиболее открыты для прямого общения с Ней, с Божественной природой.

Вот почему женщины собирались в красных палатках, чтобы побыть в одиночестве и получать указания. Вот почему специально для женщин были созданы утробные храмы, где они могли мечтать и получать видения. Вот почему так много женщин страдают от боли во время кровотечения: потому что они не отдыхают, они больше не открыты той мудрости, которую могли бы получать под Ее руководством.

Боль – это напоминание. Это призыв прийти к себе домой, отдохнуть и позволить себе получить все, что придет. Но вместо этого многие из нас просто справляются с кровотечением с помощью медикаментов и продолжают жить в том же духе, упуская все женское волшебство. А это хорошая вещь.

(И даже если твои кровотечения уже прекратились, такой глубокий отдых, связь с Божественным и получение силы все еще доступны во время фазы темной луны.)

Ведьма, разбуженная в утробе, может воплощать сны в жизнь.



Так что, конечно, ты можешь заниматься скраингом, гадать на чайных листьях и читать карты Таро; ты можешь и должна развивать свою связь с луной и Мамой-Землей. Но даже если ты не делаешь ничего, кроме того, чтобы почитать матку как источник своей кровавой магии (осознанный каламбур) и интуитивный центр своего «я», у тебя и так все будет хорошо.

Твоя матка – это оракул.

Ты – оракул.



Я – ОРАКУЛ



Глава 11

Целительница

Она – та, что исцеляет себя и весь мир

[image: ]
ВООРУЖЕННАЯ ИСКОННОЙ МУДРОСТЬЮ ЖЕНЩИНА – ЭТО НЕПОБЕДИМАЯ СИЛА



ВСЕ является лекарством.



С незапамятных времен женщины-целительницы почитали и соблюдали священные циклы природы, времени и духа. Они служили своим общинам с помощью духовных практик, диетологии, мануальной терапии, траволечения, массажа, молитвы, ритуала, танца, песни, музыки, колористики и сновидений.

И их чтили и уважали за это священное искусство женского целительства.

Однако во времена преследований, о которых я говорила в четвертой главе, патриархальные институции веры сделали женщин – особенно целительниц и акушерок – своей мишенью и назвали их всех ведьмами. В результате наше общество пережило явление, которое я могу описать только как «холокост целительниц».

Вот почему страх, связанный со словом «целительница», все еще существует. Страх живет, хотя многие из нас могут чувствовать зов к целительству – работая с травами и маслами, делая настойки и чаи и практикуя такие методы лечения, как рейки, иглоукалывание, ароматерапия и сотни других.

Страх жив, несмотря на тягу многих из нас к исследованию и применению на практике знаний о таких растениях, как порошковый табак, аяуаска, ибога и кактус Сан-Педро; и несмотря на стремление помогать себе и друг другу посредством естественных целительских практик – прикосновений, массажа, песен и танцев, – которые лечат и подпитывают.

Страх существует, потому что большинству из нас не довелось получить целительскую мудрость от старших в семье или обществе. Вместо этого ответ на вопрос «как?» нам пришлось искать на стороне. (Кстати, как ты думаешь, чему тебя учили? Вообще-то ты вспоминаешь сама.)

Страх существует, потому что мы живем в мире, где крупные фармацевтические компании обещают быстрое лечение таблетками, которые они создают в своих лабораториях. Они дезинфицируют исцеление, помещают его в чистую стерильную упаковку и называют это лекарством.

Страх существует, поскольку нам вдолбили, что наша интуитивная – женская – натура не заслуживает доверия. Что МЫ не заслуживаем доверия.

«Женщина по своей природе ведьма, целительница, шаманка и знахарка».

Чукотская пословица



В латиноамериканской курандере, традициях польских бабушек, бабушек майя, аппалачских бабок-повитух, словом, в традиционных культурах по всему миру женщины-целительницы были – и остаются – неотъемлемой частью сообщества. Известные как мудрые женщины, травницы, акушерки, деревенские лекарки или шаманки, они объединяют свои знания о растениях, менструации, болезнях и акушерстве с культурными и эзотерическими убеждениями. Они учатся искусству исцеления от старших женщин в своем сообществе – часто от матери, бабушки, тети или соседки – и вступают на пожизненную стезю целительства. Этот путь основывается на глубокой связи с природой, огромном уважении к человеческому телу и врожденном доверии к собственным знаниям. И я ставлю им за это пять с плюсом.

Да, исцеление – это искусство, а женское творчество зарождается в ее чреве. И не только потому, что оно дает рождение новой человеческой жизни. Матка – это то место, в котором к женщинам приходят сны, видения, откровения и откуда начинаются революции. Снова пятерка с плюсом за это.

Мы являемся со-творцами нашей жизни, нашей реальности и вселенной. Как женщины мы способны давать исцеление в ГОРАЗДО большем масштабе, нежели только себе и своим сообществам. Видишь? Разве я не говорила, что мы могущественны?

Кроме того, мы можем помочь при родах нового образа жизни здесь, на Земле. Я стараюсь быть настолько реалистичной, насколько это возможно, но когда мы вспомним о нашей целительной силе, то сможем поменять свою роль на этой планете. Я считаю, что попытка «бороться» с патриархатом НЕ является достойным ответом ему. Абсолютно бесполезно реагировать и пытаться изменить то, что «уже случилось». Но послушай – ТЫ подключаешься к истине, которая лежит между твоих бедер? ТЫ создаешь новую версию того, что происходит на самом деле? ТЫ вспоминаешь, как исцелять, и затем используешь это воспоминание, чтобы помочь себе? Ведьма, это чертовски крутой переключатель парадигм – взрывающий мозг и открывающий сердца.

Ты – акушерка для пробуждающейся ведьмы.



Ты можешь в течение двадцати лет читать ВСЕ книги подряд, не выйдя ни разу наружу, и все равно узнаешь лишь крохотную долю того, что можно было бы рассказать о женщинах как целительницах. В разделе «Книжная полка „Пробуждения ведьмы“» я рекомендую некоторые из моих любимых книг; но, на мой взгляд, все начинается и заканчивается дыханием.


Дыхание

Дыхание – это самый лучший вид медицины.

Дыхание, или пранаяма, как это называется на санскрите, дарит разнообразные исцеляющие эффекты (помимо возможности быть живым, понятное дело). Дыханием ты можешь ослабить мышечное напряжение, снять тревожность и создать пространство в своем уме и теле.

На самом деле дышать правильно довольно трудно. Нам всем нужно так много сделать, что мало кто из нас обращает внимание на глубину своего дыхания или даже на то, что вообще дышит.

Мне очень нравится, что в йоге вся практика пранаямы посвящена именно этому: вдоху и выдоху. Когда ты дышишь осознанно, все твое тело знает об этом.

Каждый урок SHE Flow Yoga, который я веду, начинается с дыхания маткой, потому что, когда ты направляешь дыхание прямо в свою целительную чашу (можешь называть ее котлом или тазовой полостью), то посылаешь жизненную целительную энергию в матку, яичники, мочевой пузырь и шейку матки. Пробуждаешь их. Показываешь им любовь.

У меня есть набор дыхательных техник, которые помогают войти в это место полной любви и исцеления.

Исцеление начинается отсюда.

~ Дыхание как лекарство ~
Дыхание маткой и животом

Положи одну руку на нижнюю часть живота и расслабь его мышцы. Затем медленно вдыхай через нос, направляя воздух в самую нижнюю часть легких.

Ты должна почувствовать, как живот поднимается, раздвигая нижние отделы легких.

Продолжай вдыхать, ощущая, как расширяется грудная клетка, и, наконец, поднимаются ключицы. На пике вдоха остановись на мгновение и почувствуй, как пространство в матке и живот наполнились любовью.

Затем начни выдох из матки, через полость живота и затем ртом – с комфортной для себя громкостью. Не бойся шуметь.

Повторяй это упражнение столько, сколько тебе хочется.



Дыхание океана (или дыхание Дарта Вейдера)

Когда ты чувствуешь гнев, раздражение или разочарование, попробуй охлаждающее дыхание океана, или уджайи. Это успокоит тебя и стабилизирует твой ум. Почему? Потому что твое дыхание будет очень похоже на плеск океана у береговой линии. Или на дыхание Дарта Вейдера.

• Вдыхай глубже, чем обычно. С закрытым ртом выдыхай через нос, сжимая мышцы горла. Если делать это правильно, звук должен напоминать шелест волн в океане. Или, как я уже сказала, Дарта Вейдера.

• Еще один способ освоить эту технику – попытаться выдохнуть звук «ха-а-а-а-а-а» с открытым ртом. Теперь постарайся воспроизвести этот звук с закрытым ртом, чувствуя отток воздуха через носовые ходы. Видишь? Это Дарт Вейдер, правда?

• После того как ты освоишь такой выдох, используй тот же метод для вдоха – снова осторожно сжимая горло при вдохе.

В идеале твое дыхание будет звучать как океан, и ты сможешь визуализировать гавайские пляжные виды и ощущать теплый песок и солнце на своей коже. Или просто будешь думать, что ты – Дарт Вейдер. Тоже неплохо.

Растения

Каждое растение, каждый корень обладает как лекарственными, так и магическими свойствами. Каждый демонстрирует присущие ему свойства и качества своей формой и духом. И одна из самых приятных сторон существования в роли «пробужденной ведьмы» – это когда ты заставляешь свою внутреннюю ведьму работать и учишься слышать, видеть, чувствовать запах и ощущать эти качества, дабы постичь, какие дары Мамы-Земли находятся вокруг нас.

Травы используются в чаях и настойках, для нанесения на свечи, для усиления мощи и укрепления намерения при совершении заклинаний, для изготовления благовоний и лечения болезней. Однако травы, применяемые в колдовских целях, не всегда совпадают с травами, используемыми в колдовстве канджа и худу.

Колдуны обычно используют корни растений, а ведьмы – листья и цветы. По этой причине знание и практика, связанные с растениями, в худу называются «работой с корнями», а у ведьм – «магией трав».

Однако здесь нет жестких и четких правил, обе эти традиции многое объединяет. В конце концов, в течение всех этих долгих лет они сильно влияли друг на друга.

Базовые элементы

Иметь запас нескольких часто используемых трав в своем ведьминском шкафу – хорошая идея. Если ты выполняешь заклинание, взятое из книги, то часто оно будет сопровождаться длинным списком ингредиентов. И некоторые из них может быть весьма трудно найти, особенно если книга написана не в той стране, где ты родилась.

Опытным путем я вычислила несколько основных веществ, которые помогают мне пройти через любой ритуал. Абсолютно нормально заменить один ингредиент другим, если ты действительно не можешь его достать. Вот три моих базовых элемента:

1. Ладан: в виде смолы его можно использовать для любого заклинания очищения; его защитные свойства всегда к месту.

2. Сандаловое дерево: оно продается в форме брусочков или порошка. Сандаловое дерево обладает также защитными и очищающими способностями и может заменить любой недостающий ингредиент в исцеляющих заклинаниях.

3. Кровь дракона: используется в виде порошка для очищения и защиты. Кроме того, это важный компонент заклинаний, которые сфокусированы на энергии любви.

Эта троица позволит тебе справиться с большинством заклинаний и ритуалов. Конечно, стремление иметь хорошо укомплектованный ведьминский шкаф немного затягивает; поэтому у большинства знакомых мне ведьм запасов гораздо больше, чем им когда-либо может потребоваться. Я – не исключение.

~ Как использовать растения ~
Амулеты и сашетки: наполни небольшой матерчатый мешочек травами, и у тебя получится амулет или сашетка. Ты можешь носить их с собой, повесить в доме или машине, захоронить или сжечь – в зависимости от цели и накладываемого заклинания.

Благовония: травы можно сжигать в процессе очистительного ритуала; например, дым от шалфея может очистить пространство от негативных вибраций.

Ванна: сделав сашетку, помести ее в свою ритуальную или лечебную ванну. Ароматные травы, такие как лаванда, очень эффективно расслабляют, а некоторые другие можно применять для облегчения различных болезненных состояний. Например, эвкалипт поможет при простуде или гриппе.

Масла: положи травы в масло и оставь их на несколько дней, затем процеди. Таким образом можно приготовить масла для ритуальной работы; косметические масла для волос, кожи и ногтей (попробуй кокос или жожоба); или ароматизированные масла для кулинарных целей (попробуй добавить в оливковое масло розмарин).

Чаи: используй травы, чтобы готовить лечебные чаи (но сначала прочитай медицинские противопоказания). Некоторые травы могут использоваться для мягкого изменения сознания, например валериана или кава-кава, которые способны вызывать у некоторых людей состояние, подобное трансу. Чай – мой самый любимый способ работы с травами, а моя бабка была королевой в приготовлении травяного чая.

Работа с заклинаниями: очерти территорию своей магической работы, посыпав травы или разместив их вдоль границы (снаружи или внутри) дома, алтаря или магического круга.

Приготовление пищи: разумеется, ты можешь использовать ароматные травы и в кулинарных целях. Это весьма полезно для здоровья и к тому же очень вкусно.

Примечание
Если растение можно использовать в качестве лекарственного средства, значит, оно вызывает определенные изменения в вашем организме. А это, в свою очередь, указывает на то, что опасно принимать слишком большую дозу того или иного вещества, принимать ее слишком долго на регулярной основе или принимать одновременно с другими травами, добавками или лекарствами.

Если ты принимаешь какие-либо лекарства, обратись к квалифицированному специалисту по фитотерапии, прежде чем использовать какие-либо из этих трав для внутреннего применения.

Кроме того, те же самые растительные вещества могут по-разному воздействовать на разных людей. Если ты попробуешь принимать такое средство и ощущаешь нежелательные побочные эффекты, немедленно прекрати прием и проконсультируйся с квалифицированным специалистом по фитотерапии, прежде чем использовать его снова.

И еще – приведенная здесь информация НЕ заменяет профессиональной диагностики. Если ты испытываешь боль или дискомфорт либо какие-то другие физические, психические или эмоциональные симптомы, обратись к врачу или квалифицированному специалисту по фитотерапии.

И наконец, где бы ты ни была, проявляй уважение к любым формам растительной жизни.



Помни, что слово «сорняк» – это осуждение. Одуванчик, например, обладает множеством целебных и питательных качеств, которые чрезвычайно полезны не только для дикой природы, но и для нас тоже.

Научись распознавать растения среди того разнообразия, которое нас окружает. Даже в городе найдется много дикорастущих трав, которые можно собирать и использовать.

Травы – это дар Мамы-Природы, так что используй их с любовью и мудростью.


Травник ведьмы

Вот некоторые из моих самых ходовых и полезных трав: я рекомендую держать их на своей полке и использовать для лечения, настоек, чаев и заклинаний.

Валериана
Валериана успокаивает нервы, способствует хорошему сну и лечит нервные состояния. Она также помогает снять спазмы и понизить кровяное давление. Используется для любовной магии, очищения, гадания и черной магии.

Вербена
Вербену можно использовать при незначительных болях, мигренях, зубной боли, артрите и других воспалениях. Она также хороша для спокойного сна и успокоения нервов. В магии она используется для защиты, очищения и освящения, а также как ингредиент зелий для любви и творчества.

Корень галангала
Используй это средство для внутренней очистки организма или принимай при простуде или гриппе. В магии оно применяется, чтобы удвоить деньги в азартных играх, выиграть в суде, взломать магический шестиугольник, а также в заклинаниях сексуального характера или для поддержки экстрасенсорной силы.

Гвоздика
Эта специя может облегчить зубную боль, успокоить боль в животе и уменьшить газообразование. Гвоздика может также отогнать враждебность или негативную энергию, увеличить личные доходы, очистить затуманенный ум и усилить дружбу или любовь.

Гибискус
Это растение обладает спазмолитическим действием, а также помогает от кожного зуда или слабой крапивницы (нужно просто нанести свежий отвар или настой на кожу). Гибискус также делает сладким ваше дыхание и привлекает любовь; и вы можете использовать его для работы со сновидениями или гадания.

Дамиана
Дамиана, растение со свойствами афродизиака, также улучшает пищеварение и облегчает кашель. Используется в заклинаниях, связанных с сексуальностью, а также для ясновидения и гадания.

Жасмин
Этот сладко пахнущий цветок успокаивает нервные тики, а компресс из него помогает при укусе змеи. Он также притягивает деньги и любовь, и ты можешь использовать его для гадания, зарядки кристаллов и лунной магии.

Женьшень
Женьшенем называются несколько разных – и не всегда имеющих отношение друг к другу – растений (например, корейский, сибирский, индийский и американский женьшень), и у каждого из них есть различные целебные свойства. Тем не менее большинство видов женьшеня помогают организму адаптироваться к стрессу и способствуют долголетию. Некоторые из них также обладают свойствами антидепрессанта, особенно если их использовать вместе со зверобоем; в то время как другие могут улучшать выносливость, выравнивать гормональный фон и стимулировать пищеварение.

В магии женьшень используется для заклинаний, связанных с вопросами любви, красоты и исцеления.

Зверобой
Применяй зверобой, чтобы залечить раны и укрепить иммунную систему. Он помогает при бессоннице, снимает головные боли, облегчает менструальные спазмы и может быть использован как средство для улучшения настроения (это мощный антидепрессант). Используется для ритуалов защиты, экзорцизма, укрепления мужества и для гадания.

Имбирь
Используй имбирь в качестве расслабляющего средства или чтобы успокоить желудок после еды. Он может стимулировать потоотделение во время горячки и помочь печени. Также имбирь является сильным афродизиаком; с этой целью его можно добавить в чай из листьев малины.

Кава-кава
Если кава-кава не запрещена там, где ты живешь, то это растение можно использовать как мощный афродизиак. В зельях оно применяется для того, чтобы вызывать видения, для астральных путешествий или для защиты в путешествии.

Кайенский перец
Это очень важное растение для оказания первой помощи. Кайенский перец острый, однако он не обжигает кожу или внутренние ткани. Он способствует свертыванию крови – как внутри, так и снаружи, – поэтому его можно сыпать прямо на кровоточащие порезы. Помогает при болезнях сердца.

Камфара
Обезболивающее, которое лечит кожу – особенно губ и носа, а также помогает при ожогах. Священная трава Богини, она используется в ритуалах полнолуния как подношение Ей. Также камфару можно применять для очищения, поддержки обета безбрачия и повышения физической энергии.

Котовник кошачий
Эта трава лечит простуду, уменьшает жар, помогает при расстройствах желудка и сдерживает метеоризм. Она также усиливает ментальную связь между людьми и животными; и ты можешь использовать ее для привлечения отваги, истинной любви и длительного счастья.

Лаванда
Эта трава годится почти на все случаи жизни. Ее используют при проблемах с желудком, тошноте и рвоте (как тонизирующее средство); а также для исцеления, внутреннего покоя, душевного равновесия, снятия стресса, поиска любви, денег, защиты, привлечения добрых духов и фей, очищения, спокойного сна и снятия головной боли. Ингаляции с маслом лаванды облегчают менструальные спазмы.

Малиновый лист
Это средство можно использовать для укрепления почек, а также для лечения инфекций, диареи, тошноты, простуды и гриппа. Малиновые листья снимают нервный тонус и полезны для подготовки матки к родам на поздних сроках беременности (использовать их можно только под наблюдением врача). Они также способствуют спокойному сну и могут быть использованы для работы с видениями, защитных и любовных чар.

Мать-и-мачеха
Часто используемая для облегчения боли и для подавления аллергии и кашля, мать-и-мачеха также полезна для увеличения богатства, процветания и любовных чар.

Болотная мята
ВНИМАНИЕ: ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО В МАЛЫХ ДОЗАХ И НИКОГДА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ!

Этот вид мяты может отогнать насекомых и успокоить как кожный, так и нервный зуд. Используй ее, чтобы лечить и успокаивать тошноту, избавляться от простуды и гриппа. Ее также можно применять в ритуалах освящения и экзорцизма.

Перечная мята
Другая мята, перечная, борется с тошнотой (включая укачивание в транспорте), расстройством желудка и изжогой, а также полезна при простуде и гриппе. Она успокаивает, способствует крепкому сну и сновидениям, а также укрепляет экстрасенсорные силы.

Окопник
Очень питательное растение, окопник также успокаивает желудок и лечит растяжения, напряжения, переломы, раны и артрит. Используй его в защитных заклинаниях и для безопасности во время путешествий.

Пачули
Пачули обладают способностью отменять заклинания и мирно избавляться от нарушителей спокойствия. Используй это растение в ясновидении, гадании, сексуальной магии, а также для материализации и привлечения денег.

Подорожник
Подорожник обладает способностью выводить токсины из крови и помогает при ожогах ядовитым плющом, укусах змей, пчел, комаров и т. д. Для этого нужно измельчить листья и нанести их сок на поврежденное место; при необходимости – повторить. Кроме того, можно пить чай, заваренный на листьях подорожника, а свежие листья – есть или жевать.

Полынь
Это растение стимулирует аппетит и содействует пищеварению. Кроме того, она может помочь с видениями, снами, ясновидением, защитой и силой в путешествиях. Используй ее, чтобы освятить гадальные инструменты и придать силу объектам для скраинга.

Ромашка
Из ромашки, успокаивающей тело и разум, получается хороший расслабляющий чай, который хорошо пить перед сном, и легкие обезболивающие компрессы. Используй ее для привлечения удачи (или для ее изменения), для предотвращения ударов молнии в твой или чей-то дом, для поддержки благополучия и в качестве помощи при медитации.

Розмарин
Это растение является нервным стимулятором, помогает пищеварению, усиливает память и снимает головные боли, а его аромат может ослабить депрессию. Используй его для защиты, экзорцизма, очищения, исцеления и для возбуждения страсти. Это мощное средство можно также добавлять к любым благовониям, чтобы оно способствовало горению и создавало дым.

Сандаловое дерево
Используй сандаловое дерево для компрессов при синяках и незначительных ушибах, а также для снижения температуры. В магии оно применяется для заклинаний ясновидения и защиты, а также для очищения и медитации. Его можно жечь во время ритуалов, это поможет в магической работе, стимуляции сексуальных импульсов и в заклинаниях исцеления.

Фенхель
Фенхель помогает при пищеварении; его можно жевать или заваривать в чае для похудения, уменьшения газообразования и удаления неприятного запаха изо рта. Это растение придает силу и сексуальное мужество, а также предотвращает проклятия.

Чеснок
Чеснок полезен для волос, кожи, пищеварения, легких и крови, а также снижения уровня холестерина и кровяного давления. Он помогает при ушных инфекциях и может излечить простуду и грипп. Настояв чеснок в оливковом масле, его можно использовать для магического исцеления, защиты и экзорцизма.

Черноголовка
Эта трава обладает универсальными лечебными свойствами. Охлажденным отваром черноголовки можно полоскать больное горло или использовать его для компрессов при порезах, ссадинах и незначительных ушибах. В заклинаниях такой отвар применяют для привлечения удачи в азартных играх.

Шалфей
Шалфей используется в качестве антиперспиранта и для лечения ран. Он помогает пищеварению, снимает боль в мышцах и суставах и особенно хорош для решения проблемы ночного пота в период менопаузы и потоотделения во время приливов. Чай из шалфея поможет избавиться от простуды и гриппа, уменьшит жар, а полоскание таким чаем излечит раны во рту и на деснах. Используй шалфей в заклинаниях, привлекающих мудрость, исцеление, деньги, защиту и долголетие. Кроме того, эту мощную траву хорошо применять в ритуальных благовониях.

Шиповник
Плоды шиповника с высоким содержанием витамина С очень полезны и вкусны. Принимай их при простуде или гриппе, а также для снижения температуры. Кроме того, они имеют легкое слабительное действие и помогают при акне. Используются для заклинаний, притягивающих удачу или для призывания добрых духов.

Шлемник
Шлемник – это транквилизирующее и способствующее сну растение, которое классифицируется как успокаивающее средство с амплитудой действия от легкого до умеренного. Он снимает нервное напряжение, симптомы, проявляющиеся при отказе от наркотиков и алкоголя, а также предменструальную боль. Он также снижает беспокойство и способствует расслаблению и миролюбивому настрою.

Шнурок дьявола
Используй шнурок дьявола для защиты, удачи, повышения зарплаты или поиска новой работы. Кроме того, его можно использовать в заклинаниях невидимости.

Корень Ялапы
Применяй это растение, чтобы одержать победу в любой ситуации; а также если хочешь привлечь удачу, деньги, любовь, здоровье, защиту и найти потерянные предметы.


Чайная медицина

«Чай был придуман как лекарство и превратился в напиток».

Окакура Какудзо




Моя бабка была одержима приготовлением чая. У нее был рецепт для исцеления ВСЕХ болезней, и теперь я знаю почему. Чаи – действительно легкий способ получить от трав пользу для здоровья.

В прошлом году на ретрите, который я проводила, одной из женщин, услышавших Зов и присоединившихся ко мне, была Клэр Фэрхерст. Каждое утро я смотрела, как она приносит эти прекрасные трубочки с травами на кухню, исполняет тихий ритуал деликатной подготовки и потом потягивает свой чай.

Когда ретрит закончился, я воспользовалась подсказками Клэр и тоже превратила чаепитие в сеанс лечения и ритуал. Я достала травы моей бабушки, купила красивый стеклянный чайник с маленькими, помещающимися в ладонь чашечками и начала вспоминать.

Теперь я часто слушаю шепот моей бабушки, потягивая теплые травяные смеси, которые составляю – от менструальной боли, для успокоения нервов и для повышения энергии. Весь процесс приготовления и питья чая превратился в нечто очень красивое.

Рецепт, который я использую чаще всего – это полученное моей бабкой лекарство от менструальных спазмов, успокаивающее матку (найти его можно в моей книге «Возлюби свой женский ландшафт»). Еще я очень люблю чай, который она готовила всякий раз, когда у меня начинался насморк или моя иммунная система нуждалась в поддержке.

Я довольно остроумно (если можно так говорить о себе) назвала этот чай иммуно-чай. Видишь, что я сделала?

~ Иммуни-ти[13] ~
Используй для этой смеси по одной части каждой травы. Часть может отмеряться чем угодно, от чайной ложки до чашки, в зависимости от того, сколько смеси ты хочешь сделать. Я использую сушеные травы.



Что тебе потребуется:

• 1 часть ягод бузины.

• 1 часть цветков бузины.

• 1 часть ромашки.

• 1 часть шиповника.

• 1 часть эхинацеи.

Просто смешай все травы вместе и храни смесь в герметичном контейнере.



Приготовление:

Добавь по 1 чайной ложке смеси на чашку горячей воды и вари не менее 20 минут (или в течение ночи для более крепкого травяного настоя).

Если ты держишь смесь в сухом состоянии, процеди чай через ситечко и подсласти медом, который придаст напитку дополнительные лечебные свойства. Вместо меда можно использовать стевию (в виде травы, добавленной в смесь или в жидком виде) или оставить чай несладким.

Этот чай безопасен для людей любого возраста и вкусен как в горячем, так и в холодном состоянии. Однако страдающие аутоиммунными заболеваниями должны быть осторожны при использовании любых иммуностимулирующих трав.

Я обожаю дамиану

Невозможно говорить о чае и не рассказать о моей самой любимой траве (я ведьма, поэтому, конечно, у меня есть любимая трава!) Если ты еще не знаешь о дамиане, тебе необходимо узнать о ней!

Коренным жителям Мексики давно известно, что дамиана является сильнодействующим и распространенным афродизиаком. О да!

В нынешней Мексике ее часто раздают в виде травяного ликера, который делают, в течение примерно двух недель настаивая дамиану, а также ягоды ванили, галангал, корицу и пименту, на меде и роме.

Существует мнение, что, сбрызнув дамианой еду того, кого ты любишь, можно усилить его страсть. Другие используют это растение для травяной ванны, что помогает привлечь новую любовь. Также говорится, что если положить дамиану в мешочек моджо, твой заблудший любовник вернется к тебе. (Хочешь ли ты его вернуть – это уж другое дело.)

Лично я обнаружила, что дамиана прекрасно расслабляет и почти мгновенно вызывает приятные вибрации; и это похоже на правду, поскольку в стране своего происхождения дамиана традиционно использовалась в качестве тонизирующего средства, когда расшатаны нервы или возникла депрессия.

Я выяснила также, что дамиана прекрасно помогает мне открыться во время сна и медитации. Хотя, не буду скрывать, ночь может приобрести несколько эротичный характер, если ты пьешь ее перед сном.

И наконец, – как если бы ты еще не влюбилась в нее – дамиана является одним из лучших средств для здоровья женщин, особенно для тех из нас, кто испытывает судороги, раздражительность и перепады настроения во время месячных.

Дамиана, мы любим тебя.

~ Чай из дамианы ~
Всыпь две чайные ложки дамианы в кипящую воду на 5–10 минут. Добавь мед и, при желании, несколько высушенных бутонов розы, чтобы привлечь еще больше любви и усилить целебный эффект, и наслаждайся напитком, пока он теплый.

Эфирные масла

Эфирные масла и их мощное ароматическое действие известны издавна. Переводы древнеегипетских иероглифов показывают, что уже тысячи лет назад алхимики использовали эфирные масла растений для целительства, ритуалов и церемоний. Фараоны Древнего Египта регулярно отправляли масло голубого лотоса королям Индии в обмен на золото и другие драгоценные товары. Да, было время, когда эфирные масла считались такими же ценными, как золото.

Хотя масла давно получили признание благодаря способности дарить исцеление и омоложение, в настоящее время появляется все больше клинических доказательств того, что эфирные масла – чистые, высококачественные, извлеченные из коры, корней, стеблей, цветов, ягод и листьев различных растений, – несут много пользы для тела, ума и эмоций и помогают в различных терапевтических процессах.


Использование эфирных масел

Эфирные масла имеют высокую концентрацию, поэтому для магических действий обычно достаточно всего одной или двух капель (хотя я, как все знают, серьезно увлекаюсь использованием абсолюта розы при купании – так что меня смело можно звать Клеопатрой).

Я рекомендую проверить запахи множества масел, чтобы найти те, которые тебе нравятся (и те, которые определенно не нравятся). Затем изучи их особые свойства и приносимую ими пользу и начни создавать набор масел для личного пользования. Если ты будешь хранить их в герметичных контейнерах в прохладном темном месте, они прослужат долгие годы.

В любом случае ты должна быть уверена в поставщике, от которого получаешь масла. Индустрия синтетических ароматизаторов развивается, и многие из доступных сегодня эфирных масел разбавляются несущими маслами и синтетическими ароматизаторами. Это не только снижает терапевтическую и целебную эффективность, но также может означать, что масло, которое ты используешь, содержит различные токсичные гадости. Так что важно быть в курсе. Убедись, что масла, которые ты покупаешь, не просто хорошо пахнут, но еще и имеют сертификат, выданный надежной, независимой, квалифицированной лабораторией и подтверждающий их чистоту и терапевтические качества.

Эфирные масла и их магические свойства
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Кристаллы и уход за ними

Знаю-знаю. Кристаллы – это не растения. Но эти драгоценные дары Мамы-Природы содержат мощные целебные свойства и определенно должны занять свое место в твоей ведьминской аптечке.

Иногда над кристаллами смеются из-за того, что ими чрезмерно увлекаются адепты нью-эйдж, но в древних культурах их всегда считали священными, полагая, что кристаллы содержат и берегут секреты и информацию, и использовали для медитации и целительства.

Сегодня ученые и технические гении по всему миру используют энергию, заложенную в камнях и кристаллах, в самых разных целях – от производства часов и компьютеров до лазерных технологий.

Кристаллы рождаются Мамой-Землей, и палочки, используемые для магических действий и заклинаний, часто бывают увенчаны кристаллами для усиления их волшебных свойств. Кристаллы можно также поместить на какой-то объект, чтобы снять с него блокаду. Например, я кладу кусочек сердолика на область матки, когда мне докучают менструальные боли. Кроме того, кристаллы можно использовать для общения с мертвыми и для гадания. В основе своей это многофункциональный духовный инструмент.

Покупая кристаллы, старайся выбирать те, которые сохранились в наиболее естественном виде. Если они гладкие и круглые, то обычно это значит, что их обрабатывали химическими веществами и подвергали сильному воздействию, дабы улучшить цвет и однородность. Лично мне нравятся кристаллы в более естественном и необработанном состоянии.

Вот несколько видов кристаллов, которые я люблю и использую, а также их назначение.

Аметист
Аметист является натуральным средством для снятия стресса; он поддерживает внутреннюю силу, приносит богатство и острое деловое чутье своему владельцу.

Это кристалл духовного роста и защиты, который дарит ясность ума и помогает лучше понять свои чувства и познать себя на более глубоком уровне.

Кристаллы аметиста отклоняют отрицательную энергию и притягивают положительную, что делает их прекрасным средством для защиты дома. На самом деле аметист – это один из самых действенных камней, способных избавить дом от негативных влияний.

Гелиотроп
На протяжении тысячелетий целители использовали и ценили мощную лечебную энергию этого камня. Он может очищать и выводить токсины из тела, разряжать негативную энергию в землю и очищать собственную энергию владельца.

Гелиотроп также увеличивает силу, способствуя постоянному потоку энергии по всему телу. Это очень полезно для спортсменов и людей, чья работа требует большой физической активности.

Гематит
Гематит является мощным защитным камнем, который помогает крепко держаться на ногах в любой ситуации. Он поглощает негативную энергию и успокаивает во время стресса или беспокойства. Тому, кто его носит, гематит помогает пребывать в уравновешенном, спокойном и сосредоточенном состоянии. Этот камень также поможет тебе открыть свои уникальные таланты и освободиться от ограничений.

Гранат
Камень здоровья и энергии, гранат усиливает страсть и удовольствие. Это помогает приводить в движение энергию в организме, что стимулирует физическую активность.

Гранат также является хорошим средством, чтобы справиться с депрессией, поскольку он дарит радость и надежду, а также помогает снизить уровень самонаправленного гнева. Он также очищает чакры от негативной энергии и в ходе процесса перезаряжает их.

Розовый кварц
Розовый кварц – это камень безусловной любви. Это один из самых важных камней для работы сердечной чакры, поскольку он открывает сердце для всех видов любви – любви к себе, к семье, к друзьям и романтической любви.

Успокаивающая энергия розового кварца способствует сочувствию, примирению и прощению, уменьшая сердечный стресс и напряжение. Этот камень может устранить гнев, ревность и негодование по отношению к другим, что позволяет избавиться от проблем с сердцем, вызванных накоплением негативных эмоций.

Лабрадорит
Лабрадорит очищает и открывает коронную чакру, пробуждая интуицию. Это камень силы, который позволяет видеть сквозь иллюзии и прояснить твои мечтания и цели. Используй лабрадорит, чтобы подстегнуть свое воображение, развивать энтузиазм и яснее воспринимать опыт медитации.

Лазурит
Лазурит, существующий с незапамятных времен, является драгоценным камнем полного осознания, который помогает установить контакт с высшей истиной. Он стимулирует вербальные способности, открывая и балансируя горловую чакру.

Лазурит также наделяет своего владельца мудростью и налаживает связь с духовными хранителями, защищая вас от негативной энергии и возвращая любые нежелательные вибрации обратно к их источнику.

Лунный камень
Считается, что это камень судьбы. Лунный камень тесно связан с Луной и Божественной женской природой, что делает его удивительно полезным для женщин. Его используют для улучшения здоровья, в том числе репродуктивного, гармонизации ума и для защиты.

Лунный камень помогает сбалансировать выработку гормонов, обмен веществ и репродуктивные силы организма. Кроме того, он позволяет глубоко укоренившимся чувствам наполниться энергией и выйти на первый план.

Малахит
Камень трансформации, малахит помогает прояснить и очистить все чакры. Это лечебный камень общего действия, который стимулирует и балансирует сердце и горловые чакры.

Малахит помогает избавиться от негативных переживаний, чтобы человек мог исцелиться и вновь обрести надежду. Он вдохновляет, очищает, несет сострадание и привлекает любовь, открывая твое сердце.

Нефрит
Нефрит считается мощным талисманом, приносящим счастье и помогающим достигать цели и осуществлять мечты. Он позволяет увидеть свои прошлые самоограничения и воплощать сны в физическом мире.

Нефрит также помогает развивать смелость, сострадание, щедрость и несет долголетие, делая жизнь более насыщенной и богатой. Это драгоценный камень с большим прошлым, который на протяжении веков был частью азиатской истории.

Дымчатый кварц
Дымчатый кварц помогает заземлиться и соединиться с Землей, позволяя человеку крепко стоять на ногах и сохранять равновесие в жизни. Этот камень излучает высокий уровень энергии, которая поглощает и трансмутирует отрицательные вибрации.

Дымчатый кварц помогает устранить психические и эмоциональные блокировки, снимая боль и выбрасывая негативную энергию из твоего тела. Носи его для эмоциональной стабильности и для растворения гнева и обиды.

Прозрачный кварц
Прозрачный кварц – это камень проявления, который заряжает силой и активирует энергетические центры в теле. Это помогает человеку думать ясно, позволяя сосредоточиться и понять свои мечты и желания. Способствуя духовному развитию, прозрачный кварц помогает устранить блокировки в теле владельца, чтобы энергия текла в нем плавно и беспрепятственно.

Обсидиан
Обсидиан – это природное вулканическое стекло, образованное из расплавленной лавы, которая очень быстро остыла. Это заземляющий камень, который обеспечивает мгновенную связь корневой чакры с глубинными сферами в ядре Земли.

Кроме того, обсидиан помогает очищать и удалять негативные вибрации; а также освобождать генерирующие негативную энергию эмоции, такие как гнев, страх, ревность и жадность.

Оникс
Мощный защитный камень, который может предохранить разум и тело от электромагнитных волн, оникс поглощает и преобразует негативные вибрации, а также помогает предотвратить утечку личной энергии.

Он также действенно борется с меланхолией, освобождает от негатива и депрессии и помогает успокоить страхи, оставляя человека с чувством стабильности и безопасности.

Селенит
Селенит – идеальный кристалл для любых видов очистки энергии. Он может очищать и защищать твое энергетическое тело, экранируя негативные влияния, а также очищать энергию других твоих кристаллов и дома в целом. Он быстро удаляет блоки, вызванные присутствием негативной или застоявшейся энергии, чтобы обеспечить плавный поток положительной энергии.

Кристаллы селенита увеличивают энергию любого другого драгоценного камня, если положить его сверху, поэтому селенит – идеальный камень для реактивации и перезарядки украшений и других целебных кристаллов. В последнее время селенит также используют в холистической медицине для физического лечения разных заболеваний, в том числе лечения рака и уменьшения опухоли.

Сердолик
Этот мощный камень, связанный с сакральной чакрой, увеличивает личную силу и физическую энергию, приносит смелость, сострадание и питает творчество.

Если носить сердолик на себе или при себе, это повышает жизненную силу и волю, придавая уверенность, необходимую для того, чтобы браться за новые проекты и осуществление мечты. Этот камень прекрасно подходит для собеседования, поскольку он приносит удачу и открывает новые возможности, пробуждая скрытые таланты владельца.

В древние времена египтяне клали сердолик в могилы своих близких, полагая, что это защитит мертвых в их путешествии к загробной жизни и отгонит их страхи по поводу грядущего перерождения.

Тигровый глаз
Помогая сбалансировать тело на всех уровнях, тигровый глаз вселяет оптимизм и веру в будущее. Он приносит яркость и свет во все ситуации и проливает сияние интуиции на все проблемы.

Если носить тигровый глаз на себе, это принесет удачу, изобилие и процветание. Во многих древних цивилизациях этот камень использовался как талисман, защищающий от невезения и проклятия; и его необходимо иметь в любом доме.

Хризоколла
Это камень, несущий умиротворение, дарящий спокойствие и снимающий стресс. Хризоколла связана с горловой чакрой, она помогает владельцу сознательно выражать себя.

Этот камень мягко поглощает негативные энергии всех видов, особенно во время переходных периодов, таких как расставание с партнером или потеря работы. Его хорошо носить каждый день, это поддержит тебя и успокоит эмоции. Хризоколла также помогает легко справляться с трудными задачами и изменениями, способствует обретению внутреннего равновесия и самопознания, а также повышает способность любить.

Цитрин
Камень света и счастья, цитрин не содержит отрицательной энергии, поэтому никогда не нуждается в очищении. Он дарит своему владельцу ясность и помогает проявить все, что человек хочет привнести в свою жизнь.

Цитрин активирует воображение, привлекая больше творческих идей в более ясный ум и создавая более позитивный взгляд на жизнь. Берущий силу от солнца, цитрин согревает, очищает и наполняет энергией ваше тело, в частности, заряжает и укрепляет солнечное сплетение.

Яшма
Высоко ценимая за свои лечебные свойства, яшма полна заземляющей энергии. Она может соединить тебя с глубинными вибрациями Земли, способствуя лучшему пониманию силы природы. Яшма помогает быть менее осуждающей и понимать душой, что все мы связаны друг с другом.

В некоторых культурах коренных американцев яшма символизирует кровь Земли, что делает ее священной.


Очистка кристаллов

Если ты купила свой кристалл в магазине, есть вероятность, что многие люди держали его в своих руках и оставили на нем энергетические отпечатки пальцев. Очистка и зарядка кристаллов вернет их в нейтральное состояние и удалит любые отрицательные вибрации. Используй свою интуицию и…

…пусть она ведет тебя!



Трехшаговая очистка кристаллов
1. Очисти кристалл, держа его под проточной водой (водопроводной или речной) в течение нескольких минут.

2. Заново заряди кристалл, оставив его в солнечном и лунном свете (предпочтительно в полнолуние) в течение 24 часов, трех суток или семи дней – ты почувствуешь, какой из этих вариантов предпочесть.

3. Повторяй выбранный тобой процесс зарядки каждый раз, когда почувствуешь, что камень нуждается в перезарядке; обычно это происходит раз в несколько месяцев.

Не клади в воду кристаллы, которые оправлены металлом. Вместо этого зажги шалфей и проноси драгоценности с камнями сквозь дым. Или оставь украшения на большом куске аметиста на 24 часа.

Зарядка и программирование кристаллов

У каждого кристалла есть свой список магических свойств – от привлечения любви и изобилия до снятия боли в период менструации и помощи в общении. Тем не менее ты тоже можешь запрограммировать свой кристалл или зарядить его, чтобы усилить его действие.

~ Как запрограммировать и зарядить свои кристаллы ~
1. Реши, какие свойства ты хочешь видеть в своем кристалле? Собираешься ли ты использовать его для медитации? Или он призван помочь тебе концентрироваться? Исцелить разбитое сердце?

2. Приняв решение, возьми кристалл в доминирующую руку и представь, как яркий белый свет исходит из твоей матки и окутывает твое тело, а затем достигает кристалла и наполняет его своей сияющей и текучей энергией.

3. Поблагодари кристалл за все виды помощи, которые он тебе предлагает. Например, ты можешь сказать так: «Спасибо тебе от всего сердца за то, как легко я могу теперь говорить на публике и как хорошо себя чувствую при этом».



Другие методы

Солнце. Вне сомнения, солнце – очень мощный источник энергии, так что при любой возможности используй его лучи, чтобы просушить свои кристаллы. Ты можешь позволить своим камням просто отдохнуть на солнце, впитывая его лучи.

Земля. Закопай камень в землю в саду, чтобы эффективно очистить его от всего негативного.

Кристалл кварца. Помести свой камень на большую гроздь кварцевых кристаллов и оставь на несколько часов, чтобы быстро нейтрализовать любые отрицательные энергии в камне.

Выясни, что работает для тебя

Используй мой «Травник ведьмы» в качестве отправной точки, чтобы начать создавать собственный.

Когда ты пробуешь рецепты, создаешь заклинания, сочетаешь масла и работаешь с кристаллами, записывай, зачем ты все это делаешь. Записывай, когда ты занималась этим, какие ингредиенты использовала, что работало, а что нет, и в какой фазе была в это время луна.

Открывай для себя новые травы, масла и кристаллы, изучай их свойства и позволь самой вести себя в этом процессе. И, самое важное, – доверяй себе в этом поиске.

Доверие: заключительный ингредиент

Знаешь что? У нас есть ВСЕ, что требуется для целительства.



Когда по субботам я проводила утро с моей бабушкой, она просила меня приготовить чай или настойку на основе любых трав, к которым меня тянет. Я не знала их медицинских или магических свойств, но мне все равно нравилось брать ложку с травой из одной банки и помещать ее в другую. Что бы я ни приготовила, мы обе пили это, и хотя вкус не всегда был прекрасным, целебные свойства трав, из которых бабушка разрешала мне выбирать, позволяли напитку так или иначе быть для нас полезным.

Теперь я знаю, что она заставляла меня напрягать мои интуитивные мышцы и доверять моим учителям: растениям, старшим и – что самое важное – себе самой. Я благодарна, потому что именно это доверие и гибкость интуиции включаются теперь каждый день, например, когда я кладу руку на зону матки женщины и инстинктивно знаю, что ее правый яичник не работает из-за травмы, которую она пережила в возрасте шести лет.

Или когда я слышу, как женщина описывает свой сложный менструальный опыт, а при этом «вижу», что у нее есть сложности в отношениях, и знаю, что одно НЕ исключает другого.

И что еще более важно, поскольку я доверяю себе и своим учителям, я знаю, какое движение, лекарство или духовную практику ей предложить, чтобы помочь и исцелить.

Когда ты воссоединяешься с мудрой женщиной – Той, кто знает, – а также со своими предками и всеми, кто ушел раньше, ты становишься могущественной и сильной целительницей.

Ты – целительница!



Проект «Пробуди ведьму»

Вот способы призвать ЕЕ – Ту, которая исцеляет себя и весь мир:

• Устрой себе «травяную» прогулку: отправляйся побродить на природе и по дороге фотографируй или зарисовывай растения, которые найдешь. После этого стань ботаном и выясни, как они называются и в каких целях могут быть использованы.

• Найди рядом с тем местом, где живешь, травника, который устраивает сезонные прогулки за травами или дает уроки собирательства: так выглядит обучение у Мамы-Природы.

• Не бойся подвергать сомнению любую информацию: по правде говоря, сомневаться нужно во ВСЕМ. Если ты прочитала, что эта конкретная трава отлично подходит для привлечения любви, но теперь, когда ты держишь ее в руке, прижав близко к сердцу, она шепчет другое значение, доверяй себе. Если во сне тебе говорят объединить два вида трав для приготовления чая, попробуй так и сделать.

Я – ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА



• Оставайся в безопасности и в полной мере принимай на себя ответственность за свою жизнь, но в то же время доверяй своей интуиции.

• Помни, что лекарство может прийти в ЛЮБОЙ форме: это не только травы, массаж и эфирные масла. На самом деле лечение на основе чувств – это, безусловно, мой величайший учитель.

• Позволяя себе ЧУВСТВОВАТЬ, независимо от того, насколько болезненной является ситуация, ты можешь обнаружить самое мощное целебное средство, с которым ты когда-либо имела дело.

• Чтение этой книги может стать для тебя эмоциональным лекарством, в то время как ты будешь вспоминать свою истинную природу ведьмы. Между тем дискомфорт, который влекут за собой болезнь или хроническая физическая боль, может быть тем лекарством, которое тебе необходимо (но не обязательно приятно), чтобы вернуться к своему телу.


Глава 12

Колдунья

Она – та, кто зачарована, опасна и не боится тьмы

«Там, где женщина, там магия».

Нтозаке Шенге
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ПЕРЕРОЖДЕНИЕ



Одним из моих первых онлайн-бизнесов был проект The SASSY Sorceress. Я делала натуральные духи с кристаллами и эфирными маслами и заряжала их в свете луны. Эти эссенции носили названия в духе «Зачарованная и опасная» (рецепт можно найти на стр. 352), и к ним прилагались заклинания и посвящения. Кроме того, я проводила онлайн-сеансы гадания по картам Таро и уроки для ведьм под оригинальным названием «Как-научиться-читать-Таро».

Я понятия не имела, как много потенциала в том названии, которое я сама для себя придумала. SASSY означает Spiritual Authentic, Sensual, Sensational You – «Духовная, Аутентичная, Чувственная, Сенсационная Ты» (Я ЛЮБЛЮ аббревиатуры!). И это сочетание по-прежнему лежит в основе всего, что я делаю и чем делюсь.

Но откуда взялась Колдунья (англ. Sorceress)? Буду честной: это была роль, которую я просто примеривала, чтобы проверить – подойдет ли.

В то время я только что вышла из длившихся восемь лет отношений, в которых не получала ни поддержки, ни уважения, ни почтения; и мне хотелось вместо всего этого ощутить себя Колдуньей.

Принять некий стереотипный образ. Образ Анджелины Джоли.

Темный и опасный. Сексуальный, дикий образ той, «кто-украдет-твоего-партнера-в-мгновение-ока».

Теперь я знаю, что этот образ был искаженным, устаревшим и являл собой часть старой парадигмы. Но, взяв имя «Колдунья», я встретилась с ней – так же, как и ты, когда произносишь слово «ведьмы».

Глаза в глаза.

Груди к грудям.

Матка к матке.

Правда к правде.

Я чувствовала ее силу и раньше. Черт возьми, я ее чувствовала! Я рождена под знаком Скорпиона, так что, конечно, я чувствовала ее. Иногда она даже перетекала наружу, и я осмеливалась ею воспользоваться – как в тот раз, когда мы с моей лучшей подругой поехали в Париж и, начитавшись Анаис Нин, целовались с привлекательными мужчинами (к твоему сведению: Анаис Нин никогда не бывает слишком много).

И после завершения восьмилетних отношений я решила, что больше не буду искать мужа. Вместо этого я предпочла бы любовников. Много любовников.

Но экспериментируя с обольщением и очарованием, удовольствием и желанием, я вызвала негативную реакцию со стороны окружающих. Меня толкали (иногда – буквально) обратно в строй за то, что я осмелилась исследовать и удовлетворять свои потребности и желания на собственных условиях.

Патриархат, увидев, как открывается ящик Пандоры, требовал, чтобы я закрыла крышку (и заодно мои ноги) и оставалась ручной и послушной.

Но Пандора в буквальном смысле означает «дарительница всех даров». И когда ты встречаешься с Колдуньей, она не боится открыть ящик Пандоры (и твои ноги), потому что знает – в этом и есть сила.

В этом – ТВОЯ сила.

Да, твоя сила лежит между твоими бедрами. И когда ты соединяешься со своей женской природой – маткой, вульвой, клитором, яичниками, своим вожделением и удовольствием, – то понимаешь, что черты, к которым тебя учили относиться как к «неправильным» и «неприемлемым» для «такой хорошей девочки, как ты», являются даром и они помогут тебе восстановить свою силу, авторитет и целостность.

Так что, да, Колдунья имеет возможность воздействовать на ситуации и «манипулировать» ими. Она – алхимик. Она – мать, которая утешающим поцелуем превращает слезы в смех. Подруга, которая словами превращает страх в легкость. Активистка, которая превращает мысль в действие.

Да, она может использовать свою силу, чтобы служить самой себе. Она знает, что, служа себе, она становится наполненной, целостной и способной служить ЕЙ и всему миру.

Да, она злится, впадает в ярость и дикость. Но при этом она знает, что если ее удерживать и отталкивать, то это никому не принесет пользы, и в первую очередь – не принесет пользы ей самой.

Да, ей комфортно в темноте. Она знает, что это единственный верный способ служить свету.

Да, она сексуальная, привлекательная и способна соблазнять. Она – женщина, и это ее гребаная прерогатива.

И знаешь что? Ты – это ОНА, а ОНА – это ты.

ОНА просит – нет, на самом деле ОНА требует, – чтобы ты объявила даром, а не считала их проклятием, злом и опасностью, как тебя учили.

И ОНА требует, чтобы ты, не оправдываясь, заявила свои права на них.

Кто такая колдунья?

Существует новая версия Колдуньи. Хотя на самом деле это древняя версия с допатриархальных времен – еще до того, как СМИ переделали ее таким образом, чтобы мы все ее боялись. Знакомо, правда?

Она – это ты, владеющая каждой своей частью: так называемыми добром и злом, тьмой и светом. Она представляет собой использование ВСЕГО этого с целью убедиться, что твои следы (и отпечаток лона), твое наследие и твои чудовищные недостатки создают красивое, глубокое, долговременное впечатление о том, что значит быть женщиной в полноте ее власти на этой планете.

Слово «Колдунья», накрепко связанное со словом «источник»[14], является напоминанием о том, что ТЫ являешься источником.



И тебе не нужно искать источник где-то снаружи, как тебя убеждали. На самом деле ты сама им являешься. И в любой момент можешь получить к нему доступ. Ты можешь использовать его для преобразования, алхимизации и интеграции поучений, знаний, тьмы и опыта.

Это большая, огромная, гигантская, СУЩЕСТВЕННАЯ и, черт побери, абсолютно необходимая часть, которую патриархат все время пытался скрыть от нас.

Мы можем полностью трансмутировать и алхимизировать переживания. Мы можем изменить их. Напустить на них Кали Ма.

То, что наша истинная, дикая и, как может показаться, неконтролируемая природа (она неконтролируема только для мужиков: нам же просто нужна практика, чтобы помнить, как с ней работать) может все переживать, справляться со всем и быть единой со всем.

Колдунья – я и ты – это сосуд для мощной и могущественной алхимии.



Это сила, которую нас учили бояться, а не почитать.

Мы хотим быть сексуальными, чувствовать себя уверенными и сильными… но все же мы не хотим быть «слишком» сексуальными. Мы не хотим, чтобы люди думали, что мы шлюхи. (И под «шлюхой» имеется в виду любая женщина, которая наслаждается сексом больше, чем мужчина, который так ее называет.)

Мы не хотим быть настолько уверенными в себе, чтобы показаться высокомерными или примадоннами. Мы не хотим быть настолько могущественными, чтобы обидеть кого-то, или – и это самый хитрый их финт – получить больше власти, чем могли бы выдержать.

Ведьма, ты справишься с этим. СО ВСЕМ ЭТИМ. Я обещаю.

Войди в свое тело.


Высвобождение колдуньи – возврат к ее дикой природе

Сделай глубокий вдох через нос и направь его в самую свою сердцевину.

Вдыхай своим «котлом», тазом, наполняя все, что в нем содержится, праной (жизненной силой).

Да, это место проявления и творчества. Но что еще более важно, здесь находится твой энергетический источник. И если у тебя нет с ним контакта, то процесс высвобождения и восстановления в роли Колдуньи оторвет тебя от твоих корней.

Имей в виду: я знаю это по собственному опыту.

Итак, ведьма, пусти корни.

Войди внутрь своего тела.

Двигайся вниз, к своим корням и направь в них свой вдох.

Позволь огню, гневу и страсти – вожделению, которое ты сдерживала, подавляла и от которого избавлялась как от болезни, – проявиться в этом месте.

Это вожделение слишком долго игнорировали.

ЕЕ слишком долго игнорировали.

Тебе больше не нужно бояться этого.

Почувствуй эту истину в своем центре. Попробуй ее, почувствуй ее запах, отметь ее, двигайся с ней, плачь над ней и заботься о ней.

Колдунья ВЫСВОБОЖДАЕТСЯ.

Это возвращение к нашей сердцевинной дикости.

Это возвращение к нашей истинной природе.

Это возвращение к сути того, чем являются ведьмы, скрытой за всеми этими глупыми историями о нас самих; историями, в которые мы верили, потому что нас убедили в их правдивости.

Это, моя прекрасная леди, и есть Колдунья, и ОНА даст тебе топливо для высвобождения. Что же значит «высвобождение»?

Это процесс возрождения и возврата к твоей необузданной, женской природе.

Это возвращение к:

…той, кем ты была до того, как на тебя нацепили все ярлыки и ограничения – словно давящие металлические кандалы.

…той, кем ты была, когда не игнорировала свой гнев, свою страсть и свои истинные чувства.

…той, кем ты была, когда позволяла себе ощущать и выражать все эти явлениям ВНУТРИ своего тела и С ПОМОЩЬЮ него.

К тому, кем ты была, когда отдавалась ВСЕМУ, что означает быть женщиной.

Когда ты соглашаешься вернуть свое прошлое дикое состояние, тебе больше не нужно смотреть с надеждой на высшее существо или искать руководства вовне. Вместо этого ты сознательно выбираешь обратить свой взор внутрь – к самой себе. Ты встречаешься с собой с глазу на глаз, грудь к груди, матка к матке. Ты встречаешь тени и истины, и это?..

Это определенно и есть работа ведьмы.

Многие из нас избегают этой работы, и я понимаю почему. Это выглядит рискованно. Как если бы тебе пришлось отпустить «старую», ложную версию себя, которую ты по незнанию считала своей истинной сущностью.

Ты должна взглянуть на привычки, поведение, на поступки, которые ты совершаешь в стремлении замаскировать и исцелить подавленные чувства. Ты должна увидеть травмы – не только свои, но и коллективные, – о которых я говорила раньше, в четвертой главе.

Высвобождение – это приглашение в космическое чрево, темное море сознания, где во тьме ты «видишь» истину. И ты видишь, что всё, находящееся под этими ярлыками и под прочими глупыми историями, является любовью.

ВСЕ ЭТО – ЛЮБОВЬ.

Однако несмотря на это, начав высвобождение, ты не будешь переживать чувство исцеления или любви, если раньше была слишком привязана к своей маске «любви и света» (или «гламура», «духовной легкости», «служения другим», «амбиций»).

Скорее всего, наоборот, ты почувствуешь (и таков, безусловно, мой личный опыт), что полностью облажалась. Что ты все провалила. Что ты в заднице.

Более того, окружающие тебя люди тоже не будут понимать, как быть с тобой. Некоторые потребуют прекратить то, что ты делаешь, и вернуться к своему «нормальному я», потому что им некомфортно. Другие заявят: «Ты изменилась!»; и тогда тебе придется лавировать по безмолвным контрактам, заключенным с ними, дабы «обеспечить свою безопасность».

Для меня одним из самых масштабных процессов высвобождения было написание и редактирование этой книги.

(О да: высвобождение не является одноразовым процессом. У него есть слои, спирали и острые грани; и всякий раз, когда ты думаешь, что прояснила какую-то вещь, тебе предоставляют другой угол обзора камеры, направленной на нее же. Ты БУДЕШЬ благодарна, что я рассказываю тебе это. Но… возможно, не сразу.)

И, поделившись на этих страницах тем, что я знаю и что проявляется, – чтобы это можно было увидеть и засвидетельствовать, – я развалилась на куски. Это НЕ сделало мою жизнь веселой.

Если ты заглянешь в мой Instagram, то сама увидишь это. Было грязно. Так что для женщин, которые были приручены, подвергнуты цензуре, и которым еще в юном возрасте твердили, что нужно «молчать, не высовываться и ни в коем случае не плакать», раскрыться, выплеснуть себя и показать себя эмоциональной и беспорядочной – это ДЕЙСТВИТЕЛЬНО большой шаг.

Если у тебя бывают месячные, то я предлагаю исследовать процесс высвобождения в предменструальный период. А если у тебя уже нет кровотечений, исследуй его во время угасания луны. Потому что именно в эти периоды наша женственная дикость – наша правда, наш голос и наша сущность во всей своей грязной, несовершенной славе – испытывает максимальную потребность быть неукрощенной и неприлизанной, а также увиденной и услышанной.

Но что, если бы это на самом деле произошло? Если мы яичниками взялись за жизнь и по-настоящему выплеснули – без цензуры – то, что было в наших сердцах, в нашей утробе и нашем чреве на излете лунного или менструального цикла? Крепкая патриархальная структура, подобная той, в которой мы сейчас живем, могла бы (и должна бы) обделаться со страху. Потому что, как правильно заметила Одри Лорд, афроамериканская писательница, феминистка, вуманистка, лесбиянка и активистка борьбы за гражданские права, тогда мы стали бы «могущественными и опасными».

Хотя нет, не стали бы. Не вполне. Мы бы просто принесли с собой свою реальность.

Поделились бы истиной, идущей из глубины чрева.

Сейчас более опасным мне представляется то, что нас учили отрекаться от силы второй половины менструального цикла, хотя именно в этом периоде мы можем наблюдать и испытывать полное самовыражение.

Если первая половина – это глубокий вдох, вторая половина – выдох. Это отпуск. Возможность позволить своему сердцу, утробе и чреву привести нас к другому, более глубокому способу «быть», иному, нежели «делать».

К сожалению, у многих из нас нет совершенно никакого контакта с этим. Почему? Потому что этот этап может быть немного грязным. А мы, современные женщины, очень рано учимся держать «грязные» аспекты нашей женственности в тайне. Стоит нашим эмоциям перелиться через край, как они тут же оказываются раздавленными – а мы приносим свои извинения. МНОГО извинений.

Мы беспокоимся, что наши качества покажутся окружающим «слишком» выраженными, и в то же время боремся с собственным ощущением, что они являются «недостаточными». Мы боимся потерпеть неудачу, ведь если это произойдет, то как мы снова соберем все это вместе?

Но знаешь что? Тебе и не нужно этого делать.

Помнишь о том космическом чреве, о котором я рассказывала? Об этом море сознания? Если ты позволишь, оно растворит без исключения все, что не является любовью. И когда это произойдет, ты начнешь чувствовать себя комфортно со вспышками страсти, гнева, горя, желания и огня. Ты станешь дикой, откровенной и честной.

Это и есть высвобождение.

Знай, однако, что для этого первого шага необходимы отвага и уязвимость. Наступит момент «не-знания», когда будешь гадать, как тебя оценят и воспримут. Потому что взять власть над собой в свои руки, не важно, каким образом – выражая себя, создавая на своих условиях, зная, чего хочешь, и доверяя знанию о том, кем являешься, – это именно то, что нужно.

Тут, черт возьми, потребуются действительно большие яичники.

Тем не менее в этом процессе – сама сущность колдуньи. Это твое истинное «я».

Неудержимая. Неукротимая. Непокорная. В каждом моменте.

И ты начинаешь свое путешествие – спираль, приключение – с изучения своей женской природы.


Доберись до магии в своем котле

Колдунья знает, что, как бы великолепны ни были модные инструменты и оборудование, все действительно необходимое для того, чтобы творить магию, уже находится внутри нее.

В прямом смысле.

Ее тазовая полость – а также и матка, и яичники, которые там находятся, – являют собой встроенный котел для творчества. Это аптечка, оракул, место, где можно исцелить и трансмутировать ВСЕ что угодно.

Когда яичники напитаны – полностью заряжены энергией, которая циркулирует в них, – они помогут тебе творить и самовыражаться ЛЮБЫМ СПОСОБОМ.

Мешая в своем котле – с помощью танцев, звуков, движения и дыхания, – ты соединяешься с внутренним источником энергии. Этот источник похож на встроенный замок зажигания: древние йогины называли его Шакти. Шакти – это божественная женская энергия, которая, будучи активированной, позволяет тебе выражать себя полностью и творчески.

Ты чувствуешь себя плодородной во всех отношениях.

И ты такая и ЕСТЬ. Главное – осознавать, что, перемешивая и активируя Шакти в своем котле, ты обретаешь способность создавать ЧТО УГОДНО: детей, волшебство, отношения, проекты и, да, оргазмы.

Конечно, вместе с большой творческой силой приходит большая творческая ответственность.

Действуй соответственно.

Твори, мать твою, эпически. ПРОШУ ТЕБЯ. Мир нуждается в том, чтобы ты создавала ВСЕ и ВСЕМИ способами.

Подъем Шакти

Шакти – это энергия жизненной силы.

В своей фундаментальной сущности Шакти неуправляема. Из всех энергий, с которыми я когда-либо сталкивалась, она – самая дикая, самая звериная.

Она не может и не будет приручена.

Она то, что мы с тобой чувствуем, когда полностью отдаемся высвобождению.

Иногда людям, работающим с Шакти, кажется, что они используют ее или контролируют, но Шакти – это топливо, которое питает все сущее. Она питает вселенную, планету и отдельных существ. Она не может быть запряжена или управляема.

Ее энергия – это чистый потенциал, и все, что от тебя требуется – это стоять в центре с доверием, что эта бесконечная творческая сила движется через тебя.

ОНА это – ты, а ты – это ОНА.

Соединись с Шакти, соединись с ведьмой.



~ Соединись с Шакти ~
Встань и упрись пальцами ног в материнскую плату. Если есть такая возможность, то встань босыми ногами на настоящую землю, потому что подошвы ног – одно из трех мест на теле, где сходятся твои семьдесят две тысячи нервных волокон.

Когда ты касаешься босыми ногами земли, каждое из этих нервных волокон соединяется с импульсом Мамы-Земли и проводит электромагнитную энергию через тело.

Вдохни; и на выдохе направь свои корни в Маму-Землю. Затем, на следующем вдохе, почувствуй, как ее энергия возвращается прямо в тебя и твою матку. Повторяй это действие в течение трех-пяти мощных вдохов.

Потом позволь ей двигать тобой.

Позволь ей быть твоим проводником.

Двигаясь в ритме собственного потока, спроси: «Чего я действительно хочу? Каково мое желание?»

Вероятно, в ответ ты получишь кучу разного: «Я не могу доверять своему желанию», «Я запуталась», «Я становлюсь жадной», «Мне хочется приятных вещей – машину/дом/денег».

Позволь любой эмоции, которую требуется засвидетельствовать, быть полностью прочувствованной и увиденной – кричи, плачь, смейся, рыдай – и затем запиши и проработай то, что пришло к тебе.

Я выполняю этот процесс в каждой фазе моего менструального цикла, но ты можешь делать это в полнолуние или в период темной луны, или даже ежедневно.

Просто знай, что чем чаще ты будешь практиковать установление контакта с Шакти, тем в большей степени ты сможешь доверять посланиям своего тела.

Колдунья приглашает тебя работать с Шакти, чтобы расплести все.

Да, расплетать – безопасно для тебя.

~ Расплетать – безопасно для тебя ~
Если ты не чувствуешь себя комфортно в этом процессе, присоединяйся к моему онлайн-ковену SHE (ОНА): подробности найдешь в конце книги, в разделе «Инструменты». Всем нам больше всего на свете нужны безопасные, отважные места, пространства и убежища, в которых нам будет удобно расплетать. Места, пространства и убежища, где вместе с другими женщинами мы можем начать практику изучение света и тьмы.

Многим из нас идея о том, что мы можем предстать перед другими женщинами уязвимыми и лишенными кожи, видится в мрачном свете. Страшно признать эту уязвимость или слабость, которую мы ощущаем. Заявить: «Смотри, мне не удалось привести свою жизнь в порядок. Она не всегда такая блестящая, как может выглядеть в социальных сетях». Но доверие между женщинами, которое патриархат ломал последние 3000 лет, отделяя нас друг от друга и настраивая друг против друга, необходимо восстановить.

И это восстановление начинается с нас.

Мудрость содержится в темноте

Проблема в том, что пока нас учили/принуждали/заставляли на все сто процентов жить в свете, мы забыли о мудрости, которая содержится во тьме. Позволь мне в качестве примера использовать менструальный цикл.

Как и луна, каждый месяц ты переживаешь периоды света и темноты. Первая половина цикла – это фазы преовуляции и овуляции, когда ты заряжена энергией и чувствуешь, что можешь совершить практически что угодно. Проблема в том, что тебя учат демонстрировать такое состояние на протяжении всего месяца: и тебе кажется, будто ты действительно должна оставаться такой весь месяц.

Но ты не можешь.

Потому что во второй половине цикла – предменструальной и менструальной фазах – наши тела в буквальном смысле не могут поддерживать тот же темп. Вот почему мы жаждем отдыха и восстановления: физически, эмоционально и духовно.

Эта вторая половина является темной стороной нашего цикла. Это не неправильно, не плохо и не негативно: просто в это время наша энергия угасает и призывает нас обратиться внутрь себя.

Луна обладает своей священной и когда-то почитаемой теневой стороной – и мы тоже.

Когда мы признаем свою теневую сторону, это несет нам мудрость, самовосстановление и здоровье.

Подавленная теневая сторона проявляется как перекос и дисбаланс. А дисбаланс тени ведет как к эмоциональной, так и к физической боли и расстройствам.

Большинство из нас избегает своей теневой стороны, потому что именно там живут стыд, «проблемы» и симптомы.

Мы думаем, что эти симптомы «плохие»; но на самом деле это просто способ, с помощью которого наше тело привлекает наше внимание и посылает нам знаки и сообщения. Таким образом, симптомы становятся крайне показательными озарениями на тему того, что требуется нашему телу и психике для равновесия.

Знай, что твоя теневая сторона, как женщина, держит все ключи к тому, что делает тебя маленькой и ограничивает. И она не проводит различий. Она влияет на каждый аспект твоего существа; и ты будешь получать от нее толчки и тычки, пока не поймешь, что именно в том, чего ты так стараешься избегать, на самом деле заключено твое освобождение.

Прежде всего мы должны убедиться, что наши матки способны получать. Иногда мы можем накапливать энергию или впитывать проекции того, что значит быть женщиной, быть ведьмой. Мы сознательно и бессознательно воспринимаем эти проекции из средств массовой информации, от мужчин, от других женщин, от культуры и от общества, а затем они остаются в нашем маточном пространстве в виде эмоций.

То, как мы относимся к этому пространству, к нашим циклам, наличию или отсутствию кровотечений, нашим желаниям и вожделениям – ВСЕ скапливается в матке. Здесь может храниться и хранится очень многое, и это приглушает ЕЕ. Это заставляет умолкнуть нашу связь с Шакти.

ТАК КАК ЖЕ НАМ ВЗЯТЬСЯ ЗА ИСЦЕЛЕНИЕ? КАК СВЯЗАТЬСЯ С ИСТОЧНИКОМ?



~ Как очистить маточное пространство ~
Делай это в любое время, когда у тебя нет кровотечения.



Что нужно сделать:

Сделай несколько вдохов. Положи одну руку на сердце, а другую на область матки.

Позволь своему сознанию расположиться в области матки.

Следи за вдохами и выдохами.

Проведи третий вдох сквозь тело, позволив ему достичь матки и покоиться там.

Это действие насыщает кислородом всю маточную область. Когда ты делаешь это, ты перемещаешь туда прану и энергию, и все, что там застряло или застоялось, может быть вытряхнуто и удалено.

На следующем вдохе напряги мышцы тазового дна и протяни эту связь в область матки. Но действуй осторожно: это не вагинальная гимнастика.

После этого расслабься на выдохе. Это заставляет энергию в области матки двигаться и вытесняет оттуда любые вибрации, которым там не место.

Когда ты делаешь это, зафиксируй свое намерение, например: «Сейчас я освобождаюсь от энергии моего бывшего любовника/травмы/переживания».

Начни отмечать, что происходит. Не стоит искать чего-то конкретного, тянуться за чем-то и что-то исправлять. Просто сохраняй мягкий ритм: втягивать со вдохом, выпускать с выдохом.

Когда «накопления» вытесняются, ты можешь ощущать осадок прошлых отношений, переживаний, запутанности или эмоций.

Иногда мы можем чувствовать эмоции, наблюдать за ними, а затем застревать в этом, думая, что они настоящие и что мы ничего не можем поделать. А на самом деле? Это просто воспоминания, которые открывают доступ к себе. Так что просто зарегистрируй их и отпусти.

Иногда эмоции всплывают не сразу. Они могут вытесниться лишь незначительно. Затем, когда закончится следующий период кровотечения, ты удалишь то, что останется после этого вытеснения.

Выполняй эту процедуру в течение 5–10 минут. И записывай все, что приходит к тебе.


Язык тела

Каковы твои отношения с телом?

Как ты ЧУВСТВУЕШЬ себя, находясь в «ней»?

Это очень серьезный вопрос для женщин; и в нем скрыта главная причина, по которой многие из нас боятся по-настоящему отправиться туда и встретиться со страхом и сопротивлением, которые вызывает в нас возможность полного выражения своей истины. Это происходит потому, что мы не доверяем себе; и самое главное, мы не доверяем своему телу.

Это тема для другой книги/разговора/распутывания, однако нам НЕОБХОДИМО встретиться с этим сопротивлением, чтобы понять, как мы оказались в таком положении.

Но прежде чем мы это сделаем, ты должна кое-что узнать.

Это НЕ твоя вина. Я повторяю: «Это НЕ ТВОЯ ВИНА».



Ты была вынуждена искать ВСЕ ответы вне себя, в то время как у тебя внутри их больше, чем когда-либо может понадобиться.

Ты была настолько изолирована от своего тела, что у тебя не осталось барометра, который бы помогал ПОЧУВСТВОВАТЬ реальное и верное.

И суть в том, что единственным барометром, который когда-либо может потребоваться, чтобы почувствовать реальное и верное, является тело женщины.

Поэтому, прежде чем позволить своей внутренней суке взбеситься от того, как нами всеми «поиграли», я хочу, чтобы ты встретилась с самой собой там, где ты есть.

Я хочу, чтобы ты встретилась с собой там, где ты есть, и распутала.

Я не хочу, чтобы ты дожидалась, пока «получишь ответы», или чтобы ты во всем «разобралась». (И твой внутренний перфекционист возненавидит меня за это.)

Вместо этого я хочу, чтобы ты нашла внутри себя действительно липкое, неудобное место; и чтобы ты исследовала его прямо сейчас. И хотя я уверена, что тебе захочется перепрыгнуть через это или найти себе другое занятие, я призываю тебя выделить полчаса на то, чтобы посмотреть на себя.

Я часто так делаю.

В темное время года, обычно перед Имболком, я запускаю онлайн-программу RE: WILDING (высвобождение). Я приглашаю женщин проявиться и погрузить себя в темноту – и времени года, и незнания – и потом мы исследуем все это, потому что это наш «материал». То, с чем мы работаем.

Я призываю тебя встретиться с собой именно в той точке своих взаимоотношений с телом, в которой ты находишься именно сейчас, и тоже заняться такой практикой.

Вот что я написала в этом году в сообществе RE: WILDING, отвечая на вопрос: «Какова история твоего тела прямо сейчас?»:

«Моя нервная система перегружена – у меня мигрени, меня тошнит каждый день, я перемещаюсь в свою голову и потом – вон из своего тела, где царствуют сомнения, страх, и ощущение того, что я недостаточно хороша.

Я продолжаю извиняться.

За ВСЕ.

Я чувствовала себя как гребаная мошенница. Я говорю о дикой и женской природе, но совсем не чувствую себя дикой и свободной. Я чувствую себя зажатой и ограниченной, и звуки побега звучат куда более привлекательно, чем бег с чертовыми волками.

Затем я поняла, что не создаю RE: WILDING. Я переживала RE: WILDING, и это поглощало меня.

Этот процесс демонстрировал мне весь свой спектр. Все, что мы, как женщины, ежедневно испытываем – ограничения, страх, сомнения, чувство неполноценности или неуместности.

ВСЕ ЭТО.

Он демонстрировал, как это – предстать незаконченной. Недоделанной.

Вчера я не проявила себя полностью. Я надела на себя маску, поскольку думала, что мне нужно собраться. Зарегистрировалось более 200 женщин: все они надеялись, что я буду руководить ими в этой работе, а я не могла встать с постели, потому что мои надпочечники отваливались, и я ненавижу себя за то, что чувствую себя такой маленькой, за то, что не доверяю себе и не доверяю мудрости своего тела, хотя учу именно этому.

Это ВСЕ – ВЫСВОБОЖДЕНИЕ.

Возвращение к тому, чтобы быть ПОЛНЫМ проявлением женщины.

Когда прошлой ночью луна стала полной, я почувствовала сдвиг во всем теле.

Я спала одна, как часто делаю в период темной луны и полнолуние. Моя энергия становится МАСССИВНОЙ[15] и всепоглощающей; а этим утром я проснулась, ощутила солнечный свет, пошла гулять на природе и теперь снова чувствую любовь в своем теле.

Это путь высвобождения.

Страшно показать себя целостной.

И под „целостной“ я понимаю: грязной, напуганной, неконтролируемой, счастливой и противоречивой. Но именно поэтому сейчас мы проводим время вместе, стараясь исследовать все это. Прочувствовать все это.

Выразить.

Излить.

Станцевать с этим.

И знать, что это не процесс исправления: это исследование, и мы совершаем его вместе».



Поэтому я задаю тот же вопрос: какова история твоего тела?

И я не хочу, чтобы ты слишком долго думала или редактировала себя. Я просто хочу, чтобы ты сделала три глубоких вдоха, а затем позволила себе написать/нарисовать/выразить первое, что пришло на ум.

Не пытайся исправить это или дискутировать с этим. Просто прими это сердцем и маткой.

Остервенело и с состраданием к себе в этом процессе.

Позволь себе явиться незаконченной и используй творческое выражение как способ подарить голос этой незаконченности.

Пожалуйста, если чувствуешь позыв, поделись тем, что написала и/или что приходит к тебе, когда ты в кругу, – попроси помощи или свидетельства.

Какова бы ни была история, мне нужно, чтобы ты знала, что тебя любят.

ОЧЕНЬ. СИЛЬНО.


Пятно Евы

Пятно Евы может оказаться на ком угодно – хоть на мужчине, хоть на женщине – но особенно часто это происходит с женщинами. Это пятно греха, которое, по сути, является позором. Оно проявляется в том, как на нас смотрят и что про нас говорят. Оно – это предрассудки, которые существуют в отношении нас, женщин.

И это застревает.

Это застревает в нашей психике, потому что при менархе мы не были посвящены в свою силу. Потому что годы, когда мы кровоточим, не празднуются как время раскрытия наших циклических сил и женской мудрости. Потому что роды не рассматриваются как невероятный духовный и творческий акт, каким они являются на самом деле.

Это застревает, потому что, когда мы прекращаем кровоточить, нам говорят, что мы излишне требовательны; хотя на самом деле мы – женщины, которым больше не нужно распаковываться и разворачиваться. Мы государыни. Мы королевы. Мы дикие. Мы старухи и мудрые женщины.

Это пятно стыда означает, что по незнанию мы покинули свой центр, свою Шакти, и потеряли связь с источником. Эта потеря, это разъединение лежит в основе всех наших страхов и ощущения того, что мы недостаточно хороши и ничего не стоим.

И тем не менее Шакти в самой нашей сердцевине охватывает все это и даже больше. Это та наша часть, которая стремится к достижению глубочайшего удовольствия и расцветает на нем. Это та часть, от которой мы часто норовим отпрянуть.

Словарь не даст тебе истинного определения чувственности, желания и удовольствия.

Он не подскажет, что твой билет в один конец к блаженству предполагает открытие жизни посредством органов чувств и настройку себя на то, что есть. Почему? Потому что удовольствие – это еще одна вещь, от которой патриархат систематически нас отрывал. Вот как искаженная мужская энергия захватила планету: подавляя, выключая, отвергая и заставляя нас не доверять своим собственным желаниям и стыдиться их.

Удовольствие было отнесено к сексуальности; и когда мы говорим об этом (если говорим), то обсуждаем только переживание оргазма. А удовольствие? Ну, оно чертовски-сладостно-многомерно.

Забудь о рафинированной, милой версии удовольствия, которую тебе впарили. Волшебница хочет, чтобы ты открыла настоящее удовольствие: его дикую, неукротимую версию.

Потребуй СВОЕ удовольствие

Будь своим источником

«Все акты любви и удовольствия – это мои ритуалы».

Дорин Валиенте




Удовольствие проявляется для меня во многих формах: горячая ванна, необработанный шоколад с соленой карамелью, восхитительный оргазм, нанесение лака на ногти, объятия, танец живота, свежие цветы, растирание сухой щеткой, тишина, большие деревья, плавание в океане, массаж, инжир, йога SHE Flow, прослушивание бойз-бендов (да, до сих пор), красивый ритуал, чаепитие, запах жасмина, спа…

Я могла бы целыми днями перечислять то, что доставляет мне удовольствие. Я черпаю серьезную поддержку от верховной жрицы Дорин: получение удовольствия во ВСЕХ его формах определенно мой любимейший вид магии.

Когда на семинарах я говорю с клиентками об акте самоисследования, первоначально это звучит для них как потакание собственным прихотям и эгоизм. Женщины настолько привыкли ставить других выше себя, что их собственные желания и нужды выпадают из списка.

Повторю – я понимаю: то, что я прошу распутать и разгадать – это старые модели и ограничения. Но горячая любовь к себе, к самоисточнику, – в мире, где женщин учат тому, что они недостаточно важны, чтобы быть на вершине собственного списка приоритетов, – на самом деле чертовски радикальна.

Будь своим источником – в этом твое освобождение.



Когда ты знаешь, чего хочешь, вожделеешь и в чем нуждаешься, когда ты знаешь, что доставляет тебе глубокое удовольствие, и когда ты знаешь, как получить и призвать его, не обращаясь к чьей-либо помощи (да, включая сотрясающие тело оргазмы: самостоятельное их сотворение изменит парадигму!), – это разбивает цепи бесправия. Это разбивает демонизацию женского тела. И это соединяет тебя с твоей истинной природой, с источником.

Это призывает тебя занять центральное место в собственной жизни.

~ Эссенция «Зачарованная и опасная» ~
«Зачарованная и опасная» была одной из первых эссенций, которые я когда-либо продавала под маркой The SASSY Sorceress. Используй эту эссенцию, чтобы вспомнить свою сущность.



Что тебе потребуется:

• Дистиллированная вода или 50-градусная водка;

• 9 капель эфирного масла имбиря;

• 9 капель эфирного масла апельсина;

• 7 капель эфирного масла корицы;

• 11 капель эфирного масла лаванды;

• 13 капель эфирного масла бергамота;

• Стеклянная бутылка с распылителем.



Что нужно делать:

В фазе убывающей или темной луны влей 80 мл водки или дистиллированной воды в бутылку емкостью 120 мл.

С любовью и настроем добавь эфирные масла, повторяя при этом мантру: «Я зачарована и опасна, я Колдунья».

Закрой бутылку крышкой и хорошо встряхни, чтобы содержимое смешалось.

Распыли немного эссенции на свое тело, спальню, ритуальное пространство или коврик для йоги.

Любить себя – величайшее волшебство из тех, что мне доступны. Не важно, что я делаю:

…Покупаю себе массажер йони из розового кварца, чтобы довести себя до оргазма…

…создаю эссенцию, которая соединяет меня с моей истиной…

…посвящаю время тому, чтобы приготовить здоровую, питательную еду вместо того, чтобы заказать что-то на вынос…

…нахожу массажиста, который понимает сложности, связанные с моим наклоненным тазом, и гипергибкость…

…переношу встречу, потому что у меня 28-й день менструального цикла…

…или слежу за своими финансами, чтобы знать, сколько я зарабатываю и на что трачу…

Независимо от того, КАК проявляется моя любовь к себе, это радикально – потому что с каждым актом самоисследования я осознаю, что я важна и что достойна того, чтобы заявить о своих потребностях, желаниях и вожделениях. В спальне, в отношениях, на работе и в жизни.

Ты достойна того, чтобы заявить о своих потребностях, желаниях и вожделениях. Просто знай это.

~ Стань своим источником ~
Составь список всех своих потребностей, желаний и вожделений.

Рассмотри все способы, которые предоставили бы тебе возможность получить это, позволить себе или сделать это доступным в твоей жизни.

Выбирай по одному пункту в неделю (на самом деле ты можешь выбрать, сколько захочешь; но если ты новенькая в практике получения и принятия, будет достаточно одного), и активно реализовывай его без чувства вины или извинений.

Ты – создательница, и право быть самоисточником принадлежит тебе по рождению.

Тебе дано это.


Чествование, почитание и инициация себя

Когда ты осознаешь и находишь способы чувствовать себя хорошо в своем теле, а также обретаешь к ним доверие, то больше не пытаешься избежать контакта с ним или сопротивляться его подсказкам. Ты точно знаешь: твое удовольствие, желание и чувственность НЕ являются злом. Ты знаешь, что на самом деле между твоими бедрами лежит твоя прямая связь с источником.

Твоя сила.

Мы, ведьмы, являясь источником для себя, создаем ритуал и чтим свое тело, чтобы другие женщины – и мужчины – тоже вспоминали себя, когда находятся рядом с нами и с нашей целостностью.

Я в этом с тобой заодно. Я не разобралась. Ни капельки.

Но я точно знаю, что выполняю работу. Я обнаруживаю новые грани. КАЖДЫЙ. ЧЕРТОВ. ДЕНЬ.

Я пребываю в темноте и незнании и учусь чувствовать себя с этим действительно комфортно. Я нахожу части себя, которые мне не нравятся, но не спешу их исправлять. Вместо этого я полностью открыта и готова избавиться от того, что больше мне не приносит пользы.

Если мы хотим полностью восстановить связь со своими телами, своим удовольствием и своими желаниями, то старые истории, похороненные глубоко в психике, – все ложные утверждения о наших телах и о том, кем мы, женщины, являемся, – должны быть засвидетельствованы, полностью пережиты, а затем отпущены.

Давай осмелимся стать Колдуньей – ЕЮ, Той, кто зачарована, опасна и не боится темноты, – и сделаем это без страха перед последствиями. Давай заставим замолчать голоса, которые твердят, что мы привлекаем к себе слишком много внимания, что мы занимаем слишком много места или что нас бросят, потому что мы сияем слишком, черт возьми, ярко.

Давай жить неприлизанной жизнью.

Не сдерживай, не подталкивай и не подавляй НИЧЕГО. Ощущай – и выражай – ВСЕ.

Ты – Колдунья.



Проект «Пробуди ведьму»

Чтобы призвать ЕЕ – Ту, кто зачарована, опасна и не боится темноты, нужно:

Освоиться в темноте: буквально. В некоторых шаманских традициях посвящение человека в его силу включает необходимость в одиночестве провести ночь в лесу или в каком-то священном месте.

Обнаружение способа пребывания в течение определенного периода времени одной в темноте – это действительно мощно.

Открыть для себя чувственность – или побалуй ее, если ты уже нашла с ней контакт. Наличие партнера (или партнеров) – это хорошо, но не обязательно. Почитай Анаис Нин или возьми любую другую книгу, которая заставит тебя задуматься о своей сексуальной природе; или просто выйди за рамки того, что тебе хотелось попробовать или осмыслить раньше. Множество таких практик ты найдешь в моей книге «Возлюби свою женскую природу».

Быть находчивой: «Волшебница» находчива, и она советует тебе использовать все имеющиеся в твоем распоряжении инструменты. У тебя есть доступ ко многим: создание заклинаний, материализация, алхимия – используй их, чтобы получить то, что хочешь, в чем нуждаешься и чего вожделеешь.

Не потому, что ты эгоистка или манипулятор, а потому, что ставишь себя на первое место. Если ты смущаешься или вздрагиваешь от этой идеи, продолжай говорить об этом и делать это, пока у тебя не получится. Когда ты полностью служишь себе, когда ты наполнена энергией и довольна, а твои потребности удовлетворены, – ты по самой своей природе служишь ЕЙ.

Я – КОЛДУНЬЯ



И это, ведьма, и есть настоящая магия.

Глава 13

Ведьма пробудилась

Разбужена, не разрушена

«Мы, женщины, связаны между собой. Это как паутина. Если одна часть этой паутины вибрирует, если там возникают проблемы, мы все знаем об этом, однако большую часть времени наш страх и неуверенность слишком велики, чтобы мы могли помочь. Но если мы не поможем друг другу, кто сделает это?»

Сара Эдисон Аллен, «Хранитель персиков»
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Ведьмы, всё, чем я делюсь в этой книге, призвано пробудить вас, а не сломить.

Пробудить вас в утробе матери.

Пробудить вашу дикую женскую натуру.

Пробудить вашу силу, вашу внутреннюю уверенность в себе и данную Богиней суверенность.

Потому что, честно говоря, сейчас нет ничего важнее, чем это.

Ничего.

Быть в курсе того, что ДЕЙСТВИТЕЛЬНО происходит, – видеть мир в кризисе, мир, который разрушается нездоровым мужским эго, мир, в котором женщины были лишены своей власти, своих прав и своих полномочий, – вот что значит быть ведьмой, горящей ведьмой.

Ведьмой, пылающей от ярости и гнева.

Ведьмой, полыхающей страстью и решимостью.

Ведьмой, горящей состраданием и любовью.

Ведьма, мы ходим по огню, потому что мы и ЕСТЬ огонь.



То же, что использовалось для нашего уничтожения во времена охоты на ведьм, разбудит нас сейчас. Мы – это Шакти, мы – разрушительница, мы – воспитательница, мы – подъем кундалини, мы – свет во тьме.

Стань живым огнем трансформации.

Почувствуй.

Пламя.

Великая Мама, ОНА, считай это пламя заклинанием.

Покажи нам ВСЕ способы помнить, уважать и почитать тебя в нашей нынешней женской, человеческой форме.

Вот ЭТА магия, для которой был создан твой котел.



Злись и ярись на несправедливость всего, что было. Почувствуй это каждой клеткой. Будь готова выполнить работу, необходимую для исцеления.

ВСЕГО ЭТОГО.

И эта работа, кстати, начинается и заканчивается тобой.

Вспомни все составляющие своей дикой женской природы, которые были погружены во тьму.

Восстанови связь с Мамой-Природой, своим телом и истиной.

Восстанови то, что по праву принадлежит тебе, начиная с менструального цикла, и объяви это все священным.

Почитай все. Беспорядок, истину, крайности, парадоксы, таинства и ВСЕ, что находится между ними.

Делай все это с яростной любовью и состраданием, подобного которому еще никогда до этого не видели, – или, самое главное, не чувствовали.

Когда все до единой женщины переживают пламя таким образом – размешивая в жаре своего котла это воспоминание, воссоединение, восстановление и почтение – возникает алхимия.

Она исцеляет.

Она исцеляет и личные, и коллективные раны.

Она берет на себя ответственность за свою подпитку, удовольствие, границы и желания.

Она становится источником для себя и может опять получать ресурсы от Земли, поскольку знает, что стоит на том, за что стоит.

Она просыпается. Полностью.

И все вместе мы создаем эпическую влагалищную бурю любви, наполненную ЕЮ. Яростной, сильной и столь необходимой сострадательной любви, которой мы ВСЕ (и мужчины, и женщины) так жаждем.

Йо-оху-у-у-у-у, патриархат! Угадай что? Мама дома!



ПРИМЕЧАНИЕ: мы вызываем эту силу, дабы постичь, что мужчины в нашей жизни – это НЕ патриархат. Мы осознаем, что продолжать обвинять их – сознательно или подсознательно – бесполезно и вовсе не помогает. И мы осознаем, что, поняв, каково это – вернуть себе свою силу и полностью владеть ею, – мы поможем им встретиться с нами там, где мы находимся, на основе ясного общения, поддержки, терпения и любви.


Сестринство

«Я не буду драться с другими женщинами за одно из немногих мест за столом. Мы пойдем бок о бок и потребуем столик побольше».

Гленнон Дойл Мэлтон




Ведьма, ты не одна в этом.

Хотя наши истории и наш опыт уникальны, мы все связаны. И никто из нас не может сжечь в одиночку это дерьмо – старые истории, патриархальную ограниченность, самоубийственные убеждения. Мы нужны друг другу, чтобы сделать эту работу. Это работа для ведьм.

Иногда я забываю, что не могу и не должна делать ее в одиночку.

Да, я села и написала слова на странице ради создания этой книги; но только то, что мы делаем вместе – возвращаем свою силу, двигаем эволюцию и начинаем революции внутри своего маточного пространства и вне его, – творит настоящую магию.

Обращаться за помощью к другой женщине, сидеть в кругу с другими женщинами, поверять другой женщине свою историю, разоблачать свою уязвимость перед другой женщиной – все это акты серьезного неповиновения и восстания.

Почему?

Потому что снова и снова миллионами разных способов нам говорят, что мы недостойны, что мы ничего не заслуживаем и что в нас нет никакой ценности.

В нашей ДНК и нашей программе записано считать других женщин ненадежными. У многих из нас есть личный опыт, когда другая женщина была для нас конкуренткой/воровкой/предательницей, наносящей удар в спину.

Мы должны снести это дерьмо.

Сначала мы должны помочь друг другу обрести доверие к себе, своей интуиции и своему внутреннему авторитету. Создать мир, в котором мы не только ощущали бы любовь и гордость за свои тела и за то, кем являемся, находясь в них, но и чувствовали бы себя в безопасности, полностью обосновавшись в этих телах, без страха перед тем, что им нанесут вред, когда мы идем по улице.

Затем, медленно и с глубоким-глубоким сочувствием (потому что, опять-таки, мы будем лажать снова и снова), мы должны найти способы снова начать доверять друг другу.

Вот почему я создаю онлайн- и оффлайн-ковены, ретриты и храмовые пространства, где женщины могли бы общаться с другими удивительными женщинами, раскапывая, исследуя и распутывая этот опыт. Снять наши доспехи и отыскать дорогу, по которой можно вернуться к доверию. Доверию по отношению к себе и друг к другу.

Мы свидетельствуем и являемся объектом свидетельств, мы поддерживаем и принимаем поддержку, мы учимся и учим. И среди нас часто разносятся душераздирающие вопли и гомерический хохот.

И вместе мы пускаем крепкие корни, так что можем вместе сжечь старые истории, убеждения и обманы; и восстать сильными, окруженными поддержкой и облаченными властью. Нашей ОНА-властью. Во всей полноте.

Объедини женщин

Не жди, пока кто-нибудь другой сделает это. Объедини женщин сама.

Я начала с того, что собирала женщин в своей гостиной для ОНА-церемоний.

Мы встречались во время темной луны, устраивали место для ритуала, и все клали свои предметы на алтарь для зарядки.

Мы освобождались от восприятия внешнего мира, работая с дыханием, окуривали и очищали себя и пространство вокруг. Мы вызывали элементы и открывали круг. Наши тела двигались, выполняя практику SHE Flow Yoga (нелинейное движение, которое питает женское тело), причащались церемониальным какао и позволяли себе почувствовать то, что нужно было почувствовать. Мы создавали искусство, с помощью йога-нидры входили в состояние радикального отдыха, а потом рассказывали истории, глубоко слушали и были свидетельницами друг для друга.

Когда наше совместное время подходило к концу, мы благодарили друг друга с величайшей любовью и признательностью, замыкали круг и устраивали совместную трапезу, чтобы вернуться на землю.

Кто-то называет это «красной палаткой», кто-то – шабашем, а кто-то – лунным храмом. Я называю это собранием женщин – и нам нужно делать это чаще, потому что когда женщины собираются, происходит волшебство и начинаются революции. Нас разлучили, отрезали от самих себя и друг от друга, потому что им известно, что когда мы собираемся вместе и делимся тем, что у нас есть, мы действительно сильны.

Призови назад свою силу, призови назад нашу силу. Делай то же самое или делай по-другому, но объединяй.

Женщины, пожалуйста, объединяйтесь!



Ведьма, найди свой путь!

Я – кровавая ведьма, я – самоинициированная ведьма, я – ведьма древних путей и ведьма, живущая в XXI веке. Я феминистка, активистка и мать, которая не родила ребенка.

Я ведьма, которая пробудилась. Я женщина, которая смотрит на мир вокруг и, наконец, говорит: «Я знаю, почему это не работает».

Мое желание и намерение заключаются в том, чтобы на страницах этой книги нашлось что-то – фраза, практика, предложение, цитата или история, – что разжигает в тебе огонь. Будит тебя. Призывает тебя вновь обрести свою силу. Рождает в тебе желание забрать то, что принадлежит тебе по праву.

А все стальное?

Ну, это зависит от тебя.

Не позволяй никому говорить тебе, КАК быть ведьмой.

Ты можешь быть ведьмой, которая читает заклинания. Или нет.

Ты можешь быть ведьмой, которая использует травы и эфирные масла. Или нет.

Ты можешь быть ведьмой, у которой есть алтарь. Или нет.

Ты можешь быть ведьмой, которая участвует в политике. Или нет.

Ты можешь быть ведьмой, которая занимается искусством. Или нет.

Ставь под сомнение гуру и учителей. Ставь под сомнение эту книгу. Ставь под сомнение ВСЕ.

Ищи правду во ВСЕМ. Начиная с себя самой.

Создай свои собственные правила. Потом сломай их.

Будь женщиной – такой, какой ты явилась в эту жизнь.

Ведьмой. Неудержимой. Неукротимой. Непокорной.



~ Закрытие круга ~
Закрой глаза. Сделай глубокий вдох. Расслабь руки, повернув их ладонями вверх. Мы замыкаем круг нашей магической работы и возвращаемся к повседневной жизни.

Предки, ведьмы и мудрые женщины, которые ушли до нас, спасибо, что присоединились к нам, были с нами и вели нас по кругу.

ОНА, божественная женская природа, Госпожа всего сущего, спасибо за твое присутствие и благословение. Спасибо за очистку пространства от любой тяжелой энергии и наполнение его любовью, исцелением и правдой.

ОНА, я благодарю тебя за то, что ты работала через меня, работала через нас и следила за тем, чтобы, переживая происходящее в этом круге, мы услышали и почувствовали именно то, что нам было нужно больше всего.

Будь благословенна!

Когда я называю каждую из сторон света, поворачивайся лицом к этому направлению. Мы будем двигаться против часовой стрелки, начав с запада.

Запад, элемент Воды. Спасибо за то, что очистил нас, утолил нашу жажду, питал нас, позволял нам исследовать приливы и отливы наших эмоций и очищал наши мысли.

«ПРОСЫПАЙСЯ! ТЫ ЯВЛЯЕШЬСЯ ЭТИМ.

ТЫ ЯВЛЯЕШЬСЯ ЧАСТЬЮ КРУГА МУДРОСТИ.

НЕТ ТАЙНЫ, КОТОРАЯ БЫ ТЕБЕ ЕЩЕ НЕ ОТКРЫЛАСЬ.

НЕТ СИЛЫ, КОТОРОЙ ТЫ БЫ НЕ ОБЛАДАЛА».

СТАРХОК



Славься и прощай!

Юг, стихия Огня. Спасибо за сожжение сожалений, разжигание огня страсти и желания и за то, что от твоего пламени зажигается свет других, когда все погружается во тьму.

Славься и прощай!

Восток, стихия Воздуха. Спасибо за то, что смел старое и принес новое. Спасибо, что помог нам смириться с ветрами перемен и не сопротивляться им.

Славься и прощай!

Север, стихия Земли. Спасибо за то, что ты даешь нам опору и поддерживаешь нас, когда у нас появляются крепкие корни, позволяющие нам расти.

Славься и прощай!.

Мама-Земля, Отец-Небо, Бабушка-Луна, Дедушка-Солнце, Звездные народы и Таинства, которые лежат между ними. Благодарим вас за то, что вы были с нами, поддерживали нас и направляли нас в нашем круге!

ВОЗДУХОМ – ЕЕ ДЫХАНИЕМ, ОГНЕМ ЕЕ ЯРКОГО ДУХА, ВОДОЙ ЕЕ ЧРЕВА, ЗЕМЛЕЙ – ЕЕ ТЕЛОМ

ПУСТЬ КРУГ БУДЕТ ОТКРЫТЫМ, НО НИКОГДА НЕ РАЗОРВАННЫМ, И ПУСТЬ ЛЮБОВЬ БОГИНИ БУДЕТ ВСЕГДА В ТВОЕМ СЕРДЦЕ

ВЕСЕЛАЯ ВСТРЕЧА, ВЕСЕЛОЕ РАССТАВАНИЕ И СНОВА ВЕСЕЛАЯ ВСТРЕЧА. БУДЬ БЛАГОСЛОВЕННА!




Книжная полка «пробуждения ведьмы»
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Если ты похожа на меня, ты подчеркивала что-то в книге и делала пометки о тех ее частях, о которых сейчас хочешь узнать больше, я права?

Вот книги, на которые я ссылалась и которые тебе понравятся:

• Achterberg, Jeanne. Woman as Healer;

• Bennett, Jessica. Feminist Fight Club;

• Beth, Rae. Hedge Witch: A Guide to Solitary Witchcraft;

• Bird, Stephanie Rose. Sticks, Stones, Roots and Bones;

• Boland, Yasmin. Moonology;

• Federici, Silvia. Caliban and the Witch;

• Leek, Sybil. Diary of a Witch;

• Leek, Sybil. The Complete Art of Witchcraft;




• Patterson, Rachel. Grimoire of a Kitchen Witch;

• Perrone, Bobette. Medicine Women, Curanderas and Women Doctors;

• Romm, Aviva. Botanical Medicine for Women’s Health;

• Shen, Ann. Bad Girls Throughout History;

• Valiente, Doreen. Natural Magic;

• Valiente, Doreen. Witchcraft for Tomorrow;

• Wood, Gail. Shamanic Witch: Spiritual Practice Rooted in the Earth and Other Realms;

• Worwood, Valerie Ann. The Fragrant Pharmacy.

Инструменты
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Мое огромное желание, связанное с этой книгой, заключается в том, чтобы на ее страницах ты могла найти все необходимое, чтобы пробудить ведьму, вернуть себе силу и стать своим собственным волшебным оракулом.

И здесь я делюсь средствами, которые поведут тебя глубже и помогут найти других ведьм на том же пути.

www.wakethewitches.com
Для получения дополнительной информации об инструментах, ритуалах и церемониях, упомянутых в книге, можно посетить сайт www.wakethewitches.com.

Здесь есть плейлист «Пробуди ведьму» и звуковой ландшафт для прослушивания. Есть также серия подкастов «Пробуди ведьму», на которые можно настроиться, и бесплатный журнал «Пробуди ведьму» для скачивания и распечатки. Он наполнен разговорами о котле, идеями и магией некоторых моих любимых ведьм. По сути, это должно удовлетворить все твои колдовские потребности.

#wakethewitches
Пожалуйста, поделись тем, что ты читаешь книгу, – мне нравится знать, где ее читают, и что происходит, когда ее читают. Используй хештег #wakethewitches в социальных сетях.

(Большую часть своего времени я провожу в Instagram, так что следи за мной! @sassylisalister.)

Семинары «Пробуди ведьму»
Испытай возможность – лично или онлайн – разбудить и вернуть ведьму.

На этих семинарах практическая магия встречается с глубокой женской мудростью. Это то, чего жаждут наши колдовские сердца и матки. Отличная вещь.

Чтобы узнать больше, перейди по адресу: www.wakethewitches.com/events.

Присоединяйся к ЕЕ ковену!

Присоединяйся к ЕЕ ковену – в виде онлайн-сообщества, – чтобы испытать на опыте ежемесячные лунные ритуалы и заклинания, интуитивные озарения и инструменты, позволяющие использовать твою личную силу. У тебя также будет доступ к частному ковену, в который входят пробужденные ведьмы, восстанавливающие свою силу во всем мире.

Чтобы присоединиться, перейди по адресу: www.wakethewitches.com/SHEcoven.

Благодарности
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Много любви, метлы и магические заклинания благодарности посылаются этим очень мудрым, замечательным и диким ведьмам:

Викинг, Рич Листер – тебе непросто жить с этой ведьмой. Чтобы предоставлять пространство, поддержку, лелеять, ценить и любить – в дикости и распутывании – именно ЭТУ конкретную утробную ведьму, нужен пробужденный, сильный, великодушный человек и большим сердцем. Спасибо за то, что ты являешь самый верный пример любви и мужественности. И еще спасибо, что ты горячий и с бородой. Это тоже помогает.

Ведьмы/предки/женщины, которые ушли до меня, – бабушка Райли, бабушка Кларк, Мама-Природа и все те, кого я никогда не встречала во плоти, но с кем проводила время в видениях, в кругу и во сне!

Я чувствую вас за моей спиной.

Глубокие, глубокие поклоны благодарности.

Моим мальтийским мечтательницам – Лизе Кэддок, Эми Хамфрис, Хизер Бланчард, Меган Филд, Клэр Фэйрхерст, Эбони Аллард и Зои Чарльз – за то, что они услышали Зов, пришли со мной на Мальту и сотворили в храме неистовую магию полнолуния, которая родила эту книгу.

Фэм Листер – я знаю, что нелегко пригласить ведьму в семью, но я очень благодарна, что вы позволили мне проводить ритуалы в вашем лесу, держать метлу в режиме ожидания и выращивать ВСЕ травы. Серьезно, я так счастлива, что называю вас моей семьей!

Дэвиду Уэллсу – за то, что он был лучшим болельщиком ВСЕХ ВРЕМЕН. Астронавигация, случайные тексты, смехотворно здоровые обеды (зевок) с гарниром из придирок – вот что позволило закончить эту книгу. Это факт. Люблю тебя, мистер.

Сьюзи Рейнс и Эйми Ричардс Уэлтон – за терпение, достойное ВСЕХ святых и ангелов; за то, что они любили меня и поддерживали, хотя в последний год, пока я писала, редактировала или рекламировала книгу, то почти не видела ваших красивых лиц. Спасибо 10 000 000 000 000 раз. Теперь мы можем пить коктейли. Много коктейлей.

Дженни Гиббонс, Root and Flower, – за то, что была самой мудрой ведьмой, за то, что глубоко меня понимала, за наши долгие разговоры и за красивые штучки, благодаря которым мой процесс написания был намного вкуснее. Я люблю вас и все, что вы делаете, леди.

Кэрри Энн Мосс – за то, что когда я писала эту книгу в Гластонбери, ты вместе со мной отправилась в волшебное приключение, за твои мудрые, глубокие и мощные слова правды и за твое большое, щедрое сердце. Посылаю тебе ВСЮ ЛЮБОВЬ.

Ани Ричардсон – за то, что всегда поддерживала, любила и вдохновляла меня.

ВСЕГДА. Я люблю тебя, прекрасная леди.

Саре Дарем Уилсон – за то, что была моей сестрой по ковену в этой жизни и во многих предыдущих. Спасибо Богине за то, что ты есть в моей жизни.

Майе Хакетт – за то, что ты неустанно делишься лекарствами и мудростью, за твою поддерживающую руку (и сердце), и за все, что ты даешь миру (и – эгоистично – за то, что ты даешь мне).

Красной леди, Мегган Уоттерсон, – за то, что всегда знала, что сказать. Всегда. Твои слова всегда были и будут бальзамом для моей красной души.

Кэти Брокхерст – за все, черт побери. За любовь, советы, поддержку, свидания на FaceTime, слезы и смех. Спасибо за то, что ты – моя лучшая ведьма. Поднимем же бокалы за жизнь, полную приключений!

Люси Шеридан – за то, что держала за руку, одаривала любовью и поглаживала по спине при зачатии этой книги. Спасибо за подталкивание/подбадривание/поддержку меня в этом процессе. Также спасибо за то, что ты научила меня добавлять чесночное масло к падано – с тех пор жизнь уже никогда не была прежней, серьезно. Люблю тебя, женщина.

Команде Hay House – за смелость публиковать слова, которыми не всегда легко делиться, и за поддержку идеи пробуждения ведьмы. Вы ВСЕ потрясающие.

Литературным редакторам ведьмы, Тамаре и Тане, – женщины, у вас есть мастерство. Бесспорное мастерство. Спасибо за выполнение того, что часто бывает болезненным, но на самом деле оказалось действительно чертовски приятным. Спасибо за ваше понимание, знания и мудрость слова, но в основном спасибо за редакторские вечеринки – со вторника до утра в среду. Мы сделали так, что разница времени в 84 часа работала на полную катушку. Гм. Серьезно, мы – живое доказательство того, что когда три ведьмы собираются вместе, может возникнуть настоящая магия. ОЧЕНЬ сильно люблю вас обеих.

Холли Холден – спасибо, что напомнила мне, что эту книгу я писала только для тебя. Уф.

Эми Киберд и Ребекке Кэмпбелл – за все звонки, тексты, ритуалы, слезы, разговоры и смех, я люблю вас.

Дане Гиллеспи и Холли Григг-Сполл, вместе с которыми мы являем чертово святое чрево Троицы – спасибо за невероятную поддержку и любовь, которую вы, две леди из Лос-Анджелеса, оказывали мне ВСЕМИ способами.

ВАМ – всем женщинам, которые отправляли электронные письма и сообщения о том, что они сделали предзаказ на эту книгу еще до того, как она была написана; всем женщинам, которые напоминали мне, зачем я пишу книгу, – снова и снова, каждый раз, когда я чувствовала, что мой голос замолк. И спасибо всем ведьмам, которые пробуждаются и готовы выполнять свою работу; с которыми я каждодневно делю пространство в техно-ковене социальных сетей. Спасибо от всего моего колдовского сердца за то, что вы проявились. Для меня, для вас, для НЕЕ и для всего мира.

Нам нужна ваша магия. Правда.




Об авторе
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Лиза Листер – это направляемая ЕЮ менструальная ведунья, которая помогает женщинам взломать свой женский код и полюбить свои женские органы.

Лиза – цыганская ведьма в третьем поколении и основатель SHE Flow, приглашающего женщин отпраздновать – с помощью движений, массажа, менструальных тайн и магии – невероятно женственное, чувственное удовольствие быть тем, кем они являются.

Она – призванная девушка (не путать с девушкой по вызову, это нечто совершенно иное), которая переживает жизнь от момента к моменту. Она не слишком привязана к определенному и конкретному результату, на самом деле она не очень и заботится об этом. Вместо этого она появляется, поднимает свое сердце и груди к солнцу, открывая бесконечные возможности, возникающие, когда вы сотрудничаете с НЕЮ – божественной природой/Богиней/вселенной/духовной домохозяйкой, – чтобы заставить происходить эпические вещи.

Вместе с НЕЮ Лиза совершает пожизненную прогулку по острым граням с ОНА, и с помощью луны, мудрости менструального цикла и цикла Мамы-Земли она зовет вас гулять, танцевать и рычать вместе с ней.

У нее также отличные татуировки, пирсинг и потрясающая способность подбирать аксессуары.

* * *
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Примечания

1

Здесь автор использует игру слов, возможную в английском языке history (история) / His Story (его история). – Прим. пер.
Вернуться

2

Автор использует слово wiccecraeft (мастерство викки) по аналогии с witchcraft (колдовство).
Вернуться

3

Wimmin’s Religion. – Прим. пер.
Вернуться

4

La Vecchia Religione. – Прим. пер.
Вернуться

5

От английского hadge – «изгородь». – Прим. пер.
Вернуться

6

В оригинале: Re-Membering Your Dis-Membered parts. Автор использует игру слов – remembering (воспоминание), dismembered (поделенный на части). Таким образом, remembering в данном случае означает как воспоминание, так и воссоединение. – Прим. пер.
Вернуться

7

Black Russian – коктейль на основе водки и кофейного ликера. – Прим. пер.
Вернуться

8

Период с 1580 по 1630 год, когда во время контрреформации и религиозных войн в Европе преследования за колдовство достигли апогея. В этот период на кострах было сожжено около 50 000 человек, из которых примерно 80 % составляли женщины. – Прим. пер.
Вернуться

9

Киностудия и телевизионный канал в США, специализирующиеся на производстве и трансляции сериалов и фильмов для семейного просмотра. – Прим. пер.
Вернуться

10

В английском языке словно «написание» (spelling) имеет тот же корень, что и «заклинание» (spell). – Прим. пер.
Вернуться

11

Dragon’s Blood ink – название магических чернил, продаваемых в специализированных магазинах. – Прим. пер.
Вернуться

12

Divination – гадание, divine – божественный. – Прим. пер.
Вернуться

13

В оригинале – Immuni-Tea. – Прим. пер.
Вернуться

14

Англ. Sorceress (колдунья) и source (источник). – Прим. пер.
Вернуться

15

Тройная «С» – как у автора. – Прим. пер.
Вернуться
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