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* * *
Вдумчивый, открытый и ничем не ограниченный диалог Уолша и Купер показывает, что у Бога и медицины есть что сказать друг другу.
Retailing Insight


Одна из лучших книг и для медиков, и для их пациентов. Помогает задуматься о том, что обычно остается за рамками визита к врачу.
Дэвид А. Шепард


Понимая духовную составляющую болезни, мы получаем реальный шанс на выздоровление.
М. Хесс


Увлекательное чтение! Я не мог выпустить книгу из рук, пока не перевернул последнюю страницу. Интересные факты, рассуждения, теории.
Р. Джейкобсон


Эту книгу следует рассматривать как справочный материал, а не как замену профессиональной врачебной консультации. Применяя ту или иную технику в случае физических, эмоциональных или медицинских проблем, прислушивайтесь к рекомендациям своего лечащего врача. Автор и издатель не несут никакой ответственности, возникающей прямо или косвенно в результате использования информации из этой книги.
Посвящается

Дженнифер Джонс.
Спасибо тебе за безграничную поддержку в написании этой книги.


Эм Клер.
Спутнице жизни Нила и его самому лучшему другу.
От авторов

Текст книги представляет собой запись телефонных разговоров между доктором медицинских наук Брит Купер и духовным посланником Нилом Доналдом Уолшем.
Прежде чем углубиться в специфические медицинские темы, мы исследуем четыре фундаментальных вопроса жизни, которые лежат в основе и определяют весь контекст для остальной части книги.
Также примите во внимание, что на протяжении всей книги используется слово «Бог». Данный термин авторы понимают как синоним Жизненной Силы, Жизненной Энергии, Источника, Вселенной или, проще говоря, Самой Жизни.
Предисловие

Происходят ли чудеса исцеления на самом деле и кроется ли их причина в духовной сфере? Есть ли в сознании духовного искателя место для эвтаназии? Может ли студент-медик постичь понятие души, принимая участие в открытой операции на сердце и препарировании трупов? Существует ли точка, в которой духовность и физиология пересекаются, где они становятся одним целым?
Давайте сформулируем наши вопросы более конкретно.
Есть ли место Богу в системе современной западной медицины? Должны ли духовные, метафизические принципы быть частью программы медицинских вузов? Является ли поддержание жизни пациентов закономерным приоритетом для врачей?
Ответ на все вышеприведенные вопросы – да.
Вам не кажется, что пора присмотреться к подобным явлениям более пристально? Изучить их с новой точки зрения, с позиций современной духовности. Выйти за границы устаревшего, хоть и в определенном смысле нынешнего образа мысли. Ведь, казалось бы, давно пора, да?
Да.
Поэтому я откликнулся на просьбу молодого врача из Канады Брит Купер (это была целиком ее идея, и я рад, что она у нее возникла), сел на телефон и в течение нескольких месяцев вел с ней еженедельные беседы с целью выяснить, где сходятся Бог и медицина.
В этой книге мой соавтор стремится выразить переживания и опыт, почерпнутые из двух важнейших событий ее жизни: учебы и выпуска из медицинского института и участия в моих «Интенсивах духовного обновления». В последние два года учебы она посещала эти пятидневные выездные семинары девять раз.
Программа ее медицинского института базировалась на традиционной модели западной медицины. Мои семинары, напротив, основывались на духовной модели, которая была изложена в серии книг «Беседы с Богом» и, мягко говоря, далека от традиционной. В итоге получилось, что на протяжении двух лет нынешняя доктор Брит Купер (она закончила медицинское отделение Университета Британской Колумбии в 2015 году) то и дело оказывалась на пересечении духовного и физического, объединяя оба аспекта человеческого восприятия жизни так, как мало кому удавалось.
Я познакомился с доктором Купер на семинаре по «Беседам с Богом» в июне 2013 года, и она произвела на меня впечатление ясно мыслящей, очень умной молодой женщины (ей было 22 года). Как я узнал, она была самой младшей на своем курсе и готовилась тогда к бакалавриату по математике и естественным наукам в Университете Виктории. Мне было приятно видеть ее среди участников семинара.
Я удивился и обрадовался, когда через несколько месяцев она пришла на следующий семинар. Она пояснила, что услышала и пережила на наших встречах нечто такое, что задело глубинные струны ее души. Но еще больше я удивился, увидев Брит и на последующих семи семинарах. Позже, получив докторскую степень по медицине, доктор Купер пришла в нашу «Школу посланников ББ» и стала одним из самых вдохновляющих ораторов.
Брит была одним из самых энергичных и ясно мотивированных учеников «Бесед с Богом» из всех, что мне довелось повидать за 20 лет, на протяжении которых я делюсь нашими революционными духовными концепциями. Поэтому, когда она спросила меня, не могли бы мы вместе написать книгу о тесной взаимосвязи Бога и медицины, – опираясь на свое медицинское образование, Брит была убеждена, что эта тема определенно нуждалась в изучении, – я сразу же согласился.
Я понимал, что текст будет представлять интерес не только для духовников и медиков, но и для всех, кому эти люди служат. Трудно представить себе что-либо более захватывающее и жизненно важное для человечества как единой семьи.
Благодарю вас за участие в этом диалоге между доктором Брит Купер и мной. Мы оба с интересом и благодарностью ждем ваших откликов.
Пожалуйста, не стесняйтесь присоединяться к диалогу на странице www.GodandMedicine.info.
Нил Доналд Уолш
Эшленд, Орегон

Часть 1. Новый диалог о здоровье, благополучии и духовности

Глава 1. Диалог начинается: кто мы на самом деле?

Доктор КУПЕР: Я обнаружила, что одним из самых мощных импульсов, пробуждающих сознание, в материалах «Бесед с Богом» являются четыре фундаментальных вопроса жизни:

1. Кто я?

2. Где я?

3. Зачем я здесь?

4. Что я намерен с этим делать?

Поиск ответов именно на эти вопросы рывком поднял мое понимание на новый уровень – от принципиального к преобразующему. Материал оказал заметное влияние на всю мою повседневную жизнь. Я начала перемещаться по миру совершенно по-новому, словно мне внезапно протерли очки и я наконец увидела мир сквозь прозрачные линзы. То есть сквозь призму понимания того, что происходит на самом деле, для чего мы действительно существуем на этой планете и зачем мы отправились в этот путь под названием «человеческое бытие».

Поэтому сегодня, Нил, мне хотелось бы поговорить об этом.

По-моему, это подходящая отправная точка.

НИЛ: Отлично. На самом деле их семь, этих простых вопросов о Жизни, которые, как мне кажется, людям важно задавать себе … Однако мои наблюдения показывают, что 98 % населения планеты никогда не задавались этими вопросами. Большинство просто проходят по жизни от рождения до смерти и даже не думают спросить себя о чем-то подобном. Подобные мысли им даже в голову не приходят, разве что на мгновение, а то и вовсе никогда. Я разделил эти семь вопросов на две категории:

а) три неотступных вопроса;

б) четыре фундаментальных вопроса жизни.

Первые три вопроса важны, потому что из них рождается необходимость задать себе следующие четыре. Иными словами, если бы все на Земле было расчудесно и прекрасно и люди, как вместе, так и по отдельности, проживали именно такую жизнь, какую хотели и на какую надеялись, то четыре фундаментальных вопроса были бы почти не нужны. Не было бы настоящего смысла их задавать, а значит, можно было бы не спешить и с ответами.

Но напряженность вокруг четырех фундаментальных вопросов жизни все же существует. И создают ее именно эти три вопроса, первый из которых таков: как так получается, что свыше семи миллиардов людей на земле в один голос утверждают, что хотят одного и того же, но не могут это получить?

Это базовая основа для четырех фундаментальных вопросов жизни. Как я уже сказал, если бы все жили так, как им мечталось, задавать последние четыре вопроса не имело бы смысла.

Вообще, заниматься самоанализом стоит не ради самих духовных или интеллектуальных упражнений, но лишь в том случае, если что-то не работает.

Войдя в ярко освещенную комнату, никто не скажет: «Вам не кажется, что надо проверить пробки?» Ему бы ответили: «Зачем напрягаться? Все прекрасно работает». Но если вы входите в кухню, а света нет, тостер не включается и все остальное тоже не работает, действительно стоит заглянуть в электрощит.

Поэтому без трех неотступных вопросов не обойтись. Вернемся к первому: как вообще может быть, чтобы 7,3 миллиарда человек на планете, включая меня, вас и всех нас, говорили, что всем нам нужно одно и то же, но не могли это получить – за исключением крохотного процента населения?

Второй вопрос: может, мы что-то не до конца понимаем про Бога и про Жизнь, а полное понимание все изменило бы?

И третий вопрос: может, мы чего-то не понимаем про самих себя, а понимание изменило бы наше самовосприятие и отношение ко всей Жизни?



Доктор КУПЕР: Уму непостижимо, как более семи миллиардов человек могут заявлять, что хотят одного и того же – мира, любви, возможностей, радости, изобилия – и совершенно не способны их получить! Я как-то никогда не думала об этом в таком ключе.

Когда дело доходит до рассмотрения устройства мира, правда бросается в глаза. Сразу начинаешь задумываться, как наш теоретически разумный вид – способный послать человека на Луну, открыть тайны вечно расширяющейся Вселенной, расшифровать генетический код и разобраться в фантастических чудесах медицины – мог оказаться в таком тупике в плане основных жизненных потребностей. Простых вещей типа радости, любви, достатка в пище и крыши над головой.

И похоже, что мы не только неспособны обладать этим в той степени, в какой хотели бы, – но и избегаем этих благ.

Кстати, об откровениях. В вашей книге «Послание Бога миру: вы Меня неправильно поняли» приведена статистика, которая определенно заставляет ужаснуться, в каком состоянии пребывает наш мир. Вот лишь несколько цифр: каждый час более 650 детей умирают от голода; каждый год почти 21 миллион женщин и детей продаются в сексуальное рабство; около 2,6 миллиардов человек не имеют элементарных средств гигиены, а 1,6 миллиарда лишены электричества. И это далеко не полный список бедствий. Конечно, все это приводит нас к необходимости самоанализа, как индивидуального, так и коллективного, в масштабе всего человечества.



НИЛ: А полтора миллиарда человек не имеют даже доступа к чистой воде. Только представьте себе это.



Доктор КУПЕР: Невероятно. Нил, мне правда хочется спросить вас, почему? Как так может быть, что подобная ситуация «принимается» в нашем мире почти как само собой разумеющееся? Разве людей не шокирует, что подобное вообще возможно?



НИЛ: Люди живут в защитном радужном пузыре. Особенно и вероятно, те, у кого «все хорошо». А такие составляют всего 5–8 % от общего населения планеты.

Они живут в пузыре. Думают, что раз у них все хорошо, то и у всех все хорошо. Они благополучны – значит, все благополучны. Им даже не приходит в голову – это вообще не является частью нашего мышления, – что более миллиарда людей могут не иметь доступа хотя бы к чистой воде. Или что миллиарды людей – не несколько сотен тысяч, ни даже несколько миллионов где-то в отдаленных краях, но миллиарды по всему миру – ходят в туалет на улице. Это кажется неправдоподобным и невозможным, потому что у нас нет такого опыта и нам трудно представить, будто такое вообще может происходить, что гуманные разумные существа, населяющие мир, могут позволить этому происходить.



Доктор КУПЕР: Каково вам было это наблюдать?



НИЛ: Знаете, это полностью изменило мой взгляд на жизнь.

С тех пор я никогда больше не позволяю себе расстраиваться или сердиться из-за невозможности связаться по телефону с Лос-Анджелесом или Нью-Йорком за семь секунд. Я помню те дни, когда мне казалось, что, даже несмотря на все современные удобства, многое происходит слишком медленно, когда я подпрыгивал и раздражался от нетерпения. Ну, знаете: «Официант, официант!» – и так далее. Такого типа отношение.

Проведя два с половиной месяца в Центральной Западной Африке, я навсегда перестал испытывать подобные ощущения.

Помню, как оказался в так называемом отеле в Верхней Вольте (теперь это государство называется Буркина-Фасо). Здание представляло собой кирпичную коробку без окон. В стене просто пробивали дырки вместо окон. И если у тебя не было спального полога – а у меня не было, – тебя атаковали москиты и наутро ты просыпался с распухшим лицом. Мне тогда пришлось обратиться за медицинской помощью в американское посольство. Чем там меня только не обкололи, дабы снять эффект от пятидесяти или шестидесяти москитных укусов.

А речь идет о москитах размером с «фольксваген». Здоровенные они там!

И вот, помнится, я захотел позвонить из Верхней Вольты домой, в Штаты. Подошел к стойке регистрации спросить, есть ли в лобби отеля телефон, которым я мог бы воспользоваться для звонка домой. (В комнате у меня телефона не было.) Мне ответили: «Да, сэр, только вам придется заказывать международную линию, для этого нужно встать в очередь».

И мне пришлось три с половиной часа ждать, чтобы получить связь с Соединенными Штатами, после чего мне дали на звонок пятнадцать минут! Очень яркое воспоминание, как я торчу в очереди, а потом выкликают мое имя: «Мистер Уолш, ваша линия готова». И ты мчишься к телефону в лобби, снимаешь трубку и можешь позвонить в Штаты.

Помню, когда вернулся в США, думал о том, сколько раз я нетерпеливо постукивал по телефону (это было задолго до появления мобильников размером с игральную карту) и требовательно повторял: «Оператор, оператор!» – желая узнать, почему я не могу получить трансконтинентальную связь в мгновение ока.

Так что из Центральной Западной Африки я вернулся, остро осознавая ценность всего того, что я ранее принимал как данность, не только телефонных услуг. И таких вещей оказалось много. Не несколько, а масса.

Помню, я отправился в дом к семье, обитавшей в окрестностях Уагадугу[1], довольно далеко от города. Меня пригласили в гости, и я поехал туда на такси. Они хотели, чтобы я побывал у них дома. Этот дом считался по-настоящему современным, потому что в нем было электричество. Одна голая лампочка на проводе, свисающем с потолка в главной комнате.

Днем лампочку вынимали и вставляли переходник, через который можно было подключить утюг или другой прибор. А вечером приборами не пользовались, потому что была ввернута лампочка. Таков был источник света в маленьком саманном жилище, где обитало, наверное, 12–13 человек. Комнат в домике было четыре. Разумеется, в доме не было ни канализации, ни душа, ни стиральной машины – ничего такого.

Я побывал в 26 странах по всему миру. Просто поразительно, сколько людей живут без того, что мы с вами считаем естественными, обычными условиями, бытом! А в каком-нибудь Уагадугу все это считается запредельной роскошью.

Мне кажется, что среднестатистический человек, повидав такое, неизбежно создаст в своем сознании более широкий контекст, внутри которого начнет анализировать собственную жизнь и жизнь в целом. Жизнь на планете вообще.

Что происходит на Земле? Почему это так? Что творится на самом деле?

Все мы говорим, что хотим одного и того же, и мы вроде бы развивающийся вид… Но как могут семь миллиардов представителей развивающегося вида – за вычетом крохотного процента – быть неспособны прийти к тому, чего они, как сами утверждают, хотят? Эти результаты не обязательно должны представлять собой стиральную машину в каждом жилище, но хотя бы источник чистой питьевой воды…

Каких данных не хватает?

Чего мы не понимаем?

И именно это привело меня к ясности по поводу последних четырех фундаментальных вопросов жизни.



Доктор КУПЕР: Еще больше шокирует, что у тех 5 % людей, которые контролируют 95 % мировых богатств, присутствует определенный уровень недовольства и неудовлетворенности. Даже те, у кого вроде бы «все хорошо», не обязательно имеют базовый уровень счастья, как того можно было бы ожидать.

Помнится, в книге «Послание Бога миру: вы Меня неправильно поняли» вы пишете, что, когда даже «обеспеченные» представители вида несчастливы, это верный признак того, что что-то не так, какие-то данные утеряны. Нам не хватает ясного понимания того, зачем мы здесь, что должны сделать, чего пытаемся достичь – как индивидуально, так и коллективно. Нам настолько не хватает этого понимания, что радость и счастье, право на которые есть у каждого человека от рождения, становятся почти неуловимыми. Кажется, что их невозможно достичь, до них всегда не хватает самой малости.

Более того, работая в медицине, я заметила, что показатели нарушений психического здоровья за последние несколько лет взлетели так, что это нельзя объяснить только биологией и медициной. Это еще больше усиливает мои подозрения, что есть нечто, что мы не до конца понимаем про жизнь и про самих себя, и понимание этого изменило бы все.



НИЛ: Вы правы. Когда даже самым благополучным из нас недостает счастья и реализованности, это верный признак того, что чего-то не хватает.



Доктор КУПЕР: Вот!

И упомянутые вами «роскошества», которые мы принимаем как данность, все чаще рассматриваются в современном мире как моро́ка. Это морока звонить куда-то далеко, морока водить машину по пробкам, морока покупать продукты и готовить еду… А ведь есть люди, которые были бы неописуемо счастливы, если бы у них на столе оказалось то, что мы выкидываем.

В этой картинке явно что-то не сходится. Очевидно, что ситуация вокруг нас заслуживает более глубокого изучения.



НИЛ: И то, счастливы мы или нет, совершенно не зависит от того, в каких условиях мы живем. Нам только кажется, что это важно. Но потом оказывается, что дело не в размерах дома и не в том, сколько машин стоит в гараже.

Понимаете, я порой морщусь, когда слышу, как сам или люди вокруг говорят о вещах, которые мы находим невыносимыми. Например, водить машину в городе. Некоторым кажется невыносимым – представьте себе, невыносимым! – что им приходится втаскивать пылесос с первого этажа на второй, чтобы раз в неделю почистить ковры… Поэтому теперь у людей по пылесосу на каждом этаже. Один на первом, один на втором – а если у вас трехэтажный дом, то и на третьем, – чтобы не приходилось таскать пылесос вверх-вниз по ступенькам. Упаси Бог, если вам придется это делать! Поэтому у нас в Северной Америке и в Европе (и других странах западного мира) есть такие дома, где по два, а порой и по три пылесоса на хозяйство.

Я называю это синдромом пылесоса.



Доктор КУПЕР: Отличный диагноз. И да, я с вами согласна. Счастье определяется не внешними обстоятельствами нашей жизни. Но, по-моему, ошибочно думать, будто эти обстоятельства определяют, кто мы есть. В этом отношении, мы забыли, кто мы на самом деле.

И это подводит нас к первому из четырех фундаментальных вопросов жизни: кто я?

Думаю, подавляющее большинство людей в мире, включая меня до встречи с вами, пытается ответить на этот вопрос, определить себя через перечисление вещей, таких как образование, карьера, семья, друзья, хобби, имущество и достижения. Здесь мы путаем «кто мы есть» с «историей нашей жизни» – а это не одно и то же.

История нашей жизни рассказывает, что мы сделали, по каким дорогам ходили, но ничего не говорит о фундаментальной сущности того, кто мы есть. Она не обращается к духовной составляющей, которая является, как я стала понимать, самым важным аспектом из всех.

По моим наблюдениям, счастье, происходящее от подключения к нашей духовной части, далеко превосходит все, чего можно достичь исключительно в физическом плане. Иными словами, «история нашей жизни», как бы хороша она ни была – даже если вы среди 5 % богатейших людей в мире, – никогда не сможет стать равной правде о том, кто вы на самом деле.

Поэтому я рискну утверждать, что подлинное желание ответить на вопрос «Кто я?», не опираясь в ответе на свою «историю», – это первый шаг к подлинному блаженству в любых обстоятельствах.



НИЛ: Не только ответить на вопрос «Кто я?», но и создать ответ.

Здесь я хотел бы на секунду вернуться к этой истории про счастье без трех пылесосов в доме. Жители Уагадугу, к которым я ездил в гости, были самыми счастливыми людьми, каких я встречал в жизни.

Они жили в саманном доме, то есть в строении, сложенном из необожженного кирпича, без окон, с единственным висячим проводом в качестве источника электричества. В этом доме обитало 10 или 12 человек, насколько я помню. И тот вечер, который мне довелось провести у них, был откровением. Это были самые счастливые люди, с какими я сталкивался.

Они пели, танцевали, обнимали и целовали друг друга, вместе ели и радовались, и смех, наполнявший их жилище, был слышен во всей округе. И я подумал: «Боже, святые небеса, что такого знают эти люди, к чему я, с моими двумя пылесосами, только начал прикасаться? Чего я такого не понимаю, что явно понимают они?»

Разумеется, они ясно осознавали, что личное счастье не имеет ничего общего с имуществом. Практически ни с чем материальным в их жизни. Оно из разряда нематериальных вещей, которые я бы в целом охарактеризовал, среди прочего, как простую любовь. Они «всего лишь» очень-очень друг друга любили и понимали, что все они – часть одного целого, одного племени и одного опыта.

Поэтому, когда у нас появляется желание задать первый вопрос «Кто я?», есть необходимость в том, чтобы создать ответ. Важно не просто отреагировать на вопрос умом, как на интеллектуальный экскурс, но создать отклик, который имеет смысл для души. Отклик, который объясняет, кем мы выбираем быть в противовес тому, кем мы себя воображаем.

Лично я выбираю быть индивидуальным проявлением божественности, волной в Океане Бога.



Доктор КУПЕР: У меня к вам вопрос. Почему, на ваш взгляд, столько людей в нашей культуре здесь, в Северной Америке, испытывают такие трудности с этим? С принятием духовного ответа на вопрос «Кто я»?

Посещая ваши семинары, я заметила, что многие люди откликаются на послания, которыми вы делитесь. Они отправляются домой на «семинарском подъеме», чувствуя, что наконец-то понимают жизнь и обрели ясность в вопросе, кто они и для чего они здесь.

Однако через несколько дней, недель или, если повезет, месяцев многие, если не большинство, возвращаются обратно к истории «Я есть то, что я имею», распространенной в нашей культуре. Я говорю это, потому что работаю с этими людьми, получаю от них письма и они спрашивают, почему так трудно применять эти концепции в повседневной жизни…

Мне непонятно: почему?



НИЛ: Потому что люди неохотно думают даже о возможности отказаться от того, что имеют, ради того, чтобы быть теми, кто они на самом деле. Они путают опыт обладания имуществом с тем, что, как им кажется, запрещает им быть теми, кто они есть.

Люди могут быть теми, кто они есть, и оставаться богатейшими людьми на Земле. Ничто не запрещает быть тем, кто ты на самом деле, и по по-прежнему иметь три пылесоса. Быть тем, кто ты есть, не значит непременно отказаться от того, что ты имеешь. И люди, которые это понимают, остаются внутри своей духовной осознанности еще долго после окончания семинара.

Но большинству действительно трудно усвоить эту идею, и они возвращаются к своей жизни с понедельника по пятницу. А причина кроется в убеждении, которое накрепко засело у них в голове: «Все это очень хорошо и здорово, о чем Нил говорит, но, понимаете, я пока не захотел по-настоящему. Я даже не уверен, что смогу. Я не знаю, как существовать без моего добра. Черт, да просто заберите у меня айфон, не говоря уже о ноутбуке, – и я покойник. Мне и дня без ноутбука не прожить!» И то же самое относится ко всему прочему имуществу.

И понятно, что многим из нас не хочется этого делать, даже страшно, потому что мы не приучены. Мы не знаем, как существовать без этих вещей!

Знаете, в юности я мог наизусть отбарабанить телефонные номера всех важных людей в моей жизни. Бабушкин, тети Ирен, друзей – я даже знал телефон школы. Сегодня спросите кого-нибудь: «Какой телефон у твоей кузины Джин?» – и человеку придется заглянуть в мобильник. Дело в том, что мы отвыкли использовать мозг для запоминания.

Понаблюдайте за юными служащими на кассах в супермаркете. Если касса не скажет им, сколько сдачи полагается клиенту, они не сумеют ее сосчитать. Они не знают, как разменивать деньги.

Когда я был маленьким, еще не было таких касс, которые подскажут, что если тебе дали бумажку в 20 долларов, а покупка стоит 5,37, то надо выдать сдачу 14,63. Вы просто высчитывали и обучались этому очень быстро. Нынче многие девятнадцатилетние кассиры в бакалейной лавке просто растеряются, если им придется отсчитывать сдачу самим, без машинки, подсказывающей, сколько именно они должны покупателю.

Мы живем в эпоху отупения человечества. Обезглавливания человечества.

Нас самих обезглавили – мы не знаем, как выжить без подобных вещей.

Поэтому, естественно, вернувшись с семинара на «подъеме», человек впадает обратно в свой режим жизни, потому что встает вопрос выживания. Мы действительно не знаем, как выжить, скажем, без телевизора в каждой комнате.

В моем детстве иметь хоть один телевизор считалось огромной роскошью. У нас был один маленький черно-белый телеприемник с экраном не больше носового платка. Теперь в ходу телевизоры, у которых экраны размером со штат Монтана. И они стоят в каждой комнате или, по крайней мере, на каждом этаже. Один – наверху в спальне, один – внизу в комнате отдыха, один – в гостиной, возможно, еще один, поменьше, – на кухне.

И мы не знаем, как выжить без нашего добра. Если отключается кабель и мы не можем получить телевизионный сигнал, мы покойники. Мы разучились даже разговаривать друг с другом.

Знаете, если вы предложите сегодня своей семье что-нибудь вроде: «Давайте просто возьмем сыру и крекеров, яблочного сока или вина, сядем в гостиной и будем разговаривать», – вас не поймут. «В смысле, мы просидим с шести до десяти вечера, разговаривая, а потом отправимся спать? Ты издеваешься?»

Или, боже упаси, почитать книжку?

Поэтому ответ на ваш вопрос заключается в том, что люди возвращаются к своему привычному образу жизни, потому что не знают никакого иного способа жить. Им не показывали, их не учили, как жить по-другому.

Но нам не нужно отказываться от нашего имущества, дабы проявить свою идентичность. Совершенно нормально иметь по телевизору в каждой комнате, три машины в гараже и что там еще доставляет вам радость в смысле физического снаряжения. Ничего плохого в этом нет. И ваше имущество никак не будет вам вредить и подрывать ваш духовный рост – до тех пор, пока оно не отнимает у вас способность определять, кто вы есть на самом деле, и проявлять это в своем опыте.

Насколько ваше имущество мешает вам выражать себя и быть тем, кто вы на самом деле, настолько оно вами и завладело. То есть оно буквально забрало у вас все лучшее! Но пока вы используете свое имущество для облегчения проявления себя, бытия в качестве того, кто вы на самом деле, это имущество остается лишь инструментом, которое применяется с пользой для более полного выражения вашей подлинной сути.

Поэтому само по себе имущество – не проблема.



Доктор КУПЕР: Вы имеете в виду, что если наше имущество служит духовной цели, то с ним все в порядке, но если мы позволяем ему привязать нас к нашей «истории», к тому, что мы «имеем», то оно перестает служить нам?

По-моему, я не все здесь уловила.

Я так понимаю, наше «имущество» – это не то, кто мы есть. Но меня также учили – это было посланием нашей культуры столько, сколько большинство из нас помнит, – что «встать на ноги» и «наладить дела» (когда доходит до того, что мы «имеем») – это главное в успешной и хорошо прожитой жизни.

Как же то, что говорите вы, увязывается с тем, что транслирует нам об имуществе история нашего общества?



НИЛ: Я не спорю, что это было посланием нашей культуры. И, кстати, кое-какое имущество в моей собственной жизни не имеет явной духовной ценности или пользы. Никакого блага в процесс выражения моего истинного «Я» оно не приносит, если только я не идентифицирую себя как существо, часть Вселенной, которая «наслаждается жизнью». В нашей жизни есть место для наслаждения ею.

Поэтому я не извиняюсь за тот факт, что у меня в гостиной телевизор размером со штат Монтана, ведь мне нравится смотреть хорошие фильмы или спортивные соревнования. И для меня это нормально. Мне пришлось буквально дать себе разрешение принести этот прибор в гостиную и не чувствовать себя виноватым за то веселье и отдохновение, которые он мне дает.

Потому что пока я позволяю себе наслаждение, пока я позволяю себе хорошо проводить время – иметь замечательный отдых, – до тех пор я способен воссоздавать себя в следующей великолепнейшей версии величайшего представления о том, кто я есть.

Мне очевидно, что чем счастливее я сам, тем счастливее я могу сделать людей вокруг себя. Поэтому я не против материальных благ, которые доставляют мне радость. И я очень благодарен, что моя жизнь предоставила мне необходимые средства для обретения этого имущества.

Поэтому собственно вещи не должны служить тому, что некоторым кажется «духовной целью». Духовная цель – быть счастливым. Однако если я обеспечиваю себя имуществом таким образом, что это мешает мне делиться своим счастьем с другими, можно говорить, что имущество меня захватило. Поэтому я стараюсь щедро делиться со всеми, чьих жизней я касаюсь – делиться и в смысле денег, и другими способами. Это позволяет мне спокойно делиться и с самим собой.

Я сказал себе, что я – один из тех людей, которых люблю настолько, что готов ради них выйти из дома и приобрести что-нибудь, чтобы мирно радоваться жизни, которой живу. Я ни на минуту не предполагаю, что мое имущество является источником моего счастья и спокойствия. Но оно определенно помогает мне получать радостный опыт от жизни и ощущать себя счастливым, а значит, делиться счастьем и, коли на то пошло, действительно обеспечивать счастьем других.



Доктор КУПЕР: Совершенно верно! Обожаю вашу формулу, которую вы повторяли на нескольких семинарах: «Включите себя в круг ваших любимых людей».

Теперь давайте перейдем к следующим вопросам: «Где я?» и «Зачем я здесь?»

На многих своих презентациях вы предлагаете слушателям принять важное решение. Вы просите их обдумать, считают ли они себя химическими существами, то есть не более чем «стечением биологических обстоятельств», случайно произошедшим от матери и отца, – или на самом деле они видят себя духовными существами.

Люди, посещающие ваши презентации и читающие материалы «Бесед с Богом» изначально решили считать себя духовными существами, которые сделали выбор получить человеческий опыт. И это не незначительное «воспоминание». На самом деле, это воспоминание меняет все!

Если мы в действительности духовные существа, получающие человеческий опыт, то можно сделать вывод, что мы выбрали явиться на Землю по совершенно конкретной причине – той, что прекрасно и славно служит цели нашей души. Не важно, насколько наша жизнь представляется нам «борьбой». Сама физическая жизнь – это дар. Надо лишь помнить нашу подлинную суть и, опираясь на нее, выстраивать все взаимодействие с внешним миром.

Подобно жителям Уагадугу, которые находят счастье даже в самые тяжелые времена, мы, при наличии воли к исследованию того, где мы и почему мы здесь есть, способны открыть путь к счастью и блаженству независимо от того, что происходит вокруг. Мы понимаем, что выбрали быть здесь по конкретной причине, которая служит нам (и цели нашей души). Это дает нам возможность увидеть сквозь борьбу, «разглядеть дар», переосмысливая каждый конкретный день и каждый конкретный миг.



НИЛ: Борьба исчезает, когда человек отвечает на эти вопросы откровенно и с мудростью души. Тогда он понимает: никакой борьбы нет.

Борьба не просто мгновенно прекращается, она буквально рассасывается и исчезает из нашей жизни. Теряет свою форму и рассеивается, как и положено иллюзии. Исчезает вся борьба. Никакой борьбы нет, когда единое целое, разумное существо ответило само себе, кто оно такое и почему оно здесь.

И борьба превращается в радость.

Вся борьба становится в конечном итоге радостью в сознании Мастера. При этом Мастер понимает, что всякое обстоятельство и состояние было произведено всеми душами в сотрудничестве друг с другом, чтобы каждая из них имела безупречное контекстуальное поле, внутри которого можно заявлять, выражать и исполнять на следующем уровне то, кем мы являемся на самом деле.

Это про духовный рост. Это про духовное расширение. Это про эволюцию души.

И поэтому Духовные Мастера радуются каждому обстоятельству и состоянию, хотя нормальному человеческому сознанию вместить это непросто.

Когда мы радуемся обстоятельству и состоянию, которые иной назовет «негативным», сами обстоятельства и состояния преображаются. Потому что вибрационная частота радостной энергии, столь могущественной и позитивной, оказывает положительное влияние на внешние физические проявления жизни.

И благодарность, кстати, является основной энергией этой радости. Когда мы благодарны за ситуацию, ранее казавшуюся нам стрессовой, такая реакция превращает стресс в торжество и радость. Она способна дать нам много нового как внутренне, в плане ощущения нами жизни, так и внешне, в плане проявлений самой жизни.

То есть, когда мы придерживаемся пути внутреннего совершенствования, радуемся нашей истинной идентичности и позволяем себе ее демонстрировать, в результате мы ощущаем преображение нашей энергии. Эти внутренние перемены порой проявляются переменами во внешнем мире, в том числе и на физическом уровне, в материализованном виде.

Древние алхимики называли такие перемены чудесами. Именно так творятся чудеса. Это алхимия Вселенной.

Кто мы? – Мы чистая энергия, неотъемлемая суть самой жизни. И эта энергия не только составляет нас и вмещает нас в себя, но и течет сквозь нас, от нас вовне, в мир. Когда мы осознаем эту простую истину и приходим к пониманию, что одна энергия воздействует на другую энергию, что любая энергия влияет на энергию вокруг, – тогда мы начинаем понимать: то, как мы думаем о вещи, определяет то, что эта вещь собой представляет и будет представлять. Физики это сформулировали так: «Наблюдатель всегда влияет на объект наблюдения». Это чистая физика. Это чистая наука.

Когда мы поймем это, стрессовые ситуации можно будет замечательным образом трансформировать, потому что мы больше не будем воспринимать их как источник стресса, но скорее как возможность или платформу, на которой мы можем наслаждаться праздником, чудом и великолепием того, кто мы на самом деле.



Доктор КУПЕР: Какая замечательная точка зрения! И мне кажется, что ключевой составляющей этой благодарности и радости является желание открыть свое сознание, чтобы достичь этого состояния.

Занимаясь медициной, я не раз была свидетелем тому, как поступает пациент, когда сталкивается с болезнью, которая имеет определенный ожидаемый исход, оцениваемый как негативный. Бывают ситуации, когда врачи говорят: «Вам осталось жить всего пару лет или пару месяцев». Если пациент смиряется с таким прогнозом как с неизбежным, то, скорее всего, так и будет.

Однако имеются бесчисленные истории о «чудесных исцелениях», необъяснимых с позиций современной медицины. Как правило, это истории о людях, которым хватило воли отправиться в духовное путешествие навстречу принятию, благодарности и даже радости, несмотря на то, что с ними, казалось бы, происходили самые печальные события.

Прекрасный пример – история отважной девушки Эми Перди, автора книги «Шаг вперед» [1]. Она недавно выступала у Опры Уинфри в программе «Время для души»[2]. Эми профессионально занималась сноубордингом и готовилась к Олимпиаде, но в девятнадцать лет тяжело заболела бактериальным менингитом. Девушку госпитализировали, и по словам медиков ее шансы выжить составляли менее двух процентов.

Когда ее привезли в операционную, она знала, что ей ампутируют обе ноги и вдобавок удалят селезенку и почки. Операцию Эми пережила, но надо ли говорить, что качество ее жизни катастрофически изменилось. Оно даже отдаленно не напоминало прежнее, до болезни.

Однако, Эми Перди попыталась научиться жить со своим увечьем. Она задала себе вопрос, который изменил все: «Если бы моя жизнь была книгой, а я – ее автором, как бы я хотела закончить эту историю?»

И с этого момента девушка начала визуализировать новую жизнь.

Хотя теперь она не могла кататься на сноуборде как раньше, она каждый день воображала, как возвращается на склон и снова переживает эти ощущения. Она постоянно, даже в самые тяжелые минуты, держала перед внутренним взором картину того, кем мечтала быть.

Этот простой, но глубокий вопрос: «Если бы моя жизнь была книгой, а я – ее автором, как бы я хотела закончить эту историю?» – зажег в Эми страсть получить от жизни максимум. Ей пришлось невероятно трудно, но она действительно снова начала кататься на сноуборде и завоевала бронзовую медаль на Паралимпийских играх.

Что меня вдохновляет еще больше, чем этот факт, так это происходившая параллельно внутренняя трансформация Эми. Она поняла: то, как ты покажешь себя перед лицом трудностей, определяет то, кто ты есть. Это возвращает нас к исходному желанию ответить себе на вопрос, зачем мы здесь, на этой планете.

Эми Перди стала всемирным представителем и наставником, помогающим другим людям с ограниченными возможностями. Она буквально воплощает в себе смысл того, что значит никогда не сдаваться и жить, по ее словам, вдохновенной жизнью. И Эми – лишь один пример из множества.

Я встречала немало пациентов, превративших «тяжелый диагноз» в ступени к духовному просветлению. Даже в самые тяжелые времена нужно учиться видеть дар в том, что с вами происходит.

И каждый раз, когда я слышу или наблюдаю подобную историю, у меня мурашки по коже, потому что эти люди самой своей жизнью подтверждают все то, о чем мы с вами говорим.

И это влияет на то, что с ними происходит.

У меня нет в этом ни малейших сомнений.

Когда кто-нибудь «чудом» выздоравливает или после тяжелой болезни превращает свою жизнь в нечто, исполненное глубинного смысла, как это сделала Эми, – по моим наблюдениям, это создает энергетический каркас, на котором держится вся их жизнь.



НИЛ: Вы правы, мой опыт также подтверждает, что принятие ситуации и видение ее как дара позволяет нам проявлять свою подлинную суть, то, кто мы есть. Это самая сильная реакция человека на обстоятельства, события и ситуации, которые традиционно считаются стрессовыми. Поэтому стресс превращается в радость, когда мы делаем первый из трех шагов, сформулированных вами минуту назад: принятие того, что есть.

Что есть, то есть, – и именно это истинно.

Как сказано в «Беседах с Богом»: «Чему сопротивляешься – пребудет, а на что смотришь – исчезнет, рассеется, как любая иллюзия».

Или, как возвышенно, на мой взгляд, сформулировал духовный учитель Да Фри Джон в своем предписании, как превратить стресс в радость: «Отключи все „я против“».

Доктор КУПЕР: Да, мне это нравится.



НИЛ: Когда я впервые это услышал, то подумал: «Какая замечательная формулировка, в четырех словах».

Отключи все «я против».

Внутри нее скрывается чудо и великолепие нашей подлинной сути. Потому что когда перестаешь противиться происходящему, то, что бы ни вышло в итоге – покинешь ты физическое тело через 3–4 месяца или проживешь еще 10 лет, – ты успеешь наполнить и преобразить свою жизнь. И в любом случае все будет хорошо, ведь ты не против того, что происходит.

Как говорит моя подруга Байрон Кейти[3]: «Прекрати пререкаться с жизнью».



Доктор КУПЕР: Ха-ха-ха! Да! Это похоже на то, что вы перестаете держаться за свою иллюзорную историю, которая не имеет отношения к тому, кто вы есть. И я думаю, что причина сопротивления кроется именно в попытке цепляться за эту историю. Иными словами, это ожидание, что все будет определенным образом, – а если не так, то все плохо.

Но я думаю, что в тот миг, когда мы перестаем держаться за свою историю…



НИЛ: … борьба исчезает.



Доктор КУПЕР: Именно! И, как вы говорили на последнем семинаре: «Лучше всего пребывать в начале пути», – потому что начало пути – это основа всего творения.

Затем вас приглашают взглянуть на вашу жизнь под совершенно новым углом, раздвинув рамки вашей прежней истории о том, как оно должно быть. Представить себе жизнь как пустой холст, на котором вы можете нарисовать все, что вам хочется. То есть, какова бы ни была реакция на обстоятельства, она лучше всего послужит цели вашей души.

И все это подводит нас к четвертому вопросу. Предположим, мне удалось понять, кто я, где я и зачем я здесь. Но что мне с этим делать?

Можно взять любое обстоятельство и, представив себя в «начале пути», на фундаментальной платформе творения, выбрать, как реагировать на это обстоятельство, чтобы наилучшим образом проявить свою подлинную суть.



НИЛ: Да. Это момент определения. Как говорится в «Беседах с Богом»: «Всякое действие есть акт самоопределения».

И в тот момент, когда мы отвечаем на вопрос «Что я намерен с этим делать?», мы на самом деле говорим: «Вот как я на данном этапе определяю себя. Вот как я определяю, кто я на самом деле. Вот как я, в сущности, определяю Божественность».

Однажды я напишу книгу под названием «Демонстрация Божественности» и предложу в ней идею, что определение Божественности представляет собой процесс, когда мы как бы говорим: «Вот что такое Бог» – в конкретных обстоятельствах, в конкретной ситуации. Я знаю, что ты знаешь, что такое Бог и что такое Божественность, но сейчас я хочу снова показать это тебе, на случай, если ты подзабыл.

И именно это на самом деле делали все Великие Мастера. Не важно, идет речь о Лао Цзы или о Будде, о Моисее или об Иисусе, о Марии или матери Терезе, о Мухаммеде или любом другом из Великих Мастеров, мужчине или женщине, древнем или современном. Все они шли по жизни так, что их демонстрация Божественности и определяла Божественность. Теперь мы называем Божественным то, что они показали нам как Божественное.



Доктор КУПЕР: Стало быть, мы здесь, чтобы определить Божественное. В «Беседах с Богом» также говорится, что то, как мы живем нашу жизнь, и есть наше самое могучее послание миру…



НИЛ: И нам самим.



Доктор КУПЕР: Да!



НИЛ: Мы здесь даже не для того, чтобы нести миру послание.

Это происходит автоматически.

Мы здесь просто для того, чтобы донести послание до самих себя – помочь себе вспомнить главное, а затем полностью выразить то, кто мы на самом деле, таким образом достигнув цели души. И так снова и снова, мгновение за мгновением, день за днем, год за годом, всю жизнь до самого Финала – непрерывно вспоминая, кто мы на самом деле, проявляя и выражая эту свою истинную суть. Не с целью изменить мир, но ради исполнения нашей собственной персональной задачи в этом мире.

Однако, когда мы это делаем, то невольно влияем и на мир вокруг, потому что проявление своей истинной сути замечательным образом воздействует на все физическое окружение. Это происходит по той простой причине, как я уже несколько раз отмечал, что одна энергия влияет на другую энергию.

Поэтому и говорят, что, если бы, например, Христос сошел на землю между двумя противоборствующими армиями, обе стороны сложили бы оружие. Просто из-за того, что он появился там, на поле боя. И именно это происходит, когда наша подлинная суть проявляется в нас, посредством нас, как часть нашего собственного эволюционного процесса, без намерения напрямую воздействовать на мир или изменить его. Это происходит автоматически, из-за влияния, которое одна энергия оказывает на суть другой энергии.

Речь идет о взаимодействии неотъемлемой сущности с неотъемлемой сущностью.

Кстати, врачи все об этом знают. То, что я только что сказал, знает каждый представитель медицинской профессии… или должен знать. Одно то, как они входят в палату… Врач должен понимать, что, как только он надевает белый халат и вешает на шею стетоскоп, он фактически прикрепляет себе на грудь бейдж с надписью: «Я Целитель. Я Доктор. И с вами все будет хорошо». Или, по крайней мере, настолько хорошо, насколько позволяют физические переживания, через которые вы сейчас проходите. А метафизически с вами все будет прекрасно.

Большинство врачей не понимают, что они также и метафизики. Они больше, чем терапевты. Они мета-терапевты. Лишь один из ста понимает это. Такие врачи славятся исключительным «подходом к больному», потому что понимают, кем являются, когда входят в комнату к пациенту. Что они не просто врачи, но метафизики. Что они больше, чем они есть. Ведь и сама жизнь не просто материальна, она метафизична. Она больше, чем одна лишь ее физическая сторона.

Когда врачи это поймут, когда больше людей в медицине поймет, что энергия влияет на саму суть энергии, – они будут входить в каждую палату совершенно иначе. Как бы заняты они ни были.

Доктор КУПЕР: Совершенно верно! И мне кажется, что часто в суете больничных будней «добрыми врачами» считаются именно те, кто готов уделить чуть больше сочувствия и понимания. Люди иногда не понимают, почему отдельные врачи не жалеют на это времени. Однако после знакомства с вашей работой я ясно вижу, что мы ведем себя подобным образом не только ради того, чтобы проявить больше участия к пациенту. Мы сами очень многое обретаем от этого.

Когда я начала входить в комнату к пациенту подобным образом, для меня это было началом вспоминания о том, кто я на самом деле. Я вдруг поняла, что подобное поведение доставляет мне удивительную радость. Я воссоединяюсь с собственной душой… с той частью себя, которую хочу выразить, показать миру.

Как вы только что сказали, думаю, дело тут в дерзновении выступить Божественным образом.



НИЛ: Каждый из нас – священник, каждый из нас – врач, и каждый в мире – целитель.

На этой планете мы только тем и заняты, что помогаем друг другу.

Все профессии, все занятия – не важно, мясник ты, пекарь или свечной мастер… Не важно, флорист ты, оператор на заправке, сантехник, юрист или врач – все, что мы делаем, это помогаем кому-то другому. Мы все помогаем друг другу. Вот что мы делаем.

Считаете ли вы, что, делая свою работу (в чем бы она ни заключалась), помогаете людям? Если нет, попробуйте делать свое дело с мыслью о том, что таким образом вы оказываете людям помощь и проявляете свою истинную суть. И внезапно ваше отношение к своему занятию в целом радикально изменится. Изменится и отношение людей к тому, что вы делаете.

Поэтому не важно, врач вы или оператор заправки, входите вы в комнату к больному или несете шланг к машине – это в действительности не играет роли. Процесс одинаков, и эффект один и тот же – помощь и исцеление.

Элизабет Кюблер-Росс[4], с которой я имел огромное удовольствие некоторое время работать в качестве ассистента, часто это повторяла. Именно так она отвечала, когда ее спрашивали, как ей удается влиять на пациентов. Она просто входила в комнату, и всем сразу становилось лучше только лишь из-за одного ее появления.

Однажды в большой аудитории, полной студентов-медиков, она сказала следующее: «А, понимаю. Вы думаете, это потому, что я врач. Но хочу вам сказать, – продолжала она со своим швейцарским акцентом, – что женщина, входящая следом за мной, чтобы помыть туалет и протереть пол, оказывает на пациентов такое же воздействие. И я не могу сказать, скольким пациентам стало лучше благодаря даме, убиравшей санузел. Если вам кажется, что данный эффект создает мой род занятий, то вы не понимаете, что происходит».

Суть любой работы – в том, чтобы помогать людям.

Нет таких профессий, чтобы не помогали.

Все, что мы делаем, призвано кому-то помочь.

И насколько мы помогаем людям, выполняя свою работу, настолько получаем внутреннее, а также нередко и внешнее вознаграждение. Иными словами, люди дают нам нечто (деньги и прочее) за нашу помощь. Каждый на планете занят помогающей профессией, и каждый может чувствовать себя как входящий в комнату врач или священник. Каждый может ощутить это чувство реализованности и полного выражения самой чудесной части себя, будь то врач, священник или флорист в цветочном магазине, продавец в кондитерской лавке или в газетном киоске, или адвокат в юридической консультации, или мама с папой дома, предлагающие человечеству величайший из возможных даров – заботу о новом человеке и любовь к нему.

Не важно, чем вы занимаетесь. Важно только то, как вы помогаете и кто вы есть, когда помогаете.



Доктор КУПЕР: Обожаю, как вы превращаете «работу», которую я раньше сочла бы «обязанностью», «социальной ответственностью» или «не слишком веселым делом» в очень увлекательное и духовно полезное занятие.

Благодаря вам мне ужасно хочется подняться и начать служить подобным образом!



НИЛ: Это самое увлекательное занятие на свете.

Именно это заставляет меня выпрыгивать из кровати по утрам. Да, на 72-м году жизни я вскакиваю с постели с тем же энтузиазмом, с каким я проделывал это в 21, хотя тогда я воображал, что делаю это по иной причине.

Но теперь, в свои почти 72 года, я поднимаюсь в пять утра в нетерпении начать новый день, с новым шансом на самовыражение и демонстрацию самому себе высшего представления о том, кто я на самом деле. И делать я это буду так, чтобы любить себя, любить жизнь и любить все условия жизни, которые позволили мне это делать.

Если это не заставит человека влюбиться в Бога, то не заставит ничто.


Глава 2. репарирование истины: взгляд на человеческое тело

Доктор КУПЕР: Это было красиво.



НИЛ: Жизнь вообще красива. Вопрос лишь в том, чтобы увидеть ее такой.



Доктор КУПЕР: Да, это я понимаю. Правда, понимаю. И действительно хочу усвоить вашу оптимистичную точку зрения. Все кажется таким великолепным, таким чудесным, таким освобождающим.

И я согласна: смысл жизни в том, какой мы ее делаем. Мы наделены огромной привилегией выбирать в каждый золотой момент «сейчас», кем мы будем дальше, как мы «проявимся» в следующее мгновение.

Но у меня есть к вам еще несколько вопросов.



НИЛ: Да… Чем могу служить?



Доктор КУПЕР: Ну, все это очень мило – понимать принципиально, что мы духовные существа, явившиеся, чтобы выполнить цель души. И понимать, что всякую борьбу можно превратить в радость, если посмеем спросить себя и создать ответы на семь простых вопросов и четыре фундаментальных вопроса жизни.

И я действительно сознаю, что это возможно.

Ваши истории о жителях Уагадугу – живое доказательство того, что возможно жить подобным образом: в мире, гармонии, радости и единстве среди людей, – несмотря на общее состояние государства, жителей которого мы бы честно назвали «самым обделенным народом в мире».

Ведь это потрясающе! Они живут с одной лампочкой, которую приходится менять на немудреные электроприборы, да и теми можно пользоваться только днем, когда свет не нужен. Живут в глинобитных хижинах или бетонных коробках, даже не подозревая о таких вещах, как профессиональная карьера, финансовый успех или экзотический отдых – что так распространено у нас в Северной Америке. И все же, пожалуй, у этих людей больше любви и счастья в сердцах, чем можно купить за все богатство на планете!

Это так четко иллюстрирует, что здесь происходит «нечто большее» – еще одна причина быть на этой планете, – и именно ради продолжения этого «духовного путешествия» мы сюда и явились. Это духовное путешествие имеет куда больше отношения к тому, кто мы есть, нежели к тому, что мы делаем.

Но, Нил, вот я сижу, слушаю вас и все равно пребываю в некотором шоке: как это все может быть…

Потому что даже когда вы говорите мне, что это правда, что можно так жить – а вы объездили 26 стран и в некоторых из них своими глазами наблюдали подобный образ жизни, – я все равно не до конца понимаю, как применить эту мудрость к моей повседневной жизни в режиме с 9 до 17 в западном мире. Как вы сами говорили, это противоречит всему, чему нас учили и к чему готовили. Очень многие из нас не понимают, как «выжить» в рамках этого нового восприятия жизни. Даже я, практически «выращенная Нилом Доналдом Уолшем», временами противлюсь этому, борюсь с этим!



НИЛ: А почему вы с этим боретесь? Почему не радуетесь?



Доктор КУПЕР: Потому что временами возникает ощущение, что приходится выбирать. Выбирать между служением целям физической жизни – субъективным «нуждам семьи», работе, кошельку, вплоть до того, как оплатить следующий счет за аренду и добыть еду на стол, – и служением цели души. Я не до конца понимаю, как эти два начала могут сосуществовать, дополняя друг друга.

Поэтому, мне кажется, не помешает некоторое разъяснение. Я заметила, что люди (и я не исключение) часто воспринимают духовное и физическое так, будто это два отдельных аспекта жизни. Нам тяжело воспринимать их как связанные на самом фундаментальном уровне – хотя именно так, разумеется, и есть.

Но тем не менее жить таким образом трудно.



НИЛ: Думаю, здесь надо высказать очень важное соображение – касательно ситуации с совмещением физического и духовного, которое на самом деле лишь немногие переживают на своем опыте. В теории люди могут думать об этих аспектах как о чем-то едином, но в реалиях своего повседневного земного опыта воспринимают их совершенно иначе, считая, что физические проявления и переживания – это одно, а духовные проявления и переживания – другое.

И может быть, цель всего нашего разговора в том, чтобы внушить людям важность того, что не существует разделения между нашим физическим и духовным опытом. Именно смешение этих двух аспектов и есть цель жизни. Это причина нашего существования! И когда мы это поймем, изменится вся наша жизнь.



Доктор КУПЕР: Да! Это важный принцип, и мы его коснемся. Я сама наблюдала ровно то же самое, даже среди людей, считавших себя «очень духовными». Не раз на нескольких ваших семинарах мне доводилось видеть участников, которые считали духовность неотъемлемым компонентом своей жизни. Эти люди уезжали домой, возвращались к обычным делам и продолжали жить так, будто духовное – отдельно, физическое – отдельно.

Возможно, они просыпались по утрам и некоторое время медитировали, что вроде бы является духовным аспектом жизни, а затем отправлялись на работу, что вроде бы является физическим аспектом жизни.

Я наблюдала это у друзей, с которыми познакомилась на ваших семинарах, а также у своих клиентов, которые приходили ко мне на духовные тренинги как раз для того, чтобы я помогла им сделать духовность частью повседневной жизни. И я думаю, для большей части человечества понять, как миг за мигом жить не только физически, но и духовно, а еще получать непрерывный духовный опыт, – очень сложная задача. Трудно представить, как применить эти духовные понятия на земле, в повседневной жизни.

Мне бы хотелось поделиться здесь одной историей, Нил… по-моему, она послужит хорошим примером.

НИЛ: Давайте.



Доктор КУПЕР: Мне бы хотелось описать момент, когда я впервые осознала, что мы «больше, чем наши тела»… Потому что помню это, как сейчас.

Это произошло, когда на первом курсе мединститута я вошла в анатомическую лабораторию. Однако это была не аудитория, а та самая анатомичка, где мы своими руками препарировали человеческие трупы в течение двух лет.

Мы резали все – и сердца, и легкие, и мышцы, и нервы, даже мозг и позвоночный столб. Мы разбирались в глубочайших тонкостях биологии и неврологии о том, кто мы есть, и видели это собственными глазами. Этот опыт стал одним из самых глубоких впечатлений моей жизни. Разумеется, не так много людей сталкивается с подобными переживаниями в 20 лет.

Могу сказать, что прежде я была очень привязана к представлению о том, что мое физическое тело и есть моя суть. Однако время, проведенное в этой лаборатории, радикально изменило мое понимание.

Больше всего меня поразила полная безжизненность лежавших передо мной тел. Когда они лежали на лабораторных столах, а мы собирались сделать первый надрез скальпелем, я знала без тени сомнения, что это не человеческое существо. Это не личность!

И мне стало совершенно ясно, что просто физическое тело имеет очень мало общего с личностью, ходившей в нем по Земле.

Возможно, в теории люди это понимают, но убедиться в этом своими глазами было одновременно и страшно, и познавательно, если не сказать больше. Этот опыт открыл мне глаза. У меня не просто родилось подозрение, что все сложнее, чем кажется. Не просто возникло ясное ощущение, что «происходит нечто большее». Передо мной предстала непреложная истина, и я уверена, что любой на моем месте увидел бы и понял ровным счетом то же самое: без «дополнительного присутствия» – того духовного качества, если его можно так назвать – наши тела имеют мало общего с тем, кто мы есть.

И это неизбежно ставит вопрос: «Кто мы на самом деле?»

И предлагает задуматься: какую роль это дополнительное присутствие играет в повседневном, ежечасном течении нашей жизни?



НИЛ: Это действительно вопрос. Спасибо.



Доктор КУПЕР: Понимаете, Нил, когда я юной студенткой оказалась в той лаборатории, я подумала: «Боже мой, а если бы здесь лежал труп одного из моих родителей?» Эта мысль привела меня в ужас! Меня испугало, что суть любимого мной человека может исчезнуть в тот миг, когда его тело «перейдет черту».

Вот почему открытие, что мы больше, чем наши тела, принесло мне такое утешение. Потому что я смогла увидеть правду собственными глазами: даже если бы там лежало тело моей матери, я бы знала, что это не она.

Многие спрашивали меня: «Откуда вы это узнали?»

Это нелегко объяснить, но я вижу факты: кожа трупа затвердевшая, словно резиновая, и очень бледная, а тело совершенно безвольное. Лицо лишено выражения настолько, что становится почти неузнаваемым – улыбки нет, глаза закрыты, и все эмоции, ранее освещавшие черты этой личности, исчезли.

Думаю, мы потому путаем тела своих любимых с тем, кто они есть, что видим энергию, которая оживляет физическую форму – искрящуюся в глазах радость, танцующую на губах улыбку, даже текущие по щекам слезы печали. Мы видим человеческие эмоции и характерные черты, и хорошие, и плохие, которые формируют проявление существа, живущего в этом теле, и дают нам представление о том, кто оно есть. Мы видим, как невидимая энергия становится видимой, метафизическая жизнь делается физической.

Но любой, кто увидел бы полную безжизненность этих трупов, понял бы – и буквально увидел бы, – что, когда это присутствие, энергия, исчезает, распадающиеся останки имеют очень мало, а то и вовсе ничего общего с личностью, некогда обитавшей в этом теле.



НИЛ: Ничего себе опыт…



Доктор КУПЕР: Да уж! Жаль, что вас там не было, Нил, и вы этого не видели. Думаю, подобный опыт кардинально изменил бы жизнь практически любого человека.

Я сидела в лаборатории день за днем, профессора описывали сложнейшие процессы в человеческом теле, происходящие с рождения до смерти и в каждый момент между ними. Однако что-то в этой чисто научной медицинской теории у меня просто не укладывалось. Интуитивно я чувствовала, что это словно неполный взгляд на жизнь.

Заметнее всего ощущение, что «должно быть нечто большее», было в нейроанатомическом отделении лаборатории, где мы провели два месяца, препарируя мозги и позвоночники. Я буквально держала мозг в руках, прослеживая извилины скальпелем, а мне говорили: «Это проводящие пути, по которым движутся человеческие эмоции. Именно это делает нас теми, кто мы есть. Это наша личность», – и так далее.

Однако про себя я могла думать только: «Нет, это не делает нас теми, кто мы есть! Я вам не верю! Это не может быть нами!» Это просто не имело смысла.

Исходя из моего опыта, из ощущений души и сердца, это не могло быть нами. Но преподаватели твердили мне: «Мы – вот это». Это был очень странный и в чем-то дезориентирующий опыт…

И он определенно заставил меня снова задуматься, еще раз внимательно присмотреться к тому, что тут на самом деле происходит.



НИЛ: Интересно. Очень интересно.

Как тело остается достаточно податливым для препарирования? В смысле, разве оно не становится, ну, окоченелым?



Доктор КУПЕР: Их хранят в специальных условиях, поэтому их легко резать, хотя я не знаю, какие именно химикаты используются и как конкретно происходит процесс бальзамирования. Насколько я знаю, из тела выкачивают кровь и заменяют ее веществом, которое застывает, как пластик, так что его гораздо легче резать.



НИЛ: Почти жалею, что спросил об этом! Как вы избавляетесь от подобных воспоминаний и как заставляете свое сознание вернуться к видению людей в их реальной форме, не воскрешая эти воспоминания?

В смысле, я слишком чувствителен. Я бы не продержался там и пяти минут.



Доктор КУПЕР: Преподаватель спросил меня на первом же занятии: «А вы в обморок не хлопнетесь? Может, вам присесть?» Столкнуться с подобными вещами – действительно настоящий шок!

И это правда: я выходила после занятия из лаборатории, где, например, мы только что смотрели легкие, и думала только о человеческих легких. Наверное, это странный способ идти по жизни, но, разговаривая с людьми, я тогда представляла себе их легкие, потому что воспоминание было слишком ярким. Однако, в общем, я просто не верила тому, чему меня учили в той лаборатории – в духовном смысле, – поэтому не думаю, что воспринимала это слишком серьезно. Для меня это была очевидная иллюстрация того, что я связана со своими родными, с любимыми и с каждым человеком, чей путь пересекся с моим, на уровне энергии. Это подтверждало существование чего-то, помимо физического.

Для меня это стало кристально ясно.



НИЛ: Тело ни в коей мере не является нашей сутью, тем, кто мы есть. Вам очень повезло получить такое откровение в столь юном возрасте.

Большинство людей за всю свою жизнь даже близко не подходят к этому знанию, к такому глубокому пониманию.



Доктор КУПЕР: Это был первый случай в моей жизни, действительно поставивший передо мной вопрос: если мы – не наши тела, то кто мы?

В результате это стало началом исследования того, о чем мы говорили ранее – пересечения физического и духовного – и понимания связи между телом и душой.

И, Нил, мне бы хотелось поделиться еще одной историей в дополнение к этой, которая еще больше углубила мое понимание. Это была первая операция на открытом сердце, на которой я присутствовала, – аортокоронарное шунтирование – когда надо провести артерии вокруг сердца.

В этой операции мое внимание привлекло то, что она выполнялась именно на сердце, одном из самых жизненно важных органов в теле. Это не тот случай, когда пациент сломал ногу или еще что-нибудь, а нам надо это починить. Сердце – тот самый орган, без которого жизнь попросту невозможна. В смысле, что остается от нас, когда наше сердце не бьется?

Поэтому я была заинтригована этой операцией с первой же минуты, как только вошла в помещение.

Я прекрасно помню, как стояла в операционной и помогала анестезиологу, «усыплявшему» пациента перед операцией. В тот момент меня поразило, что для погружения пациента в «сон» – большинство этого не знает – надо парализовать его мышцы. Ведь, если мы собираемся вставить дыхательную трубку, а мышцы не парализованы, они дыхательную трубку вытолкнут. То есть сами не расслабятся настолько, чтобы впустить ее. Также мы не хотим, чтобы пациент отталкивал хирурга или отбивался, поскольку мышечные рефлексы будут противиться действиям хирурга. Это еще одна причина, почему надо временно парализовать пациента, прежде чем начать вмешательство.

Затем мы довели сознание пациента до состояния, которое называют «лекарственной комой». Это значит, что человек, который подвергается операции, на самом деле не спит, он не видит сны, не проходит другие относительно активные стадии мозговой активности. Если измерить активность его мозга на электроэнцефалограмме в этот момент, она покажет коматозное состояние, эквивалентное полной потере сознания [2].

Если анестезия была проведена правильно, то, «просыпаясь» после операции, пациент абсолютно ничего не помнит. То есть у него не остается никаких воспоминаний о том, что операция вообще имела место. Остаются только швы на месте разрезов.

Все это звучит как научная фантастика, а уж ощущается и подавно. Именно так я себя чувствовала, находясь в этом помещении и наблюдая глазами юного студента-медика. Но это было по-настоящему. И это было замечательно.

Пациент под анестезией не мог самостоятельно дышать, поскольку его мышцы были парализованы. Поэтому нам надо было «дышать» за него с помощью аппарата искусственной вентиляции легких. Более того, данная конкретная операция затрагивала сердце, и оно, разумеется, не билось, пока мы над ним работали. Вместо этого пациента подключили к аппарату искусственного кровообращения – трубопроводу, который гонял его кровь по кругу и обогащал ее кислородом, то есть выполнял функции, в норме осуществляемые сердцем и легкими [3].

И вот я стою в операционной. Кровь пациента качается по трубкам, опутавшим всю операционную – сердце у него не бьется, легкие не работают, память на нуле, активность мозга подавлена до состояния комы, мышцы парализованы. Помню, как подумала в тот момент: «Черт, если это не заставляет нас задуматься, кто мы, если это не заставляет нас снова задаться вопросом „Что такое жизнь?“, то что может заставить?»

Уберите наше сердце, функции мозга, легкие, мышцы – и что останется? Что есть мы?

Поэтому самое важное, что я вынесла из своего обучения профессии врача: физическое и духовное не существуют сами по себе. Наше физическое «Я» – ничто без постоянной и вечной связи с духовной энергией, и это стало мне совершенно ясно именно в те моменты.

НИЛ: Итак, вы говорите, что существует энергетическая составляющая жизни, которая оживляет всю нашу физическую сторону. Неотъемлемая сущность.

Из вашего рассказа очевидно, что в операционной применяют заменители телесных механизмов. У них есть заменитель сердца, заменитель кровеносной системы, заменитель легких и так далее. Но неотъемлемая сущность должна оставаться с телом, – иначе это будет труп. Потому что нет заменителя для фундаментальной энергии жизни, когда эта энергия жизни больше не течет в теле. И эта фундаментальная энергия не течет ни из какой машины.



Доктор КУПЕР: Интересный взгляд!



НИЛ: Как это относится к человеку, который не пребывает под наркозом, а ходит себе и живет нормальной жизнью?



Доктор КУПЕР: Ну, что до меня, то я восприняла это и применила к собственной повседневной жизни – явно не под наркозом – сказав себе: «Ясно, без сомнений, что существует духовная энергия, оживляющая наше физическое присутствие, которую невозможно ничем заменить».

Также очевидно, что как таковую мы ее обычно не видим. Большая часть человечества не видит этого присущего нам замечательного инструмента!

В «Беседах с Богом» говорится о нашей вечной связи с Богом, и этому сопутствует идея о том, что духовность способна помочь нам во времена тягот и борьбы. Однако по иронии судьбы, когда мы оказываемся в этих самых тяжелых временах, по моим наблюдениям, большая часть человечества прибегает к «физическим» решениям проблем и даже не задумывается о духовной точке зрения.

Когда я собственными глазами увидела, что это духовное присутствие сопровождает нас всегда, это стало для меня не столько эзотерическим откровением, сколько реальным, земным знанием. Я начала усваивать, что «духовное присутствие» не просто все время со мной, – это на самом деле я и есть.

А если это и есть я, тогда это можно использовать как чудесный вспомогательный инструмент в моем арсенале пути по жизни.



НИЛ: Стало быть, если духовная энергия и есть наша подлинная суть, тогда как получается, что она автоматически покидает тело, если сердце перестает функционировать?

Что происходит, когда сердце перестает работать? Если нет заменяющего механизма, нет аппарата в операционной, который бы поддерживал его работу… Вас на улице сбила машина, и вы не можете достаточно быстро добраться до больницы, а замены работающему сердцу нет – оно просто перестает биться. Если так, то все кончено. Тогда это «присутствие», о котором вы говорите, эта жизненная сила, теоретически, вас покидает. Значит, духовный аспект того, что мы собой представляем, наша суть, очевидно, зависит от физического механизма тела, чтобы в этом теле оставаться.

И когда физический механизм сдает – то есть когда сердце перестает биться, – тогда духовная сущность, очевидно, не имеет выбора, кроме как сказать: «Что ж, береги себя, а нам пора. Пока!» И духовная сущность уходит.

И возникает вопрос: что первично – курица или яйцо?

Похоже, что духовная сущность на уровне своего функционирования принимает решение уйти и таким образом заставляет сердце перестать биться, если у него нет заменяющего механизма? Или сначала перестает биться сердце, а потом духовный механизм говорит: «Ну, если ты не собираешься продолжать, то я пошел!»?

Так что же первично – курица или яйцо?

И разумеется, аналогичный вопрос возникает при рассмотрении рождения, первых мгновений жизни. И кстати, этот вопрос и врачи, и общество обсуждают уже несколько тысяч лет: когда начинается физическая жизнь?

Жизнь, как мы ее определяем, начинается с первым ударом сердца в утробе? Вот зародыш находится в материнском лоне и представляет собой просто инертную массу клеток, пока не случится первый удар сердца. Именно в этот момент, полагают некоторые, он становится живым! Или он не является живым, пока он не родится на самом деле, пока не выйдет из материнского тела?

Мне кажется, этот вопрос упирается в то самое пересечение между физическим и духовным. И мы должны понять: где физическая и духовная энергии пересекаются и, в некотором смысле, сталкиваются.

Я некогда написал небольшую книгу под названием «Сердце запускается, любовь начинается» в соавторстве с медсестрой родильного отделения, которая хотела обратиться к вопросу, когда начинается жизнь. Когда это происходит: в момент рождения или в момент, когда запускается сердце в утробе? Или еще раньше?

Сейчас медицина утверждает, что это происходит, когда эмбрион становится «жизнеспособным». И под «жизнеспособностью» понимается способность эмбриона выжить самостоятельно вне матки.

Но с духовной точки зрения можно возразить, и многие это делают, что жизнь начинается не тогда, когда эмбрион становится жизнеспособным, то есть в состоянии жить вне утробы. Жизнь начинается, когда тело еще существует внутри материнского лона, но сердце начинает биться.

«Ой-ой, – говорит врач. – Ой-ой, я слышу, сердце бьется!» Понимаете, сердце младенца начало биться. Считается, что это происходит между четвертой и шестой неделями беременности. А меня пятьдесят лет занимал вопрос: почему сердце вдруг начинает биться? Кто его включает? И, коли на то пошло, кто выключает?



Доктор КУПЕР: Да, это завораживающий вопрос! Более того, древнейший вопрос о том, когда начинается жизнь, также связан с вопросом, который вы задали до этого: зависит ли на самом деле духовное от физического для проявления в этом мире?

Я бы хотела на минутку отклониться от темы, Нил, а затем вернуться к вашему вопросу.

Мне хочется сказать пару слов о генетике. О целом букете новых научных открытий вокруг такой штуки, как эпигенетика (что изначально представляет собой экспрессию наших генов – и мы к этому сейчас подойдем).

Как бы то ни было, изначально мы обладаем полным генетическим кодом, и каждая отдельная клетка нашего тела заключает в себе код всего тела. То есть ДНК всех клеток идентичны, и единственная разница между клетками разных типов в том, какая часть генетического кода активна (или «включена»), а какая неактивна (или «выключена»).

ДНК (или генетический код) клетки волоса, например, такая же, как ДНК сердечной клетки, клетки печени или любой другой клетки в теле. Но каждая из этих клеток на ранней стадии эмбрионального развития «выбрала» проявить себя определенным образом и в результате приобрела свои уникальные характеристики.

Этот процесс называется дифференциацией стволовых клеток, как вы очень хорошо объяснили на вашем последнем семинаре.



НИЛ: Спасибо, доктор. Я старался произвести на вас впечатление. (Смеется.)



Доктор КУПЕР: Но теперь я хочу обратить ваше внимание на эпигенетику – которая, по сути, представляет собой способность каждой отдельной клетки тончайшим образом модифицировать свои проявления в течение человеческой жизни.

По окончании начальных стадий периода эмбрионального развития клетки больше не подвергаются крупным изменениям. Иными словами, сердечная клетка не превратится внезапно в клетку печени. Однако они продолжают подвергаться мелким изменениям на протяжении всей нашей жизни. На самом деле наши клетки модифицируют экспрессию своих генов постоянно, ежечасно!

Так что генетическая экспрессия внутри каждой конкретной клетки в каждый конкретный момент не «закреплена», как думают многие. Это не что-то статичное. Скорее, она постоянно адаптируется к внешним и внутренним раздражителям, то есть подстраивается под окружающую среду, под любые изменения в ней, а также под любые изменения внутри самого тела.

В связи с этим интересно революционное исследование, опубликованное доктором Ричардом Дж. Дэвидсоном в 2013 году в «Журнале психонейроэндокринологии» (Journal of Psychoneuroendocrinology). В нем говорится об «эпигенетическом воздействии медитации» на тело. Иначе говоря, в наших генах в результате осознанности и занятий медитацией могут происходить настоящие изменения! [4]

Когда я читала исследование Дэвидсона, эта идея мгновенно привлекла мое внимание, и я подумала: вот реальное доказательство того, что духовность способна влиять на нашу обыденную физическую жизнь!

Прямо передо мной на странице лежало доказательство того самого пересечения духовного и физического, о котором мы говорили.

В исследовании проводилось сравнение двух групп людей, одна из которых, контрольная, никогда не практиковала медитацию, а другая имела в этом занятии значительный опыт. В начале эксперимента обеим группам велели погрузиться в восьмичасовую «ментальную практику», после чего ученым были доступны измеримые генетические изменения! Они включали в себя сокращение экспрессии воспалительных и провоспалительных генов, а также снижение выработки гормонов стресса, таких как кортизол, в результате изменения генетических путей.

Еще один интересный момент заключается в том, что перед восьмичасовым экспериментом гены и контрольной, и медитационной группы оценивались как эквивалентные. То есть медитационная группа не имела вначале никакого преимущества; благотворное влияние медитации возникло от осуществления самой деятельности.

Как бы то ни было, это иллюстрирует глубинную связь между нашим духовным и физическим «Я». Ведь если за восемь часов можно с помощью медитативных/ментальных практик изменить экспрессию генов, то представьте, какое влияние оказывает наша духовная энергия на тело в течение всей жизни!

Так что, возвращаясь к вашему вопросу, Нил: если человек умирает от сердечного приступа, то душе, так сказать, всего лишь очень жаль? Она просто движется дальше, а тело «расстается с ней»?

Не думаю. Опираясь на подобные исследования, я бы предположила, что «расставание» происходит не без взаимодействия тела с духовной частью и не без некоего вклада с ее стороны в процесс. Это происходит не на сознательном уровне, но, думаю, на каком-то уровне душа в этом участвует, сознает это человек умом или нет.

На мой взгляд, тело и душа очень тесно связаны друг с другом, и подобные случаи происходят в согласии с целями обоих.



НИЛ: Интересная мысль. И она, безусловно, отражает информацию, которая дается нам в книге «Дома с Богом. Жизнь никогда не кончается». Это последняя из девяти книг-диалогов серии «Беседы с Богом», и в ней говорится, что мы умираем в то время и таким образом, как выбираем сами. Как ни трудно поверить в это на чисто физическом, человеческом уровне, в «Беседах с Богом» нас приглашают обдумать возможность этого. С нашим телом или сознанием не происходит ничего из того, что делалось бы в разногласии с душой.

Если мы действительно воплощения Божественности, то это утверждение совершенно логично. Иначе придется допустить, что с Богом или с любым из Божественных проявлений может случиться нечто, что не было бы Божественно.

По поводу Божественности и Человечности можно прийти только к двум выводам: эти два начала либо объективно разделены, либо объективно едины. Либо Божественность и Человечность суть Одно, либо Божественность и Человечность – два разных аспекта. И тогда вся жизнь, коли на то пошло, состоит из совершенно отдельных и независящих от Бога физических проявлений.

«Беседы с Богом» говорят нам: «Все вещи суть Одна. Есть только Единое, и все вещи суть часть того Единого, что существует».

Именно на этой основе построено все содержание трех с лишним тысяч страниц девятитомного диалога «Бесед с Богом».

Но давайте вернемся к обсуждению стволовых клеток. Вы, как врач, предполагаете, что стволовые клетки дифференцируются по велению Духа. Как вы сказали, сознание – или состояние бытия личности в описанном вами процессе медитации – способно влиять на генетическую и клеточную экспрессию человека.

Поэтому мне кажется, что то же самое может происходить и в эмбрионе, чьи стволовые клетки находятся в процессе дифференциации. Энергия эмбриона, которую с духовной точки зрения можно определить как его неотъемлемую сущность, может также демонстрировать свой выбор на генетическом и клеточном уровне. И это может происходить до первого удара сердца. Если эмбриональные клетки движутся, комбинируются, формируются и дифференцируются, то жизнь фактически происходит до первого удара сердца. Потому что до первого удара сердца – в первые 3–5 недель существования эмбриональных тканей в материнской утробе – формируются части тела. Формируется само сердце! Оно не бьется, пока не сформировано.

А это означает, что на определенном уровне происходит принятие решения. Клетки дифференцируются за счет некоего процесса, который начинается до того, как начинает биться сердце.

Вот откуда возникает интереснейший вопрос: когда жизнь действительно начинается?

Является ли сама жизнь частью клеточной деятельности сперматозоида и яйцеклетки, когда они соединяются от отца и матери? И следовательно, является ли фактом, что у жизни нет ни начала ни конца, а происходит лишь перенос? Может ли быть так, что жизнь (движение и принятие решений клетками) просто переносит свой разум из одной формы жизни в другую? Возможно ли, чтобы ткани – клеточная масса, – создаваемые объединением материнской яйцеклетки и отцовского сперматозоида в форме эмбрионального клеточного существа, были не началом «новой» жизни, но просто продолжением жизни, только в иной форме, без «разрыва» в энергетической линии неотъемлемой сущности?

Возможно ли такое, что жизнь на самом деле никогда не начинается, но просто продолжается? И разве не интересно думать в таком ключе, что мы, которые сидят тут себе и разговаривают по телефону, являемся продолжением жизни с самого-самого начала физического проявления тысячи и тысячи, и тысячи лет назад?!

Доктор КУПЕР: Какая невероятная идея! Думаю, вы тут что-то нащупали, Нил. Не удивлюсь, если в ближайшие годы наука в итоге докажет именно это.

По-моему, это замечательная мысль.



НИЛ: Тогда жизнь должна быть «передаваема». Но ведь очевидно, что она и так «передаваема», поскольку вот они мы, потомки, если угодно, самых первых человеческих существ. Жизнь путем процесса эволюции создала человеческие существа, а мы являемся потомками нескончаемого переноса неотъемлемой сущности, Божественного разума, который всегда существовал и всегда будет существовать, в физическом виде.

Но как же труп?

Если жизнь определяется как движение и если вы разрежете труп и изучите его на клеточном уровне, то все равно увидите движение на субмолекулярном уровне, хотя тело вроде бы мертво. Это означает, что жизнь никогда не кончается, но просто меняет форму.

Поместите его под суперультрамощный микроскоп, подвергните его самому сильному увеличению, и вы не увидите инертных клеток. Их атомы и субмолекулярные частицы не могут просто замереть неподвижно. Энергия, оживляющая отдельные клетки в трупе, будет по-прежнему двигаться. Эта энергия, эта неотъемлемая сущность просто не замирает.

Жизнь как мы ее знаем, может, и кончилась, но сама жизнь не кончится никогда.



Доктор КУПЕР: Согласна. И я думаю, это будет еще легче понять, если представить, что произошло бы с телом в естественном мире, а не в искусственной среде, где труп препарируют на лабораторном столе в медицинском институте.

Если человеческое существо ушло, а его тело осталось в лесу, оно распадается. И разумно предположить, что процесс его распада послужит топливом для роста других созданий. Как говорится в «Беседах с Богом», всякая жизнь поддерживает жизнь за счет процесса самой жизни.

Поэтому так называемая «мертвая органическая материя» на деле является фактором роста, или субстратом для новой жизни.

И если заглянуть в электронный микроскоп с высоким разрешением, действительно увидишь движение, как вы сказали. Но это движение будет служить крайне специфической и важной цели – оно будет топливом для возникновения других форм жизни.



НИЛ: То есть на самом деле это не процесс разложения, а процесс сложения.



Доктор КУПЕР: Да!



НИЛ: Тело, которое лежит в лесу, в дикой природе, и, в конечном счете, разлагается, на деле не «разлагается» вовсе. По сути оно слагается. Или, если угодно, слагается с миром заново. Оно становится слагаемым бесконечного процесса и проявления жизни, просто в другой форме.



Доктор КУПЕР: Именно! Я бы согласилась. Красивая формулировка – и кажется такой законченной. Правда, чудесно.

Получается, смерть – это не столько про умирание, сколько про нескончаемый цикл существования, в котором жизнь постоянно воспроизводится совершенно новым образом.

И возможно, наше понимание того, что жизнь никогда не кончается, будет способствовать более полной, насыщенной жизни. Ведь сказано же, что наш страх смерти прямо пропорционален нашему страху жизни – жизни в полную силу.



НИЛ: Да, и я думаю, наш страх смерти – это на самом деле страх потерять свое ощущение «Я», потерять нынешнюю форму, в которой наша жизнь проявляется.

В книге «Дома с Богом. Жизнь никогда не кончается» я спросил Бога: «Что такое смерть?» – и Бог ответил: «Смерти, как ты ее себе представляешь, не существует. То, что ты называешь смертью, лишь процесс повторной идентификации».

Так что, оказывается, жизнь никогда не кончается, но просто меняет форму проявления.



Доктор КУПЕР: Мне нравится эта идея.



НИЛ: И мельчайшая часть нас заново идентифицируется определенным образом. Можно привести аналогию с горящим поленом в камине. Бог спрашивает: «Исчезло полено или оно просто сменило форму, в которой проявлено – с дерева на пламя, жар, дым и свет?» Полено не исчезло, и пепел в камине – всего лишь крохотная доля процента от него, так же как труп – всего лишь мельчайшая часть исходной физической формы. Труп – как пепел от полена в камине. Это 0,05 процента от проявления жизни, называемого «человек», которое мы продолжаем видеть.



Доктор КУПЕР: Просто безупречное сравнение.



НИЛ: Да, для меня.

Есть такая поговорка: пепел к пеплу, прах к праху. Как и энергия полена, оставляющего после себя лишь пепел, так и человеческое существо оставляет после себя мельчайшую долю того, чем оно было. В то время как громадный процент уходит дальше в других формах энергии. Энергия просто проявляется другими способами в конечной вселенной физических тел.

Интересно. Интересно.

Надо исследовать этот вопрос дальше и посмотреть, куда он нас заведет.


Глава 3. По ту сторону тела: процесс творения

Доктор КУПЕР: Знаете, что всю прошлую неделю не шло у меня из головы, Нил?



НИЛ: Что?



Доктор КУПЕР: Пересечение физического и духовного. Просто завораживающая тема.

В начале этой беседы я бы хотела отметить, что не просто так на той неделе приводила медицинские примеры, начиная от препарирования трупов и операций на открытом сердце и заканчивая идеей о том, что мы способны изменять свои гены с помощью таких простых вещей, как изменение мышления и восприятия. В смысле, это все само по себе очень здорово, но у меня имелась важная причина упомянуть об этом. Дело в том, что для меня все это представляет мощную иллюстрацию того Пересечения физического и духовного, о котором мы говорим.

В «Беседах с Богом» говорится о «трех уровнях осознанности»: надежде, вере и знании. Я бы сказала, многие люди надеются, что они больше, чем их тела, чем их физическое существование здесь, на планете. И многие надеются, что духовные послания, доставленные бесчисленными учителями по всему миру, окажутся справедливыми и для их жизни. Но вовсе не многие получают такой опыт. То есть они, наверное, проговаривают вслух свои «положительные установки» и стараются верить, что дело обернется в их пользу, хотя события и результаты их жизни, на первый взгляд, не подтверждают их верность.

Из своего медицинского опыта – наверное, сильнее всего на меня подействовал вид трупов – я поняла, что пришла к знанию (не к надежде, но к знанию), что «духовное присутствие» и есть то, кто я на самом деле. И я могу пользоваться этим как неотъемлемой частью моего повседневного опыта, ведь это базовый инструмент в процессе создания моей жизни.

Полученный опыт помог мне перейти от надежды и веры к знанию того факта, что причина моего появления на планете на самом деле духовная. И каждая мелочь, которая происходит в моей жизни, может служить цели моей души. На мой взгляд, точка пересечения обозначается, когда повседневное проживание наших жизней становится физическим выражением воли тех духовных существ, которыми мы являемся. Иными словами, когда тело становится всего лишь носителем души, а душа использует тело как средство выражения того, кем и чем она на самом деле является.

Это верно? Как вы думаете, Нил?

Я и правда не могла перестать об этом думать. В смысле, это завораживает. И вдохновляет. Ведь звучит совершенно логично.



НИЛ: Давайте поговорим о двух вещах.

В первую очередь, да, это верно: мы больше, чем наши физические тела. Вот почему широко используется слово «метафизический». «Мета» означает «более великий, чем», «выходящий за пределы». Так что на деле мы метафизические существа. И ничто, уверен, не донесет это до сознания ярче, чем вид трупа или, коли на то пошло, вид человека с раскрытой грудиной на операционном столе. Поэтому я понимаю, каким ошеломляющим, ярким и четким может быть явное доказательство того, что мы метафизичны, а не просто физичны.

Но давайте вернемся к надежде, вере и знанию. Перед каждым, кому трудно перейти от надежды к вере и знанию, встает вопрос: «На что мы надеемся? Во что мы верим? И что мы знаем?»

Людям трудно переместиться в область знания, когда они пытаются понять, что все, чего они желают, что хотят пережить в своей жизни, непременно произойдет. И более того, произойдет именно так, как они себе представляли.

По-моему, в обществе нового мышления людям угрожает опасность уверовать в Силу личного творения. Причем до такой степени, что, если нечто проявляется в реальности не так, как им хотелось, у них возникает ощущение, будто они проиграли, стали духовными неудачниками. Что они «делали неправильно».

Мне кажется, ошибочно полагать, решать или по-настоящему верить, будто то, что мы желаем видеть проявленным в нашей жизни, чего отчаянно добиваемся в физической реальности, обязательно произойдет.

Если люди верят, что нечто непременно случится, а этого не происходит, они пытаются докопаться до причин. Почему не произошло? И опять-таки, повторюсь, они станут винить себя. Я много раз видел, как этим занимаются начинающие метафизики: «Что ж, должно быть, я делал это неправильно». Или, что хуже: «Все это вранье. Как я сразу не понял, что это слишком хорошо, чтобы быть правдой». И выплескивают младенца вместе с водой, потому что не до конца понимают процесс творения и то, что именно мы пытаемся постичь.

За 71 год пребывания на планете я пришел к пониманию, что знание, к которому нам следует стремиться, вовсе не о том, что все в нашей жизни может возникнуть волшебным образом. Что бы мы ни призывали и ни требовали у Вселенной, будь то новый красный кабриолет или идеальный спутник жизни, или такая-то сумма денег, или любое другое происшествие или чудо, которые мы пытаемся создать. Нужный результат вовсе не обязательно появится в нашей жизни. Скорее, нам следует понять, что каков бы ни был исход, именно он будет правильным и идеальным.

А это совершенно разные вещи.

Большинство учителей нового мышления не учат тому, о чем я только что сказал. Скорее, они пытаются убедить людей, что если им удастся перейти от надежды на проявление чего-то к вере в проявление этого, а затем к знанию о проявлении, то это что-то все-таки проявится. Даже если оно не гармонирует с целью души.

В порядке конкретного примера из собственной жизни, пару раз – на самом деле три или четыре раза – я всерьез хотел, чтобы произошли определенные вещи. Думаю, два или три из этих случаев были связаны с карьерой.

У меня однозначно имелся талант, чтобы попасть в газету национального уровня. Работая в местной газетке в Аннаполисе, штат Мэриленд, я наблюдал, как людям в редакции новостей предлагали работу в более крупных изданиях – в больших столичных газетах в Балтиморе и Вашингтоне, а одного парня даже позвали в «Нью-Йорк Таймс». Из нашей малотиражки он шагнул прямиком в страну успеха. И мне не верилось! Не в то, что другие получили предложение – они это заслужили, слава богу! – но в то, что его не получил я. В каком-то смысле они меня обошли. Особенно потому, что я страстно надеялся однажды стать репортером «Нью-Йорк Таймс». Я был тогда молод, лет двадцати с небольшим, и думал, что заслуживаю такого прорыва. Этого не случилось.

Второй подобный опыт я получил, когда вел ток-шоу на радио и, аналогичным образом, чувствовал, что наверняка смогу выбиться в ряды самых лучших, самых высокооплачиваемых и самых знаменитых ведущих радио-ток-шоу в Америке. Левая версия правого парня, Раша Лимбо, и я мог бы стать ему левым контрапунктом! Но и эта возможность мне так и не представилась.

Я мог бы рассказать и о других возможностях, не реализовавшихся в моей жизни. Но сейчас я хочу сказать вот что: в 71 год я осознал, что произойди любая из этих вещей – меня бы сейчас здесь не было.

Поэтому мне совершенно ясно, что, оперируя человеческими понятиями, моя душа очень дальновидна в отношении желаний, которые пытается осуществить мое сознание. И если желание не гармонирует с тем, что моя душа считает идеальным физическим проявлением своей цели, то все энергии моей жизни будут направлены на то, чтобы этого не случилось. При этом цель моей души не имеет ничего общего с конкретным родом деятельности, она соотносится только с состоянием или состояниями сущности.

Но как только я начинал делать или хотя бы надеяться на то, что служило выражению цели моей души, то есть как только стремление моего ума и желание сердца проявить нечто совпадали в энергетической гармонии с тем, что моя душа понимала как высшую возможность, – все налаживалось.

То есть вообще все!

Я послал книгу издателю. Каковы шансы у писателя, который ни разу не публиковался и никому не известен? На что могла рассчитывать книга с невероятным заголовком «Беседы с Богом» (к вопросу о претенциозности!)? Каковы шансы, что издатель скажет: «Надо выпустить эту штуку, парень-то с Богом разговаривает!»? Вы уже слышали это от меня на лекциях, но шансов один на миллион. И еще меньше шансов, что книга будет издана, станет стремительно продаваться, а через несколько недель после выхода в свет попадет в список бестселлеров «Нью-Йорк Таймс» и продержится там два с половиной года. Итак, все начало налаживаться, и с тех пор так и идет.



Доктор КУПЕР: Да, я знаю. Кстати сказать, Нил, у меня вопрос…

Вы говорите, что ваша душа очень «дальновидна» в отношении стоящих перед вами обстоятельств и может определить, как они могут лучше всего послужить продвижению к ее цели.

Многие духовные люди задали бы такой вопрос: существует ли для нас некий большой план, с которым наша душа согласует свой путь прежде, чем мы попадаем на планету? Может быть, в подобные переломные моменты душа лишь перенаправляет нас в сторону осуществления этого самого «большого плана»?



НИЛ: Я так понимаю, что нет. Нет никакого «большого плана» относительно рода занятий или карьеры. Никто его не составлял, в смысле «будешь мясником, пекарем, свечных дел мастером». Наши души не говорят нам: «Ты будешь игроком „Нью-Йорк Янкиз“, ты станешь адвокатом по гражданским делам в Алабаме, а ты – врачом в Канаде».

Нет. Подобного плана не существует, как я понимаю.

Приведенная мной в «Беседах с Богом» метафора заключается в том, что нам дают краски на палитре, и мы время от времени зачерпываем ту или иную. То есть аспекты Божественности, которые мы желаем выразить, если угодно. Лиловый, зеленый, желтый, синий, красный. Но нам не говорят, как раскрашивать картину нашей жизни.

Так что холст, на котором мы пишем свою картину, наш. В этом отношении мы обладаем свободой воли. Но краски нам даны. Поэтому очевидно, что в данной конкретной жизни врученные мне дары – то, что мне «положили на палитру», – это также и задачи, которые встают передо мной. Терпение и прочее в этом роде.

Так что все цвета были мне на палитру выложены, но Бог не говорит: «Вот что тебе следует рисовать, и ты будешь это рисовать. Тут должен быть лужок, в правом верхнем углу солнце, в нижнем левом – оранжевый цветок, и крохотный ребенок вдалеке на траве». Так что нет, плана не существует.



Доктор КУПЕР: Понятно. Вы упомянули возможности, которые, казалось, должны были вам выпасть, учитывая ваше мастерство в журналистике и ведении радио-ток-шоу, но так и не состоялись. Вы хотите сказать, что таким образом ваша душа «корректировала курс»? И теперь, задним числом, вы видите, как это отклонение послужило самому истинному выражению цели вашей души?



НИЛ: Не обязательно самому истинному выражению цели моей души – у всех душ цель одинаковая.

Целью моей души не было, чтобы я стал автором серии духовных книг-бестселлеров. У всех душ одна цель, это предельно ясно сказано в книге «Единственное, что имеет значение». Поэтому здесь мы говорим не о цели моей души, но о лучших качествах, об энергетическом выражении, которое позволит проще всего, быстрее и мощнее проводить цель моей души в мир. И пока это будет происходить, я смогу испытать определенные вещи – определенные краски на моей палитре, – которые мне отведено пережить. Уверен, что две из красок на моей палитре, которые я хотел испытать, – это мудрость и ясность. Я часто об этом говорил.



Доктор КУПЕР: Да, это я понимаю… Но, Нил, я не могу сделать следующий шаг в рассуждениях.

Вы говорите, что те пути, по которым вам интересно было пройти, будь то журналистика или ведение радиошоу, не состоялись, как вы надеялись. И, если я правильно расслышала, так произошло из-за того, что это был не оптимальный путь для выражения тех качеств (в том числе мудрости и ясности), ради выражения которых ваша душа явилась прожить жизнь в этом мире.

Так откуда ваша душа знает, что это было не то, чем вам следовало заниматься? Эти возможности, можно сказать, не сбылись в том виде, в каком вы надеялись. Но как это соотносится со «знанием» вашей души о том, чем вам следовало заниматься?



НИЛ: О! Не чем мне «следовало» заниматься, но чем я мог заниматься. Откуда душа вообще что-то знает?

Душа знает все.

Откуда вы знаете, знакомясь с человеком, что вам с ним будет хорошо? Откуда берется «любовь с первого взгляда»? Откуда душа вообще что-то знает? Как душа и мозг объединяются и работают вместе для достижения интуитивного понимания вообще всего?

Вопрос этот шире, нежели: откуда ваша душа знает, что выбор карьеры может оказаться не лучшим? Откуда ваша душа знает: «Не-не-не, не сворачивай налево, сверни тут направо. Непременно направо». И ты поворачиваешь направо в незнакомом городе, которого не знаешь, послушавшись предчувствия, – и точно, попадаешь именно туда, куда хотел. И все в машине аплодируют и говорят: «Откуда ты знал?» А ты такой: «Понятия не имею. Я просто почувствовал, что на последнем перекрестке нужно повернуть направо, а не налево».

Откуда душа вообще что-то знает? Большое или маленькое. Важное или не важное. А ответ в том, что душа, конечно, знает все. Для души нет ничего неясного. Поэтому когда она обнаруживает, что сознание решило стать ведущим ток-шоу на крупной радиостанции, то говорит: «Знаешь что, поступай, как знаешь! Будь ведущим ток-шоу на крупной радиостанции, если хочешь. Я не собираюсь тебе препятствовать».

Так что душа не лезет, не вмешивается и не препятствует тому, чтобы что-то происходило. Душа вовсе не управляет действиями или результатами в вашей жизни. Но энергии, передаваемые душой, пронизывают наш ум, тело и сущность таким образом, что они не всегда гармонируют с теми внешними энергиями, которые несут нам возможности вступить в конкретные отношения, заняться конкретным делом или даже поселиться в определенной части города и в конкретном доме. Отсюда ощущение «неправильности». Дело или отношения «не складываются».

Сколько людей, присматривая себе жилье, заходят во вроде бы подходящий дом, тут же разворачиваются и выходят?

Их агент восклицает:

– Ну как же… вы даже не посмотрели на…

– А мне не надо. Я видел гостиную, и мне хватило.

Сколько тех – возьмем примеры помельче, – кто лезет в шкаф, чтобы выбрать идеальный наряд для важного ужина, надевает выбранное, доходит до входной двери, берется за ручку и тут говорит:

– Знаешь что… Не могу!

Возвращается обратно и полностью переодевается!



Доктор КУПЕР: То есть дело в энергетической гармонии. Об этом речь?



НИЛ: Да, прекрасный термин. Все дело в энергетической гармонии. Дело в энергетическом импульсе, который ощущается как наиболее созвучный высшему выражению, возможному на данный момент. Это позволяет душе выполнить ту часть своей цели, что проявляется в данный момент.



Доктор КУПЕР: А как понять, что момент используется именно таким образом, чтобы оптимально послужить цели души?



НИЛ: По относительной легкости того, как все происходит.



Доктор КУПЕР: Хм-м…



НИЛ: Вот почему большинство духовных философов говорят: «Не подталкивай реку».

Доктор КУПЕР: Да. «Греби, греби, греби вперед, неспешно вдоль реки»[5].



НИЛ: Но не вылезай из лодки и не принимайся толкать реку! Если происходящее не «в потоке», обратите на это внимание. И не настаивайте на «своем пути». Лучше наблюдайте, как ваша жизнь выстраивается сама в течение самой жизни.

Душа не стоит и никогда не встанет перед каким бы то ни было выбором, желаемым вашим сознанием. Но душа может вымостить путь (и делает это!) к тому, что больше гармонирует с целью, которую вы сами поставили, прежде чем пришли в эту жизнь.

Если вернуться к метафоре «палитры», душа кладет на вашу палитру, скажем, очень много зеленой краски – тонны зеленой краски – и очень мало бежевой или красной, или желтой. Эти цвета присутствуют, но в малом количестве. Это потому, что цель души в том, чтобы вы использовали в этой жизни зеленую краску больше, чем любой другой цвет.

Опять-таки, это метафора. В моем случае в понятиях свойств божественности – или «красок» Бога – мне теперь совершенно ясно, что в этой жизни я решил на уровне души пережить и выразить мудрость и ясность на высшем уровне. Это смелое заявление с моей стороны, потому что это очень личный опыт. Для слушателя, не погруженного в контекст нашей беседы, может прозвучать даже несколько хвастливо, но я все равно хочу сказать это вслух, чтобы прояснить свою мысль.

Поэтому теперь, в рамках вышеприведенной метафоры, видно, что мне бы не запретили использовать мои краски для написания городского пейзажа с кучей домов и небоскребов, но мне было бы куда легче нарисовать распахнутое зеленое поле, уходящее к лесу.

Учитывая «краски» на моей палитре, душа моя видела, что роль ведущего ток-шоу на радио или нью-йоркского газетчика не соответствовала максимальной гармонии моих энергий. Душа не остановила меня, не встала на пути карьерных устремлений. Просто в потоке энергии оказалось больше другого – того, что для меня было проще.

Жизнь всегда будет «в потоке». То, что дается нам легче всего, мы порой называем своими «природными талантами». У меня был талант для радио, да и способности к журналистике тоже. Но мне было проще нарисовать совершенно иную картину жизни, щедро используя краску на своей палитре.

Так что жизненная роль нашего сознания в некотором смысле в том, чтобы отойти с дороги! Убрать с пути мелкие умственные стремления вроде желания стать знаменитым ведущим ток-шоу или газетным репортером в большом городе.



Доктор КУПЕР: Поняла!



НИЛ: И порой нам не смахнуть их, пока мы не заметим, что они туго идут. Или не идут вообще.

Вот почему именно духовный мастер замечает, что происходит, а что нет. И соглашается со всем. Именно это заставило Кейти Байрон изложить свои советы в восхитительной книге «Любить то, что есть».



Доктор КУПЕР: Читала. Чудесная книга.

НИЛ: В этом весь смысл книги! Весь смысл книги в том, чтобы наблюдать за происходящим и перестать спорить с жизнью.



Доктор КУПЕР: Вот честно, у вас так красиво получается озвучивать эти вещи, так просто, так совершенно. И у Кейти Байрон тоже!

Мне бы хотелось коротко коснуться вашего видеоинтервью, которое я посмотрела, Нил… Того, где говорится о процессе личного творения и законе притяжения.

Вы говорите о том, что множество людей стремится к проявлению внешнего, и ссылаетесь на фильм «Секрет», где показаны люди, пытающиеся «привлечь» новый спорткар в гараж, новый велосипед для ребенка или бриллиантовое ожерелье. И почти весь фильм сосредоточен на сугубо материальных вещах!

Мне безумно нравится, как вы говорите: «Если мы предположительно обладаем такой невероятной властью привлекать в свою жизнь что угодно, почему ни одной минуты – ни единой из почти полуторачасового фильма – не уделили привлечению действительно важных вещей? Мира во всем мире, прекращения страданий, Духовного самосовершенствования?»

В этом интервью вы подчеркиваете, что у массы людей есть внешние проявления достатка – идеальная работа, идеальный спутник жизни, идеальный дом, – но они все равно ужасно несчастны. А дальше вы говорите, что «по улицам не расхаживают толпы несчастных людей, демонстрирующих терпение, сочувствие, мудрость, понимание и любовь». Этого просто нет.

Так что самое мощное послание, какое я извлекла из этого интервью (если я поняла его правильно), что закон притяжения – не столько о проявлении материальных благ, внешних по отношению к нам, сколько про демонстрацию наших внутренних свойств. Иными словами, он о проявлении в мире таким образом, чтобы существо, которое есть мы, само по себе становилось богатством и сокровищем, которого мы прежде искали в материальных благах и достижениях.



НИЛ: Полностью согласен, я бы только добавил в качестве постскриптума, что одно другого не исключает.

То есть вовсе не обязательно избегать, отстраняться или полностью отказываться от всяких амбиций, надежд, желаний или мечтаний внешнего физического мира. Уверен, счастливыми до глубины души нас делает именно описанный вами подход, при котором мы стремимся демонстрировать высшее и лучшее, что в нас есть, выражая свою человечность в мире вообще, и наше состояние бытия в ходе этого процесса.

Но мне эти две техники проявления не кажутся взаимоисключающими. То есть, по-моему, совершенно нормально визуализировать и стремиться к созиданию, в том числе определенных исходов в физическом мире. Но мастер делает это без привязанности к результатам. Чтобы быть счастливым, радостным и довольным жизнью, ему не требуется воплощение определенных желаний в определенном виде, как он себе намечтал, – или чтобы они вообще проявились.

Мастер просто говорит: «Это или что-то еще лучше».



Доктор КУПЕР: Вот это способ жить! И в каком-то смысле то, чем ты являешься, действительно притягивает в твою жизнь определенные проявления внешнего мира.

Однако в моем понимании внутреннее должно предшествовать внешнему…

НИЛ: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам»[6].



Доктор КУПЕР: И, как вы сказали, мастера, похоже, способны идти по миру таким образом, чтобы сохранять отстраненность от результатов. Что бы ни происходило, они понимают, что это не просто нормально, но на самом деле в их высших интересах.



НИЛ: Именно. И именно поэтому я несколько минут назад сказал, что надежда постепенно превращается в веру, а вера скачком превращается в знание, когда мы приходим к пониманию, что всякий исход безупречен; что совершенство каждый миг проявляется в нашей жизни и через нее, в чем бы это ни выражалось. И, учитывая то, кто мы есть как духовные существа, ничто иное, кроме совершенства, невозможно. Ничто из происходящего с нами ни в коей мере не является несовершенным. Из созерцания и принятия этой абсолютной истины вырастает покой.

Это был один из главных духовных принципов, изложенный в самой первой книге, на 200 первых из 3000 страниц диалогов «Беседы с Богом». В первой книге нам предложены два слова, которые я никогда не забуду. Когда я впервые прочел их, они меня как громом поразили.

«Зри совершенство».

Мир приходит из созерцания совершенства.



Доктор КУПЕР: Как красиво. Всего два слова.



НИЛ: Ну, они изменили мою жизнь.

И не то чтобы я практиковал это все время. Поскольку порой я просто прячусь в свое «локальное Я», «меньшее Я» и не вижу совершенства прямо сейчас. Не могу в нем разобраться. Но бывают времена, когда могу. Или, скорее, когда перестаю пытаться «разобраться» и просто принимаю его как истинное. И такие времена нарастают, теперь я гораздо чаще пребываю в этом состоянии, нежели вне его.

Что интересно, теперь многим людям кажется, что я порой отстраняюсь от происходящего вокруг меня, потому что уже не вовлекаюсь в «драмы» жизни так часто, как раньше. Время от времени по-прежнему влезаю, но намного, намного реже. Поэтому люди говорят: «Что ж, стареет, становится отрешенным».

Но мне кажется, дело тут не в возрасте. Просто я наконец пришел к ясности – с тем же успехом я мог прийти к этой ясности и в 33 года. Не надо тянуть до 71, чтобы прийти к ней. Просто у меня это заняло так много времени, однако я пришел к ясному пониманию того, что видеть совершенство во всем происходящем есть глубинный путь к миру.

И даже больше, чем путь к миру. Это еще и необычайно эффективный инструмент для физического проявления всего самого лучшего в моем внешнем мире. Потому что, наблюдая совершенство во всем, я не сопротивляюсь происходящему.

Понимаете: «Чему сопротивляетесь – пребудет, и на что смотрите – исчезнет». То есть прекратит иметь свою иллюзорную форму. Тогда мы увидим, каково оно на самом деле. Идеальная возможность для меня объявить и исполнить, стать тем и выразить то, кто я есть на самом деле.

И сказать: «Спасибо тебе, Господи».

И перейти от ярости, обиды, возмущения и сопротивления к благодарности. К настоящей благодарности.



Доктор КУПЕР: Вы часто говорите, что лучшая молитва – это заблаговременная благодарность за то, что идеальное решение уже в пути.



НИЛ: Да. Моя любимая молитва: «Спасибо тебе, Господи, за то, что помог мне понять, что эта проблема уже решена за меня». Много раз в жизни прибегал я к этой коротенькой молитве.

Но она всегда возвращается бумерангом: «Что я здесь делаю? Ради чего я все еще жив?»

И то, на что мы надеемся, во что мы верим и что теперь знаем, каждое мгновение нашей жизни создается всеми нами вместе. Это предстает перед каждым из нас отдельно идеальным образом – так, что сама божественность может проявиться через нас и отразиться как в индивидуальном опыте, так и в опыте всего человечества.

Поэтому, говоря о связи между физическим и духовным аспектами, мы замечаем, что точка их пересечения – это точка, в которой цели того и другого совпадают.

Именно тогда мы понимаем, что мы-физические и мы-духовные установили связь: именно в этот момент цели обеих наших сторон совпадают.



Доктор КУПЕР: Спасибо вам за это, Нил. Ранее вы говорили о том, как мы узнаем, что мы на верном пути, испытывая ощущение энергетической гармонии. То есть когда путь, по которому мы движемся, словно дается нам чуть легче, если можно так сказать.

Давайте попробуем перевести это в повседневную, практическую область. По вашим словам, мы понимаем, что достигли «точки пересечения», когда начинаем ощущать легкость в жизни – в противоположность чувству тревоги, или стрессу, или смутному ощущению, будто что-то идет «не так»?

Вы говорите, что, добравшись до этой точки, мы словно гладко скользим по водной глади под парусом? По крайней мере в основном. Вероятно, в итоге мы начинаем действительно видеть совершенство?

Именно так мы понимаем?



НИЛ: Это верное направление. Мне известен еще один путь к пониманию – это когда я забываю о себе. То есть когда убираю себя из общей картины. Я двигаюсь вперед и приглашаю Вселенную дать мне высшее и лучшее благо для всех, кого это касается. И, убрав себя из сценария, я желаю, молюсь, надеюсь, верю и знаю, что высшее и лучшее будет обеспечено всем. Это мой второй путь к обретению внутреннего мира.

Я просто убираю со стола свои личные стремления, личные надежды, желания и мечты, оставляя лишь те, что служат высшему благу для всех, кого это касается.

И за свою жизнь я проделывал это неоднократно. У меня даже есть молитва, я говорил Богу: «Если это послужит высшему благу для всех, кого это касается, пусть будет так». О чем бы речь ни шла.

И знаете, могу припомнить несколько ключевых моментов в жизни, когда прибегал к этой молитве и внезапно все напряжение, весь стресс по поводу конкретных обстоятельств в моей жизни растворялись. Они просто растворялись, как только я убирал из картины себя и свои личные желания.

Святость тут ни при чем, – но это напоминает мне слова, о которых я подумал потом… Не до, но после… Я сообразил: «Господи, ведь именно так говорил Христос!» В саду Гефсиманском говорил он: «Отче, да минует меня чаша сия. Да будет воля Твоя, но не моя»[7].

В этот момент он отпускает всякое противление всему происходящему и снова обретает внутренний покой.



Доктор КУПЕР: Какие сильные слова! Это напоминает мне о книге «Единственное, что имеет значение», где делается простой, но глубокий вывод: единственное, что имеет значение, это желание одного. Однако, чтобы правильно понять данный комментарий, необходимо отнестись с пристальным вниманием к духовным нюансам, иначе можно допустить ошибку. Потому что речь в данном случае идет не о мелких личных желаниях отдельного эго, но о желаниях Одного. Значение имеют только желания Одного.



НИЛ: То есть желания Бога. Бог и есть то «Одно», о котором мы говорим.



Доктор КУПЕР: И это правда, мы все Одно. То есть на самом деле наиболее фундаментальное послание, которое новая духовность стремится донести до сегодняшних людей: все едино. Все мы – часть одного сущего. И, размышляя над словами «чего хочет Одно», мы на самом деле подразумеваем общую сумму желаний и стремлений всего человечества и, шире, всей жизни.

Поэтому мне кажется, мы можем перестать сопротивляться моменту, когда все происходящее случается именно потому, что служит общей цели жизни. То есть все подстраивается к тому, «чего желает Одно», и для сонастройки с общими стремлениями всей жизни надо просто подвинуть собственные мелкие личные желания.



НИЛ: В слове «одно» нужна заглавная О… чего хочет Одно.



Доктор КУПЕР: Однозначно! И чем дольше я погружаюсь с годами в вашу работу, Нил, тем больше и глубже я начинаю понимать: то, что служит мне, служит другим. То есть моя личная реализованность все меньше становится вопросом моей индивидуальной истории и все больше служит общей цели людей в соответствии с концепцией мы все Одно.

Вот почему я больше не стремлюсь работать исключительно как терапевт, хотя многие считают это «успешной карьерой», где не в чем сомневаться и нечего менять. Но мне все больше хочется делать нечто иное… нечто такое, что более полно резонировало бы с тем вкладом, какой я стремлюсь внести в благополучие планеты.

То есть нести исцеление не только физическое, но и духовное…

Быть врачом не только тела, но и души…

И заботиться не только о своей отдельной душе, но о душе всего человечества. О душе планеты. И о душе жизни – которая, по сути, и обеспечивает выражение Бога через каждого из нас.

Вы настолько изменили мою жизнь, Нил, что я не могу всем сердцем не желать того же другим.



НИЛ: Это прекрасно. Но позвольте тут кое-что добавить. Я понимаю, что вы имеете в виду и из чего исходите, когда говорите, что стремитесь быть целителем не только тела, но и души. Но, чтобы читатели не запутались, позвольте разъяснить всем то, что, уверен, ясно вам: человеческая душа ни теперь, ни когда-либо в будущем не требует «исцеления».

Следовательно, «целитель души» будет стараться не исцелить душу, но заботиться о душе, именно как вы сказали. Думаю, важно провести такое различие. Потому что вы заботитесь о душе – не просто о душах отдельных людей, но, как вы выразились, о душе планеты и жизни. И я вижу, как в будущем вы делаете вещи, которые предлагают отдельному телу и сознанию, планете и самой жизни то, что можно назвать «лекарством для души».

Терапевты души станут совершенно новой категорией людей, которые создадут новый уровень благополучия. Вашей задачей будет открывать осознанность для души всего человечества. Вы будете не только описывать, где сходятся духовное и физическое (как пытаются делать многие представители традиционного духовенства), но приводить в действие этот процесс, генерировать этот результат метафизически, как реальный опыт, а не просто теорию, в жизни, проживаемой представителями нашего вида.

И потому, доктор, как терапевт души, донесите до каждого, с кем вас сведет жизнь, чудесные слова Руми, суфийского мистика XIII века: «Где б ни был ты, веди туда и душу».


Глава 4. Врач и смерть: когда реанимировать?

Доктор КУПЕР: Как человек, работающий в традиционной медицине, я полагаю, необходимо обратиться в этой книге к одному из ключевых вопросов: наш страх смерти.

Мы только что закончили говорить о процессе личного творения и вхождении «в поток жизни» для обретения пути более мирного и более соответствующего той жизни, которую мы стремимся создать. Однако, на мой взгляд, в процессе творения кое-что тормозит нас. Это наш страх смерти и характерное для всей нашей культуры нежелание обращаться к нему и исследовать его.

Вот почему я нахожу свой опыт работы в анатомической лаборатории таким вдохновляющим и освобождающим. У меня была возможность собственными глазами увидеть, что мы гораздо больше, чем просто наши тела. Это знание дало мне силы по-настоящему наполнить смыслом свою духовную жизнь. Потому что, когда мы боимся умирать – а мы, конечно же, боимся, – на уровне психологии мы настолько же боимся жить.

НИЛ: Это все всякого сомнения так.



Доктор КУПЕР: Так вот о чем мне бы хотелось спросить вас и поговорить здесь: как мы можем эффективно миновать страх смерти? Имеются ли на этот счет какие-то практические предложения?

Работая в больнице, я много наблюдала за тем, что связано с жизнью и смертью. Один из даров этого опыта заключается в том, что я почти перестала сомневаться в чуде, которое происходит в момент нашего «ухода» – приходит следующая великолепная и сияющая возможность. Я просто интуитивно верю, что здесь происходит гораздо больше, чем видно глазу.

Представьте себе слепого, слепого от рождения. Если не рассказывать ему обо всем, чего он не видит, он понятия не будет иметь, что такие вещи вообще существуют! Аналогичным образом, если человек рождается глухим, а ему не описывают дивное звучание оркестра, мелодичное журчание ручейка, могучий грохот океанских волн или сладостный звук любимого голоса, то он тоже понятия не будет иметь, чего лишен.

С научной точки зрения у нас есть пять чувств, и мы принимаем за основу тот факт, что эти пять чувств охватывают все, что можно испытать в жизни. Однако, когда одно из этих чувств отсутствует, мы лишаемся опыта в масштабе целого мира. И понятия не имеем, чего лишены, если нам об этом не расскажут.

Так что мне ясно: в жизни есть больше, чем видно глазу. И я верю, что смерть ни в коей мере не предполагает окончания в буквальном смысле этого слова. Это, скорее, новое начало, которое мы себе выбрали в качестве следующей фазы путешествия нашей души.

Однако благодаря «академическому воспитанию» – медицинская профессия привила мне определенный стиль мышления – в моем сознании заложена точка зрения, что смерть есть наихудший исход и надо любой ценой стремиться избежать смерти. И что при отсутствии заблаговременного распоряжения[8] мы должны поддерживать людей живыми далеко за той гранью, когда их тело перестает функционировать самостоятельно. То есть ради такого качества жизни, как у них, и жить-то не стоит, но мы скорее будем поддерживать их в живых, нежели примем смерть как исход. И что-то мне тут кажется очень неправильным.



НИЛ: Брит, я понимаю, что не отвечаю на основной вопрос, но хочу сказать тут нечто важное.

Не врач должен принимать такое решение.

И вот что я хочу до вас донести: врачи совершенно правильно утверждают, что при отсутствии заблаговременного распоряжения жизнь должна быть приоритетом номер один.

Никакой врач ни в операционной, ни в процедурной не должен иметь моральной или духовной власти сказать: «Ну, знаете что, смерть в данном случае не хуже жизни, а если мы этого человека реанимируем или найдем какой-то чудесный способ поддержать в нем жизнь, то качество этой жизни у него будет так себе. Я тут подумал и принял решение, что ему лучше быть мертвым. Поэтому давайте просто дадим ему умереть». Ни врач, ни кто-либо еще, кроме самого человека или его представителей, такое решение принимать не должен.

Проблема не в том, что врачи и медицина предубеждены в пользу продолжения жизни. Проблема в том, что, когда человек, будучи жив и достаточно в сознании, чтобы принимать самостоятельное решение о том, что, нет, он больше не хочет продолжать жить определенным образом (например, когда врач уже спас ему жизнь), – ему не дают власти над собственной жизнью, какой обладает врач. То есть человек выезжает из операционной и решает: «Знаете что, спасибо, что спасли мне жизнь, но я не хочу влачить такое существование. Хочу умереть», – но у него меньше власти. Меньше, чем у врача!

Врачи в такие моменты принимают решения о жизни и смерти, а пациент – нет.

Поэтому проблема не в том, что врач выбирает жизнь и делает все, на что способна медицина, дабы продлить человеку его дни. Не в том вопрос! Они должны продлевать человеку жизнь в отсутствие заблаговременного распоряжения, чтобы сам человек как раз мог принять собственное решение, хочет он умереть или жить при урезанном качестве жизни. Или хотя бы иметь представителя для принятия такого решения.

После того как врачи сделают все, что в их силах, чтобы сохранить человеку жизнь (допустим, им повезло, и человек выжил, хотя качество жизни у него резко упало), они могут спросить этого человека: «Хотите ли вы продолжать жить таким образом? Или выбираете вариант „умереть“? Выбираете ли вы закончить данную конкретную физическую жизнь?»

И если человек ответит «да», то следует разрешить самоубийство с медицинской помощью. Тот же самый врач, который спас человеку жизнь, должен иметь возможность разрешить ему или его представителю выбрать смерть. Потому что в подобные критические моменты мы спасаем человеку жизнь именно для того, чтобы дать ему выбор! А вовсе не потому, что мы как врачи или общество в целом собрались принимать решение за него.

Мы по праву должны поддерживать в нем жизнь, чтобы сохранить для него возможность выбора, дать ему самому решить, какое «качество жизни» он считает приемлемым. Как только он полностью придет в сознание и станет умственно дееспособным (или при наличии таких представителей), мы должны сказать: «Хотите жить с этим железным легким остаток жизни? Хотите провести оставшуюся жизнь парализованным от шеи и ниже? Хотите жить с питательной трубкой? Хотите жить с калоприемником? В смысле, как вы хотите…» И если человек скажет: «Знаете что, не хочу я этого, я выхожу из игры!» – тогда тот же самый врач должен сказать: «Справедливо. Не могу вас винить. Вот, примите эти таблетки и спокойно засните сегодня, а утром мы ваше тело уберем».

Так что проблема именно здесь. Мы не даем людям – отдельным человеческим существам – власти над их собственными жизнями, которую на деле даем врачам.

Но если я попаду в операционную и при мне не окажется заблаговременного распоряжения, где говорится: «Никаких особых усилий по поддержанию меня в живых не предпринимать», – если при мне не окажется заблаговременного распоряжения… Вы чертовски правы, я хочу, чтобы врач сделал все возможное для спасения моей жизни! Я не хочу, чтобы он решал, что мне лучше умереть. Не ему это решать. Мне!

Поэтому я хочу, чтобы врач привлек все чудеса современной медицины, чтобы сохранить мне жизнь. После этого я могу сказать своей семье и любимым, и врачу: «Знаете что, теперь я намерен выбрать смерть».

Как та дама недавно в новостях. Забыл, как ее звали, но она публично объявила – рассказала прессе и СМИ – о дне своей смерти. Она выбрала день и время, устроила вместе с семьей праздник, а потом попрощалась с любимыми, приняла препарат и уснула навсегда.



Доктор КУПЕР: Да, я знаю эту историю. Ее звали Бриттани Мейнард, ей было 29 лет. У нее диагностировали неизлечимую опухоль мозга, которая называется «глиобластома».

Девушка бы предпочла жить дальше, будь она совершенно здорова (и она ясно дала понять, что умирать не хотела), но, учитывая невозможность излечения, дала себе шесть месяцев, чтобы провести их с близкими, а затем умереть (как разрешает Орегонский «Акт о смерти с достоинством»).

Бриттани объясняла, что предпочла «умереть достойно», а не мучиться от изнурительных последствий мозговой опухоли, которая все равно вскоре забрала бы у нее жизнь.

История этой молодой женщины привлекла внимание прессы, и, думаю, в ней есть очевидное благо: ее случай открыл миру глаза на альтернативное отношение к смерти и умиранию. Он стал живым примером того, как это выглядит, если дать пациенту выбор.



НИЛ: Да. Так и должно быть. В передовой, разумной цивилизации так, разумеется, и должно быть.

Мы полагаемся на медиков, которые используют все имеющиеся в их распоряжении чудеса, чтобы сохранить нам жизнь. И поступаем так именно для того, чтобы сами могли принять решение насчет нее.



Доктор КУПЕР: Поняла!



НИЛ: И я так часто это повторяю – уже пять раз сказал, – чтобы вы могли перестроить свое мышление.



Доктор КУПЕР: И спасти вас, Нил?



НИЛ: Разумеется! Если я не смогу полагаться на вас…

Понимаете, не ваше дело решать, что для меня лучше! Это мое дело. Ваше дело – поддерживать во мне жизнь, чтобы я мог принять это решение! Поэтому я хочу, чтобы вы перестроили свое мышление и не относились к этому так категорично: «Нет, медицина не должна питать предубеждений в пользу продления жизни». Разумеется, должна! Для того медицина и существует! Чтобы давать нам свободу.

Беда в том, что современная жизнь не дает людям этой свободы. Медицина спасает человеку жизнь, а затем человек оказывается в капкане общества с его реальными законами, которые не позволяют ему делать собственный выбор. Вот где проблема.



Доктор КУПЕР: Очень логично. И я полностью согласна. Спасибо вам за это.



НИЛ: И если я буду у себя в гостиной, вы зайдете навестить меня, а у меня внезапно случится удар, когда вы будете сидеть напротив меня в кресле, то я не позволяю вам решать: «Ну, знаете, он прожил хорошую жизнь. Наверняка, очнувшись от этого удара, он будет уже не в состоянии даже двигаться, не сможет говорить, превратится в овощ. Так что сейчас я просто дам ему умереть».

Нет, нет, нет!

Я намерен положиться на вас, сидящую напротив меня, в том, что вы сделаете все возможное для сохранения моей жизни! Вот почему вы врач!



Доктор КУПЕР: Именно. По-другому я и не смогу поступить.



НИЛ: А теперь, возвращаясь к теме, которую вы обозначили чуть раньше, о пользе отпускания страха смерти… Это бесконечно верно.

Впервые я услышал подобную мысль от доктора Элизабет Кюблер-Росс. Она уложила это в одну фразу. В одну простую фразу! Она сказала со своим восхитительным швейцарским акцентом: «Когда не боишься умереть, и жить не боишься». Всю мудрость она заключила в восемь слов.

Подводя итог, скажу вот что: отдельному человеку совершенно ни к чему бояться смерти. Но врачи должны очень бояться, что их пациенты умрут! Потому что если они не боятся смерти пациента и не делают все возможное, чтобы не дать ему умереть, то у людей не будет возможности сделать собственный выбор в отношении жизни и смерти. Не врачу это решение принимать.



Доктор КУПЕР: Согласна.



НИЛ: Разве что имеется заблаговременное распоряжение, где сказано «никаких экстраординарных мер» или что-то подобное. Это совершенно иная история. Но если у меня не будет заблаговременного распоряжения, поверьте, я положусь на того парня в операционной, который может сотворить доступное ему чудо, чтобы сохранить мне жизнь!



Доктор КУПЕР: Однозначно!

И если я буду сидеть напротив и с вами что-то случится, я сделаю все, что в моих силах, чтобы сохранить вам жизнь!



НИЛ: Боже! То есть вы не станете думать, что неправильно «предубеждены» в пользу жизни?

Хорошо. Я рад, что вы это сказали. Это заставляет меня чувствовать себя куда увереннее.


Глава 5. Путешествие души: что происходит в конце

Доктор КУПЕР: Очень важно, что мы в этой книге касаемся идеи Единства. Во-первых, потому что это одно из тех духовных понятий, которые обладают мощной силой трансформации. А во‑вторых, потому что медицина научила меня видеть ошеломляющую ясность истины о нашем Единстве.



НИЛ: Эта идея сама по себе способна изменить мир, если только людям удастся полностью понять и усвоить ее.



Доктор КУПЕР: Однозначно. Сколько раз сидела я с пациентами в последние мгновения их жизни и наблюдала, как у многих из них случались моменты озарения и глубокого откровения по поводу того, что истинно важно. В конце жизни они начинали понимать, что все самое важное в жизни восходит к Единству, будь то наши отношения с окружающими, услуги, оказанные нами человечеству, или связи с миром в целом.

И пациенты по-настоящему делились этим со мной! Делились своими «жемчужинами мудрости» о том, что подлинно значимо, в надежде, что рано или поздно это мне пригодится. И я была им очень благодарна. Это одна из самых ценных сторон моей профессии.



НИЛ: Есть очень важная фундаментальная причина того, почему последний импульс, ощущаемый и осознаваемый людьми в самом конце жизни, заставляет их вспомнить самые чудесные мгновения жизни – именно те, когда они переживали Единство.

И есть фундаментальная причина, почему люди, проходящие через последние мгновения жизни и осознающие близость конца, говорят об этом.

Причина в том, что это наш основной инстинкт… Считается, что основной инстинкт – выживание, но это не так. Основной инстинкт – стремление к Божественности. И его можно определить как переживание Единства, или общности – общности всего сущего.

Человеческие существа инстинктивно стремятся испытывать Единство и общность со всей жизнью – не только с другими людьми, но со всей жизнью.

Вот мы идем по саду, и нам хочется зарыться носом в сирень. Нам просто хочется быть частью этого переживания! Мы поднимаем глаза к ночному небу и нас тянет – порой до боли в сердце – слиться с алмазами в небе. И даже с такого громадного расстояния, с расстояния в миллионы световых лет, мы чувствуем общность. Чувствуем, что мы с ночным небом – одно. И нет среди живых человека, ни разу этого не испытавшего.



Доктор КУПЕР: Как это верно. Обожаю смотреть на ночные звезды!



НИЛ: Да. И это чувствует каждый.

Точно так же некоторых тянет к морю. Они просто стоят на берегу и молчат. Не знаю человека в любом возрасте, который не провел хотя бы три минуты жизни совершенно один, молча, слушая рев океана, разбивающегося о берег, и стоя по щиколотку в воде. И, пока стихия обрушивается на них, они чувствуют себя частью всего круговорота жизни.

А когда вода отступает, омыв пляж очередной волной, когда она возвращается к себе, часть нас уходит вместе с ней. И мы это чувствуем. Я не выдумываю! Это не просто поэтическое преувеличение. Мы действительно чувствуем, как часть нашего «Я» уходит в океан.

Вот почему мы стоим там и позволяем себе снова и снова переживать это.

И у меня был такой опыт – стоять на берегу и наблюдать, как океан набегает, разбивается о пляж и уходит обратно, забирая с собой часть меня.



Доктор КУПЕР: Как это верно! Это и есть Присутствие, которое омывает нас в такие моменты, приглашая стать с ним одним целым… И, разумеется, мы и есть одно целое с ним: просто надо это видеть, знать и осознавать наравне с прочим.

Интересно, не правда ли, что многих людей тянет к воде – или вообще к Природе – в периоды испытаний и стресса в жизни. Такое ощущение, будто мы знаем, что, когда наше малое «Я», наше «эго», заблудится или застрянет в гонке повседневности, возвращение к Природе позволит нам воссоединиться с нашим большим «Я» – той частью нас, что вечно соединена со всей жизнью. И это напоминание, эта связь с природным миром позволяет нам заново обрести покой, истину и радость, которые и составляют нашу суть.

Помню, примерно год назад я сама проходила через тяжелый период в жизни. По вечерам неведомая сила тянула меня спуститься на пляж и смотреть на закат, и я это делала при любой возможности. В эти моменты я думала про себя: «Боже, интересно, в самом деле, что-то тянет меня возвращаться к океану и к закату. Неужели для того, чтобы я увидела и вспомнила часть себя?» Похоже, так и есть, судя по вашим словам!

Это было как вечернее свидание – прийти и снова сказать «привет» собственной душе! Вернуться к Единству и вспомнить, кто я есть.



НИЛ: Не только это, дорогая моя, не только это. Такие волшебные моменты легко заметить. Но суть в том, что каждый момент в жизни устроен так, чтобы позвать нас обратно к нашему «Я». Каждый миг жизни мы стоим на берегу океана.



Доктор КУПЕР: Да!



НИЛ: Не только в минуты столь прекрасные, что их невозможно не заметить, но и в те мгновения, которые являются лишь частью повседневной жизни. Все, что происходит с нами ежедневно, – дорожные знаки, указывающие путь домой.



Доктор КУПЕР: Почему тогда многим так трудно это понять или применить в собственной жизни? Понять, что каждый миг, каждая ситуация – это возможность «вернуться домой»!



НИЛ: Потому что всю нашу жизнь нам рассказывают историю отдельности. Она начинается с теологии отдельности, где говорится, что Бог где-то там, а мы тут. И мы слышим об этом повсюду. Даже если мы на это не покупаемся, не верим, даже если в нашей личной мифологии этого нет, мы слышим это везде!

А теология отдельности порождает космологию отдельности. Она просто создает космологический взгляд на вещи, который говорит, что мы живем в окружающей среде, где все от всего отдельно.

В свою очередь, космология отдельности неизбежно порождает психологию отдельности, то есть такую психологию восприятия, которая предполагает, что я вот тут, а все остальные вон там, и я существую отдельно от всех остальных. Как бы мне ни хотелось обратного, я отделен от всего остального. И эта психология отдельности порождает всевозможные психозы!

Как скажет вам любой психиатр и любой психолог, психология отдельности неизбежно порождает социологию отдельности. То есть целое общество, воображающее, что оно существует отдельно от других обществ. И что оно «лучше»! Не просто отдельно, но «лучше, чем». Я лучше, потому что я белый. Я лучше, потому что я черный. Я лучше, потому что я гей. Я лучше, потому что я гетеро. Я лучше, потому что я мужчина. Я лучше, потому что я женщина. Я лучше, потому что я высокий. Я лучше, потому что я коротышка.

Далее, социология отдельности неизбежно порождает патологию отдельности. Патологическое поведение саморазрушения. Оно наблюдается на нашей планете повсеместно на протяжении тысяч лет.

Вот ответ на ваш вопрос «почему»! Потому что мы погружены в теологию отдельности, порождающую космологию отдельности, затем психологию отдельности, далее социологию отдельности, а в итоге патологию отдельности.

Путь яснее некуда.

Почему же нам так трудно следовать инстинктивному зову воссоединиться со Всем? Скажем, это у меня девиз дня: инстинктивный зов воссоединиться со Всем! Причина в том, что все в нашей жизни направляет нас в противоположную сторону, порождая только что приведенные мной исходы. Вот почему меня это не удивляет. Меня не удивляет, что нам трудно воспринять нашу общность, разве что в конце жизни, когда мы осознаем, что на самом деле жизнь доказывала нам это, снова и снова.

Мы вспоминаем прожитые дни и тут замечаем, подходя к завершению жизни, что поистине значимыми в нашей жизни были лишь те мгновения, когда мы испытывали Единение. Не только с другими людьми, но с океаном, с закатом, с ночным небом и со всей жизнью.

Это доходит до нас, становится ясно на уровне чувств и эмоций в момент нашей смерти не только благодаря ярким и радостным воспоминаниям. Оно захлестывает нас и в мгновения маленьких смертей – времена, когда заканчиваются значимые отношения или переживания.

И когда приближается наша большая смерть, мы переживаем это так полно, так ярко благодаря радостным и счастливым надеждам, что это знак – вестник грядущего. И мы чуем его, как запах свежей утренней росы! «Ах! Теперь я направляюсь обратно к Единству! Я знаю, что ухожу отсюда, но наконец, наконец – наконец-то – мое преходящее одиночество закончилось. Все, кого я когда-то любил, будут там! Все, чем я когда-либо искренне наслаждался, вернется ко мне! И Бог, которого я обожал, встретит меня с распростертыми объятиями!»



Доктор КУПЕР: Я понимаю! Как красиво… Выходит, это не только воспоминания о самых значительных мгновениях жизни, но и знак того, что Единство есть и навсегда останется истиной о том, кто мы есть.

Мне так хочется, чтобы как можно больше людей пришли к этому пониманию как можно раньше… И чтобы мы все могли лично ощутить свидетельство нашего Единства со всей жизнью и с Богом, не дожидаясь смертного одра для осознания этого. В смысле, меня действительно удивляет, как такое популярное духовное послание – мы все едины – может так легко усваиваться на уровне идеи, но при этом быть таким трудным на практике.

Вас это совсем не удивляет?



НИЛ: Учитывая, что я знаю о жизни, меня это не удивляет.

Страх – могучая эмоция. Вторая по мощности, идущая следом за своим родителем, – любовью. Весь страх рождается из любви, разумеется. Но страх очень, очень могучая эмоция. Поэтому я не удивляюсь, ведь, даже когда мы стремимся сбросить свою отдельную индивидуальность ради переживания Единства, мы боимся его.

И такова божественная дихотомия. Именно это я называю высшей иронией. Даже когда среднестатистическое человеческое существо стремится обратно слиться с Единством и никогда больше не испытывать одиночества, в тот же самый миг оно боится эту идентичность утратить.



Доктор КУПЕР: То есть мы боимся, что потеряем ощущение своего «Я», если воспримем единство?



НИЛ: Да. Мы боимся потерять свое ощущение индивидуальности. Однако великое провидение Бога заключается в том, что этого не случится. И даже когда мы вновь сольемся со всем, это не будет вечным нашим состоянием. Вечное состояние – это опыт и выражение нашей индивидуальной души.

То есть великое провидение Бога состоит в том, что мы не утратим ощущение собственного «Я» лишь потому, что сольемся со всем. Ведь слияние со всем не вечно.

Мы объединяемся, но это временное состояние. И в конечном итоге оказывается, что мы возникаем снова. Сначала сливаемся с, а затем возникаем из, из всего, и возвращаемся снова к индивидуальному опыту души.

А дальше нам позволено решать, желаем ли мы продолжать физическое существование в только что обретенной идентичности – например, в моем нынешнем случае, как Нила. И если да, то мы буквально «возвращаемся к жизни». Это происходит либо на операционном столе, либо после клинической смерти в иных условиях – не важно, но возвращаемся мы к жизни теми, кем были.

Мы также можем принять решение «остаться мертвыми», то есть остаться на той стороне, продолжить наше духовное путешествие. В этом случае на нас обрушивается осознание – там, в царстве абсолюта – всех индивидуальностей, в которых мы когда-либо выражались. И мы обретаем знание всех этих идентичностей – знакомимся со всеми нашими так называемыми «Я». Мы ощущаем себя как выражение Божественности в многочисленных аспектах, когда-либо нами усвоенных на протяжении всего времени. Кстати, нами усвоено не только то, что мы называем прошлым, но и то, что мы называем будущим. Хотя и прошлое, и будущее – лишь наша иллюзия.

То есть мы узнаем себя как все наши «Я», прошлые и будущие. И приходим в восторг! Именно это, кстати, и возвращает нас обратно к физической жизни.

Меня часто спрашивают: «Если на небесах так здорово, почему мы возвращаемся обратно на землю?» Некоторые даже говорят: «Не хочу больше никаких воплощений, хватит с меня!»

Но, по сведениям, полученным мной из надежного источника, по возвращении в царство духа нам приходится осознать и заново познакомиться, если можно так сказать, со всеми нашими «Я», какими мы уже были и когда-либо будем! И следующее наше будущее «Я» нам очень нравится! Это так трогательно для нас!

Мы не «видим будущее», не получаем точного знания о том, что случится с этим будущим «Я». Это означало бы предопределенность, а ее не существует. Но мы видим все возможности, все бесконечные и восхитительные варианты выбора, перед которыми встанет наше будущее «Я». Поэтому, разумеется, мы решаем вернуться обратно в область физического, чтобы пережить данное воплощение и встретиться со всеми этими вариантами. Или пережить другую версию нашего нынешнего воплощения – ровно по той же причине.

Знаете, мы сейчас перешли к слишком сложным вопросам. Когда люди слышат, как я про эти вещи толкую, они говорят: «У тебя потрясающее воображение, Нил, но, знаешь, как-то все это уже чересчур диковинно». И тогда я цитирую дивного друга души моей, Уильяма Шекспира.

Друг Уилл сказал:



Гораций, много в мире есть того,

Что вашей философии не снилось[9].



Доктор КУПЕР: Тогда у меня вопрос. Вы говорите, когда мы проделываем штуку, которая называется «умереть», то есть когда мы «переходим», все наши «Я» – прошлые, настоящее и будущие – становятся нам известны. И нам они страшно нравятся, и…



НИЛ: Особенно будущие, да!



Доктор КУПЕР: Да! И вот мой вопрос: в чем разница между отдельной душой и единой душой?

Являемся ли мы в тот или иной момент конкретным человеком, который жил прежде или будет жить в будущем? Или имеется в виду что-то другое?

Например, когда люди обдумывают понятие «прошлых жизней», корректно ли говорить «у меня было 647 прошлых жизней», просто для примера? Или на самом деле я – это все до единой вещи во Вселенной, что предполагает у меня наличие бессчетного количества жизней и отсутствие разницы между мной и любым другим человеком, существом или вещью?

То есть вопрос мой таков: являюсь ли я всем сущим, проживающим Себя во всех своих частях одновременно?

Или я отдельная частица?



НИЛ: Да…



Доктор КУПЕР: Я одновременно и то и другое, ощущающее жизнь как божественную дихотомию?



НИЛ: Ответ – да. (Смеется.)

Когда сливаешься со всем, ощущаешь себя как единственное сущее. Чувствуешь себя всем и вся, когда-либо существовавшим, существующим или грядущим. Это и есть точка слияния. И это надо пережить. Надо ощутить, что ты не только возвращаешься домой, но ты и есть дом.

Ты есть все сущее, все бывшее и все грядущее, включая каждого человека, кем ты когда-либо был. И, коли на то пошло, каждую вещь, когда-либо проявленную на любом уровне физического. Ощущаешь себя всем. Вообще всем. Есть только одна-единственная сущность, и эта сущность – ты. Иначе говоря, переживаешь свою подлинную суть – Бога.

Затем, в некотором смысле, возникаешь снова. Так сказать, «рождаешься заново» – возникаешь из Единого, а затем получаешь возможность вспомнить и предвидеть и то и другое, вспомнить и предвидеть все конкретные индивидуальности, усвоенные тобой в прошлом или в будущем – в вечный и единственный момент под названием сейчас.



Доктор КУПЕР: То есть в этой жизни, если я с кем-то взаимодействую или смотрю в глаза любимого, я на самом деле всматриваюсь в часть себя?



НИЛ: Конечно! Однозначно! В том смысле, что мы все – часть единственного сущего, в том смысле, что все мы – волны одного океана. Да, конечно.

И именно поэтому мы не можем очень долго смотреть в глаза другому, даже тому, кого сильно любим. Есть предел тому, как долго мы способны смотреть в глаза другому, пребывая в человеческой форме, потому что, в конце концов, мы видим там себя.

И это прозрение – буквально «про-зрение», проводящее нас внутрь себя, когда мы смотрим в глаза другому – одновременно и обезоруживает, и порождает почти невыносимое абсолютное блаженство.

Именно по этой причине нам приходится отводить глаза друг от друга, на самом-то деле. Если мы будем слишком долго смотреть друг на друга, одному придется смотреть дольше, чем другому… Но никто не сможет удерживать взгляд слишком долго, потому что мы начинаем видеть себя – и снова в себя влюбляемся.

А когда мы видим в другом себя, мы также приходим в состояние безусловной любви, потому что видим себя как другого. Все, что делает этот другой – прекрасные вещи и не такие уж прекрасные, – внезапно встречает наше полное и глубокое понимание. Потому что мы видим – в некоей базовой форме – оно идентично всему, что когда-либо делали мы.



Доктор КУПЕР: Мне очень нравится идея, что, если достаточно долго смотреть в глаза другому человеку, обязательно увидишь там себя. Это же «человеческий портал» в опыт единства!

Как вы только что сказали, в этот момент полное прощение и понимание становятся не только возможны, но неизбежны. Потому что, глядя в глаза другому человеку и действительно видя там себя, мы сразу же понимаем, что, как бы он с нами ни поступил, мы в некоторой степени поступили так же с другим. И поэтому вся наша «точка зрения» резко меняется!

И, если уж это не заставит нас раскаяться в любом когда-либо выраженном осуждении и не откроет нам мгновенно пространство ошеломляющего сочувствия и понимания, тогда уж и не знаю, что заставит.

Но вернемся к идее Единства. Я много читала и в книгах «Бесед с Богом», и в другой духовной литературе о том, как принятие этой идеи глубоко изменило бы жизнь на планете к лучшему. Состояние нашего мира изменилось бы буквально за одну ночь, если бы мы увидели друг друга как членов одной «человеческой семьи» и начали демонстрировать эту истину через собственный выбор и действия! И я понимаю силу и важность этого послания.

Однако мне бы хотелось сейчас сосредоточиться на том, как можно встроить концепцию Единства в наши отдельные жизни и какое бы действие это возымело. Мне кажется, в этом-то и вся соль… Ведь прежде, чем предпринять перемены в глобальном масштабе, мы сначала должны понять, как это будет выглядеть в нашей индивидуальной жизни.

Я понятно говорю?



НИЛ: Да, конечно.



Доктор КУПЕР: Поэтому мне очень любопытно, что вы думаете о том, как можно вдохнуть больше Единства в нашу собственную жизнь.



НИЛ: Специально вызывая его в сознании.

Задавая себе определенные вопросы и используя определенные психологические «трюки», если можно так сказать, или психологические инструменты.

Один из моих любимых психологических инструментов – прием «Вот я». Большинство религий поделились со своими последователями великим утверждением Бога: «Я есть То, что Я есть». Ребенком я не раз слышал это у себя в католической приходской школе. «Я есть То, что Я есть». Теоретически заявление применимо ко всем вещам, это провозглашение всей истины, от Бога до человечества.

И я спросил священника на уроке: «Что значит „Я есть То, что Я есть“?» И он ответил: «Я не могу сказать тебе конкретно и буквально. В широком смысле это означает, что Бог есть все, но буквальный перевод этой мысли в эти слова… Знаешь, я не уверен, что действительно понимаю, как так получается, как эти слова выводят нас в состояние осознанности».

А затем Бог предложил мне в моих «Беседах с Богом» повторять это утверждение в отношении всего, на что я смотрю. Раз в неделю в течение пятнадцати минут ходить по улице и произносить про себя – не вслух, просто самому себе – в отношении всего, на что упадет мой взгляд: «Я есть это».

«Я есть это. Я есть это. Я есть это».

И я помню, как однажды проделывал это, молча, прогуливаясь по улице с подругой. Я не хотел привлекать ее внимание и проделывал все мысленно, у себя в голове. Но она увидела, что я чем-то озабочен, и в итоге спросила:

– Что ты делаешь? Я не понимаю… Чем ты занят?

– Ой, я и не думал, что это так заметно. Просто произношу кое-что про себя.

– И что же ты про себя произносишь?

– Ну, я просто говорю: «Я есть это. Я есть это. Я есть это. Я – вон тот красивый цветок в горшке на той стороне улицы, я – вон тот проезжающий мимо мусоровоз, я – вон тот красивый французский пудель, виляющий хвостом хозяину, я – вон та идущая дама. Я есть это».

А подруга посмотрела на меня и сказала:

– Да-а, ты и впрямь спятил! У тебя реально едет крыша, чувак. Ты не это! Ты – это ты! Эта твоя новая духовность заставляет тебя думать, что ты больше не ты?

– Нет-нет! Я есть это!

– Нет, ты не это!

– Нет, нет, нет! Я есть это, Я ЕСТЬ!

И тут я услышал сам себя.

Услышал собственный голос. «Я есть это, – настаивал я. – Я есть это, я есть!» И до меня дошло, что Великое Утверждение Бога исторически перевели с ошибкой. И «записано» оно изначально было неправильно! Забыли поставить запятую. А ее смысл в том, чтобы отделить фразы «Я есть То» и «Я есть».

И тогда я понял.

Вот такой метод я применяю. Раз в неделю в течение пятнадцати минут прогуливаюсь по улице или вокруг дома и повторяю в уме, про себя: «Я есть это». На что бы ни упал взгляд. И не отвергаю это, если оно уродливо или неприятно выглядит, не позволяю сознанию пыжиться от гордости, если это оказывается чем-то красивым или чудесным. Просто замечаю, что говорю себе правду обо всем.

Теперь о втором методе, который я использую, когда вижу, как кто-то что-нибудь делает. И уже не раз в неделю, а как можно чаще каждый день: я наблюдаю у других некое определенное поведение.

Это особенно полезно, если человек ведет себя отталкивающе, но может применяться и в том случае, когда выглядит привлекательно. В момент наблюдения за тем или иным типом поведения я говорю себе: «Опять я за свое. Опять я за свое». И таким образом замечаю две вещи. Первое: я делал в жизни то же самое, что наблюдаю за этим человеком. И второе: я снова это делаю! Через этого другого человека. Потому что отдельности на самом деле не существует.

И вот так я позволяю себе чувствовать «заодно» с другим человеком. Я часто спрашиваю себя: «Ощущал ли я когда-либо ту часть меня, которая вела себя точно так же?» И неизбежно приходит ответ – да. И тогда у меня возникает физический опыт бытия одним целым с другим.

И третий путь, третий и последний метод, которым я делюсь с людьми, о том, как вызывать опыт Единства – замечать, что в жизни бывали времена, когда мы испытывали чувство другого как свое собственное. И эти моменты я помню очень живо.

У меня случались моменты такого полного сопереживания, что я действительно ощущал чувства другого так, словно испытывал их сам, прямо там и тогда.

И это не так уж необычно. У всех нас бывают такие минуты. Но когда это случается со мной, я складываю их в банк памяти, в специальное место, куда заглядываю потом, если вдруг почувствую себя отделенным от других людей или если возникает потребность или желание заново ощутить Единство.

Чувства – язык души, и у меня в жизни было много моментов, когда я настолько полно сливался с человеком в его чувствах, что они с тем же успехом могли быть моими собственными. И тогда наша отдельность практически исчезала. Мгновения великой печали, мгновения величайшего счастья, моменты огромной радости, момент великой победы, моменты поражения – эмоционально я разделял эти мгновения с другими людьми так, словно они были моими собственными. Я не просто наблюдал, не просто был свидетелем – я действительно разделял их. Я испытывал это одновременно с другим человеком. У всех нас имеются подобные общие переживания. И вспоминать те мгновения, стремиться не проворонить их снова – еще один инструмент, который я использую, кода хочу вызывать у себя ощущение Единства с другими.



Доктор КУПЕР: При всей вашей духовной практике, как вы находите свой опыт теперь в плане соотношения чувств отдельности и Единства?



НИЛ: Я ощущаю отдельность, наверное, шестьдесят-семьдесят, может, восемьдесят процентов времени. А Единство чувствую процентов десять-двадцать. Раньше я ощущал Единство около двух процентов всего времени. Поэтому, думаю, я сделал огромный шаг вперед, и не один.

Но мастерство, разумеется, заключается в том, чтобы испытывать это ощущение Единства все время. Я работаю в этом направлении и постоянно увеличиваю количество таких моментов в жизни. Я чувствую, как оно растет почти каждый день.

Итак, чувствую ли я себя больше «заодно» с другими людьми и со всем в жизни, чем двадцать лет назад, до «Бесед с Богом»? Конечно, да. Потому что в те дни я действительно испытывал это ощущение не больше, чем два-три процента времени. У меня бывали лишь отдельные моменты этого невероятного блаженства. Теперь не то. Сегодня для получения этого ощущения мне не так уж нужна компания, мне не надо быть ее неотъемлемой частью, все-таки это трансцендентный момент.



Доктор КУПЕР: Да. Я понимаю.

Что ж, спасибо вам за эти методики. С удовольствием их испробую!


Глава 6. Чудесное выздоровление: возможно ли это?

Доктор КУПЕР: Чудесные выздоровления – возможно ли такое? И если да, то что повышает шансы человека на это чудо? Это давний предмет споров и обсуждения как в медицинской, так и в духовной литературе. Имеются две противоположные точки зрения.

Медицинская наука придерживается того взгляда, что «чудеса» редки и неподвластны человеку; они бросают вызов всякой логике. Однако духовные учителя по всему миру с незапамятных времен твердят обратное.

Тем не менее человечество до сих пор не пришло ни к какому убедительному выводу по поводу чудесных выздоровлений и их природы. Эта тема определенно приглашает нас к осмыслению самого заглавия этой книги. Ибо мне кажется, что, скорее всего, чудо может происходить и происходит именно в области пересечения физического и духовного.



НИЛ: Давайте на минутку остановимся и дадим определение «чуда». Иначе читатели могут нас неправильно понять, потому что «чудо» – слишком сильное слово.

Доктор КУПЕР: Так и есть.



НИЛ: В моем понимании чудо – это событие, а в контексте данной книги медицинское событие, или медицинский случай, – который стоит особняком, выбивается из всех вариантов нормального или обычного развития событий в обстоятельствах, сопутствующих конкретному медицинскому состоянию. То есть оно однозначно бросает вызов и не имеет строго медицинского объяснения с традиционной точки зрения. Вот так я бы определил чудо.

И разумеется, мы все знаем, что они случаются. Врачи бывают поражены, растеряны, а нередко шокированы и удивлены определенными поворотами событий в жизни своих пациентов. Так что на протяжении всей человеческой истории мы знаем, что чудеса бывают. Как вы только что сказали, вопрос в том, почему и как.



Доктор КУПЕР: Да, вопрос именно в том, почему и как происходят чудеса…

Но прежде чем мы углубимся в тему, мне бы хотелось привести важное наблюдение касательно медицины в целом. Оно состоит в том, что вся медицинская наука основывается на вероятностях.

Этим я хочу сказать, что всякий раз, когда человек заболевает, мы, строго говоря, не знаем, что будет дальше. Не существует стопроцентной гарантии, что человеку станет лучше или хуже, что ему понадобится операция, что он выживет или умрет. Мы можем дать пациенту лишь наши наиболее вероятные предположения о том, что будет дальше.

Взгляд на вещи тут действительно, скорее, статистический. Мы как бы говорим: «Так, у 95 из 100 пациентов эта болезнь будет развиваться следующим образом». И планирование лечения исходит из попытки сгруппировать людей с наиболее вероятным результатом.

А из этого следуют два вывода. Прежде всего, чудесные выздоровления не могут не происходить время от времени в силу того факта, что логика и наука не способны учесть все возможные исходы. Иными словами, если мы лечим, основываясь на вероятности и возможности конкретного исхода, то по определению найдутся несколько случаев, которые будут сочтены чудесами. Ведь исход в этих случаях столь маловероятен, что предсказать или предположить его, опираясь на медицинские исследования, было невозможно.

Во-вторых, что, наверное, более важно, это открывает дискуссию вокруг объяснения чудесных выздоровлений. Самое удивительное в подобных случаях не только то, что они исключительно редки, но и то, что большинство из них полностью и однозначно необъяснимы с позиций современной медицины и науки! Вот тут-то и открывается «духовная дверца» и приглашает нас обдумать новые горизонты. Мы начинаем задаваться вопросом: а что на самом деле может вызвать столь резкий сдвиг к лучшему в состоянии и самочувствии человека?

Вспомним Аниту Мурджани, автора книги «Умереть, чтобы стать собой», сторонницу идеи, что «чудесное исцеление» может произойти по велению души [6]. У женщины диагностировали терминальную стадию рака, и она испытала «умирание» и «переход на другую сторону». Однако в процессе Анита осознала, что путешествие ее души состоит в том, чтобы вернуться и испытать жизнь как дар (она называет это «Раем на Земле») и поделиться своим опытом с другими. Он пошла дальше и написала об этом книгу-бестселлер, которая затронула жизни очень многих людей.

Итак, что я пытаюсь здесь сказать: медицина предсказывает будущие исходы на основе прошлых данных и прошлых исходов. Она использует разум для объединения всех имеющихся данных по похожим случаям, дабы добиться ожидаемого результата, который для пациента является прогнозом.

Но в западной медицине нет места для души. Душа, полагаю, открыта всем возможным исходам – даже тем, которые нельзя объяснить прошлыми данными или так называемым «наиболее вероятным течением» болезни. Исходя из этого, совершенно понятно, что у некоторых самых необъяснимых случаев, столь часто считающихся чудесными выздоровлениями, может иметься духовная подоплека.

Именно это произошло с Анитой Мурджани.

И я верю, что это может произойти с кем угодно, будь на то абсолютное и безоговорочное желание их души.



НИЛ: Совершенно понятно, что медицина, хоть и признает, что чудеса случаются, все же отвергает идею чудес как явление, «достойное внимания» в медицинской практике. Это происходит именно потому, что подобные исходы не повторяются с той достоверностью и предсказуемостью, которой достаточно для формирования ожиданий, не говоря уже о буквально научном прогнозе будущего пациента.

Словом, именно потому, что чудеса по природе своей исключительно неожиданны, непредсказуемы и непоследовательны, доктора вынуждены предупреждать – и мы, авторы этой книги, тоже предупреждаем наших читателей: нельзя надеяться и полагаться на чудеса как на наиболее вероятный исход. Необходимо четко донести это до читателей! Мы согласны, что чудеса бывают и составляют поддающуюся наблюдению часть человеческого бытия. Как здесь уже говорилось, они происходят на протяжении тысяч и тысяч лет. Но мы не хотим, чтобы эта глава породила в людях ложную надежду на присутствие некоего процесса – некоего метафизического или духовного процесса, – гарантирующего появление чудес в рабочем порядке.

И тут возникает интересная двойственность! Для нас как писателей и для людей вообще. Двойственность заключается в том, что мы говорим: чудеса бывают, и мы верим в наличие определенных условий и обстоятельств, которые можно обоснованно описать как вызывающие чудеса. Но в то же время ясно даем понять: не стоит чувствовать себя обманутым или разочаровываться в жизни, если в каком-либо конкретном случае чуда не произойдет.

Божественная дихотомия здесь – интересный момент! – состоит в том, что мы предлагаем людям использовать силу позитивного мышления как часть психического и духовного подхода к творению чудес. При этом предостерегаем от ожидания, расчета или требования, чтобы духовный подход порождал желаемые ими исходы.



Доктор КУПЕР: Я бы рискнула сказать, что сегодня одна из опасностей духовности заключается в представлении, будто существуют надежные «духовные процессы», с помощью которых можно вылечить все болезни. Я убеждена, что это не так.

Уверена, это опасная мысль, и не только потому, что неверная (или по крайней мере неполная), но также потому, что она вызывает у людей чувство вины, если они не в состоянии исцелить себя. Некоторые вообще чувствуют себя метафизически ответственными за то, что «сами навлекли на себя» болезнь! Поэтому, если мы не будем соблюдать осторожность, подобный тип мышления может умножить негативные последствия болезни. Здесь нужно придерживаться тонкого равновесия, и как врач – человек, работающий над исцелением, – я очень остро это осознаю.

Я бы сказала, что на мою работу данный вопрос влияет в двух отношениях. В первую очередь, он заставляет меня очень четко сознавать и понимать возможное воздействие на пациента конкретного прогноза. Под прогнозом я подразумеваю «ожидаемый исход» – ожидаемое течение болезни, если угодно.

Эта информация может быть пациенту полезна, но может и навредить в том смысле, что закрывает его сознание для других возможностей. Поэтому, сообщая пациентам данные о том, каким будет течение их болезни, я подхожу к каждому случаю индивидуально, когда решаю, какой долей информации полезно и необходимо поделиться. Разумеется, если пациент задает конкретный вопрос, предоставить ему эти сведения – мой профессиональный долг. Однако, при наличии сомнений, я стараюсь оставлять больше «пространства для маневра», так сказать… и больше свободы для приглашения души сыграть свою роль в исцелении пациента.

Второй аспект влияния этого явления на мою работу заключается в том, что оно трансформирует мои определения «успеха» и «неудачи». Как часто в медицине эти термины оказываются равны «жизни» и «смерти», «излечимо» и «неизлечимо». В медицине столь сильно стремление сохранить жизнь, что мы вынуждены рассматривать все остальное как «поражение».

Но как бы было интересно, если бы врачи начали лечить на основании не просто исхода, но опыта. То есть если бы мы могли измерять свой врачебный «успех» или «неудачу», отталкиваясь не от вопроса, будет пациент жить или умрет, а от понимания того, сумели ли мы сделать так, чтобы пациент извлек наилучший возможный опыт из своей болезни.

Под этим я подразумеваю в том числе и то, сумел ли человек полностью принять все, что происходит с его здоровьем, а ведь в нашей жизни не происходит ничего, что не служило бы на определенном уровне более великой цели.

Главная мысль, которую я пытаюсь здесь выразить, состоит в том, что, наверное, чудом можно назвать не только тот примечательный исход, который бросает вызов медицинскому знанию. Возможно, оно может заключаться и в том, чтобы просто идти с пациентом по его пути, помогая ему примириться с опытом его болезни до момента полного ее принятия.

Это, в первую очередь, открывает для него возможность чуда, потому что из этой точки принятия мы можем найти путь к созданию альтернативных исходов. А во‑вторых…



НИЛ: Совершенно верно! Ибо то, чему сопротивляешься, пребудет.



Доктор КУПЕР: А во‑вторых, независимо от «желаемого исхода» (жизни или смерти, излечения или отсутствия излечения), кто может сказать, что чей-то исход «лучше» на уровне души?

Поэтому, возможно, чудо – это просто спокойное отношение к происходящему. Ведь, спокойно относясь к происходящему, не сопротивляясь ему, приводишь себя в гармонию на всех уровнях творения.

И таким образом неизбежно испытываешь то, что служит твоему высшему благу.

НИЛ: Да, в моем понимании, совершенно верно.



Доктор КУПЕР: Я, как уже говорила, уверена, что любой, чья душа однозначно и безоговорочно желает определенного исхода, получит этот исход. Данное утверждение требует важной оговорки, которая заключается в том, что мы далеко не всегда осознаем высшие желания нашей души. На самом деле очень немногие осознают их последовательно. Поэтому полагать, что мы знаем, какой исход «лучше», во многих случаях некорректно.

На мой взгляд, «исцеление» – не обязательно «лучший исход», как определяется со строго медицинской точки зрения. Я не считаю его гарантией поворота вспять или «излечения» болезненного процесса, идущего в организме.

Я убеждена, что бывают случаи, когда болезнь используется как средство или носитель, через который демонстрируется Божественность. А также верю, что бывают случаи, когда «исцеление» – это просто движение дальше: к другой жизни, к другой фазе путешествия души.



НИЛ: Мне кажется, что подлинное чудо – это принятие. Потому что, в точности как вы сказали, принятие открывает дверь непротивлению. А непротивление, в свою очередь, открывает двери куда более тонким энергиям – более чувствительным, более узконаправленным, способным при наличии возможности породить то, что мы называем чудесным выздоровлением.

Потому что чудесное выздоровление в энергетических терминах определяется как изменение – зачастую едва заметное изменение – в энергетическом излучении человека в определенном физическом состоянии или положении. И этот сдвиг энергий исключительно тонкий, по сравнению с излучением того, кто смирился с надвигающейся смертью, даже если болезнь не смертельная. Поэтому я думаю, что существует разница между принятием и смирением. И эту разницу надо подробно обсудить в этой главе.

Мы хотим заострить внимание на людях, смирившихся со своим положением. Например, человек… (изображает приступ кашля) сильно подавившийся во время телефонного разговора, или в иных обстоятельствах, когда он оказывается в некоем несмертельном состоянии типа паралича или с иным увечьем. Или в определенном инвалидном состоянии, не смертельном, не угрожающем жизни, но страшно неудобном, вроде патологии блуждающего нерва. Мы хотим сказать людям: «Смириться с положением вещей и принять это положение – разные вещи».



Доктор КУПЕР: Безусловно!



НИЛ: Потому что смирение есть форма негативной энергии. Оттенки энергий здесь очень тонкие, и оттенок смирения – в первую очередь негативный. Это не обязательно так, но оно имеет тенденцию мысленно сдвигаться к закрытию тех возможностей, которые могли бы улучшить положение.

«Ну да, наверное, дела обстоят вот так, и выбора у меня нет. Поэтому, знаете, я просто смирюсь с этим и не стану бороться», – это форма непротивления, но это его негативная форма, противоположная позитивной.

С другой стороны, принятие – это открытое признание того, что происходящее совершенно. В отличие от смирения, оно не склонно закрывать перед нами какие бы то ни было будущие возможности.

Доктор КУПЕР: Пока вы это говорили, Нил, мне пришло в голову, что смирение всегда имеет оттенок страдания по поводу того, с чем человек смиряется. В то время как принятие предполагает ощущение мира в целом, и из этого ощущения… Мне просто нужно остановиться на этом подробнее…

Исследования медитации показали, что ощущение покоя в отношении некоторых вещей способно на самом деле произвести биологические изменения на клеточном уровне, способствующие выздоровлению! [3]

Так что тонкая разница между состояниями бытия – между смирением и принятием – действительно порождает измеримые биологические изменения, способные усилить иммунную систему, уменьшить воспаление и существенно повысить общие шансы на излечение.

Я просто должна была сказать об этом…



НИЛ: Хорошая штука. Теперь людям видна разница, так же как существует разница с другой стороной смирения, где принятие становится, я бы сказал, разновидностью принципа Поллианны[10], когда нет никакого сомнения в полном исцелении. Хотя к этому мы также не стремимся.

Но мне интересно, где в игру вступает сомнение… потому что с точки зрения метафизики это ключевой вопрос.



Доктор КУПЕР: Так и есть.

НИЛ: Поэтому в данной главе нам надо также прояснить, что, когда человек не сомневается в исправлении своего физического состояния (даже такого, которое может вернуться в норму и без всяких «чудес»), это может вызвать глубокое разочарование, гнев на Бога и сильнейшую обиду, которая только усугубит проблему со здоровьем. Поэтому не сомневаться в излечении даже мелких неприятностей в самочувствии, по-моему, неправильно. Я бы никому не стал такого советовать.

Отсутствие сомнений в наступлении «полного исцеления» – совершенно другое дело. Тут мы должны определиться, что нужно поднимать под словом «исцеление». Опять-таки, мы только что говорили об этом, когда речь шла о чудесах.

Равно ли исцеление полной трансформации и изменению медицинского диагноза, переходу из одного состояния в другое, или исцеление определяется как совершенно иная трансформация? Можно ли говорить об «исцелении» как о духовной и психической трансформации, которая может и не вызывать перемен в физических проявлениях состояния? Например, она способна изменить психический и эмоциональный опыт таким образом, чтобы подлежавшее «исцелению» исцелилось настолько, чтобы человек перестал эмоционально от этого страдать.



Доктор КУПЕР: У меня есть две мысли на этот счет. Обожаю вопросы, которые вы поднимаете.

Касательно сомнения, наверное, мы стремимся к тому, чтобы больше не сомневаться. Однако речь идет о сомнениях не в том, каков будет исход, а в том, что как бы ни повернулось дело… Как бы лучше сформулировать?.. Думаю, если мы сумеем прийти к пониманию, что любой поворот событий будет…

НИЛ: … к высшему благу для нас.



Доктор КУПЕР: Да! Знаете, если бы только мои пациенты могли понять одну вещь: что болезнь не мешает нашей способности выражать Божественность или наслаждаться жизнью (если говорить о жизни как о духовном и вечном процессе). Иными словами, мы не окажемся духовно «в худшем положении» из-за данного медицинского диагноза.

Так что, по-моему, суть в том, чтобы не сомневаться в исходе, независимо от того, каков он. Ведь что бы ни происходило, это несомненно (смеется), если можно так сказать, лишь очередная возможность продолжать демонстрировать постоянно улучшающиеся версии себя.

В «Беседах с Богом» подчеркивается, что цель жизни – в постоянном развитии от прекрасных версий себя к еще более грандиозным. И никакой так называемый «негативный исход» в плане физического здоровья не может обратить этот процесс вспять или сделать его невозможным. Важно очень четко это понимать, ибо это и есть путь к миру.



НИЛ: На самом деле не существует никаких «негативных исходов». И это откровение дарует духовная осознанность.



Доктор КУПЕР: Именно. Во-вторых, касательно «исцеления»: с тех пор как я поступила на медицинский факультет, мои представления об этом понятии очень изменились. И это было еще до нашего знакомства с вами, Нил. Я думала, что исцеление означает «излечение физического недуга». А наша сегодняшняя беседа уже четко показала мне, что это очень поверхностное и неполное определение исцеления.

Затем, я помню, как в течение пары-тройки лет работы на медицинскую степень пришла к осознанию, что исцеление включает в себя больше, чем лечение болезней тела, что здесь совершенно точно присутствует психическая и эмоциональная составляющая. Но теперь я пошла еще дальше.

Сейчас, когда я слышу словно «исцеление», мне вспоминается, как ваша супруга спустилась к нам в гостиную на той неделе… и, услышав наш разговор об этой книге, заметила: «Может быть, Бог и медицина – одно?»

Так что теперь в слове «исцеление» я слышу преодоление разрыва между путешествием тела и путешествием души.

Не уверена, что это правильная формулировка…



НИЛ: Это великолепная формулировка! Просто великолепная.

У меня волосы зашевелились, когда вы это сказали. Это совершенно точно. Прекрасно сказано.



Доктор КУПЕР: То есть вы тоже так понимаете исцеление?



НИЛ: Да! В смысле мне очень нравится только что сказанное вами!

Исцеление как устранение разницы… как вы только что сказали? Преодоление различия между…



Доктор КУПЕР: Я сказала, что исцеление – это преодоление разрыва между путешествием тела и путешествием души. В нем они становятся одним целым.

Вот здесь, по сути, и сходятся Бог и медицина. Это перекликается с заглавием этой книги.

НИЛ: Да. Так и есть! Мы говорили об этом выше, когда речь шла о точке, где пересекаются духовное и физическое, только иными словами.

Исцеление – это когда мы рассматриваем две вещи как одну, то есть когда понимаем все три путешествия – физическое, психическое и духовное – как аспекты единого процесса. И при таком взгляде невозможно воспринимать один из них как в чем-то «несоответствующий». Это просто невозможно, учитывая, кто мы есть.



Доктор КУПЕР: И когда наше тело, сознание и душа пребывают в гармонии, в гармонии пребывают также все наши уровни сознания.

В «Беседах с Богом» говорится о творении на подсознательном уровне, на сознательном и, в конечном итоге, на надсознательном уровне (и о сочетании всех трех). А когда мы творим на надсознательном уровне, я бы рискнула сказать, что все является чудом, потому что мы творим именно «целенаправленно» и в соответствии с целью души.



НИЛ: На высочайшем уровне совершенства.



Доктор КУПЕР: И с величайшей эффективностью, потому что все пребывает в гармонии.



НИЛ: Да. Но возникает очевидный вопрос: как человек создает исходы в собственной жизни? Я не стану касаться этого здесь в полном объеме, поскольку материала по этой теме хватит на целую книгу. Кроме того, этот вопрос подробно исследуется в книге «Счастливей Бога», которая является частью космологии «Бесед с Богом».

Вкратце, творение на надсознательном уровне включает в себя отказ от всех собственных желаний маленького «Я» и открытость вибрациям абсолютной самодостаточности и безусловной любви, исходящей из самой Божественности. Эти вибрации ощущаются в каждое мгновение жизни и в каждой точке выбора. Чем дальше мы уходим по пути выражения и проживания того, кто мы на самом деле, вкупе с абсолютной решимостью и целеустремленностью нашего высшего «Я» в этом направлении, тем легче становится откликаться на них.

И когда мы это делаем, оказывается, что такой штуки, как «чуда не случилось», не существует, потому что мы рассматриваем все происходящее как чудесно совершенное.



Доктор КУПЕР: Да, наверное, можно так сказать.



НИЛ: Нет такой штуки, как «чуда не случилось».

Это обратная сторона феномена «все есть чудо».

Нет такой штуки, как «чуда не случилось»!

И когда мы в это верим и принимаем это за аксиому, мы обнаруживаем и создаем в своей жизни огромное, бескрайнее пространство. И если покой не есть лучшее лекарство, тогда уж я и не знаю, что сказать.

Если что-либо возымеет медицинский целительный эффект – если что-либо окажет энергетически благотворное воздействие на нашу жизнь на каком бы то ни было уровне, – то это будет энергия, на человеческом языке называемая покоем. Что есть тишайшая форма любви. Покой есть тишайшая форма любви.



Доктор КУПЕР: И покой есть, как минимум, отсутствие страдания. А именно страданий, на мой взгляд, мы и пытаемся по-настоящему избежать. По-моему, мы страшимся страдания куда больше, чем смерти…



НИЛ: Согласен.



Доктор КУПЕР: Страдание по поводу неопределенности смерти или при мысли о невыносимой боли. Одно из них. Но я думаю, страдание и есть тот конечный исход, которого мы пытаемся избежать.



НИЛ: Да.



Доктор КУПЕР: А если пребываешь в мире, то и не страдаешь. Так что здесь борьба и заканчивается.



НИЛ: Красиво.



Доктор КУПЕР: Перейдем теперь к следующей теме? По моему ощущению, эту мы исчерпали.



НИЛ: Тогда вперед.


Глава 8. Взгляд в будущее: исцеление восприятия себя на уровне человечества

Доктор КУПЕР: Думаю, самое время заглянуть в будущее, и не только в будущее медицинской науки, но и, наверное, это важнее всего, в будущее человечества.

Мне бы хотелось начать с разговора о новых медицинских технологиях, появление которых заставляет нас переосмысливать многие вещи не только в медицинском плане, но и в духовном.

Помните проект расшифровки генома человека, привлекший столько внимания в 2003 году? Это был первый в мире «чертеж» человеческого генома, и он подарил нам невиданную прежде возможность заглянуть в механизм создания Природой нашего вида. Это было революционное открытие, по масштабу сравнимое с первой высадкой человека на Луне!

Однако недавно я слушала курс по общим направлениям в практической медицине, и одной из главных тем была генетическая медицина, которой мне бы очень хотелось коснуться в сегодняшнем разговоре. Эта тема выходит далеко за пределы проекта расшифровки генома человека. Более того, она простирается в область персонального генетического секвенирования[11] как будущего стандарта повседневного медицинского обслуживания.



Верьте не верьте, а по плану через 50 лет в кабинете у семейного врача будет храниться запись полностью секвенированного генома каждого пациента. Запись будет содержать всевозможную информацию, которая позволит нам, врачам, определять диагноз и подбирать индивидуальное лечение с невообразимой прежде точностью.

Медицина всегда базировалась на более или менее «универсальной» модели. Пациент проявляет симптомы, мы выписываем ему план анализов, план лечения и так далее, считая при этом, что все это – наиболее эффективный метод вернуть человеку физическое здоровье. Но в итоге оказывается, что подобная «универсальная» модель – вовсе не самый эффективный способ делать нашу работу. И как раз потому, что каждый человек уникален и все реагируют по-разному. Большую часть медицинских выводов можно предсказать по генетической карте человека.

Например, недавно в журнале «Глоб Энд Мейл» (The Globe and Mail) в одном из постоянных разделов была статья о генетических методах лечения муковисцидоза. [8] В статье описывалось новое лекарство под названием «Калидеко», способное мгновенно и полностью изменить жизнь 4 % больных муковисцидозом с определенной генетической мутацией (болезнь имеет несколько генетических вариантов).

В норме, когда ребенку ставят муковисцидоз, это означает, что качество его жизни будет значительно ниже, чем у здоровых людей. Однако, если у него данный конкретный генетический вариант и он получит это лекарство, вся его жизнь перевернется! И это потрясающий пример того, как персонализированная терапия может спасти жизнь.

Недостаток этой «чудо-таблетки» от муковисцидоза, как уже стали называть лекарство, в том, что курс лечения стоит 300 000 долларов в год на одного пациента в Канаде. Но цена связана с новизной лечения, и ожидается, что вскоре генетически обоснованные протоколы лечения станут обычными и доступными для каждого.

Другой пример применения персонализированной генетической медицины – на сей раз в области профилактики рака – история Анджелины Джоли. Когда она решила сделать двойную мастэктомию (превентивно удалить обе груди) в связи с раком молочной железы у матери и обнаружением у самой звезды гена BRCA1, журналы мусолили эту новость на все лады. Генетическая предрасположенность давала Анджелине 87-процентную вероятность развития рака груди и 50-процентную – рака матки. [9]

Если верить репортерам «Хаффингтон Пост», с момента публикации Джоли сведений о перенесенной ею операции, число женщин, проходящих генетическое обследование на предмет рака груди, выросло на 90 %. [5] Это определенно показывает, какие огромные преимущества может иметь генетическая информация, или «персонализированный подход», как в профилактике, так и в лечении. И поскольку она становится все более распространенной, то будет все сильнее влиять на людей.



НИЛ: Подумайте обо всем, что произойдет в вашей жизни и карьере – что уже происходит, я бы сказал. Это замечательно.



Доктор КУПЕР: Абсолютно верно. Но вот почему я об этом заговорила. Причины этого выходят далеко за рамки медицины.

По моим более широким, более общим наблюдениям, то, что мы сделали в медицине – в плане смещения фокуса внимания в сторону индивидуального подхода в составлении лечебного плана и избавления от универсальной модели – было сделано и во многих других сферах жизни. Мы проделали это в технологических областях, разработав персонализированные программы для мобильных телефонов, ноутбуков и планшетов. Мы проделали это в области недвижимости, персонализировав наши предпочтения в отношении домов, их местоположения, обстановки и оформления. Мы проделали это в сфере образования, перестраивая курсы и специальности под свои уникальные личности, цели и желания.

Но в одной области, как мне кажется, мы потерпели в этом отношении полный провал – в области духовности. А ведь она едва ли не важнее всего!

И вот каков мой вопрос: чего не хватает нашей культуре, чтобы поощрять индивидуальные отношения с Богом? Иными словами, что требуется для популяризации уникального и индивидуального выражения Божественности в каждом из нас?

Духовность кажется мне областью наиболее консервативной. Ожидания соответствия настолько сильны и устойчивы в ней, что одна лишь мысль о том, чтобы «беседовать с Богом», как делали вы, Нил, скорее всего, будет воспринята как совершенно абсурдная и даже богохульная. Однако любому, кто прочел хотя бы одну вашу книгу, ясно, как кардинально и прекрасно этот опыт изменил вашу жизнь.

Все очень просто: наше уникальное духовное выражение и есть причина нашего появления на планете. Однако эта область получает меньше всего внимания и столько же признания. Иными словами, наша культура исторически поощряет все, кроме личных, двусторонних отношений с Богом.

Конечно, если посвятить все время и деньги секвенированию генома каждого человека, частичку этого мы сможем уделить поощрению каждого человека духовно воссоединиться со своим высшим «Я». Неужели я замечталась?



НИЛ: Так ничтожно мало людей находят в себе желание и силы идти собственным духовным путем, выстраивать личные двусторонние отношения с Богом, потому что их отнюдь не поощряли это делать, как вы только что заметили. Но проблема еще масштабнее.

Большинство людей и не сознают, что жизнь есть, в первую очередь, духовный опыт, что цель физической жизни связана с духовным опытом каждой человеческой души.

Поэтому настоящая, более общая причина того, что люди не находят в себе сил и желания выстраивать личные двусторонние отношения с Богом, заключается в том, что они не понимают простой истины: цель жизни имеет очень мало общего с их чисто физическим выражением. В «Единственной важной вещи» я писал, что 98 % мирового населения тратят 98 % своего времени на ничего не значащие вещи.

И я в шоке наблюдаю, как подавляющее большинство людей на данный момент – не 60–70, а 85–90 % мирового населения – просто заняты повседневной жизнью, повседневными делами, повседневными проявлениями и жизненные цели себе ставят примерно на год вперед. Они стремятся, мечтают и тянутся к тому, что им кажется желанным опытом, чтобы ощутить себя «успешными» и счастливыми. А количество людей, понимающих, что цель жизни на Земле заключается в достижении цели души, в процентном отношении поразительно мело. С учетом этого людям вряд ли захочется строить личные отношения с Богом.

Касательно поднятого вами вопроса: мы повышаем нашу способность сохранять физическое благополучие и даже увеличивать ожидаемую продолжительность жизни – вероятно, даже больше, чем можно вообразить на данный момент. Но вот что важно: людям необходимо понять, что все эти инновации создают более широкую площадку и еще более захватывающую сцену для того, чтобы они могли получить опыт, к которому стремится их душа. И если мы не заложим эту фундаментальную истину в их сознание, то увеличенная продолжительность жизни и еще более великолепное медобслуживание, доступное нам за счет всех современных медицинских чудес, при недостатке осторожности будут противоречить самой цели поддержания жизни.

Ирония в том, что причину оставаться в живых вполне может обессмыслить как раз тот факт, что мы находим способы оставаться в живых все дольше и дольше. И это справедливо только в культуре конкретно нашего вида – людей, человеческих существ, живущих на Земле. Потому что мы очень-очень молодой вид.

Более старые, более зрелые виды разумных существ во Вселенной прекрасно сознают, что их способность воплотиться в физическом аспекте бытия и взаимодействовать друг с другом и остальной физической окружающей средой, которую мы называем известной Вселенной, есть величайший дар! Ведь именно эта способность дает им ни с чем не сравнимую возможность реализовать цель их духовных «Я», которая может быть достигнута только в царстве физического. Или, если угодно, в царстве относительного.

И поэтому разумные существа, населяющие иные уголки Вселенной, многие виды которых куда более зрелые, чем мы с вами, ясно осознают, каким золотым сокровищем обладают. И живут, разумеется, гораздо-гораздо-гораздо дольше, чем мы способны вообразить.

В «Беседах с Богом» в диалоге о том, что мы рождены для вечной жизни, есть интересное замечание: физическая жизнь была задумана таким образом, чтобы позволить разумным существам жить, по сути, бесконечно. Нам вообще не надо умирать, если только мы сами сознательно не выберем это, возможно, после нескольких сотен лет в данном конкретном телесном воплощении, чтобы выбрать воссоздание себя заново в ином облике. Это может произойти по разным причинам, не имеющим ничего общего с типичными причинами окончания жизни, с которыми в дежурном порядке сталкиваются человеческие существа на Земле.

Фактически мы, по большей части, умираем в смехотворно молодом возрасте где-то между 60 и 90 годами. Мы покидаем свою физическую оболочку очень молодыми, если считать тех, кто не доживает даже до 60, кто погибает в авариях или заболевает в очень юном возрасте. Но вы указываете именно на признак стремительного увеличения зрелости нашего вида.

В самом деле, мы учимся продлевать жизнь и улучшать здоровье человеческих существ, так что наставники в вашем университете абсолютно правы: в ближайшие 50 лет мы вполне можем достичь потенциальной способности жить гораздо дольше 100 лет. Однажды это даже покажется нам средним возрастом.

Скоро медицинская биогенетика даст нам реальную возможность заменять и воссоздавать целые органы тела. Поэтому лет через 50–60 у нас останется очень мало причин умирать. И мы уж точно перестанем умирать от «старости», поскольку обретем возможность заменять свои старые части, «изнашивающиеся детали», на совершенно новые. И «старость» перестанет быть причиной ухода. Безусловно, мы по-прежнему будем попадать в аварии или так калечиться, что Шалтая-Болтая уже не соберешь. Но «старость» станет практически неслыханной причиной для покидания физической формы.

Это создаст для людей огромный парадокс, ведь тогда им придется действительно начать задавать себе вопросы вроде тех, которые мы задаем себе сейчас, когда становимся такими старыми, как я. Тогда человеческому виду действительно придется начать спрашивать себя: в чем смысл? Что я намерен делать здесь на протяжении 120, 150, 170 лет или дольше?

В чем настоящий смысл этой физической платформы, на которой я оказался?

И когда мы станем жить по 120, 140, 150 лет, наверняка станет совершенно ясно: дело не в том, чтобы завести парня или девушку, купить машину, найти работу… Тут явно происходит что-то еще. И это станет совершенно очевидно, когда мы начнем жить так долго, что нам наскучит обходиться одними лишь физическими прелестями жизни.

Поэтому увеличенная продолжительность жизни, которой мы вот-вот достигнем, создаст для человеческих существ настоящую головоломку. И вопрос таков: будет это работать против цели души или на нее?

Этот вопрос будет поставлен перед общественностью, и ответ на него дадут люди, уделяющие особое и конкретное внимание не только здоровью тела, но существованию человеческой души, ее цели и роли в общем процессе, который мы называем человеческой жизнью.



Доктор КУПЕР: Да! Это определенно поднимет важный вопрос: для того ли мы здесь, чтобы служить цели тела (наслаждаться физическими прелестями жизни, как вы выразились), или все-таки чтобы служить цели души? И если мы станем жить по 150 лет, это непременно кардинально изменит наш опыт, особенно духовный опыт!

Приезжая на ваши семинары, я замечаю, что зачастую люди достигают этой точки в духовном поиске примерно в середине нынешнего жизненного пути. Потому что, как вы сказали, весь этот «список дел» вроде найти парня, девушку, купить машину, обзавестись домом и так далее – больше не новость. И лет в 40, 50 или 60 люди приходят к мысли: «Хорошо, я это сделал, и это было чудесно… а дальше-то что?»

И с удвоением продолжительности жизни это непонимание обострится еще больше!



НИЛ: Только представьте! Представьте, что вы сделали все, что нужно было сделать к 45, 50 годам или даже к 60. И что вы теперь собираетесь делать еще 100 лет?

Доктор КУПЕР: И впрямь хороший вопрос. (Смеется.)



НИЛ: На этот вопрос медицинской науке лучше бы подготовить ответ заранее.

Потому что врачи станут больше чем просто лекарями и «удлинителями жизни». Они станут объяснителями жизни. Люди станут ходить к врачам со словами: «Ой, а что мне теперь делать в ближайшие 100 лет? У меня уже есть парень, есть девушка, есть машина, есть работа… Что мне теперь делать?»

И мы обнаружим, что врачам, называющим себя психиатрами, которые, разумеется, тоже медики, придется заниматься совершенно иным делом. По сути, параллельно с тем, как врачи других специальностей начнут увеличивать продолжительность жизни людей, образуется совершенно новая область. Врачеватели разума – психиатры – (я вам обещаю и предсказываю, что это случится при вашей жизни) разработают новую специальность, новую отрасль и новую область психиатрии. Она будет называться… не знаю, как ее назовут в конечном итоге, но я бы описал ее как духовную психиатрию.

Я так понимаю, что слово «психология» является производным от двух греческих слов, «психе» и «логос», которые переводятся как «душа» и «знание», или «мудрость». Так что «психо-логия» – это мудрость или логика души.

Когда из «психо-логии» вынули душу, она стала «психологией» (специальностью). И сегодня психологам и психиатрам не позволяется привносить в свое лечение слово «Бог», разве что по требованию пациента. Но даже тогда они могут лишь спрашивать пациента, что он об этом думает. Предлагать или советовать исследовать мысли о Боге считается за пределами компетенции психолога. Они могут лишь обсуждать то, что вводит в беседу пациент.

Но в ближайшие 50 лет появится такая отрасль психиатрии и психологии, как духовная терапия. Это будут такие же специалисты, как отоларингологи или окулисты и прочие врачи, которые сегодня специализируются на определенных областях физического тела. Метафизическая дисциплина присоединится к физическим как часть общего медицинского образования.



Доктор КУПЕР: Какая красивая формулировка: метафизическое присоединится к физическому.

Вся эта тема заставляет меня вспоминать одну мою коллегу, детского онколога. Она работала с детьми, которым был поставлен диагноз «рак». Многим эта область кажется очень трудной и глубоко печальной, учитывая, что многие из этих детей так и не становятся взрослыми. Но этот врач предлагал своим пациентам дар, которого я никогда не забуду. Она однозначно была «врачевателем души», если можно так сказать… Тем, кто собирает воедино физическое и метафизическое, выражаясь вашими словами.

Как мы уже говорили в главе о медицинских чудесах, исцеление физического и метафизического – это две стороны одной медали. Это пересечение физического и духовного, где сходятся Бог и медицина, где происходит подлинное исцеление. Ибо в такой драматической и переворачивающей жизнь ситуации, как рак у ребенка, исцелять тело, не принимая во внимание духовное путешествие человека, значит работать лишь с малой частью происходящего.

И вот что выделяло этого конкретного врача среди всех, с кем я работала. Она брала детей, многие из которых находились в «трагической ситуации», если рассматривать жизнь с чисто физической точки зрения, и интуитивно понимала, как напитать души этих детей.

Помню, я была страшно тронута, Нил, тем, как она шла по жизни. Каждую неделю в свое свободное время она собирала этих детей и устраивала «групповой выход». Иногда водила их на прогулки по лесу или вывозила на пикник, в другой раз они занимались рукоделием в помещении или смотрели кино и ели пиццу. Все дети общались друг с другом, но там действовало правило: о раке говорить нельзя. У каждого из них был рак, каждый вел тяжелую борьбу за здоровье, но эти вечера они проживали как нормальные, обычные дети, свободные от психологического бремени неизлечимого заболевания.

Они просто тусовались друг с другом, здорово проводили время и радовались тому, что у них есть. И чем бы они ни занимались, будь то рукоделие или проулка на природе, не важно, – та врач указывала им на их таланты и успехи. Они радовались тому хорошему, что было отпущено в этой жизни каждому из них. И, глядя на нее, я чувствовала, что не имеет значения, сколько продлится твоя жизнь – 7, 17 или 70 лет. Она учила этих детей именно жить духовной жизнью, пока они здесь. И вместо того, чтобы считать свою жизнь «испорченной», эти ребята были в самом деле одними из самых счастливых детей, каких мне доводилось встречать! Каждый раз, входя в кабинет к этому врачу, они начинали улыбаться и излучать радость всем сердцем. По сравнению со средней продолжительностью жизни этим детям на планете были отпущены считанные мгновения, но она учила их, как жить в гармонии с целью души.

Поэтому тела их, может, и «умирали», но души – нет.

И в этом отношении их жизни были…

НИЛ: …полноценны.



Доктор КУПЕР: Да! Их жизни были полноценны. И если это не подлинное исцеление, то я не знаю, что считать таковым.

Для меня это идеальная иллюстрация к тому, о чем у нас шла речь в этой беседе – да и во всей книге. Что главный смысл физической жизни вообще – это возможность использовать ее как средство для выражения того, что желает пережить наша душа. А это можно пережить только в царстве относительного, как вы сказали несколько минут назад.

И для меня эта история по-настоящему иллюстрирует, как, независимо от того, сколько нам отпущено времени в этой конкретной жизни, в этом конкретном физическом выражении, – для исполнения цели души времени всегда достаточно, если мы даем возможность нашим дарам сиять и помним подлинную причину нашего присутствия здесь.

Однако это очень верно, что, научись мы жить по 120, 150 или 170 лет, однозначно станет гораздо труднее не обдумывать цель души и не задумываться вообще над смыслом нашего пребывания на планете. Поэтому увеличение продолжительности жизни определенно поставит этот вопрос еще более явно и неотступно, чем когда-либо прежде.



НИЛ: Оно поставит этот вопрос так, что его невозможно будет избежать.



Доктор КУПЕР: Именно. Тогда, еще по поводу продления жизни, можем мы на минутку сменить тему?



НИЛ: Конечно. Какой у вас вопрос?

Доктор КУПЕР: Мне интересно, что вы думаете об идее заморозить тело в надежде вернуть его к жизни спустя много лет? Понимаю, это звучит абсолютно научно-фантастически, но на самом деле это реально. И это замечательная процедура, которая в медицинской терминологии называется криостаз, или криоконсервация. [10]

Она предполагает, что ваше тело или мозг «замораживается», чтобы его «разморозить» и вернуть к жизни через многие годы, когда медицина, так сказать, дорастет и «создаст лекарство» от той болезни, от которой вы могли умереть.

Я недавно читала интервью с Ларри Кингом, где он говорит, что надеется «законсервироваться», или заморозиться, чтобы в один прекрасный день вернуться. [11]

Мне любопытно, что думаете об этом вы, Нил… Необходимо ли это вообще и, раз уж на то пошло, разумно ли с духовной точки зрения?



НИЛ: Учитывая цель души, необходимости в этом нет, но нельзя сказать, что это определенно нежелательно или как-то духовно неправильно.

В этом нет необходимости в том смысле, что душа способна достичь того, чего желает, к чему стремится, за счет множественности жизней – бесконечного числа жизней, которые она может испытать на протяжении вечности. Но если сознание особенно привязано к конкретной физической форме и любит это свое воплощение, нет причин, почему человек не мог бы вернуться обратно к физической жизни после такой процедуры. Подобная возможность определенно никак не помешает дальнейшей эволюции души.

Так что эта процедура не вреднее и не разрушительнее для общего процесса эволюции, нежели ее противоположность, то есть самоубийство или намеренное прекращение жизни.

«Беседы с Богом» очень четко дали мне понять, что намеренное окончание жизни не является духовным преступлением. Оно не вменяется душе в вину (на самом деле вообще ничего не вменяется) и никак не угнетает и не отнимает у души ее способность к дальнейшему развитию, к созданию и выражению все более великих версий себя. Поэтому, раз прекращение жизни не считается ни на каком духовном уровне недостойным или вредным, то и продление жизни определенно – любыми средствами, включая возвращение после заморозки – точно так же не будет недостойным или вредным поступком с духовной точки зрения.

Однако произойдет кое-что другое. Таково мое предсказание… Однажды мне настолько надоест быть Нилом, как Ларри однажды надоест быть Ларри Кингом. И он добровольно… И в этом заключается ирония… Подозреваю, случись действительно такое чудо, что люди смогут замораживать свои тела, а затем возвращать их к жизни, когда медицинская наука дорастет до лечения их смертельных недугов и сможет обратить процесс вспять, – ирония будет в том, что многие люди рано или поздно выберут эвтаназию – умышленное прекращение собственной жизни!

В этом и заключена ирония.

Я про конечный итог. Не сразу, как проснутся и разморозятся. Они скажут: «Ух ты! Получилось! Вот он я!» Но спустя некоторое время те же самые люди, перепрыгнувшие огромные барьеры и вывернувшие наизнанку весь опыт, заморозив себя ради продления жизни, эти же самые люди вполне могут в конечном итоге добровольно убить себя. Потому что они дойдут до точки, в которой скажут: «О боже, вы хотите сказать, что я пробуду Ларри Кингом остаток вечности? Ну уж нет».

Не потому, что в бытности Ларри Кингом или Нилом Доналдом Уолшем есть что-то плохое, хоть всю вечность. Но у нас кончатся оригинальные или новые способы выражать себя в этой конкретной форме, стимулировать и вдохновлять наше «Я» на продолжение этого процесса.

Понимаете, если мы считаем, что брак порой может прокиснуть и развалиться, и сделаться скучным после 50, 60 или 70 лет совместной жизни, то представьте, каково быть женатым на самом себе в течение 150 лет!



Доктор КУПЕР: Вот уж заманчивая перспектива! (Смеется.)



НИЛ: Да, поэтому я думаю, что произойдет следующее: всем ларри кингам мира вскоре станет скучно, просто из чувства Завершенности!

Хорошо, я сделал все, что мог. Я делал это снова и снова. Знаете, по-моему, мне нужны новые башмаки!

По той же причине, по которой мы лезем в кладовку и выбрасываем старые вещи, хотя их еще вполне можно носить, или же отправляем их в секонд-хенды или в благотворительные магазины, хотя они еще в прекрасном состоянии, – мы просто устали их носить. Они не вытерлись, мы просто устали их изнашивать. Поэтому они лежат в кладовке годами, и сносу им нет.

И точно такое же отношение у нас будет к нашим телам. Мы не будем их «снашивать», особенно с учетом этого нового процесса, когда мы сможем возвращаться к жизни после заморозки. Однако мы отправимся в «кладовку» нашего сознания и поймем, что: «Ладно, это тело не износилось – оно все еще способно функционировать, – но я его сдаю. Я его сдаю. Потому что хочу новое! Хочу новый физический опыт, как хочу новый пиджак. Этот у меня уже много лет, и я сыт им по горло».

По-моему, одно из великих приключений для человечества – это «неиспытанное» и «еще не сделанное». Думаю, кстати, что это справедливо для всех разумных видов. Мы стремимся к тому, чего еще не делали, чего еще не переживали.

Думаю, разумные существа – по натуре исследователи, расширяющие свои горизонты до самых удаленных пределов физической Вселенной и до самых дальних рубежей метафизического опыта. И того и другого! Чтобы, как сказал Джин Родденберри[12], «идти туда, где не ступал никто». И, думаю, мы задавим этот импульс, если нам придется продолжать ходить там, где мы уже были, снова, снова и снова, вечно и всегда. И это нам очень не понравится.

В конечном итоге базовый импульс и основной инстинкт самой жизни – это перевоплощение себя в новой форме. И желание оставаться в старой форме будет им побеждено. И в качестве решения этой дилеммы мы будем выбирать эвтаназию.



Доктор КУПЕР: Ваша мысль кажется мне очень увлекательной, поскольку я согласна с вами в том, что у всех человеческих существ присутствует этот основной инстинкт – меняться, развиваться и вырастать во все более великолепные версии и выражения своего «Я». И я согласна, что мы не удовлетворимся 150 годами повторения одной и той же истории, повторения одного и того же выражения, и станем интуитивно – на уровне души – стремиться к расширению.

Однако тут кроется ирония, потому что в то же время – не знаю, дело тут в желании контроля или еще в чем – нам кажется, что когда исход представляется неконтролируемым, каким может стать, например, внезапная смерть, нас вдруг охватывает желание отчаянно вцепиться в то, что мы имеем. И кажется, полагаю, что именно это приводит к желанию однажды заморозить себя, а потом вернуться.

Так что, возможно, тут в большей степени вопрос уверенности в себе. А когда мы сумеем понять, что наша душа выбирает все своей волей, включая время и место смерти, возможно, мы научимся переходить в следующее выражение себя с меньшим сопротивлением и большей радостью.



НИЛ: Думаю, великое пробуждение – это, в конечном итоге, мгновение, когда мы осознаем, что «неуправляемость» есть окончательное выражение «уверенности».



Доктор КУПЕР: А почему вы это говорите? (Пауза.) Мне очень-очень любопытно…



НИЛ: Я хочу сказать, что ощущаю бо́льшую власть над собственной жизнью, когда не управляю ничем во внешнем мире, нежели когда думаю, будто и впрямь держу все под контролем. Ведь когда я ничего не контролирую, мой уровень владения собой увеличивается. В том смысле, что я управляю своим индивидуальным опытом настолько, что могу буквально отпустить повседневные обстоятельства и события и довериться собственной спонтанности.

Когда я позволяю своей спонтанности управлять мной, тут-то я и обретаю окончательную власть. И могу решать, какие внешние обстоятельства жизни имеют значение. Я становлюсь богом своей собственной вселенной.



Доктор КУПЕР: Это более чем логично. В момент, когда мы владеем собой, какие бы хаотичные события ни происходили вокруг, ничто не способно выбить нас из колеи. Мы больше не позволяем страху сдерживать творческое выражение нашей души. Поэтому, вероятно, величайший способ контролировать ситуацию, которая кажется неуправляемой, – просто перестать позволять ей негативно влиять на наш внутренний мир.

Вы об этом?



НИЛ: Именно. Мы не только не позволяем ей негативно влиять на наш внутренний мир, мы на деле превращаем ее в великолепный аспект этого внутреннего мира. Той части себя, которой внешний мир кажется стихийным, мы говорим: «Смотри, как я управляю своим опытом спонтанности».

Если это не Божественность, то я уж не знаю что. Мы признаем, что создали общими усилиями явный хаос, из которого возникло идеальное контекстуальное поле. Внутри него мы можем объявлять и декларировать, выражать и испытывать, создавать и совершенствовать следующую великолепнейшую версию представления о том, кто мы есть.



Доктор КУПЕР: Боже, я уже начинаю хотеть призвать эту «неуправляемость», чтобы испытать то, о чем вы говорите, прямо сейчас. Это звучит как игра, как вызов.

НИЛ: На самом деле в большинстве своем мы так и делаем. Просто не осознаем этого. Почему, думаете, мы создали мир, который кажется неуправляемым?

Не то чтобы мы были неспособны им управлять. С учетом чудес, сотворенных человечеством в технике, медицине, науке, даже в некоторых политических и других областях, а также в социальной сфере, мы способны прямо сейчас взять под свой контроль определенные сферы нашего коллективного опыта на Земле. И не делаем мы этого не случайно.

Это происходит неосознанно, но на каком-то бессознательном уровне мы вполне можем использовать это устройство конкретно как эволюционный инструмент, чтобы с его помощью управлять своим выражением и опытом. Футурист и визионер Барбара Маркс Хаббард назвала бы его эволюционный драйвер для вызывания по необходимости нашей способности понимать себя как Божественное на человеческом уровне, очень «неБожественном».

Говорят, нужда – мать изобретений. Однако, чтобы изобретение состоялось, нам необходимо эту нужду создать. И если мы хотим переизобрести себя – или, если угодно, воссоздать себя заново в следующей великолепнейшей версии величайшего представления о том, кто мы есть, – то нам придется общими усилиями организовать обстоятельства, которые позволят нам… по сути, потребуют от нас… сделать это.

И потому неудивительно, что человечество позволило внешнему опыту в мире в целом казаться совершенно неуправляемым. Однако сейчас мы делаем это весьма неосторожно. И, случись что, можем потерять контроль над своей спонтанностью. Это как потерять контроль над прирученным огнем.

Хотя это не значит, что так будет продолжаться вечно. Я уверен, что скоро мы выйдем на следующий уровень. В ближайшие 50–100 лет мы выйдем на уровень, где позволим хаосу продолжать быть частью нашего внешнего опыта, но не настолько, чтобы он уничтожил возможность продолжения самого нашего внешнего опыта.

Тот факт, что сейчас мы позволяем беспорядку, созданному нами умышленно, пусть и бессознательно, реально угрожать нашей способности уцелеть физически, является просто отражением нашей незрелости как вида. Мы не знаем, как этим инструментом пользоваться. Так что, в известной степени, мы подобны детям, играющим со спичками. И разожженный огонь уже грозит уничтожить нас.

Но глубоко мудрые и очень зрелые виды разумных существ научились сдерживать хаос, устранив угрозу самоуничтожения, – и это направление, в котором мы сейчас движемся. Высокоразвитые существа освоили искусство творческого хаоса. Подобно жонглерам, которые специально подбрасывают тарелки в воздух, но ни одной не роняют.



Доктор КУПЕР: Тогда еще вопрос… Мне кажется, все читатели этой книги хотели бы узнать ваше мнение по этому вопросу, Нил. Возможно, это вообще самый насущный вопрос человечества на данном этапе эволюции нашего вида. Как вам кажется, человечество успеет изменить ситуацию прежде, чем наша планета станет непригодной для жизни?



НИЛ: Если мы не осуществим некоторые очень важные, значительные и крутые перемены, нашему виду, безусловно, станет невозможно продолжать жить так, как мы жили прежде. Мы усыпали битыми тарелками все вокруг. И почти невозможно вообще продолжать жить в данной среде. Слишком много осколков.

Так что, если нужда – мать изобретений, в ближайшие 40–50 лет жизнь, как мы ее знаем, в нашей нынешней окружающей среде, вероятно, резко изменится, причем к лучшему. На самом деле, ей придется это сделать, если человечество намерено продолжать свое бытие на Земле.

В смысле нам даже воды не хватает! Люди уже ломают головы, как жить в Калифорнии без воды. Мы взываем о помощи.

Из наших кранов течет очищенная пресная вода, профильтрованная городом или какой-то другой системой, а мы ею машины моем. Берем шланг и поливаем свои подъездные дорожки питьевой водой. И мы начинаем понимать, что питьевой воды у нас для этого недостаточно.

Недавно в Калифорнии приняли новое постановление, запрещающее использовать очищенную воду для мытья улиц, машин и поливки газонов. Очищенную питьевую воду использовать нельзя. Спустись к океану и набери соленой воды, непригодной для питья. Все честно. И не дай Бог, мы поймаем тебя на неприемлемом использовании воды, которую люди пытаются сохранить для питья, потому что больше не можем себе этого позволить.

Это лишь одна из 150 областей жизни, которые изменятся в ближайшие полвека. Я питаю надежду, что значительные перемены в нашем саморазрушающем поведении все-таки возможны. По моим наблюдениям, созревание и взросление вида являются экспоненциальными процессами. То есть они развиваются не линейно – 1–2–3–4–5, а в прогрессии: 2–4–8–16–32…

На самом деле еще до истечения этого 50-летнего срока – задолго до его окончания – мы могли бы достичь уровня духовной и эмоциональной зрелости, позволяющего полностью изменить определенные типы поведения. Например, перестать проводить подземные ядерные испытания и заниматься прочими делами, которые вызывают сдвиг тектонических плит и, как следствие, землетрясения в разных местах каждые 45 часов.

Вот сижу я тут, в штате Оклахома, и разговариваю с вами, а администрация штата две недели назад сделала сенсационное заявление. Народ Оклахомы, половина населения, с трудом в него поверила. Администрация штата публично признала, что две вещи про Оклахому правда. Во-первых, увеличение числа толчков, встрясок и землетрясений в штате на 360 % за последние 8 лет. И во‑вторых, что причина этого – в количестве производимых в штате Оклахома гидроразрывных и бурильных работ в процессе добычи нефти из-под земли.

В сущности, губернатор штата сказал: «Ладно, есть такое дело. Проблему создаем МЫ». И администрация Техаса уже очень близка к тому, чтобы тоже это признать. Вопрос лишь в том, способны ли мы честно взглянуть и признать некоторые свои ошибки в отношении нашего собственного поведения.

Одно дело, когда это признает правительство, и совершенно другое – человек с улицы, среднестатистический обыватель. Однако в ближайшие 20–30 лет, думаю, мы увидим стремительное повышение осознанности нашего вида. Настолько стремительное, что многие истины касательно нашего поведения станут очевидны большинству из нас. Мы прекратим разрушать себя и свой мир прежде, чем перешагнем этот 50-летний рубеж, за которым остановить начатое нами разрушение будет уже невозможно.

С другой стороны, если не изменить кое-какие наши привычки, жизнь в ее нынешнем виде просто исчезнет с лица Земли.

Но я полон надежд. Может, сам я и не доживу до этого… Вряд ли биогенетика будет развиваться настолько быстро, чтобы позволить мне прожить так долго. (Смеется.) Но это ничего. Может, я вернусь в теле нового младенца и проживу лучшую жизнь, чем у нас была когда-либо прежде на Земле.



Доктор КУПЕР: Так что бы вы сказали любому, читающему эту книгу, кто разделяет идеи «Бесед с Богом», кто хочет видеть, как произойдут эти перемены, и верит в потенциальную способность человечества изменить планету? Как может повлиять на это отдельный человек?



НИЛ: В ответ на ваш вопрос: я уверен, что сделать можно только одно. Усиливать и расширять выражение своего «Я» как живого, дышащего воплощения Божественности. И делать это настолько великолепно, чтобы само бытие теми, кто мы есть, становилось примером, на который уже нельзя не обращать внимания.

Чтобы сотни, тысячи, а то и миллионы – огромные количества людей – посмотрели на нас и сказали: «Что вы знаете такого, чего не знаю я? Что у вас есть такого, чего нет у меня, и как мне это заполучить? Как я могу это испытать?»

И я бы предложил начать не с рассказов другим, что они «поступают неправильно» – не так живут, не так делают карьеру, не так обращаются со своим здоровьем, не так едят и прочее… Потому что, по моим наблюдениям, это не работает. Надо просто демонстрировать модель поведения, которую мы хотим поощрять в других. Ганди идеально это сформулировал: «Будь тем изменением, которое хочешь увидеть в мире».

Знаете, кто был одним из величайших революционеров в образе жизни людей? Джек Лалейн. Он сам пребывал в таком добром здравии, что в 70 лет выглядел на 50, а в 80 – на 60. Он демонстрировал такое необычайное понимание того, что поддерживает тело в физическом здравии, что все остальные шли к нему и говорили: «Ладно, ладно, уговорил. Расскажи нам, что ты знаешь».

И то же самое справедливо для людей, развивших себя духовно и метафизически. Прамаханса Йогананда, Тит Нат Хан, Пема Чодрон, Кэти Байрон, Экхарт Толле[13]…

А теперь представьте себе сочетание этих двух начал! Представьте себе целую расу существ, функционирующих на этом уровне физически и метафизически. Как вы думаете, будут они заботиться о Земле, на которой живут, менее прекрасно, чем о самих себе?

Так что вопрос не в том, «что я могу сделать». Можно организовать клуб, вступить в организацию, создать организацию или запустить движение и толкать речи, взобравшись на ящик из-под мыла. Рассылать петиции и участвовать в любом делании, чтобы предотвратить надвигающийся сценарий конца-жизни-как-мы-ее-знаем.

Не поймите меня неправильно. Все эти штуки вполне пригодятся в качестве подпорки для пробуждающегося сознания, как для себя, так и для других. Но в конечном итоге, конец той жизни, какую мы знаем на своей планете, можно предотвратить только бытием. Вся эта деятельность, о которой только что говорилось, все эти призывы к действию должны быть направлены на изменение состояния человеческого бытия. Когда изменится оно, автоматически изменится и все, что мы делаем.

Изменить надо то, во что люди верят. Во что они верят в плане того, кто мы есть. Во что они верят в отношении друг друга, жизни, ее цели и ее устройства. И во что они верят касательно Бога. Когда это изменится, изменится все. Поведение людей есть следствие их убеждений.

Поэтому я сказал бы всем, кто находит материал «Бесед с Богом» ценным: выбирайте двигаться по пространству Жизни на таком высоком уровне бытия, чтобы блеск и слава того, кто вы есть и как живете, внезапно становились глубоко желанными. Тогда другие обратят на вас внимание!

В смысле вы должны быть теми, кто вы есть, не для того, чтобы заставить других обратить на себя внимание. Вы те, кто вы есть, чтобы привлечь свое внимание к себе! Тогда другие просто автоматически обратят внимание на ваши усилия быть тем, кто вы есть, и жить так, как вы живете.

Тогда вы скажете им, что они точно такие же и ведут себя так же. И таким образом вы вернете этих людей самим себе.

Это послание «Бесед с Богом», адресованное всем нам. Вам не придется вставать на ящик из-под мыла и толкать речи или искать какое-то иное место возвышения, чтобы поделиться своим дивным посланием о том, кто мы есть и почему все мы здесь. Люди станут стекаться к вам из-за того, как вы ведете себя, из-за того, какой вы, из-за того, как вы идете по жизни. «Ладно, – станут говорить они, – ты явно понимаешь что-то такое, чего не понимаю я, но это понимание все меняет».

И знаете, так было с самого начала. Люди, меняющие мир. А ведь были такие, кто уже это сделал. В смысле мир сильно изменился за последние несколько тысячелетий – и люди, повлиявшие на опыт человечества в отношении самого себя, сделали это не за счет делания чего-то, а за счет того, что были чем-то. Они сделали это, будучи теми, кем были.

Это верно для Лао Цзы, Будды, Моисея, Христа, Мохаммеда и других духовных учителей. Мария, мать Иисуса, однозначно воспринимается как такой Учитель. Таковы же Хильдегарда Бингенская, Беатрис из Назарета, Юлиана Норвичская, Св. Екатерина Генуэзская, Св. Елизавета, Жанна д’Арк, Бригитта Шведская, Старица Мелания, а из более современных – Е. П. Блаватская, Анни Безант, Мать Тереза, Далай Лама, Мата Амританандамайи Деви и Мать Миира[14]. Все они одинаковы в своих проявлениях. Они демонстрировали свое высшее представление о Божественности.



Доктор КУПЕР: То есть дело в бытии, а не в делании. Как говорится в «Беседах с Богом»: Будь светом, что истинно озаряет мир.



НИЛ: Это, разумеется, единственная причина быть живым. Понимаете, мы все одно. Поэтому если мы хотим создавать максимум здоровья – физического и метафизического, духовного и недуховного, так сказать, в «едином теле», в единой вещи, которой являемся, – то лучшее, что мы можем сделать, это быть самой здоровой частью этого тела. А не носиться взад-вперед, убивая остальное тело и повторяя: «Вы делаете все неправильно».

Я прошел это на собственном опыте в семье и в своей организации. Первые годы я провел, рассказывая всем вокруг, как неправильно они все делают. «Вы не мыслите позитивно, вы подходите к задаче не с той стороны, ваше отношение вредит вам», – и так далее. И это ни к чему не привело. Однажды я наконец это осознал. Осознал, что на самом деле, со стороны других людей это вызывает лишь еще больший негатив и отбивает охоту меняться.

И тогда я начал уделять больше внимания выражению себя и собственному опыту. Я стал пытаться жить в более полном соответствии с теми посланиями, на которые предлагал другим взглянуть более пристально. И никогда не заявлял и не утверждал, что как-то «сделал это», «попал туда», что отказался от старых моделей поведения. Потому что тем, кто знал меня, было виднее. Я изменил подход, стараясь больше и больше быть той переменой, которую хотел увидеть. Думаю, другие видят перемены, которые я стараюсь осуществить. И тоже их осуществляют.

Мы все здесь для того, чтобы помогать друг другу. Мы все здесь, чтобы отвести друг друга домой. И мы ведем, не говоря: «Я делаю все правильно. Следуй за мной». Мы ведем со словами: «Мы все можем стать лучше. Я пойду первым».



Доктор КУПЕР: Мне нравятся эти идеи. Мне нравится этот совет. И я собираюсь начать прямо сейчас. Спасибо вам за эти мысли.



НИЛ: Всегда пожалуйста.


Часть 2. Вопросы и ответы

В данном разделе содержатся вопросы, за долгие годы не раз услышанные обоими авторами книги из разных источников. Однако они никогда прежде не отвечали на эти часто задаваемые вопросы одновременно. До сего момента. Дальнейшее есть результат сравнения духовной и медицинской точек зрения в ответах авторов на один и тот же вопрос.



Сначала на вопрос отвечала

с медицинской точки зрения – Брит Купер, д. м. н.,

а затем с духовной – Нил Доналд Уолш.

Вопрос № 1. Дома престарелых

Моя мать страдает старческим слабоумием. Мы можем позволить себе поместить ее в дом престарелых, но вопрос в том, не будет ли это эгоистично с нашей стороны или мы действуем в ее высших интересах?



Доктор КУПЕР: Этот вопрос встает перед множеством людей, у кого пожилые родители, особенно теперь, когда благодаря современной медицине люди живут все дольше и дольше.

Если взглянуть на историю появления домов престарелых, то видно, что у них множество преимуществ. Данный тип медицинских учреждений был предназначен для улучшения наших отношений со стареющими близкими. Там есть штат сотрудников, которые заботятся о базовых потребностях стариков, будь то приготовление пищи, кормление, купание, туалет, физические нагрузки, назначение лекарств. Там предоставляется и возможность общения, чтобы наши стареющие родители не чувствовали себя изолированными, как случается со многими пожилыми людьми, когда они больше физически не могут выходить из дома и заниматься повседневными делами.

Также дома престарелых предлагают различные уровни медицинской поддержки. Младший медперсонал среди прочего следит за такими приспособлениями, как катетеры (система трубок для облегчения мочеиспускания). Кроме того, пансионаты для престарелых регулярно посещают терапевты. Так что у вашей матушки будет легкий доступ к медицинской помощи.

Понятно, что в идеальном мире дома престарелых были бы, по всей вероятности, беспроигрышным вариантом и для вас, и для ваших стареющих близких. Вы могли бы сосредоточиться на сердечном общении, не беспокоясь ни об удовлетворении их физических потребностей, ни об общей медицинской помощи и наблюдении.

Однако великая трагедия многих нынешних домов престарелых в том, что мы часто упускаем дары, которые приносят нам старики. Проработав много лет в медицине и десятки раз посетив пансионаты для пожилых, я своими глазами видела, сколько тоски и одиночества, а зачастую и чувства изолированности царит в подобных заведениях. Хотя это прямо противоположно тому, чего мы стремимся достичь в данном случае.

Входя в подобные места, я чаще всего буквально физически ощущала, что люди хотят находиться где угодно, только не здесь. Я спрашивала их: «К вам сегодня кто-нибудь приходил?» – и более половины пациентов отвечали, что их редко навещают… даже ближайшие родственники. Они категорически заявляли, что им здесь не нравится.

Так что неудивительно, что многие из этих людей погружаются в депрессию (у 44 % стариков, проживающих в домах престарелых, диагностируются депрессия и депрессивные симптомы), а у многих даже пропадает желание и потребность общаться с окружающими. Вместо этого люди замыкаются в своих комнатках, коротают там дни и часы, проводя завершающие мгновения своей жизни далеко не самым осмысленным образом.

В современном обществе присутствие стариков уже не ценится так, как это было раньше, – себе в ущерб. Прежде стариков глубоко чтили и уважали за мудрость, которую они предлагали человеческому «племени». И в первых главах третьей книги «Бесед с Богом» ясно сказано, что так следует жить любому сообществу высокоразвитых существ.

Надо чтить и радовать представителей старших поколений. Это поможет им находить великий смысл в последних этапах жизни, так они будут чувствовать себя важной частью общины, ведь их дары станут ценными для потомков.

Учитывая, что на культурном уровне этого больше не делается, заботиться о высших интересах наших близких теперь наша задача. Как это сделать?

Рассматривая конкретно случай вашей матери, я бы предложила, если у вас есть финансовая возможность, поддерживать ее в доме престарелых. Если на данном этапе это кажется вам наилучшим выходом, а судя по всему это так, – тогда сделайте это. Для начала, вероятно, стоит некоторое время поездить с ней по разным местам, чтобы вы вместе могли выбрать такое, где бы она чувствовала себя «дома». (Разумеется, если деменция у нее не настолько в тяжелой форме, что она неспособна принимать участие в принятии решений.)

Выбрав маме новый «дом», я бы изо всех сил постаралась привнести в ситуацию оптимистическую энергию. Вместо того чтобы чувствовать себя по этому поводу «виноватой» (или «эгоистичной»), я бы отпустила эти эмоции и попыталась направить свою энергию на изобретение способов сделать «следующую главу ее жизни» (переезд в пансионат) как можно более позитивной для вас обеих.

Коль скоро речь зашла об «эгоизме», в «Беседах с Богом» четко говорится, что мы не можем давать другим то, чего не даем самим себе. Или, цитируя книгу Арианны Хаффингтон[15] «Процветай» (Thrive), «сначала надо самому надеть кислородную маску», чтобы потом иметь возможность эффективно помочь другим. [13] Если уход за матерью стал для вас обременением до такой степени, что вам от этого уже нехорошо, когда дар отдавания другому больше не приносит радости, – тогда пора менять ситуацию.

Также, проживая этот переходный период, важно помнить, что, возможно, ваши отношения с матерью станут еще более осмысленными, когда она окажется в доме престарелых. Потому что, дав себе передышку и уменьшив объем работы по уходу за ней, вы сможете «проявиться» таким образом, чтобы до максимума усилить радость и привязанность между вами, равно как и между остальными членами семьи.

В заключение предлагаю вам рассматривать этот переход, происходящий в ваших жизнях, не как горе или падение, или «эгоистичный выбор», но скорее, как возможность и благо. Ведь вы продолжаете показывать вашей матери, как сильно любите ее и заботитесь о ней даже тогда, и особенно тогда, когда она переезжает в дом престарелых.

НИЛ: Я тоже прошел сквозь такую дилемму в семье, хотя и на некотором расстоянии. Отец моей жены страдал деменцией, и ее проявления в какой-то момент стали настолько суровы, а поведение его – столь тяжелым, что у его супруги, прожившей с ним полвека, не осталось иного выбора, кроме как поместить его в пансионат для слабоумных меньше чем за два месяца до их золотой свадьбы.

Проблема была не в том, что теще стало чересчур обременительно ухаживать за ним самой и ей «перестало быть от этого хорошо», – а в том, что «радость отдавать себя во благо другого исчерпалась». Ситуация была такова, что она просто не могла ему ничего дать так, чтобы это был подлинный дар.

Не думаю, что кто-то увозит своих близких из собственного дома и помещает их в пансионат потому, что из их заботы уходит радость. По моим наблюдениям, это происходит потому, что потребности пациента превышают способность родственников заботиться о нем.

Как вы тут заметили, доктор, один человек, даже двое дома не способны обеспечить постоянный поминутный уход, какой может обеспечить многочисленный персонал дома престарелых. И, хочу добавить, этот персонал меняется и получает время отдыха от удовлетворения непрерывной потребности пациента в крайне персонализированном внимании. Этот персонал не успевает выработать глубокую личную привязанность длиною в жизнь и, как следствие, ощущать неотступную горечь потери, эмоционально погружаться в происходящее… А это, как мы знаем, очень сильно сказывается на энергетических резервах любого человека.

Чувство утраты, переживаемое родными пациентов с деменцией и болезнью Альцгеймера, зачастую сильнее и опустошительнее, чем чувство потери из-за смерти близкого человека. Ведь родные вынуждены наблюдать, как память и базовые житейские навыки их близкого исчезают у них на глазах – дюйм за дюймом, миля за мучительной милей, все быстрее и быстрее. Это переживание глубокой утраты повторяется снова и снова, неделя за неделей, месяцы, а то и годы.

Боль от лицезрения близкого человека в гробу, очень глубокая и сильная, часто не может сравниться с парализующим, как ледяной компресс на груди, опытом жены или ребенка, когда человек, которого они всю жизнь любили, вдруг однажды перестает их узнавать. Вдобавок к этой необъятной потере члену семьи предстоит пережить и физический уход близкого – и он это знает. Мой тесть умер в доме престарелых.

В качестве прямого ответа на заданный выше вопрос… думаю, глубоко любящие люди крайне редко переселяют своих близких в медицинские учреждения из «эгоизма». Напротив, это разбивает им сердце. С духовной точки зрения это акт любви, если адекватный уход дома более невозможен. Ведь возникает существенный риск для благополучия пациента, а также для того, кто ухаживает за ним.

Величайшая беда человеческого общества заключается в том, что распространенность состояний, связанных с потерей памяти, достигает эпидемических масштабов, а стоимость ухода за пациентами, страдающими от этих недугов, взлетает до небес. Пациентам и их семьям становится все труднее и труднее получить помощь, в которой они так отчаянно нуждаются, а здоровые члены семьи вынуждены отдавать то, что они могли бы отложить на собственную старость.

Мне тяжело думать о том, как справляются семьи, которые не могут себе позволить надомный или стационарный уход за близкими, страдающими потерей памяти. Их трагедия зачастую удваивается из-за того, что эта ситуация прискорбным образом сказывается на здоровье и благополучии самих ухаживающих. Стресс и напряжение, вызванные непосильными нагрузками, укорачивают им жизнь.

Высочайшее выражение подлинной духовности призывает нас к созданию такого общества, члены которого преданно заботятся друг о друге и обеспечивают уход тем, кто больше всего в нем нуждается, и именно тогда, когда это нужнее всего. И хотя некоторые страны и их граждане, движимые сопереживанием, уже это сделали (и следует воздать им должное за такой выбор), миллионы и миллионы людей на Земле по-прежнему не имеют доступа к современной и адекватной медицинской помощи.

Мы не должны жить в мире, где заботливая, сочувственная помощь доступна и предлагается лишь тем, кому на то хватает финансовых возможностей. Ни один наделенный совестью человек не согласится с тем, что это как-то соотносится с культурой нашего вида.

Однако есть и такие, кто утверждает, что это всего лишь проблема распределения мировых финансовых ресурсов. Может ли человечество позволить себе предложить медицинскую помощь всем, кто в ней нуждается, независимо от платежеспособности?

Ответ, разумеется, да. Если мы, как человеческая культура, просто сместим свои приоритеты. Наши правительства тратят в несколько раз больше денег на армии ради защиты того, что граждане боятся потерять. Еда, одежда и предоставление медицинской помощи всему населению мира обошлись бы значительно дешевле. И это признак крайне эгоистичного общества и явно примитивного вида.

(Нет, это не суждение. Это простое, хотя и печальное, наблюдение.)


Вопрос № 2. Присутствует ли в деменции «урок для души»?

Какой урок может усвоить человек, страдая деменцией? Или это урок для тех, кто за ним ухаживает?



Доктор КУПЕР: Я не разделяю точку зрения, будто мы приходим на Землю ради усвоения каких-либо духовных уроков. Скорее я согласна с тем, как это подано в «Беседах с Богом»: мы здесь для того, чтобы демонстрировать и создавать высшую версию того, кто мы есть, а трудные ситуации (и тяжелые медицинские диагнозы) – всего лишь платформы, на которых мы определяем себя.

Например, если вам приходится заботиться о страдающем деменцией, что вы выберете: фрустрацию, раздражение, а может, даже обиду на возложенное на вас бремя? Или вы выберете терпение, заботу и сочувствие? Выберете ли вы видеть и помнить лучшее в этом человеке даже в те моменты, когда он забывает, кто вы такой, или злится, впадает в ярость?

Ответ может показаться очевидным, но по-настоящему жить так, день за днем, когда близкий вам человек полностью теряет ориентацию в мире (это происходит при тяжелой форме деменции), – трудный выбор. Бывает особенно непросто, когда ваш близкий становится беспокойным или агрессивным, как часто случается при деменции (и приводит к лунатизму, истерикам, выпадению из этических норм из-за помутнения рассудка).

Как близким больного сохранять ласковое и сочувственное отношение в подобной ситуации? Как не скатиться в тоску, депрессию, гнев и обиду на такое невыносимое состояние?

В моем понимании, нет никаких духовных «требований» вести себя каким-либо определенным образом. И никаких «уроков для души» нам Вселенная таким образом не навязывает. Но это дает возможность! И нас приглашают использовать эту возможность, эту ситуацию, для демонстрации нашего высшего представления о том, кто мы есть, в отношении к происходящему.

Что касается пациента, страдающего деменцией, я занимаю несколько иную позицию. Я все равно не верю, что тут есть какой-то «урок для души», но уверена, что медицина могла бы обращаться с деменцией в целом иначе, облегчая некоторые страдания, которые лично мне кажутся необязательными.

Я считаю, это имеет отношение к нашей дискуссии об эвтаназии и нашей готовности – врачей и общества – тратить время на разговор с людьми о том, какими они видят для себя «пределы медицинского ухода» (речь идет о таких вещах, как, например, заблаговременное распоряжение, которое в письменном виде имеется лишь у 33 % пожилых пациентов в США). [14] И делать это надо прежде, чем их умственное состояние деградирует до такой степени, что подобные беседы перестанут иметь смысл.

Думаю, мы бы оказывали людям великую услугу, помогая им прояснить для себя, в каком физическом и умственном состоянии они готовы жить, а в каком нет, чтобы иметь возможность помочь им закончить жизнь, когда их состояние (физическое или умственное) перешагнет эту грань.

Мне также хотелось бы здесь упомянуть, что большинство пациентов, доживающих до деменции (не все, но подавляющее большинство) по большей части живы благодаря западной медицине. То есть, не будь в нашем распоряжении лекарств от сердечных заболеваний, диабета, заболеваний почек, инфекций и многих других недугов, эти люди, скорее всего, умерли бы задолго до наступления деменции. (Если бы мы все были «дикарями» без доступа к медицинскому обслуживанию, очень немногие вообще доживали бы до старческой деменции.)

Следовательно, раз мы, западные врачи, в большой степени ответственны за сохранение людям жизни вплоть до момента, когда они переходят в состояние деменции, то не ответственны ли мы также за то, чтобы помочь им «уйти», «покинуть» физический план существования, когда их состояние (физическое или умственное) разрушится до точки потери функциональности? Не должно ли это быть в равной степени нашей сферой ответственности? (При условии, разумеется, что такова их воля, явно выраженная в заблаговременном распоряжении.)

На всем протяжении моей медицинской подготовки речь об этом никогда не заходила. Однако тема крутилась у меня в голове с самого первого посещения дома призрения, когда я собственными глазами увидела муки, которые терпят множество людей в результате деменции. И помню, как подумала в тот момент: «Господи, если мы, врачи, поместили людей в это место, то не на нас ли лежит ответственность за то, чтобы помочь им по пути „на выход“»?

Поэтому в завершение я сказала бы, что деменция, на мой взгляд, – это состояние, с которым человечество могло бы обходиться по-разному. И «страдающие деменцией» видятся мне источником стимула для всемирных перемен… Или, по крайней мере, для перемен в точках зрения медицины и законодательной системы в отношении того, как нам на уровне культуры обходиться с «терминальными диагнозами».

Таким образом, вполне возможно, что души этих пациентов приняли приглашение на очень высоком уровне – терпеть это состояние, чтобы остальной мир проснулся и начал вести себя по-новому, чтобы вступил в действие новый медицинский протокол для пациентов с терминальными диагнозами типа деменции, включая планирование «целей заботы» и выбор в пользу эвтаназии.

Теперь я передаю слово вам, Нил… если вам есть, что добавить с духовной точки зрения.



НИЛ: Я собираюсь сказать нечто, что перевернет вверх тормашками все наше понимание и опыт «деменции».

Во-первых, я хочу прямо и безоговорочно заявить, что человек, страдающий деменцией, переживает этот опыт не для того, чтобы что-то «усвоить». Равно как и ситуация эта возникает не для того, чтобы позволить опекуну чему-то научиться.

В духовном плане я пришел к пониманию, что жизнь дается нам как возможность не научиться, но продемонстрировать; не от-крыть, но рас-крыть, кто мы на самом деле. То есть жизнь в целом есть процесс не открытия, но восстановления, или, если угодно, вспоминания нашей истинной сущности.

И это не индивидуальный процесс, свою лепту в него вносят все души. Мы совместными усилиями создали опыт, который называем деменцией, и сделали это в семьях и кланах, где стремление к величайшему духовному пониманию очень-очень сильно.

Это справедливо для семьи моей жены Эм. Она глубоко предана продвижению эволюции ее души и готова помогать всякому человеческому существу рядом с ней в выполнении аналогичной задачи. Хочу здесь поделиться с вами кое-чем, что она не раз объясняла мне, когда возвращалась домой после посещения своего отца в доме престарелых.

Больной деменцией отпустил все прежние понятия о своей ограниченной физической сущности. Его душа по-прежнему присутствует здесь (и даже очень), но сознание отпустило, одно за другим, всякие представления – буквально все воспоминания о самом себе, заключенные в набор фактов, событий и обстоятельств.

Эти люди, в самом прямом смысле, сделались духовно просветленными. И именно поэтому они часто произносят самые просветленные, кажущиеся несвязными вещи. Кроме того, они живут полностью в настоящем моменте, и потому кажутся нам дезориентированными. Хотя на самом деле они ориентированы на высшую реальность, на вечно-сущее настоящее мгновение, – куда глубже, чем люди, по-прежнему обитающие внутри ограничений.

Когда я услышал это от Эм, мне пришло в голову, что в некоторых древних культурах люди, проявлявшие признаки того, что мы сегодня называем деменцией, пользовались почетом как мастера, за них все делали, все их физические нужды удовлетворялись общиной с ласковой заботой. И заниматься этим было почетно, поскольку люди давно заметили, что эти члены племенной семьи достигли умения покидать свое сознание, не покидая тело.

Это считалось высшей ступенью посвящения. Высшим проявлением «мастерства».

Беда нынешних времен в том, что наше общество полностью извратило понимание того священного состояния. Теперь оно многими воспринимается почти как проклятие или, по меньшей мере, трагедия. Однако те, кто понимает истинную природу данного опыта, как моя жена, и сознательно решают взаимодействовать со своими престарелыми близкими на уровне души, часто получают от них совершенно замечательные послания.

Может, эти благословенные старики и отпустили свою ограниченную физическую сущность, но не позабыли ничего на уровне души – меньше всего истину и чудо Любви. Как рассказывала мне жена – и демонстрировала каждый раз, когда ездила к отцу, – достаточно обращаться с ними с любовью и можно увидеть, как их лица озаряет свет узнавания. Даже если они не узнают вашего лица, они узна́ют вашу сущность. Узна́ют любовь – и тут уж точно поймут, кто вы.

Эм ясно видела, что это их дар нам. Их напоминание. Они показывают нам, кто они на самом деле, через полное и окончательное избавление от того, кем они не являются. И тем самым они показывают нам, кто на самом деле мы.

Настали времена, когда жителям Земли очень полезно услышать это послание максимально громко и выразительно, чем когда-либо прежде. Неудивительно, что случаи так называемой «деменции» достигли эпидемических масштабов. Души принимают вызов. Они берут на себя эту миссию. В качестве своего последнего поступка на Земле души принимают последнее назначение. Они показывают нам, кто мы есть и кем мы не являемся, – прямо в лицо.

Имеющие уши да услышат. Какой же дар преподнесли нам наши старики в их последнем проявлении любви!


Вопрос № 3. Озабоченность по поводу рецептурных препаратов

У меня сильно повышен холестерин, и врач рекомендует мне принимать статины. Я боюсь побочных эффектов от этих лекарств. Нет ли иных вариантов или способов снизить мою зависимость от лекарственной терапии?



Доктор КУПЕР: Если у вас сильно повышенный холестерин, ваш врач, прежде чем назначить статиновые лекарства, вероятно, предложит изменить образ жизни, дабы снизить уровень холестерина. Сюда входит увеличение физических нагрузок, а также изменение режима питания с целью снижения количества жиров, в особенности насыщенных. [15]

Физические нагрузки, как все мы знаем, полезны для тела во многих отношениях, в том числе для улучшения ситуации с холестерином. В частности, аэробные упражнения (бег, ходьба, плавание или езда на велосипеде – все, что ускоряет сердцебиение хотя бы на 20–30 минут) стимулируют образование «хорошего холестерина» (ЛВП) в противоположность «плохому холестерину» (ЛНП). [15] Физические нагрузки также способствуют снижению веса, что является дополнительным важным плюсом для людей с избыточной массой тела.

Любые нагрузки лучше, чем никаких (при условии отсутствия у вас физических ограничений). Можно, например, поставить себе целью довести количество умеренных нагрузок до 20–30 минут минимум 3 раза в неделю.

Что касается диеты, если вы надеетесь снизить уровень холестерина, единственное, что стоит сократить, это потребление жиров, в особенности насыщенных. [15] Согласно текущим медицинским рекомендациям, жиры должны поставлять не более 30 % всех калорий ежедневно. И эти рекомендации особенно важно соблюдать тем, у кого высокий холестерин.

Идеальное соотношение продуктов в диете примерно таково: 20 % калорий из белковых источников, 30 % калорий или меньше – из жиров, и 50–60 % – из углеводных источников. К последним относятся фрукты и овощи, а также другие источники углеводов предпочтительно с низким гликемическим индексом. В их числе цельнозерновой хлеб, киноа, овсяные хлопья или необработанный овес, – углеводы из этих продуктов медленнее усваиваются и более полезны для общего здоровья.

При такой диете и систематических физических нагрузках возможно снижение уровня холестерина. Кстати, большинство врачей (по крайней мере в Канаде, где я училась) предлагают пациенту попробовать «изменить образ жизни» хотя бы на три месяца, а затем еще раз измерить уровень холестерина. Если при повторном анализе этот показатель останется повышенным, врач, по всей вероятности, снова предложит лечение статинами. Потому что холестерин является существенным фактором риска сердечных приступов и инсультов, которые, разумеется, относятся к нежелательным медицинским исходам.

Помимо изменения образа жизни и лекарств, читающий эту книгу может также интересоваться духовными или альтернативными методами исцеления, которые могут помочь ему снизить уровень холестерина. Кстати, на последнем Домашнем Семинаре у Нила (программа, когда он приглашает 8–10 человек к себе домой на пятидневный курс углубленного изучения посланий «Бесед с Богом») ко мне обратился такой человек.

Эта женщина подошла ко мне и сказала: «Я решила перестать принимать статины, потому что бо́льшую часть времени провожу в духовных занятиях и пришла к выводу, что лекарства мне больше не нужны. Что вы об этом думаете, доктор?» Она не рассказала мне, в чем конкретно заключались ее «духовные занятия», но могу повторить вам то, что ответила той женщине и сказала бы любому, задавшему мне аналогичный вопрос.

Я сказала ей, что как человек с традиционным медицинским образованием я не могу говорить об эффективности «альтернативного или духовного лечения». Верю ли я, что оно действует? Разумеется. Я достаточно слышала рассказов и отчетов от разных людей об очевидных переменах к лучшему в здоровье людей в результате подобного подхода к лечению.

А той женщине я посоветовала продолжать выбранные ею процессы, направленные на исцеление, но при этом договориться с врачом, чтобы тот хотя бы оценил, дают ли ее действия желаемый результат. Иными словами, она могла бы тогда получить точную оценку (в виде цифровых показателей анализа крови) того, меняется ли ее холестериновая ситуация к лучшему в результате этих шагов.

Однако некоторым людям все равно. Они просто против традиционной западной медицины и предпочитают не иметь с ней ничего общего. Они выберут не принимать статины только потому, что не доверяют лекарствам, используемым в западной медицине. И я не раз сталкивалась с людьми, которые придерживаются такой точки зрения. Тем не менее я уверена, что каждому пациенту полезно хотя бы обдумать все возможные способы исцеления.

Также, если вы начнете принимать статины, ничто не помешает вам прекратить эту терапию. Например, если вас начнут беспокоить побочные эффекты или при повторном измерении уровня холестерина окажется, что он достаточно снизился и лекарство вам больше не нужно. Всегда помните: если вы начали принимать лекарство, это не значит, что на нем придется сидеть до конца жизни.



НИЛ: Согласен с вами, Брит, по всем пунктам. Думаю, одним из целительских инструментов, дарованных Богом нашему виду, является знание о том, как использовать различные вещества и методы в лечебных целях. От самых ранних знахарей в наших кланах и племенах, которые использовали вещества, возникшие в окружающей среде естественным путем (кору деревьев, корни растений и так далее), до ученых-медиков и врачей, которые научились создавать эффективные вещества в лабораториях – все трудились ради одной цели: нести здоровье и исцеление человеческому телу.

Лично я не подписываюсь под идеей, что лекарства и медицинские процедуры XXI века являются противоположностью божественного исцеления. Скорее, я рассматриваю современную медицину как часть этого процесса. Более того, весь мир может быть частью процесса, с помощью которого все разумные существа смогут использовать разные аспекты жизни как средство исцеления от ложных мыслей в отношении самих себя. (Об этом шла речь в первом разделе данной книги, где мы разбирали тот факт, что наш мир и наша жизнь зачастую кажутся неуправляемыми.)

Духовность и медицинность (я только что придумал великолепное слово!) – не противоположные края спектра, но, скорее, составные части целого диапазона энергетических излучений, из которых состоит сама жизнь. Таким образом, я думаю, ни духовность, ни медицинность нельзя сбрасывать со счетов без ущерба для целого.

Интересно, что последними это делают духовные посланники и врачи. А в первых рядах этой недоверчивой публики – те, кто постоянно сомневается в эффективности духовного целительства и кто постоянно подвергает сомнению блага современной медицины.

Я хочу сказать, что современная медицина и нынешняя духовность не сопоставимы. Позвольте заметить, что весь мой личный опыт и наблюдения говорят о том, что убеждения человека способны оказывать на происходящее в его жизни огромное влияние.

Если, например, вы убеждены, что у вас имеются веские причины бояться побочных действий определенных лекарств, таких как статины, вам следует очень серьезно побеседовать со своим врачом. Кстати, у определенных препаратов имеются такие побочные эффекты, на которые даже врачи советуют обращать внимание и немедленно сообщать им при первом же намеке на подобные реакции. Убедитесь, что ваш врач не сомневается в безопасности данного конкретного лекарства, и спросите, почему он так в этом уверен. Если вы и после этого останетесь при убеждении, что вам есть, чего бояться, то я бы отнесся к приему этого лекарства с большой осторожностью. Если вы не верите словам своего врача, то будете энергетически работать против энергии самого лекарства.

Я не из тех, кто уверен, будто все врачи-аллопаты работают на фармацевтическую промышленность и готовы повторять только то, что велено. Мой жизненный опыт подсказывает, что огромное, подавляющее большинство врачей ничуть не менее надежны, чем мы с вами. Они стараются быть в курсе последних разработок и открытий и тратят многие часы на чтение самых объективных медицинских исследований, дабы убедиться, что не выписывают своим пациентам лекарств, способных причинить больше вреда, чем пользы.

Вы же не станете умышленно обманывать ближнего или вредить ему? Равно как не будете столь беспечны, чтобы пойти на высокий риск и серьезно навредить (не говоря уже о том, чтобы убить) другому человеку. И у меня нет оснований полагать, что ваш врач – менее порядочный человек, чем вы.

(Встречаются ли среди наших врачей негодяи? Разумеется. Составляют ли они большинство? Нет. Стоп. Точка. Конец предложения.)

Это не значит, что вы должны делать все, что бы ни рекомендовал вам врач (или любой другой человек). В конечном итоге, надо прислушиваться к себе и поступать так, как подсказывает интуиция, а затем спокойно двигаться туда, куда она вас ведет.


Вопрос № 4. Аборт

Меня изнасиловали и я забеременела. Я не уверена, что хочу сохранять эту беременность. Нормально ли делать аборт в такой ситуации?



Доктор КУПЕР: Мне очень жаль слышать, что с вами такое приключилось, поскольку изнасилование – самый травматичный для женщины способ забеременеть. В норме беременность – восхитительное и торжественное время в жизни, но изнасилование превращает его в пору глубокого гнева, горечи и боли.

Оно также влечет за собой массу трудных решений: стоит ли рожать? Если да, то желаю ли я оставить ребенка себе? Хватит ли у меня на это денег и времени на данном этапе жизни? Готова ли я отдать ребенка на усыновление? Приемлем ли для меня аборт? Если я выберу аборт, то как это примут – или отвергнут – коллеги, общество, друзья, родные и близкие?

Положение нелегкое, и могу сказать вам, что своими глазами видела множество женщин, столкнувшихся с этими трудными вопросами, когда проходила медицинскую практику в Центре женского сексуального здоровья в Виктории, что в канадской провинции Британская Колумбия.

Я в курсе, что многие люди против абортов по религиозным или моральным соображениям. Они истово верят, что прерывать зарождающуюся жизнь «неправильно». Одни считают это неприемлемым на всех стадиях эмбрионального развития (то есть с самых первых минут сразу после зачатия). Другие полагают, что это неприемлемо на определенной «стадии развития» (например, когда начинает биться сердце). Третьи уверены, что закон против абортов должен вступать в силу, когда плод уже считается жизнеспособным, то есть способным существовать вне материнского лона (примерно с 24-й недели).

На данный момент в Канаде не существует официального закона о запрете абортов, то есть формально аборт можно сделать в любой момент на протяжении 9 месяцев беременности. Однако все врачи, с кем я пересекалась в данной области, ставили предел в 20 недель созревания плода. Большинство врачей-профессионалов полагают, что этого времени женщине достаточно, чтобы селать выбор, а врачи могут выполнить процедуру с чистой совестью.

Я могу понять озабоченность правами зародыша: перед Клиникой абортов (клиникой Центра женского сексуального здоровья) в недолгий период моей работы в этой клинике каждый день проходили акции протеста. Но я также знаю, что непосредственный опыт работы с этими женщинами открыл мне совершенно иной взгляд на вещи. И мое сердце открылось к более глубокому сочувствию в отношении этой проблемы, чем когда-либо прежде.

Вам известно, что примерно 30 % женщин в США к 45 годам делали аборт? [16] Так что это решение не такое уж необычное.

Но здесь мне хотелось бы не столько поговорить о том, «правильно» или «неправильно» делать аборт, исходя из чьих-либо конкретных моральных установок, сколько привлечь внимание к тому, как мы обращаемся с женщинами и как подходим к вопросу в целом.

Безотносительно моральной позиции по поводу абортов, как представитель медицинской профессии я четко осознаю тот факт, что женщины нуждаются и заслуживают безопасного пристанища. Им необходимо место, где они могли бы выразить свои глубочайшие эмоции и изучить доступные им варианты (включая аборт) в случае нежелательной беременности. И при этом знать, что есть люди, которые поддержат их на этом трудном пути и отнесутся к ним с сочувствием и пониманием.

На мой взгляд, в этом-то и заключается суть медицины и, что важнее, суть бытия человеком.

Учитывая вышеизложенное, будь я вашим врачом и приди вы ко мне с запросом на аборт после изнасилования, я бы однозначно сказала вам, что, да, по моему мнению, это правильно. Я бы также не поленилась выслушать вашу историю, узнать ваши чувства по поводу данного решения, если бы вы этого захотели, и обсудить иные варианты, которые могли бы быть приемлемы для вас. Мне бы хотелось, чтобы вы чувствовали «полноту» в своем решении, чтобы вы шли на него полностью информированной, а не в сомнениях и колебаниях.

В Канаде врач, независимо от своих личных убеждений по поводу абортов, обязан предоставить пациентке доступ к ресурсам и поддержку касательно такого решения. Если врачу некомфортно проводить операцию самому, он обязан разговаривать нейтрально и направить пациента к врачу, готовому произвести аборт и сочувственно проконсультировать женщину по поводу данного выбора.

Думаю, эти рекомендации для профессиональных медиков послужат хорошим примером и для общества в целом. Иными словами, я думаю, нам отнюдь не помешало бы задвинуть подальше наши собственные убеждения и предоставить каждой женщине свободу делать наилучший, с ее точки зрения, выбор.



НИЛ: Ваш вопрос «Нормально ли делать аборт?» поднимает другие вопросы: нормально для кого? Для вас? Для кого-то другого, кто вам важен? Для Бога? Для гражданского законодательства там, где вы живете?

Позвольте мне обратиться к духовному аспекту данного вопроса, как я его понимаю.

Бог, каким я Его знаю, ясно дал мне понять, что не такой штуки как «правильное» и «неправильное». Есть только то, что работает, и то, что не работает, учитывая то, что пытаешься делать. Следовательно, с моей духовной точки зрения, ваш вопрос сводится к следующему: что именно вы пытаетесь делать?

Пытаетесь ли вы позаботиться о том, чтобы у каждого приведенного вами в мир ребенка был наилучший шанс на чудесную жизнь? Пытаетесь ли вы поступить «нормально» согласно чьим-то определениям и моральным установкам или опираетесь на собственные? Пытаетесь ли вы убедиться, что не «прогневите Бога» и не совершите ужасный грех? Пытаетесь ли вы двигаться по жизни вперед так, чтобы ваш будущий путь и выбор не был определен обстоятельствами, над которыми вы не властны или которым вы не уделяли достаточно внимания? Пытаетесь ли вы реагировать на собственное внутреннее ощущение «правильного» и на наиболее точное отражение того, кто вы есть, в данной ситуации?

Что именно вы пытаетесь делать?

Если у вас нет по этому поводу ясности, то именно в этом я бы и посоветовал вам как следует разобраться. И помните, на этот вопрос не бывает правильного или неправильного ответа. Только тот, который вы на него дадите. Вы поймете, говорит ли он вам о вас, как только услышите свой собственный ответ.

Что касается Бога, могу сказать вам следующее: Бог любит вас вечно и безусловно, что бы вы ни выбрали в отношении этого или любого другого решения в своей жизни. Бог никогда не станет вас ни в чем «винить», но сделает так, чтобы каждый шаг в каждой проживаемой вами жизни вел вас все ближе и ближе к завершению путешествия души.

Завершение ощущается каждый раз, когда вы и Бог – одно. И это не одноразовое явление, оно случается много раз во многих жизнях, пока не пронзит насквозь столько взаимосвязанных мгновений, что станет постоянным воплощением того, кто вы есть.

И даже тогда путешествие не завершится, но пойдет из той точки вширь. Радость и чудо Божественного хлынет через вас наружу, чтобы коснуться других разумных существ во Вселенной, и позволит им тоже ощутить себя как воплощенную Божественность.

По поводу принятия решений и «правильно-неправильно» я больше расскажу в ответе на следующий вопрос, ниже.


Вопрос № 5.. Секс и инвалидность

Два года назад муж попал в аварию и повредил позвоночник. Наш брак страдает из-за его неспособности к сексуальной близости. Я верна ему и хочу остаться с ним, но из-за провала в этой области наших отношений чувствую себя крайне ущемленной. Что мне делать?



Доктор КУПЕР: Давайте начнем с того, что «Беседы с Богом» представляют неортодоксальный взгляд на секс и сексуальность. Эта теологическая система открыто приветствует и поощряет радостное сексуальное выражение. В ней не предполагается, что секс – единственно возможный способ установления глубокой интимной связи с партнером, но этот аспект нашей человечности ценится и почитается, как и в некоторых других системах верований. Поэтому мне бы хотелось начать с признания полной легитимности вашей озабоченности, и я рада, что вы подняли здесь этот вопрос.

Мне кажется, что ключевой вопрос в данном случае следующий: как вам продолжать демонстрировать любовь и верность мужу после его увечья, одновременно культивируя любовь к себе, то есть уважая свое желание сексуальной связи с партнером? Или в ситуации, в которой вы оказались, вопрос стоит более широко: как это вообще возможно?

Будь я вашим врачом – а врачи, специализирующиеся в области секса и сексуальности, существуют, – я бы начала с более подробных расспросов о ваших интимных отношениях с мужем. Вы отметили вначале, что цените отношения с супругом и хотите остаться с ним, преодолев проблему интимной близости. Я бы сказала вам, что верю в возможность осуществления этого таким способом, который удовлетворял бы обоих партнеров.

Недавно в «Торонто Стар», одной из самых читаемых газет в Канаде, была опубликована статья «Секс и инвалидность». В ней рассказывалось о супружеской паре, Тиме и Натали Роуз, создавших «Центр Роуз ради любви, секса и инвалидности». [17] Тим прикован к инвалидному креслу (ДЦП), а его жена, Натали, здорова. Работа их Центра «направлена на продвижение идеи раскрытия позитивных сторон инвалидности, особенно когда дело доходит до любви и секса».

Тим и Натали посвятили себя просветительской миссии вокруг темы секса и инвалидности. Они представляют собой духоподъемный и вдохновляющий пример супружеской пары, с гордостью заявляющей, что у них полноценная и страстная сексуальная жизнь, несмотря на ограничения Тима, парализованного от рождения. [17] Эти молодые супруги просто настолько сильно любят друг друга, что упорно искали способы решения проблемы, в том числе варианты преодоления таких трудностей, как извлечение Тима из кресла, выработка подходящих позиций и выяснение, как удовлетворять друг друга сексуально «нетрадиционными» способами.

Эта пара решила обнародовать свою сексуальную жизнь в самой читаемой канадской газете не из стремления к личной славе или признанию, но из желания поддержать другие пары с ограниченными возможностями и донести до общества в целом идею о том, что у людей с физическими ограничениями тоже может быть полноценная сексуальная жизнь.

Так что в ответ на ваш вопрос «что делать?» я прежде всего посоветовала бы вам не терять надежды, что вы действительно сможете организовать полноценную сексуальную жизнь с мужем. Это будет нелегко и вряд ли будет выглядеть так же, как у других пар, но тем не менее это возможно. В своих словах я опираюсь на то, что узнала из интервью Тима и Натали, а также на свой врачебный опыт взаимодействия с пациентами, чьи заболевания пагубно отразились на сексуальной функции.

Если вам интересно, я бы предложила вам с мужем записаться на прием к врачу-сексологу для обсуждения и изучения возможностей вашей пары. Вместе вы сможете выяснить, какие изменения можно внести в свою сексуальную жизнь, дабы более полно удовлетворять желания и нужды друг друга.

Я не считаю, что увечье, повлекшее за собой сексуальные проблемы, должно становиться основанием для расторжения брака или убивать радость в отношениях супругов. Напротив, оно может послужить отправной точкой для раскрытия новых путей коммуникации и, осмелюсь сказать, установления даже более нежных и близких отношений, чем были у вас до травмы.

И Кен Кейес-младший[16], и Эми Перди, чья история описана в первой части книги, использовали свою физическую немощь как платформу для познания большего смысла и полноценности жизни. Поэтому рискну предположить, что однажды вы оглянетесь на это препятствие и увидите в нем дар.

Или, говоря словами Тима Роуза, основателя «Центра Роуза ради любви, секса и инвалидности»: «Давайте рассматривать инвалидность не как трагедию, а как повод для радости и игры». [17]



НИЛ: У меня есть замечательная приятельница, родившаяся с расщепленным позвоночником. В настоящее время она проводит персональные и групповые тренинги для людей, как она говорит, «с иными возможностями». Впервые увидев ее рекламные листовки, я подумал: «Как здорово сформулировано!»

Я согласен со всем, что сказал мой прекрасный друг-врач выше. Я бы уложил это все в одну фразу: неспособность к соитию не равна неспособности к сексуальной близости.

Мы все тут взрослые люди и знаем, что существует больше одного способа испытать сексуальную радость и физическое удовольствие от нее.

У вашего мужа просто иные возможности. Вдвоем вы способны найти любовь, тепло и восторг в его проявлении по отношению к вам. Выше добрый доктор сказала все остальное, что требовалось сказать о физических аспектах данной ситуации.

Теперь давайте взглянем на духовные аспекты…

Цель жизни на Земле, в дарованном мне понимании, заключается в воссоздании себя заново. В каждое драгоценное мгновение проявляется следующая великолепнейшая версия нашего величайшего представления о том, кто мы есть. Мы – это не наше тело. Наше тело есть нечто, что нам принадлежит, но не то, чем мы являемся. Мы трехчастные существа, состоящие из тела, сознания и души.

Если это принять как данность, то у нас возникает новый контекст для рассмотрения заданного вами вопроса. Является ли следующей великолепнейшей версией вашего величайшего представления о том, кто вы есть, человек, покидающий мужа из-за того, что он попал в аварию и полученное увечье сделало для него половое сношение невозможным?

Является ли та, кто вы есть, человеком, который добавит к пережитой мужем трагедии увечья трагедию потери спутника жизни?

Является ли та, кто вы есть, человеком, неспособным жить счастливо без переживания сексуальной близости исключительно одним конкретным способом?

Если это так, то остаться верной своему мужу означало бы откровенно поговорить с ним о ваших приоритетах и попросить его любящей помощи и поддержки в вашем решении, что делать дальше в жизни.

Как мужчина, я точно знаю, что сказал бы жене, окажись мы в такой же ситуации. Я бы сказал: «Если сексуальное удовлетворение конкретным способом для тебя важнее, чем мое присутствие в твоей жизни, я не стану тебя удерживать. Я всегда хотел тебе только счастья и радости. Я сделаю все, чтобы помочь тебе обрести это, даже если мне придется освободить тебя от всяких данных мне обещаний».

Бог, как я Его понимаю, открыл мне, что моя жизнь – это история не про меня. Это история про всех, чьи жизни я затрагиваю, и про то, как я их затрагиваю. Я верю, что высший уровень духовного понимания достигается, когда мы осознаем, заявляем и декларируем, кто мы на самом деле (отдельные проявления Божественности), и когда демонстрируем, почему мы здесь на Земле (чтобы выразить нашу истинную сущность в конкретном опыте).

Душа материализовала тело и сознание определенным образом в определенное время, чтобы проявить определенное выражение персональной реальности. Мы живем в ответ на вопрос: «Что бы делал Бог сейчас?» Этот вопрос я бы и задал себе, окажись я мужем в подобной ситуации. Точно так же этот вопрос вы можете задать себе как жена.

И помните, что нет «правильного» или «неправильного» ответа. Есть лишь ответ, который откроет вам саму себя и позволит вам быть тем человеком, каким вы сильнее всего стремитесь быть. И здесь, и в остальном все в конечном итоге сводится к написанному Шекспиром:



Но главное: будь верен сам себе;

Тогда, как вслед за днем бывает ночь,

Ты не изменишь и другим.[17]


Вопрос № 6.. Почему случается смерть?

Почему мы стареем и умираем? Я знаю, что с духовной точки зрения смерти нет, но на физическом плане она явно есть. Почему?



Доктор КУПЕР: Давайте начнем с медицинского взгляда на вопрос. Почему, по мнению врачей, случается смерть? Или, перефразируя, какое объяснение предлагает медицинская наука факту смерти?

Этот вопрос занимал врачей не один год. Как мы упоминали в первой части этой книги, одним из ключевых органов для поддержания жизни всегда считалось сердце. Поэтому изначально можно подумать, что смерть – это когда сердце перестает биться. Но на деле смерть случается не только потому, что перестает биться сердце.

Откуда мы это знаем? Дело в том, что жизни многих людей были спасены путем СЛР – сердечно-легочной реанимации – через несколько минут после того, как их сердце переставало биться. И сердце запускали заново, в результате сочетания надавливания на грудную клетку, дефибрилляции (это когда врачи прикладывают к груди пациента «утюги» и кричат «всем отойти!!!») и лекарств, поднимающих давление и усиливающие кровоток. Это заставляет сердце снова начать биться.

Более того, многих людей «спасли» от инфаркта – когда сердце, по сути, перестает работать на некоторое время. Но врачи способны снять блокаду в сердечно-сосудистой системе и восстановить кровоток прежде, чем человек умрет. Так что не сердце является, так сказать, «последним рубежом», разграничивающим состояния жизни и смерти.

«Тогда что?» – был следующий вопрос врачей. И следующим ответом, предложенным медицинской наукой, было: мозг.

Теория такова: когда сердце перестает биться, мозг испытывает кислородное голодание. Конечно, кислород – одно из самых необходимых веществ для поддержания жизнедеятельности клеток, и без него нашим клеткам не выжить. По этой причине мы не можем долго оставаться под водой, ибо кислород для человеческой жизни необходим. Работа сердца – качать кровь именно для того, чтобы свежий кислород из легких поступал во все органы тела, питая клетки и поддерживая в них жизнь. И что с этим происходит, когда сердце перестает биться?

«А-а-а! – подумали врачи. – Значит, мозг не получает кислорода!» Пока сердце не бьется, клетки мозга постепенно все больше страдают от недостатка ключевого питательного вещества, которое поддерживает в них жизнь.

И когда мозг начинает «умирать», мы постепенно теряем ключевые аспекты того, кто мы есть: личность, воспоминания и все мозговые функции, которые (согласно западной медицинской модели) позволяют нам идти по жизни теми, кто мы есть.

Интересно, что в теории с участием мозга была выявлена временная зависимость. То есть, если мы, врачи, сумеем достаточно быстро восстановить сердцебиение, чтобы кровь снова начала поступать в мозг (быстро – значит в пределах 4–6 минут), то человека можно действительно «вернуть к жизни» после так называемой клинической смерти – и он продолжит жить! Так что умирали бы только те, чей мозг не получал бы кислорода в течение 4–6 минут…

Может показаться, что мы нашли решение! Ответ на вековой вопрос: «Почему мы умираем?» Вот только не нашли… Во всяком случае не полностью.

В последней главе первой части мы коснулись темы криоконсервации – идеи замораживания человеческого тела (или мозга) в надежде «вернуть его к жизни» спустя многие годы, когда медицина «дорастет» и «создаст лекарство» для той болезни, от которой человек мог умереть. Тут интересная штука: когда мы опускаем температуру тела достаточно низко (по прикидкам ученых, примерно до минус 136–160 °C), разрушения клеток вследствие недостатка кислорода не происходит. [10]

Как сказано в «Беседах с Богом» (и медицинская наука это подтверждает) жизнь есть движение. Когда мы опускаем температуру тела достаточно низко, все, по сути, перестает двигаться. Состояние становится крайне близко к «замороженному», и клеткам требуется очень-очень мало кислорода (близко к нулю), чтобы выживать в этом состоянии.

И получается, что, если мы опустим температуру тела достаточно низко, сердце может не биться куда дольше 4–6 минут (возможно, несколько часов или дней, или даже дольше) и мозг останется неповрежденным (или по крайней мере не критично). Так что человека все еще можно будет вернуть к жизни!

Так что же тогда является «последним рубежом»? Почему нам приходится умирать? И каков ответ на этот вопрос не только с медицинской, но и с духовной точки зрения?

У медицины убедительного ответа пока нет, так что давайте взглянем на духовную сторону дела.

Я полагаю, что в духовном плане мы умираем потому, что подошли к «завершению» – добились всего, для чего наша душа явилась сюда в этой жизни.

Другим зачастую представляется иначе. Например, родителям ребенка, который вот-вот умрет от рака. Они вполне могут испытывать совершенно противоположные чувства. Но мне созвучно предположение, высказанное в книге «Домой с Богом»: ни одна душа не умирает не так и не тогда, как и когда выбрала сама.

В момент ухода человек и сам может этого не понимать, поскольку видит мир с ограниченной точки зрения своего сознания. Однако я верю, что у души всегда имеется ясность, цель и намерение относительно того, когда и как человек умрет.

Я также считаю, что физическая смерть дает нам возможность вновь слиться с Единством, которое является нашей фундаментальной природой. Иными словами, мы получаем возможность покинуть царство относительного, где вещи кажутся отдельными, и вернуться в царство чистого бытия (а затем и в царство Абсолюта), где снова знаем и переживаем в момент нашего ухода чувство единения со всем сущим.

И наконец, как мы уже упоминали в последней главе первой части, базовый импульс человечества – постоянно расти, развиваться и меняться. Оставайся мы в одной физической форме вечно, мы бы отрицали этот импульс и ограничивали себя на самом фундаментальном уровне.

Поэтому я считаю, что смерть – это дополнительный дар для нас, когда мы рассматриваем ее не как окончание, а как начало, позволяющее нам вступить в следующую великолепнейшую и восхитительную фазу путешествия нашей души. Ведь это путешествие суть движение из царства духовного в царство физическое, а затем обратно, снова и снова, через множество ожидающих нас жизней.

Теперь я передам словно Нилу, чтобы он дал более развернутое видение духовного аспекта этого вопроса…



НИЛ: В добавление к вышеизложенному я бы сказал, что смерть, рассуждая с духовных позиций, является неотъемлемой частью жизни. Так что спрашивать, почему существует смерть, все равно что спрашивать, почему существует жизнь.

Жизнь и смерть существуют бок о бок, в неразрывной связи, по той же причине, по какой качается маятник, летят по своим орбитам планеты, вращается Солнечная система. Вся жизнь есть движение. Ничто не пребывает в покое. Ничто. Возьмите камень, рассмотрите его через многократное увеличение – и вы увидите движущиеся частички.

Старение и умирание есть часть циклического процесса самой жизни. Все циклично. Все. Все не только движется, но движется определенным образом. Все движется по схеме, которую мы называем циклами. Эта схема предсказуема и поддается наблюдению. Это фундаментальная метафизика.

Солнца в нашей Вселенной «стареют» и «умирают». Рождаются новые солнца. Все сущее – все вещи до единой – стареет и умирает. Даже так называемые неодушевленные предметы в конечном итоге разваливаются, рассыпаются и превращаются в пыль через миллиарды или триллионы лет. И если некоторым циклам для завершения нужно очень много времени, это не значит, что цикла не происходит. Жизненный цикл планеты или солнечной системы может занимать миллиарды или даже триллионы лет. Жизненный цикл насекомого поденки варьируется от получаса до суток, если поденка окажется настоящим долгожителем.

Таким образом, мы видим, что всему своя пора, свое время для каждой задачи под Небесами. Время жить и время умирать. Время сеять и время пожинать плоды.

Все сущее имеет жизненный цикл. И этот цикл понят неверно. Заметьте, что я назвал его жизненным циклом, а не циклом жизни и смерти. И заметьте также, что я называю его жизненным циклом, а не жизненным периодом. Период в обычном понимании имеет начало и конец, а цикл – нет. Это не прямая, но, скорее, круг.

С метафизической точки зрения прямых во Вселенной не существует. То, что может показаться прямой, на деле просто громадный круг, отрезок которого столь длинен, что кажется, будто вовсе не имеет кривизны. Но это не так. Его искривление происходит слишком постепенно, чтобы мы могли это увидеть. Однако в конечном итоге у каждой «прямой» имеется свой горизонт, и кажется, будто ее прямизна заканчивается. Но ни одна «прямая» никогда не кончается – она просто продолжается в круге.

Так же и человеческая жизнь, с одной стороны, «кончается», но с другой, не кончается, а лишь продолжает свой цикл. Смерть – это процесс повторной идентификации. Через смерть наше сознание и тело понимают и переживают себя как часть трехчастного существа, включающего в себя еще и душу, которая живет вечно. Более того, именно из нее тело и сознание возникают.


Вопрос № 7.. Духовное исцеление

В этой книге вы говорите о «механизме духовного отклика», который запускается у пациента и необходим для исцеления. Что такое духовное исцеление и существует ли оно на самом деле? Когда западная медицина «подводит» меня, к каким духовным методам я могу прибегнуть для повышения шансов на выздоровление?



Доктор КУПЕР: Прежде чем искать ответ на ваш вопрос о том, как человеку узнать, существует ли возможность духовного исцеления, мне бы хотелось на минутку отвлечься и поговорить о чувстве влюбленности. Большинство из нас хоть раз в жизни его испытывали. Это чувство единения и мощной связи с другим человеком, глубокого контакта на уровне души, не поддающегося никакому логическому осмыслению.

Откуда вы знаете, что влюблены? Откуда вы знаете, что этот человек «тот самый»? Задайте людям эти вопросы, и 99 из 100 ответят вам: «Не знаю, откуда я это знаю, но я просто знаю». Любовь – одна из мощнейших энергий, ощущаемых нами в жизни, и все мы знаем, что она из разряда тех вещей, которые можно почувствовать, но нельзя измерить.

Точно так же, на мой взгляд, обстоит дело с различными типами духовного или энергетического исцеления.

Можно прибегнуть к энергии рэйки[18], пройти сеанс «развязывания» или «энергетическую хирургию» у Иоанна Божьего[19] – и почувствовать разницу в своем здоровье и благополучии, даже если эта разница еще не измерена и не доказана. Даже если она не подтверждена иными научными или общепринятыми медицинскими анализами.

Хотя как врач я не ратую за «духовное исцеление» как нечто, что можно гарантировать, на что можно рассчитывать или полагаться как на «безотказное средство», в то же время я от него и не отмахиваюсь. То есть, даже если нет никаких доказательств его эффективности в результатах общепринятых медицинских анализов, я не закрываю свое сознание для такой возможности. (С оговоркой, разумеется, что «лечение» должно проводиться в высших интересах путешествия души человека в целом, как мы уже обсуждали выше в данной книге… А это, заметьте, не всегда так.)

Получив западное медицинское образование, могу честно сказать, что не знаю, какие конкретно стратегии используют альтернативные или духовные целители. Поэтому в ответ на вторую часть вашего вопроса – что вы можете сделать, чтобы повысить шансы на выздоровление (при условии, что западная медицина уже сделала все, что могла, но это не дало результата), – позвольте мне вернуться к главе о чудесных исцелениях в первой части этой книги.

Там мы говорим, что принятие, благодарность и даже радость по поводу испытаний в нашей жизни (связанных или не связанных со здоровьем) формируют «энергетический каркас», на уровне которого может произойти и, вероятно, произойдет чудесное исцеление. Иными словами, это базовые состояния бытия, которые облегчают проявление таких физических изменений… если они вообще собираются происходить.

Однако нужно отметить, что не стоит рассчитывать или ожидать чуда. Ведь мы не хотим, чтобы люди чувствовали себя как-то метафизически «виноватыми» за то, что изначально «привлекли» к себе болезнь или не могут ее «вылечить».

Мы так же объясняем, что, с нашей точки зрения, исцеление не всегда равняется избавлению от физического недуга. Оно вполне может означать нечто иное: облегчение перехода к смерти, когда душа готова двигаться дальше. Или выбор жить с определенным физическим состоянием или проблемой ради того, чтобы на духовном уровне наиболее полно раскрыть дары, которые человек выбрал принести в этой своей жизни. И это различие важно понимать, поскольку западная медицина будет продвигать идею, что «исцеление» и «излечение» являются синонимами, тогда как в метафизическом смысле это совсем не так.

С духовной точки зрения мы приглашаем людей видеть совершенство во всем, что бы ни происходило. На первый взгляд состояние их здоровья может казаться тяжелым, пагубным или «нежелательным». Но если заглянуть глубже уровня тела и сознания и увидеть перспективу души, то станет понятно, что каждое драгоценное мгновение абсолютно совершенно. И никакого исцеления вовсе не нужно, чтобы его достичь.

Если какое исцеление и требуется, то я бы предположила, что это – во‑первых и в самых главных, – исцеление всякой мелкой или ложной мысли о том, кто мы есть.

Как говорил Парамаханса Йогананда: «Знание Бога есть самый важный способ исцелить все болезни – физические, умственные и духовные». [18] И я верю, что «знать Бога» значит помнить, что каждый из нас Божественен. Учитывая, кто мы есть, в нашей жизни не может приключиться ничего такого, что не служило бы нам тем или иным образом. Это не отменяет возможности физического исцеления или физического излечения, но ведет нас туда, где оно нам больше не требуется.

Переходим к последней части вашего вопроса: что можете вы, как отдельный человек, сделать для повышения своих шансов на излечение с точки зрения духовной или альтернативной медицины?

Прежде всего, я как можно внимательнее следила бы за своим физическим здоровьем. Приложила бы усилия, чтобы следовать предписанию Парамахансы Йогананды: правильное питание, физические нагрузки, свежий воздух и солнце, гигиена, физическое и умственное расслабление, сознательная подзарядка Жизненных Сил.

Во-вторых, используйте любые другие «целительные ресурсы», какие вам нравятся, будь то акупунктура, биоэнергетика, позитивное мышление и визуализация, – что бы вас ни привлекало. Существует масса историй из жизни, показывающих, что эти методы работают и способны здорово помогать людям.

В-третьих, и, наверное, в самых главных, не бойтесь заглядывать внутрь себя. Когда обрушится беда (связанная со здоровьем или иная), я предлагаю вам внутренне затихнуть и подключиться к ресурсам, которые всегда в вашем распоряжении. Слушайте собственную внутреннюю мудрость вплоть до той точки, где вы снова позволите себе, как мы только что говорили, исцелить всякую мелкую или ложную мысль о том, кто вы есть.

Когда вы вспомните, кто вы на самом деле (аспект Божественного, которому невозможно повредить или причинить боль), и перейдете к принятию, благодарности и радости по поводу происходящего – в этой точке вы обретете метафизический «иммунитет» к негативному эмоциональному воздействию болезни, даже если сама болезнь не исчезнет.

Так что, излечитесь вы или нет, вы все же сможете прожить еще десять лет или пусть даже один день с полным осознанием, что ничто, никакой негативный медицинский исход, не отнимет у вас возможности выражать в своем опыте, прямо здесь и прямо сейчас, высшую версию того, кто вы есть.



НИЛ: Исцеление лучше всего определяется как конец страдания. Это не обязательно окончание боли или вызывающего ее состояния. Суть исцеления в видении. Это видение истинной сущности другого человека или самого себя. Когда мы видим других или себя теми, кто мы на самом деле, уходят всякие мысли о том, что с нами происходит нечто неправильное. Поступая так, мы прекращаем всякое сопротивление, и именно это является началом исцеления.

Исцеление заключается не в изменении какого-либо состояния или обстоятельств, но в изменении нашего опыта, связанного с ними. Зачастую резкий сдвиг в нашем внутреннем представлении о состоянии здоровья может воздействовать на внешнее проявление этого состояния. Всегда надо помнить о том, что энергия есть воздействие, которое влияет на само воздействие.

Думайте об этом, как думали бы о ветре. Ветер влияет на сам ветер. Если снаружи немного ветрено и налетает более сильный порыв, то ветерок снаружи меняет свою интенсивность. Мы говорим, что ветер «поднялся».

Точно так же смещается и энергия. Только она переходит от быстрой к медленной, от возбуждения к покою или от сопротивления к принятию, благословению, благодарности и радости.

Помните следующее: чем слабее колебания энергии, тем менее физическим и более метафизическим будет эффект. Уровень плотности, при котором сущностная суть становится физической, прямо пропорционален скорости вибрации этой сущности. Чем сильнее и быстрее вибрация, тем более отчетливым будет ее проявление на физическом плане. Чем слабее и медленнее вибрация, тем менее физическим и более метафизическим (или духовным) будет ее проявление.

Представьте это себе следующим образом: чем быстрее движутся частицы энергии, тем больше они создают ощущение плотности. Вы бы провалились прямо сквозь пол, если бы частицы его энергии не двигались так быстро. Они никогда не задерживаются на одном месте дольше, чем на триллионную долю наносекунды. Это значит, что практически они находятся «одновременно везде», а вы не способны двигаться настолько быстро, чтобы провалиться сквозь них или миновать их. Как лопасти вентилятора или спицы велосипедного колеса, они создают поверхности, кажущиеся нам плотными.

Следовательно, чтобы твердо поставить что-либо на место, придав ему иллюзию плотности, позвольте себе прийти в возбуждение. Смотрите, как реальные вещи становятся таковыми.

Возможно ли духовное исцеление? По моему убеждению, однозначно. Любой врач в мире скажет вам, что отношение пациента к своей болезни играет огромную роль в выздоровлении, или исцелении. Чем больше пациент «примирен» со своим состоянием (то есть чем спокойнее и медленнее колеблется его энергия), тем больше места он освобождает для маневра этой энергии. Это разница между спокойным бризом и грозовым шквалом.

Мне нравится думать об энергии как о дыхании Бога. Таково мое поэтизированное представление о ней. И мне нравится думать о себе как об отдельном воплощении Божественности. Таким образом, мое дыхание – это дыхание Бога, а моя энергия – энергия Бога.

Когда я думаю, в процессе мышления создается энергия. И это один из моих способов «дышать этой энергией». Это ее я «вдыхаю» и «выдыхаю». Если я «вбираю» или «выдаю» негативную энергию, то испытывать я буду негатив.

А в конечном итоге становится ясно, что я влияю на свою внешнюю реальность – в отношении здоровья и всего остального – тем, что позволяю своему сознанию вбирать и транслировать наружу. Это подтверждает весь мой жизненный опыт.

Учитывая все сказанное, не сопротивляйтесь никакому внешнему состоянию. Если ваше внешнее физическое состояние не меняется, знайте, что исцеление заключается не в этом. Как я говорил, исцеление состоит в изменении вашего внутреннего опыта, в трансформации того, как вы переживаете свое внешнее состояние. Видение всего совершенным заставляет все быть совершенным. Следовательно, это заставляет страдание прекратиться, потому что «страдание» – лишь внутренний опыт, который возникает из решения, будто происходит нечто, чего происходить не должно. Однако страдание можно сильно уменьшить, если не вовсе уничтожить, каковы бы ни были внешние проявления физического состояния. Женщины постоянно доказывают это непосредственно перед родами и в процессе родов. Как и люди непосредственно перед смертью или в процессе умирания.

По правде говоря, смерти нет. Всякая смерть есть рождение.


Вопрос № 8.. Определение здоровья

Как вы определяете хорошее здоровье с медицинской и с духовной точки зрения?



Доктор КУПЕР: Считается, что у большинства людей тело находится на пике физиологической формы в 20–25 лет, а после этого постепенно приходит в упадок. Следовательно, с медицинской точки зрения «хорошее здоровье» – или, я бы сказала, «оптимальное здоровье» – будет соответствовать тому здоровому и подтянутому состоянию, какое присутствует в двадцать с небольшим лет.

По общепринятым медицинским стандартам, все симптомы «старения» рассматриваются как задевающие наше здоровье. Поэтому, когда дело доходит до проблем со здоровьем, мы бьемся в неравном бою. Наша жизнь движется дальше и дальше, даже если мы отменно заботимся о своем теле, не говоря уже о тех, кто истощает организм алкоголем, наркотиками, курением, плохим питанием или сидячим образом жизни, или о тех, кого всю жизнь осаждают болезни.

Медицина определяет естественные процессы старения как норму, соответствующую «относительно хорошему здоровью». Например, для «здорового» 80-летнего человека в сравнении с его сверстниками, или для здорового 50-летнего в аналогичном сравнении. То есть здоровье, на взгляд медицины, определяется, в целом, как нечто, продолжающее увядать на протяжении человеческой жизни. В этой битве 100 % людей терпят «поражение» – смерть в любом случае наступает. Это просто гонка со временем, которая дает нам возможность посмотреть, как далеко мы можем «отодвинуть» неизбежный исход.

Я считаю, это крайне угнетающая и неоптимистичная картина. И хотя сами врачи привносят позитивное, помогающее отношение (те, кто обладает «подходом к больному»), в общем и целом, медицина, как мы уже несколько раз говорили, использует довольно грубую шкалу в отношении норм здоровья. И это, в моих глазах, отрицает подлинную природу того, кто мы есть.

В то же время наше духовное здоровье и благополучие – понятие совершенно иное, куда более масштабное.

Человека, пребывающего в «оптимальным духовном здравии», я бы описала как того, кто признает, что физическая жизнь предназначена в первую очередь для продвижения Цели Души.

Все поступки в своей жизни, в свою очередь, они совершают в соответствии с этой целью. И заметим, этому нет препятствий в любом состоянии здоровья!

Вспомним, например, как перенесшие рак груди женщины регулярно устраивают гонки на лодках-драконах в проливе Уотервэй в городе Виктория, что в канадской провинции Британская Колумбия, откуда я родом. Это мероприятие проводится регулярно. [19]

Возможно, у этих людей не самая лучшая медкарта. К тому же высокий риск рецидива никто не отменял. Но подавляющее большинство этих людей остаются активными членами общества, которые повышают информированность населения о раке груди (такова цель гонок на лодках-драконах) и часто живут в гармонии с тем, что важно для их души.

Мне и не сосчитать опрошенных мною в Онкологическом агентстве пациентов, чье качество жизни с духовной точки зрения реально улучшилось после теоретически «уничтожающего диагноза». А все потому, что это заставило их пересмотреть назначение своей жизни в целом.

Получив диагноз, они начали жить так, чтобы целенаправленно служить цели своей души – в противоположность простому коллекционированию «физических благ» жизни без особого внимания к более глубоким и ценным вещам.

Так что же такое цель души? – вполне может спросить человек в этот момент.

Цель души – развивать в себе качества, которые мы считаем самыми главными для своей человечности и в частности для нашего наилучшего проявления в этом мире. И у всех это может выглядеть по-разному.

Для человека, ухаживающего за престарелым родителем с деменцией, это может означать проявление заботы, сочувствия, терпения и безусловной любви, несмотря на трудности исполнения подобной роли в жизни другого человека.

Для родителя новорожденного это может означать любить ребенка так сильно, чтобы жертвовать иными аспектами своей жизни ради заботы о нем в ключевые для его роста и развития годы.

А для врача это значит предлагать исцеление, не только через выписывание рецептов, но и через свое присутствие и общение с пациентами.

Проще всего сказать, что цель души – это нести Божественные состояния бытия. Иными словами, нести на физический план существования буквальный, приземленный опыт Божественности, которого невозможно достичь в одном лишь царстве духовного.

И когда мы начинаем ощущать себя таким образом, мы немедленно влюбляемся в это ощущение! Спросите любого, кто по-настоящему пытался так жить, и они расскажут вам, что радость и полнота ощущений, которые приносит такая жизнь, несопоставимы почти ни с чем, испытанным прежде.

И это не просто так. Дело в том, что мы подключаемся к истинной причине нашего появления на планете. Иными словами, мы приходим в гармонию с нашей истинной целью, которая, кстати, не имеет ничего общего с тем, что мы делаем, а имеет самое прямое отношение к тому, кто мы есть (этот момент пространно исследуется в книгах из цикла «Беседы с Богом»).

Включив это осознание в наш жизненный опыт, мы немедленно начинаем испытывать искушение поделиться этим с другими в надежде, что они тоже сумеют ощутить глубокую радость и цель, как ощущаем мы. И мы начинаем «возвращать людей самим себе» – термин, который часто используется в «Беседах с Богом» и обозначает подведение других к истине о том, кто они есть (как Божественные сущности, получающие физический опыт на Земле). Так мы начинаем вспоминать эту могучую истину, меняющую жизнь, о том, кто мы есть на самом деле.

Так что в определенном смысле каждый является целителем, независимо от того, есть у нас медицинская степень (или другой документ по духовному или альтернативному целительству) или нет. Каждый из нас обладает способностью шагать по этой Земле Божественным образом. И, пока мы исцеляем собственные ложные представления о том, кем мы являемся, пока сами приближаемся к своему истинному и высшему «Я» – мы также можем исцелять других от ложных мыслей о том, кто они есть.

И это, на мой взгляд, суммирует все представления о том, что значит быть духовно здоровым и процветающим.

Поскольку мы подходим к концу книги, я приглашаю всех читателей двигаться дальше в своем путешествии к великолепнейшей версии вашего величайшего представления о том, кто вы есть. Вы просто-напросто Божественны, и вам пора по-настоящему это про себя знать.

Теперь я предлагаю вам жить этим – больше, чем когда-либо прежде. В процессе вы обнаружите, что ваше «духовное здоровье» взлетело до небес… И я не удивлюсь, если вы заметите также улучшения в своем физическом здоровье. Ибо две эти вещи фундаментально связаны, и физическое бытие является величайшей из всех платформ, на которой развиваются качества Самой Божественности.



НИЛ: Думаю, наш добрый доктор прекрасно все сформулировала. «Хорошее здоровье» – это просто знание о том, кто вы есть (воплощение Божественности), и претворение этого в жизнь. Присоединяюсь к предложению доктора Купер.

Да снизойдет на вас благословение Божие.
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Об авторах

НИЛ ДОНАЛД УОЛШ – современный духовный посланник, чьи работы затронули жизни миллионов людей. Он написал двадцать девять книг по современной духовности. На это ушло двадцать лет с того момента, когда он, по его рассказам, ощутил присутствие Божественного и начал писать Богу вопросы в желтом блокноте в линейку и получать ответы в процессе писания, словно бы под диктовку. Эта переписка воплотилась в девятитомнике «Беседы с Богом», опубликованном на самых распространенных языках мира.

Мистер Уолш рассказал своим читателям и журналистам – и это привлекло к его опыту внимание всего мира, – что каждый беседует с Богом все время и вопрос не в том, с кем Бог разговаривает. Вопрос в том, кто слушает.

Нил Доналд Уолш утверждает, что вся его жизнь переменилась в результате собственного решения слушать. Он записывал свои самые сокровенные вопросы и получаемые ответы, чтобы всегда помнить свои разговоры с Божеством. Только впоследствии он осознал, что его приглашали поделиться этими словами с миром, как и многих тех на протяжении истории, кто изо всех сил старался услышать и озвучить послания Бога. Он знает, что послания получают все, и приглашает всех людей во всем мире делиться ими и жить по ним изо всех сил. Нил верит, что мир изменился бы за одну ночь, если хоть малая толика населяющих его людей усвоит самое важное послание Бога: «Вы меня совершенно не так поняли».



БРИТ КУПЕР – доктор медицинских наук, врач и ведущий научный сотрудник института Непрерывного медицинского образования. Пишет материалы по профессиональному развитию для терапевтов и узких специалистов.

Доктор Купер также является автором книги «От врача к целителю: боевой призыв к медицине». Она удостоена многочисленных престижных наград и поощрений, включая Золотую медаль Академии генерал-губернатора Канады, Золотую награду герцога Эдинбургского и Приз международной организации «Молодые женщины в публичной деятельности» за лидерские качества и преданность гражданскому и общественному долгу.

Доктор Купер работала в тесном сотрудничестве с Нилом Доналдом Уолшем. По словам Нила, «Доктор Брит Купер – один из выдающихся людей, кого мне было даровано знать в жизни. Это жемчужина нашего вида, которая сочетает в себе необычайную доброту, сочувствие, сердечную открытость и глубокую духовную осознанность. Следите за именем этой юной леди в грядущие годы. Она уже касается мира самым необычайным образом».



Примечания

1

Уагадугу – столица государства Буркина-Фасо (ранее Верхней Вольты). (Здесь и далее прим. перев.)
Вернуться

2

Опра Уинфри – известная американская телеведущая. Выпуски ее программы «Время для души» (Super Soul Sunday) посвящены вопросам духовности и понимания человеком своего места в мире. В настоящее время доступны на русском языке.
Вернуться

3

Байрон Кейти (настоящее имя Байрон Кейтлин Митчелл, р. 1942) – американский лектор и автор книг по самопознанию.
Вернуться

4

Элизабет Кюблер-Росс (1926–2004) – американский психолог швейцарского происхождения. Известна как создатель концепции помощи умирающим больным и исследователь предсмертных переживаний.
Вернуться

5

«Row, row, row your boat, gently down the stream» – первая строчка популярной английской детской песенки из классического сборника «Сказки Матушки Гусыни».
Вернуться

6

Евангелие от Матфея 6:31–34.
Вернуться

7

Отче! О, если бы Ты благоволил пронести чашу сию мимо Меня! Впрочем, не Моя воля, но Твоя да будет. – От Луки 22:40–46.
Вернуться

8

Заблаговременное распоряжение – передача другому лицу права принимать важные медицинские решения в случае утраты дееспособности.
Вернуться

9

Перевод Б. Пастернака.
Вернуться

10

Принцип Поллианны – подход, при котором люди соглашаются в первую очередь с положительными утверждениями о себе и своей жизни. Название заимствовано из книги Элеонор Портер «Поллианна», главная героиня которой старалась во всем видеть хорошее.
Вернуться

11

Секвенирование (от лат. sequentum – последовательность) – определение аминокислотной и нуклеотидной последовательности белков и нуклеиновых кислот, ДНК и РНК. (Прим. ред.)
Вернуться

12

Джин Родденберри – американский сценарист и продюсер, создатель популярного телесериала «Звездный путь».
Вернуться

13

Прамаханса Йогананда (1893–1952) – индийский йог, гуру, проповедовавший учение крийя-йоги.
Тит Нат Хан – буддийский монах из Вьетнама, проповедовавший во Франции.
Пема Чодрон (р. 1936) – американка, ставшая тибетской монахиней в тибетской традиции вараяна, автор многочисленных книг по духовному росту.
Экхарт Толле (р. 1948) – немецкий писатель и духовный учитель.
Вернуться

14

Хильдегарда Бингенская (1098–1179) – немецкая пророчица, святая, аббатиса монастыря Руперсберг, автор мистических книг, духовных песнопений, трактатов о природе и врачевании.
Беатрис из Назарета (ок. 1200–1268) – католическая святая.
Юлиана Норвичская (1342 – ок. 1416) – английская духовная писательница.
Св. Екатерина Генуэзская (1147–1510) – католическая святая и мистик.
Св. Елизавета – вероятно, имеется в виду Елизавета Венгерская (1207–1231), католическая святая, принцесса венгерской династии Арпадов, ушедшая в монахини и прославившаяся добрыми делами.
Бригитта Шведская (1303–1373) – католическая святая, основательница ордена бригиток.
Старица Мелания (1759–1836) – православная монахиня Елецкого Знаменского монастыря, затворница.
Анни Безант (1847–1933) – англичанка, основательница масонской ложи, теософ, общественный деятель, писатель.
Мата Амританандамайи Деви (р. 1953) – индуистский духовный лидер, известная своей благотворительной деятельностью.
Мать Миира (р. 1960) – духовный наставник, индианка по происхождению, эмигрировавшая в Германию, считается воплощением Божественной Матери.
Вернуться

15

Арианна Хаффингтон (р. 1950) – соосновательница и главный редактор влиятельного американского издания The Huffington Post, литератор, общественный деятель.
Вернуться

16

Кен Кейес-младший (1921–1995) – американский духовный наставник, писатель и лектор. В возрасте 25 лет перенес полиомиелит, вследствие чего у него парализовало руки и ноги.
Вернуться

17

Уильям Шекспир, «Гамлет». Пер. М. Лозинского.
Вернуться

18

Рэйки – разновидность нетрадиционной медицины, основанная в 1922 году японским буддистом Микао Усуи. Исцеление происходит через касание ладонями. Считается, что при этом передается целительная энергия.
Вернуться

19

Иоанн Божий (João Teixeira de Faria или João de Deus; род. 1942) – бразильский медиум и психохирург. Руководит центром духовного целительства в Абадьяне, Бразилия.
Вернуться
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