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Идея 
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Настоящие джунгли, прекрасные пляжи и море на островах, богатый подводный мир, горы и водопады, экзотические животные и растения — это только часть того, чем знаменит Таиланд.
Стадионы для бокса, площадки для гольфа, теннисные корты, бильярдные залы, ночные клубы, бары, концертные залы, луна-парки, музеи, театры, галереи, массажные салоны, зоопарки, кинотеатры завлекают любителей путешествий круглый год.
Газеты, ежедневно публикуют информацию о репертуарах концертных залов, кинотеатров, выставках, шоу. Еженедельно выходят также специализированные издания для туристов, в которых содержится информация о новых интересных местах.
Уникальный климат, сервис высокого уровня, разнообразие экскурсий и развлекательных программ делают Таиланд одним из мировых центров туризма. Здесь можно найти отдых на любой вкус. Для любителей пляжного релакса — живописные острова, окружённые бирюзовыми водами и белоснежными пляжами. Тёплое море, мягкий песок, красивые закаты — здесь каждый день словно плавно перетекает в следующий, даря ощущение покоя и гармонии.
Те, кто жаждет энергии большого города, могут отправиться в Бангкок. Пульсирующий ритм мегаполиса, сверкающие неоновые вывески, улицы, которые никогда не пустеют. Ночные клубы, уютные бары на крышах небоскрёбов, где можно встретить рассвет под гул пробуждающегося города. Виртуальная реальность и интерактивные выставки в музеях, бесконтактные платежи и роботизированные кафе — всё это лишь малая часть того, что ожидает здесь любителей современных технологий.
А если есть стремление к первозданной природе и тишине, стоит отправиться в горы на север или окунуться в зелёную глушь джунглей. Там прячутся горные тропы, ведущие к скрытым водопадам, интересным пещерам и небольшим деревням, под шум листвы и пение птиц.
Таиланд удивительным образом сочетает в себе все грани отдыха, даря путешественникам возможность выбрать свой путь.
Здорово! Давайте знакомиться. Меня зовут Андрюха, и последние несколько лет… Блин, звучит так, будто я пришел в какой-нибудь клуб анонимных любителей пирожков и представляюсь. Ну да ладно, продолжаем дальше. Так вот, несколько лет назад в моей голове поселилась одна назойливая мысль — стать блогером. Нет, не то что бы я для этого что-то делал, скорее наоборот. Каждый раз, когда эта мысль просыпалась и начинала шептать: «Ну, Андрюха, пора!», я тут же находил себе дела поинтереснее — от бесцельного листания соцсетей до бесконечных обсуждений несбыточных бизнес-планов в бане с друзьями.
Одним ничем непримечательным вечером я сидел перед ноутбуком, как вдруг раздался телефонный звонок. На экране высветилось имя моего хорошего друга, которое всегда приносило в жизнь приключения — Илюха.




«Какие планы на Новый год?» — сразу без долгих предисловий начал он.
«Пока никаких», — ответил я.
«Есть предложение отметить в каком-нибудь теплом месте», — продолжил Илюха.




Недолго думая, после этого мы составили облачную таблицу из достаточно внушительного списка для сравнения. Столбцы были такие: «Поспать», «Покушать», «Покутить», «Погулять». После часа бурной полемики и даже нескольких прописанных формул и скриптов — мы выбрали Таиланд.
Так как в тот момент мы находились в разных городах, билеты были куплены с разницей в несколько дней, и Илюха полетел первым изучать тайские пляжи. Мне же предстоял долгий 18-часовой часовой путь с пересадкой в Гонконге, где я чуть не опоздал на самолет. Времени было много, поэтому, расслабившись, залип в ноуте: читал новости, смотрел видосы, даже немного послушал аудиокнигу. Я не любитель стоять в очередях, поэтому обычно прихожу к выходу, когда подрассосется. Но не учел, что аэропорт просто огромный. Иду, сменяются виды, кафе, магазины, а моей буквы все не видно. В итоге шел, а в конце уже бежал, минут 20. Влетаю к выходу, вижу сотрудников авиакомпании — успел. Даю билет, а меня спрашивают, где маска. Благо, рядом стояла милая китайская девушка, которая сразу же достала из своей сумки целую упаковку масок и дала одну мне. Откровенно говоря, не в первый раз попадаю в такую ситуацию из-за этой привычки. Как-то заболтались с другом, и у нас прямо перед лицом закрыли регистрацию на рейс. Добрые работницы аэропорта помогли и провели через какой-то отдельный привилегированный специальный пропускной пункт. Думаю, что мы за все время были единственными людьми, которые проходили через этот пункт с путевкой Москва-Хургада за 25.000 рублей. Но вернемся к рейсу Гонконг-Бангкок. К моменту полета уже было плюс-минус 700 подписчиков на канале, но повод для гордости это достаточно сомнительный. Поэтому весь полет мой мозг активно перебирал различные сценарии и всевозможные идеи. А, да, забыл сказать! Когда выбираешь тему для блога — важно придумать что-то новое, то, чего еще не было. Поэтому, естественно, я выбрал, наверное, одну из самых заезженных тем — путешествия, вперемешку с еще более заезженной — полезными советами. На экране в этот момент шел фильм одного известного режиссера, а за иллюминатором белоснежные пушистые облака, как мягкие ковры, накрывали землю.
Мысли перемешались: то думал о сюжетах для блога, то о том, на какие острова хочу съездить и какую еду попробовать, и так постепенно после вкусного обеда в самолете все это начало переходить в сон. Мне снилось, что я попал на какой-то тропический остров, где меня встретил Илюха, на нем был клетчатый спортивный костюм, рядом стояли две удивительно красивые девушки с длинными черными вьющимися волосами и идеальной кожей с бронзовым загаром, вокруг нас, почему-то стоя на двух лапах, бегал крокодил в ковбойской шляпе с гитарой и пел песню из фильма, игравшего в этот момент на фоне.




Проснулся уже на подлете к столице Таиланда — городу Бангкок.
Самолёт начал снижение, и через иллюминатор открылась картина, завораживающая своей динамикой. Внизу расстилались улицы Бангкока, извиваясь среди разноцветных зданий и уличных рынков, где жизнь кипела в полном разгаре, как огромная картина, в которой каждый элемент рассказывал свою историю.
В этой книге, я, как и в блоге, хочу совместить полезную информацию с развлекательной, поэтому постараюсь, чтобы кроме набора увлекательных историй ее еще можно было использовать как универсальный справочник при поездке в Таиланд. Потому что таким образом затрону дополнительную аудиторию и срублю больше бабла с продаж… Ой, в смысле я имел в виду потому очень люблю своих дорогих читателей. Ох уж эта автозамена на клавиатуре. Собственно, давай сейчас и начнем.



Поиск жилья 

В Бангкоке два аэропорта: Суварнабхуми и Дон-Муанг. Первый является самым большим в Таиланде и одним из крупнейших авиаузлов в Юго-Восточной Азии. По прилете могут спросить: бронь отеля, обратный билет и возможность доказать, что в наличии есть 25.000 Бат на человека (или эквивалент в другой валюте). Валюта — Тайский Бат. На момент написания этой книги, по прилете граждане Российской Федерации получают штамп на 60 дней, а курс 1 Бат = 2,87 Рублей.




Этаж-1
Поезд, на котором можно доехать до центра города, либо сделать пересадку на подземное метро (6-я станция из восьми, цена билета 35 Бат), либо на наземное метро (конечная станция, цена билета 45 Бат). Работает с 5:30 утра до полуночи. Карта есть в интернете. Очень удобно.
Если знаешь, какая итоговая станция тебе нужна, то милая девушка в окошке, продающая билеты, как и мне, подскажет, как ехать.




Этаж 1
Автобусы (ближе к восьмому выходу) ходят в центр Бангкока, Паттаю, Хуа Хин, Ко Чанг.
Билет до Паттайи, например, стоил 150 Бат.




Такси
Есть в самом аэропорту, также можно заказать в приложении. Самая минимальная цена, за которую мне удавалось доехать до Паттайи, — 1000 Бат.




В другой аэропорт Дон Муанг ходит бесплатный шаттл из Суварнабхуми со 2-го этажа.




В аэропорту можно обменять валюту и купить сим-карту. Курс обмена на разных этажах может отличаться, поэтому можно походить посмотреть. Интернет иметь советую, с ним намного удобнее. На сим-карте после покупки можно изменить тариф через приложение. У меня уходит около 400 Бат в месяц на мобильный интернет, при том, что я активный пользователь. Если для туристических целей, посмотреть карту, заказать доставку, вызывать такси и т. д., думаю, будет уходить не больше 200.
Остановился на варианте с автобусом. А городом для жизни мы выбрали Паттайю. Потому что есть много плюсов:




1. Удобное географическое расположение. Хочешь в столицу — едешь на автобусе 2,5 часа. На остров с бирюзовой водой — ближайший в 40 минутах. Хочешь остров побольше — 4,5 часа. Также благодаря этому в сезон дождей здесь меньше осадков.
2. Развитая инфраструктура. Реально любая кухня: суши, китайская лапша, квас, бургеры, шаурма, авторский торт, пицца, свежеиспеченный багет, борщ, щи, пельмени, даже аджарский хачапури и фалафель — тебе привезут службой доставки, и это не говоря уже о огромном обилии заведений с тайской кухней, ночных рынков и безлимитных буфетов.
3. Тусовки. Ну конечно! Куда же без этого. В Паттайе большое количество баров и клубов.
4. Много, где понимают русский язык.




В общем, Паттайя — это хороший вариант для начала, так как здесь ты можешь попробовать разные виды отдыха, а потом уже понять, что больше нравится. По ценнику примерно по середине, не самый дорогой, но и не самый дешевый. Пхукет, например, будет дороже.




Пейзаж за окном автобуса постепенно менялся. Небоскрёбы, которые ещё минуту назад заполняли весь горизонт, начали медленно таять позади, а им на смену появились пальмы. Я понял, что уже где-то близко.




Такой полезной книжки, как эта, у меня не было, поэтому сим-карту не купил. И выйдя на автобусной станции, не понял, где нахожусь вообще. Рядом были таксисты, показал название отеля, они посмотрели, что-то пообсуждали и скомандовали: «Поехали», показывая на двухколесный мопед. В этот момент произошло мое знакомство с таким понятием, как байк-такси. Такой вид обычно дешевле в два раза, чем машина. После замечательной поездки с ощущением, будто только что меня прокатили в аэротрубе наконец-то добрался до отеля. Уставший, дошел до номера, и только потянулся к дверной ручке, как услышал: «Андрюха!» Обернувшись, увидел до боли знакомую, уже успевшую обгореть на солнце, родную красную рожу. И в этот момент понял — приключения начинаются!




Перед тем, как мы пойдем дальше, хочу уточнить некоторые моменты. Я уже достаточно давно придерживаюсь исключительно спортивного здорового образа жизни, и, если в этой книге будут встречаться персонажи со слегка иными взглядами, то это исключительно для того, чтобы показать, что ни к чему хорошему употребление горячительных напитков не приводит. Все персонажи и описываемые события являются вымышленными. Любое совпадение с реальными людьми или событиями — случайно. Все происходящее является творческим вымыслом автора.
Собственно первое, что нужно найти, это жилье. В Таиланде невероятное разнообразие красивых отелей, которые могут впечатлить даже самых искушенных путешественников:
1. Люксовые курортные отели
Эти отели предлагают высочайший уровень комфорта и роскоши. Они часто расположены в живописных местах, например, на берегу моря или в джунглях. Здесь гости могут наслаждаться приватными виллами с бассейнами, изысканными ресторанами, СПА-комплексами и услугами консьержа.
2. Бутик-отели
Маленькие, но стильные бутик-отели привлекают гостей своей уникальной атмосферой и индивидуальным подходом. В них каждая деталь интерьера тщательно продумана.
3. Отели на деревьях
Для любителей природы существуют уникальные отели на деревьях. Они предлагают проживание на высоте, среди густой растительности. Это идеальный вариант для тех, кто хочет погрузиться в атмосферу джунглей и насладиться видами с высоты.
4. Бунгало на пляже
Такие отели популярны на островах и прибрежных курортах. Гостям предлагают проживание в уединённых бунгало прямо на пляже. Это идеальный вариант для тех, кто мечтает просыпаться под звук волн и наслаждаться закатами прямо с террасы своего домика. Бирюзовая вода, белый песок, как в клипе по телевизору.
5. Отели с подводными номерами
Таиланд известен своими морскими курортами, и некоторые отели предлагают подводные номера, из которых открываются виды на подводный мир. Это редкий и невероятно впечатляющий опыт для тех, кто ищет что-то по-настоящему особенное.
6. Эко-отели
Эти отели созданы с заботой об окружающей среде. Они используют возобновляемые источники энергии, минимизируют отходы. Гостям предлагают отдых в гармонии с природой, часто в удалённых местах, вдали от суеты.
7. Спа-курорты
Для тех, кто хочет погрузиться в атмосферу расслабления и восстановления, существуют отели с полным спектром спа-услуг. Здесь гости могут насладиться массажем, йогой, медитацией и другими оздоровительными процедурами.
8. Отели в стиле деревни
Гостям предоставляются деревянные дома на сваях, окружённые природой, атмосферой спокойствия и аутентичности.
9. Спортивные отели
Здесь сразу включены занятия спортом, в зависимости от выбора это может быть и бокс, и водные виды спорта.
И это далеко не полный список, есть даже плавучий отель, или стилизованный под космическое путешествие, или находящийся на 88-м этаже небоскреба с панорамными окнами.
Но если ты планируешь долгосрочную аренду (обычно от 1 месяца), то можно рассмотреть кондоминиумы, так как получается дешевле. Например, студия в Паттайе, в комплексе, где есть хамам, сауна, бассейн и тренажерный зал может стоить 10.000 Бат в месяц (чем дольше аренда, тем цена ниже), квартира с одной спальней в самом центре Паттайи в высотном здании — 18.000 Бат, в малоэтажном комплексе, без тренажерного зала — 8.000 Бат, а в высотном комплексе с собственным кинотеатром в Бангкоке — 22.000 Бат в месяц. Многое зависит от уровня и оснащения кондо, но плюс-минус порядок цен такой. Обычно просят депозит в размере 1-го или 2-х месяцев, который возвращают, когда уезжаешь. Мы с Ильей нашли заранее объявление в одной из социальных сетей и перевели деньги для бронирования. Все прошло хорошо, но с уже имеющимся опытом я бы лучше сначала забронировал отель дистанционно через сервис бронирования — сейчас есть такие, где не возникает проблем с оплатой, а потом на долгую уже бы искал на месте, так как в данном случае есть возможность походить, посмотреть, пообщаться вживую.



Районы 

«Тун-дун, тун-дун», — где-то в глубине комнаты раздался звонок телефона. Кое-как встав с кровати после долгой утомительной дороги, беру трубку.




«Посмотри в окно, ты не поверишь, что я привез!» — произнес голос с нескрываемым энтузиазмом.




Выглянув в окно, увидел Илюху, рядом с которым стоял… может все-таки машина? Или самокат? Да ослик на худой конец, но нет, он притаранил байк. Я на тот момент был очень скептически настроен к двухколесному транспорту, потому что каждый, кто из друзей на них ездил, хоть раз падал. А цена такой ошибки на байке намного выше, чем на машине. Поэтому много раз подумай — надо ли оно тебе? Так, ну да ладно, режим заботливой бабушки выключаю, и возвращаемся к нашей истории.
Выйдя на улицу я увидел белоснежный, сверкающий на солнце, с черным сиденьем и стильными вставками, которые придавали ему элегантный и стильный вид, байк.
«Мне дали два шлема, так что бояться нечего!» — гордо заявил мой друг.
«Поехали! Кто … тот не …!» — предложил Илья, сказав фразу, смысл которой, если переводить на приличный язык: «У кого есть проблемы с пищеварением, у того потом происходят проблемы с его дальнейшей жизнедеятельностью». Ощущения были жутко стремные, особенно когда ты сам не управляешь процессом. Плюс видимо для того, чтобы поездка показалась еще веселее, мой новоиспеченный водитель вел байк, параллельно одной рукой то переключал музыку на телефоне, то открывал бутылку с соком. Вернувшись после 20-минутной поездки, подумал, что никогда не буду ездить на байке. Лучше передвигаться на такси или арендовать машину.
Ну хорошо — жилье есть, транспорт под вопросом, теперь нужно найти спутницу. Мы зарегались на всевозможных существующих сайтах знакомств. И после нескольких часов упорного листания вправо и влево я договорился о встрече с милой блондинкой.
«Заедешь за мной?» — спросила она.
Уже вечер, тачку так быстро не снимешь, девушка красивая, встречу переносить на другой день не хочется, на такси сначала к ней, потом на ужин — сомнительное удовольствие, стучу в Илюхину дверь: «Хрен с тобой, давай твой байк!»
Знаешь, как оказалось, когда ты сидишь на байке, сзади — девушка в коротких джинсовых шортах, слегка изгибаясь в пояснице… В этом есть что-то, определенно. Может, я и погорячился насчёт двухколесного транспорта.




Итак, чтобы ездить на байке в Таиланде, тебе понадобятся международные права категории «А». Если уже открыта категория «А», просто оформляешь заявку через интернет, оплачиваешь пошлину и получаешь права. Либо можно получить права законно прямо в Таиланде. Занимает около трех дней.
Сами байки я бы разделил на 4 вида. Маленькие, средние, большие и спортивные. Первые три в большинстве своем имеют автоматическую коробку передач. Последний имеет механическую, выглядит круто, но опаснее и сложнее в управлении. То есть ко всему, что есть у автоматического, тебе еще добавляется сцепление у руки и коробка передач для ноги. Я на данный момент уже поездил на всех видах. Самые любимые — средние и большие, маленький слишком неустойчивый, спортивный для меня стремный, да и по городу ездить наяривать коробку в пробках влом. Езжу медленно и аккуратно, в повороты не влетаю, смотрю по сторонам внимательно. Асфальту пофиг, какого размера твои бицепсы и насколько крутые таутировки. Бывает, наблюдаю картину: кто-нибудь пытается выделываться перед девушками агрессивным вождением — так это нелепо выглядит со стороны. Лучше спокойно под расслабляющую музыку отвези ее на романтический ужин, встретить закат. Поверь, эффект будет намного сильнее.
Маленькие байки начинаются от 2500 Бат в месяц, средние от 4000 Бат, большие от 8000 Бат, спорт — так же, как и большие. Опять же, это очень усредненные цены, чтобы понимать порядок цен, многое зависит от того, как ищешь и как торгуешься. Например, у меня один раз получилось найти большой байк в неновом кузове, но хорошо обслуженный за 4000 Бат в месяц. Депозит обычно одна или две тысячи бат. Где-то могут попросить пять тысяч, а где-то документ в качестве депозита. Я оригиналы документов стараюсь не давать, снять скан или сфоткать — да, оригинал заграничного паспорта нужно беречь. Если с ним что-то случится — это проблемы. Знаю людей, которые попали под дождь, и у них размыло печати, паспорт был признан недействительным после этого. А на Тайский Новый год, когда есть традиция обливать друг друга водой, каждый год Паттайские чаты наполняются вопросами, что делать с расплывшимися штампами. Скорее всего, только возвращаться домой и делать новый, отпуск будет закончен.
Ездить нужно в шлеме, за езду без — штраф. И ни в коем случае не пей за рулем. Даже если тебе будут говорить, что есть допустимая норма алкоголя — 0,5 промилле. Допустимая норма действительно есть, но лед этот настолько тонкий, что лучше не играть в такие игры. Дело может дойти до тюрьмы, а это вообще не самое интересное место с экскурсионной точки зрения.
Паттайя, как оказалось, очень разнообразная и сильно отличается в зависимости от выбранного района для жизни, о чем мы, естественно, ничего не знали, выбирая свое первое жилье. Теперь я был полноправным участником дорожного движения, поэтому решил выехать осмотреть окрестности. Буквально через несколько минут передо мной открылся просторный пляж. Свежий ветер обдувал лицо, а впереди раскинулась широкая полоса песка, уходящая к самому горизонту. Район был удивительно просторным и тихим. Чистая асфальтированная дорога простиралась вперед, а по правой стороне стройными рядами тянулись пальмы, создавая естественный коридор из зелени. Они покачивались на ветру, словно приветствуя каждого, кто проезжает мимо. Солнце пробивалось сквозь кроны деревьев, отбрасывая тени на дорогу. Название этого места — Наджмомтьен. Здесь редко можно увидеть пробки или попасть в длинную очередь в магазине. Тусовок и баров практически нету. До центра около 25 минут езды. Цены на жилье ниже, чем в более туристических районах.
Еду дальше, и пейзаж постепенно начинает меняться. Тишина района Наджмомтьен постепенно отступает, уступая место городской жизни. Вдоль дороги начинают появляться небольшие бары, заведения с открытыми террасами и пластиковыми столиками. Снаружи стоят рекламные щиты с яркими вывесками. Вокруг них крутятся парочки и небольшие группы туристов, неспешно потягивающие напитки.
Насчитал целых четыре ночных рынка. Ларьки с яркими лампочками предлагают всё подряд: от футболок до предметов интерьера, выполненных из дерева. Люди неспешно прогуливаются между рядами, обсуждая покупки и выбирая понравившиеся вещи. Атмосфера оживлённая, но без суеты.
Но что удивительно — чем дальше я еду, тем чаще начинаю замечать надписи на русском языке. То здесь, то там: «Массаж», «Шашлык», «Туры». Вывески ресторанов с борщом и пельменями и объявления о сдаче жилья. Дальше больше — рядом с одним из рынков появляется громкоголосый автомобиль, медленно ползущий вдоль дороги. Из динамиков раздается голос: «Ма-анго! Три килограмма сто бат!» Машина с открытым кузовом, набитая ящиками с фруктами, курсирует по району, как по расписанию. На боках приклеены самодельные надписи на русском с указанием цены и свежести.
Я продолжал ехать вдоль побережья и вскоре увидел пляжи, которые развернулись передо мной, словно живописная картина. Широкая полоса золотистого песка приглашала к отдыху, а шезлонги, аккуратно расставленные в ряд, создавали уютные места для лежания под солнцем. Зонтики защищали от палящего солнца, создавая атмосферу расслабления.
Пальмы, качающиеся на лёгком ветру, добавляли тропическую нотку в этот живописный пейзаж. Их листья мягко шуршали, создавая успокаивающий фон для тех, кто наслаждался отпуском. А рядом висела табличка: «Ходите аккуратнее, может упасть кокос». Двигаясь дальше, я наткнулся на серф-станцию, где преобладала атмосфера активного отдыха. Яркие доски для серфинга были аккуратно выставлены вдоль берега, а в воздухе витала энергия приключений. На станции предлагали разнообразные водные виды спорта: от виндсерфинга до дайвинга. Рядом были турники, где можно было увидеть людей, которые занимались подтягиваниями и отжиманиями, наслаждаясь свежим воздухом и морским бризом. Некоторые пытались выполнить акробатические элементы, демонстрируя свои навыки, в то время как другие просто тренировали мышцы.
Этот район называется Джомтьен, там же находится одноименный самый длинный пляж в Паттайе, около 5,5 км. Тоже можно назвать достаточно спокойным районом, но инфраструктуры уже побольше.




Двигаясь дальше по набережной, я попал в новое место. Если Джомтьен, скорее, напоминал линию, то здесь картина была больше похожа на круг. В котором были пляжи, рестораны, бары, обзорные площадки, холм и парки. Зайдя в один из них, увидел очень много спортивных людей, все бегали, подтягивались, занимались ходьбой, от зеленой листвы и растительности было приятное ощущение свежести вокруг. Но самое интересное, подойдя поближе к части района, которая выходит на набережную, в один момент меня осенило, что вокруг только русская речь. Услышал, как из бара доносились знакомые мелодии. Кто-то с энтузиазмом исполнял популярные шансонные песни. И этот район называется Пратамнак.




Продолжая свой путь, я направился в центральную Паттайю. Дорога, изобилующая зелёными насаждениями, создавала ощущение непрерывного движения и жизни. Постепенно я заметил, как окружающая меня атмосфера меняется. Деревья сменялись отелями, клубами, барами и магазинами, заполняющими улицы яркими огнями. Здесь была настоящая городская суета — байки и машины спешили по своим делам, из каждого бара доносились хиты рока, как будто соревнуясь, у кого получится громче.
Я проехал мимо знаменитой Walking Street, где неоновый свет ослеплял глаза, а музыка играла из каждого уголка. Все сверкало и переливалось, обещая незабываемые приключения. Здесь можно было найти всё — от высококлассных ресторанов до уличной еды, от шикарных магазинов до жаренных в масле жуков, а самое главное — огромное количество красивых девушек вокруг. Я почувствовал, что оказался в эпицентре развлечений и жизненной энергии, и это только подстегнуло моё желание исследовать город дальше.
Дальше начинается уже Северная Паттайя. Район Наклуа, который выделяется своей спокойной атмосферой и возможностями для размеренного пляжного отдыха. Он пользуется популярностью среди тех, кто ищет уединения и хочет избежать шумной суеты центральной части города. Пляж Вонгамат считается одним из самых чистых и ухоженных пляжей Паттайи. По дороге мне попался огромный рынок. В воздухе витал насыщенный аромат свежих морепродуктов, и я увидел, как продавцы с энтузиазмом раскладывают на прилавках всё, что только можно себе представить: креветки, крабы, огромные рыбины, кальмары, устрицы и многое другое. Разнообразие продукции впечатляло. Сначала я просто стоял и наблюдал, как местные жители и туристы выбирали себе морепродукты. У каждого были свои предпочтения — кто-то брал крабов, кто-то выбирал рыбу для гриля. Но самое интересное началось, когда я понял, что выбранные морепродукты тут же могут приготовить прямо на рынке. Я не мог устоять и выбрал себе кальмара. Обычно ближе к концу дня продавцы могут сделать скидку.
Пока он готовился, я обратил внимание на саму атмосферу. Шум рынка был полон жизни: разговоры, смех, яркие цвета. Это место не просто для покупок — здесь жизнь кипит, и каждая секунда наполнена энергией и движением. Даже если ты не живёшь в Наклуа, побывать в этом месте — обязательный пункт программы. Это настоящее погружение в гастрономический тур.




Когда мне подали готового кальмара, я нашёл свободное место на набережной и сразу попробовал его. Вкус был потрясающим — всё такое свежее, словно только что выловленное из моря. Мясо было мягким и сочным, просто таяло во рту. Ветер прохладно касался лица, а вокруг была тишина, нарушаемая лишь шумом прибоя. Всё было на своих местах — спокойствие, свежесть и лёгкость момента. Я откинулся на спинку стула, позволяя себе ещё на мгновение насладиться этой атмосферой.



Визы 

Теперь давай поговорим про климат и когда лучше ехать. По времени года в Таиланде можно выделить три сезона: жаркий, дождливый и прохладный.
Жаркий сезон длится с марта по май и сопровождается ярким солнцем и ясной погодой. В это время температура может подниматься до +35–40 °C, особенно в центральных и северных регионах. Лично для меня это любимый сезон для посещения Таиланда. Да, на улице жарко, но зато меньше туристов, и улицы становятся намного свободнее, что позволяет наслаждаться отдыхом в более спокойной обстановке. Однако, если ты не любишь жару или у тебя есть заболевания, которые плохо переносят высокие температуры, стоит учитывать этот фактор при планировании поездки.




Сезон дождей в Таиланде длится с июня по октябрь и сопровождается частыми, но короткими ливнями. Более точно, редкие дожди могут начаться уже в июне, а пик осадков приходится на сентябрь и октябрь. Несмотря на это, погода остаётся тёплой, а природа в этот период особенно зелёная и свежая. Туристов в это время немного. Я встречал сезон дождей в Паттайе и на Пхукете: в Паттайе дождей практически не заметил, а на Пхукете они шли около 10 % времени, так что остальное время было комфортным для отдыха. Сезон дождей меня совершенно не смутил. Даже наоборот, иногда приятно, когда ночью идёт дождь, а утром открываешь окно и наслаждаешься свежими, насыщенными запахами природы.
Умеренный сезон в Таиланде длится с ноября по февраль, и именно в это время сюда приезжает больше всего туристов. Температура опускается до +25–30 °C, создавая комфортные условия для прогулок, экскурсий и отдыха на природе. Влажность значительно ниже, и дожди редки, что делает этот период особенно популярным среди путешественников, которые предпочитают климат без жары и осадков.
Почему я делаю акцент на своих ощущениях? Потому что в интернете часто встречается мнение, что ехать стоит только в умеренный сезон. Однако всё это очень индивидуально. Мне, например, понравилось как в сезон дождей, так и в жаркий сезон. Важно понимать свои предпочтения и не бояться экспериментов с разным временем для поездок.
В тайском языке есть специальные частицы «ка» для женщин и «крап» для мужчин, которые добавляют в конце предложений, чтобы показать вежливость и уважение. Если девушка говорит: «Савади ка», — это означает «Здравствуйте» с добавлением уважительной частицы «ка». Если мужчина говорит: «Савади крап», — то он использует «крап» по той же причине. Обрати внимание: важно, кто говорит, а не кому говорят.
Также важно, что в тайском языке многое зависит от интонации. Например, одно и то же слово может иметь разный смысл в зависимости от того, с какой интонацией его произносят. Я не мега эксперт, но напишу для тебя собранные транскрипции на русском языке, по которым в туристических местах тебя, скорее всего, поймут.
Спасибо
Копун Крап (муж)
Копун Ка (жен)




Пожалуйста/Все хорошо/Ничего страшного
Май Пен Рай




Приветствие
Савади Крап (муж)
Савади Ка (жен)




Как дела?
Сабай Ди Май




Сколько
Тао Рай Крап (муж)
Тао Рай Ка (жен)




Можете сделать скидку, пожалуйста
Лод Дай Май Крап (муж)
Лод Дай Май Ка (жен)




Ты очень красивая
Кун Суай Мак
Ты очень красивый
Кун Лор Мак
Но, как мне объяснили, тайской девушке будет приятнее услышать ты очень милая:
Кун Нарак Мак




Ты голодный?
Кун Хью Май
Очень голодный
Хью Мак
Оглянувшись вокруг, я обратил внимание, что вокруг много людей преклонного возраста. Причем они вели достаточно активный образ жизни — ездили на байках, занимались спортом на пляже, знакомились с девушками. Оказалось, что в Таиланде для людей старше 50 лет есть специальная пенсионная виза. По сути, чтобы ее получить, нужен небольшой пакет документов, возраст и возможность доказать, что располагаешь средствами в размере 800.000 Бат на банковском счете. Есть у меня один знакомый пенсионер, который приехал по этой визе и поселился в очень отдалённом тихом городке. Там он словно местная знаменитость, — все его знают и зовут просто «дедушка». Этот дедуля разъезжает на трёхколёсном электрическом мопеде, и каждый день его можно встретить либо в баре, либо на какой-нибудь вечеринке. Он всегда в центре внимания, с бокалом в руке, увлечённо рассказывает истории о своих новых похождениях.
Но это не единственная интересная виза в Таиланде.
Есть даже спортивная виза для занимающихся боксом. То есть, ты год будешь тренироваться и при этом получишь официальную бумагу. Обычно годовая цена занятий около 50.000 Бат. Бывают даже школы, в которых включены проживание, питание и тренировки. Цены, в той, которую знаю я, — 280.000 Бат за 1 год. Входит кровать в общей комнате на несколько спортсменов, трехразовое питание и две тренировки в день.
Учиться можно не только боксу, но и пойти в языковую школу. Цена на такие курсы около 40.000 Бат за год, а получаешь ты студенческую визу.
Следующий вариант подходит для путешественников, которые хотят посмотреть новые места во время получения туристической визы, выезжаешь в соседнюю страну, подаешь документы, весь процесс занимает в среднем 3 дня и 2 ночи с дорогой, получаешь штамп на 60 дней, далее уже на территории Таиланда можно официально продлиться еще на 30 дней, для этого нужно сходить в эмиграционную службу и заплатить пошлину 1900 Бат.
В блоге мне часто задают вопрос: «Как можно приехать в Таиланд и зарабатывать?» Отвечаю — нужно получить приглашение от компании с официальным трудоустройством и не забыть оформить еще разрешение на работу. Тогда получаешь рабочую визу. Популярными считаются вакансии в сфере информационных технологий, также достаточно часто можно встретить иностранца, работающего учителем. Также можно открыть собственную компанию.
Следующей идет Элит — долгосрочный тип визы, который можно получить, заплатив фиксированную стоимость, от 600.000 до 2.000.000 Бат в зависимости от срока пребывания, срок варьируется от 5 до 20 лет. А также получаешь ряд привилегий в виде консьержа, трансфера на лимузине, различных специальных скидок и акций для участников программы.
Если все закрутилось так, что в Таиланде вы нашли свою вторую половинку, и дело уже идет к свадьбе, то есть семейная виза.
И буквально недавно еще появилась виза для цифровых кочевников DTV. Кроме пакета документов, для ее получения нужно еще доказать, что располагаешь средствами больше 500.000 Бат.
Также некоторые визы дают возможность привезти с собой членов семьи, на которых тоже будут распространяться соответствующие привилегии.
Итого хотелось бы добавить — делай все только легально. Не создавай просрочку визы. Если работаешь — то только с официальным трудоустройством и разрешением на работу.



Применяем теорию на практике 

Я очень люблю девушек, в хорошем понимании этого слова. Все равно, какая бы ни была вкусная еда, быстрый мощный байк или яркий парашют у кайтсерфа, проводить время с милой обворожительной подругой мне намного интереснее. Женская энергия — это уникальная сила, которую ничем не заменишь. Она приносит лёгкость, непринуждённость и особое тепло. Даже обычная прогулка по пляжу или беседа за чашкой кофе с интересной собеседницей могут превратиться в нечто по-настоящему запоминающееся. Поэтому мы проштудировали просто все сайты и приложения для знакомств и стали настоящими мастерами в этом деле. Например, если ты хочешь познакомиться с туристкой, то лучше использовать международные или российские сервисы, а для общения с девушками, живущими здесь, местные платформы оказались куда более эффективными. Знакомиться можно не только в интернете, мое любимое место — это тренажерный зал. Во-первых, сразу подтянутая фигура, во‑вторых спортивные люди, как правило, следят за собой и ведут здоровый образ жизни, что делает их адекватными и открытыми для общения, в‑третьих, проводишь время с пользой для себя. Например, если ты идешь знакомиться в клубе — спать пойдешь поздно, скорее всего, будешь пить, в полумраке и неоне видно плохо. А в качалке просто идеальное сочетание с пользой для себя.
Еще бывали знакомства в пробках, когда рядом с тобой сидит девушка с загорелой кожей цвета бронзы, длинными черными волосами и шлемом с милыми ушками на байке. Сама атмосфера, её яркий образ и улыбка создают особое настроение — и сердце начинает биться быстрее от желания сделать первый шаг. Как-то поздним вечером я ехал на байке, а на крючке болтался арбуз, справа стоял джип, в котором сидели две подруги. Та, что была не за рулем, активно кричала из окна и пыталась познакомиться, а вторая ее отговаривала. Я же естественно тоже очень активно общался, и та, что была за рулем, сказала: «Хорошо, догонишь нас, получишь ее номер телефона». С бьющим меня по ногам арбузом, который болтался в целлофановом пакете, пытался догнать красотку, которая втопила газ в пол. К сожалению, не получилось, а, может, в тот момент в этом джипе сидела моя судьба…
К нам с Илюхой приехали еще друзья, и в честь этого события мы решили отправиться по клубам. В эпицентр тусовок — центральную часть Паттайи. Вокруг нас развернулась настоящая феерия — заведения на любой вкус. В одном играла классика рока, в другом электронная музыка, абсолютно разная стилистика внутри. Сначала мы зашли в клуб, где всё вокруг было в золоте и вензелях, создавая атмосферу роскоши. Мягкий свет отражался от блестящих поверхностей, а за барной стойкой нас встречали улыбчивые бармены. В следующем клубе было такое ощущение, будто ты попадаешь в космический корабль — яркие неоновые огни, светящиеся панели и футуристический дизайн. Музыка заполняла пространство, и все вокруг двигались в такт ритму, создавая невероятное ощущение единения. Дальше мы попали в бар, где все было сделано изо льда. Стены, барная стойка и даже посуда — всё сверкает и мерцает, словно мы оказались в зимней сказке. Нас сразу окутал холодный воздух, но это только добавляло волшебства в атмосферу. А рядом танцевал большой плюшевый белый медведь. Бармен предложил попробовать фирменный коктейль, что-то смешивая, поджигая и взбалтывая с ловкостью настоящего профессионала. В результате получился напиток янтарно-золотого цвета, который сверкал в свете ледяных стен. Попробовав его, я ощутил невероятно приятный вкус корицы, который гармонично сочетался с лёгкой сладостью и свежестью.
Дальше парни начали активно обсуждать, в каком клубе лучше послушать музыку. Каждый высказывал своё мнение, опираясь на собственные предпочтения. Кто-то предлагал вернуться в клуб с классикой рока, где атмосфера была наполнена энергией, а кто-то настаивал на том, что стоит попробовать клуб с электронной музыкой, где танцы не прекращались до утра. Учитывая бурную полемику, мы решили на время разделиться.
Прогуливаясь дальше по многочисленным тусовочным улицам, я набрел на место, которое обычно здесь принято называть «Диско». На сцене выступали певец, барабанщик и гитарист, создавая живую и зажигательную музыку. Звук был настолько заразительным, что трудно было устоять на месте. Около сцены плясала весёлая компания, все они двигались в такт, наслаждаясь моментом. Их улыбки и смех были настолько заразительными, что поднимали настроение всем вокруг. И тут на втором этаже я увидел девушку. Белое вечернее платье облегало фигуру, подчеркивая грацию и элегантность, туфли на высоком остром каблуке подчеркивали ее шикарные длинные ноги, черные волосы почти до пояса переливались в свете лучей, играя на фоне мягкого освещения и создавая атмосферу загадки и привлекательности, в этом наряде она выглядела поистине шикарно, словно пришла с обложки модного журнала. Каждое движение вызывало восхищение: словно пантера легко и изящно скользящая по танцполу.
Я подошел со своим фирменным: «Хеллоу». К полной неожиданности она поздоровалась в ответ и сразу обняла. Не знаю, было ли дело во мне или в уже наполовину пустой бутылке, стоящей рядом на столе. Она приехала из другого города на выходные, чтобы отдохнуть, и как мне показалось, чем-то была сильно расстроена. Мы танцевали и общались, в какой-то момент за пределами диско я увидел набыченную рожу с пассивно-агрессивным взглядом, которая явно ходила по тусовочной улице в поиске приключений. Присмотревшись поближе, понял, что это Илюха. Он зашел внутрь заведения, сел через один стол от нас и начал накидываться. Естественно, я не мог удержаться и не подшутить, ибо этот персонаж меня не заметил. Я подошел с боку, толкнув его в плечо с фразой: «Ты что совсем берега перепутал!» Уже не пассивная, а активно-агрессивная рожа повернулась ко мне, но потом, поняв в чем дело, улыбнулся: «Ооо, братан, ты тоже здесь?» Я вернулся к красавице, стрельнул ее номер телефона, попрощался, и мы с другом вышли из диско. Вы наверно, мои дорогие читатели, хотите задать вопрос: «Как?! Всмысле?! Зачем?! Почему ты не продолжил банкет с подругой?»
Объясняю — в таких вопросах стал достаточно ленив. Если в 18 лет, мне звонил уже знакомый тебе Илюха, и говорил:
«Едем на вписку! Будут девушки!», я спрашивал: «Когда? Где?»,




«Да, прямо сейчас, в Апрелевке, подумаешь два часа дороги!»,




и уже в следующее мгновение мы бежали на ближайшую электричку, под звонкое дзыньканье гостинцев из пакетов, то лет так после 25 не люблю менять планы. Если настроился вместе потусить с друзьями, то резко срываться мне не хочется. Мы пошли с Илюхой дальше.
Запах уличной еды витает в воздухе — гриль, пряные блюда, шашлычки, и всё это сопровождается ароматами моря. Шум, смех, яркий свет и гул разговоров создают атмосферу, в которой легко потерять счёт времени, погрузившись в вихрь ночной жизни. Пройдя немного дальше, мы услышали знакомые звуки — популярные русские хиты. Даже побывали в баре под открытым небом. Мы наткнулись на бар, который выделялся среди множества заведений вдоль улицы. Открытая площадка была окутана приглушённым светом, создавая атмосферу некой таинственности, а толпа людей с интересом обступила центральный объект — боксёрский ринг, установленный прямо посреди заведения. Звуки ударов, сопровождаемые восторженными криками зрителей, создавали непередаваемую атмосферу, словно мы оказались в самом центре настоящего спортивного праздника. Каждое столкновение бойцов вызывало взрыв эмоций: кто-то скандировал имена любимцев, кто-то подбадривал своих фаворитов, а кто-то просто наслаждался зрелищем. В перерыве между боями кто-то выкрикнул: «А не хочет ли кто-нибудь из зала подняться на ринг и попробовать свои силы?»
Я вдруг осознал: вот она, настоящая находка для блога! Эта невероятная атмосфера, этот ринг, полный энергии, и толпа, которая жаждет развлечений. Решив, что это отличный контент, я быстро достал телефон, дал его Илюхе и полез на ринг. Контент, конечно, хотелось, но инстинкт самосохранения все-таки присутствовал, поэтому я обратился к ведущему с просьбой не бить по голове, а работать только по корпусу. Ведущий что-то сказал боксеру, они оба улыбнулись. После гонга я осознал, почему они так весело отреагировали: никто не собирался калечить туристов в таких местах. Профессиональный боксер, с которым я оказался в ринге, явно знал, как сделать так, чтобы это было больше развлечением, а не поединком. Его удары были лёгкими, словно он использовал мягкие подушки вместо перчаток. Осознав это, я тоже не стал газовать, «вдруг он после этого передумает быть таким добрым», и мы просто попрыгали по рингу, обменявшись парой легких ударов.
Вывод — в центральной Паттайе можно найти клубы на любой вкус.
Но на этом наша история не заканчивается. Возвращаясь обратно по тусовочной улице, я увидел уже знакомую мне особу, элегантно вывалившуюся из закрывающегося диско в белом платье.
«Хеллоу эгейн» — сказал я, она улыбнулась. Походка у подруги была прямо уже совсем сомнительной, поэтому я решил помочь ей добраться до дома. «Парни, я быстро доведу ее до дома и вернусь», — крикнул друзьям, которые уже ушли немного вперед. Оказалось, что ее отель совсем недалеко. Проводил ее до двери: «Может зайдешь просто отдохнешь немного, вижу ты устал», — сказала, красавица. Скажу честно моим дорогим читателям, я упрямый, как баран, если вбил себе в голову, что в тот вечер мы тусим с друзьями, то даже в этот момент реально думал: «Сейчас просто немного полежу, попью водички, передохну и вернусь обратно». Попив водички, я лег бревном на кровать. Подруга слегка удивилась, но разве можно остановить грациозную пантеру такой ерундой: «Уже хочу спать, лягу рядом с тобой, ты не против?» — спросила она.
«Конечно нет», — ответил я.
Она расстегнула платье, позволив ему плавно соскользнуть с плеч, и передо мной открылась завораживающая картина. По всей спине на бархатной коже раскинулась татуировка, похожая скорее на произведение искусства талантливого художника. Её роскошная грудь была подчёркнута утонченным нижним бельём, в котором каждая деталь была продумана до мелочей. Вы наверно уже догадались, что после этого в ту ночь к друзьям я уже не вернулся.



Буфеты 

У нас начался роман, а у меня появился персональный гид с грудью третьего размера. Это был действительно интересный опыт: моя новая подруга с лёгкостью решала все вопросы, общалась со всеми на своём языке, а я просто следовал за ней и кивал. Даже когда я пытался сделать что-то сам, она меня нежно отодвигала, в стиле «маленький отойди, сейчас все порешаем». Я подумал: «А почему бы и нет, лягу, буду плыть по течению и получать удовольствие от происходящего». Собственно, нашу экскурсионную программу она решила начать с еды.
В следующую нашу встречу я, еще не очень разбиравшийся в заведениях и со следом Московского опыта, — пригласил ее в ресторан в высотном здании под открытым небом. На что она прямым текстом сказала: «Мне очень нравится, что ты пытаешься быть романтичным, но давай лучше пойдем в Му Ка Та, заплатим меньше, съедим больше».
И вот я в первый раз попал в это прекрасное место под названием Му Ка Та, или как их еще называют «безлимитный барбекью буфет». Мне сразу же бросились в глаза яркие витрины с разнообразными яствами: свежими морепродуктами, мясом, овощами и даже экзотическими деликатесами. На столах стояли большие круглые гриль-сковороды, выполненные из толстого металла, с блестящей поверхностью, которая отражала свет. В центре каждой сковороды располагалась небольшая выпуклая часть, где можно было жарить мясо, а по краям — углубления для бульона, в который добавлялись специи и овощи. Вокруг каждого гриля лежали наборы для готовки — длинные щипцы, вилки и деревянные лопатки, готовые помочь в приготовлении этого гастрономического изобилия. Сочные кусочки мяса и морепродукты, аккуратно уложенные на гриль, начинали шипеть и издавать аппетитный аромат. Еще на каждом столе также стояли специальные емкости с углями, которые придавали блюдам тот самый уникальный дымный аромат. Их аккуратно помещали под гриль, чтобы поддерживать высокую температуру. Рядом с этим располагалась решётка, на которую можно было выкладывать мясо и морепродукты, чтобы они равномерно прожаривались. Эта комбинация создавала идеальные условия для приготовления, позволяя каждому выбрать степень готовности своих любимых блюд. Весь процесс готовки превращался в увлекательное занятие, где каждый мог стать шеф-поваром своего гастрономического шедевра. Кроме гриля, каждому столу выдавался небольшой котелок, идеально подходящий для варки. Его ставили рядом с углями, и в нем можно было готовить бульон с овощами, лапшой или морепродуктами. Эта дополнительная емкость позволяла не только жарить, но и варить всё, что хотелось. Бульон начинал кипеть, впитывая ароматы специй и ингредиентов, превращаясь в насыщенный и ароматный суп. Такое сочетание жарки и варки добавляло разнообразия в процесс, делая трапезу по-настоящему универсальной и богатой вкусами. Это был классический тайский буфет, где платишь фиксированную сумму с человека и готовишь. Ограничений по времени не было, за недоеденную еду полагается штраф. Средняя стоимость 300–400 Бат с человека. Еще бывают буфеты, где процесс приготовления происходит следующим образом: как только вы садитесь за стол, перед вами появляется кастрюля для бульона, которая ставится на встроенную плиту прямо на столе. Обычно кастрюля разделена на две части — в одной варится нежный бульон, а в другой что-то поострее, для любителей пикантного вкуса. Выбираете сами, в каком бульоне будут готовиться ваши продукты.
Рядом с кастрюлей — миски с разнообразными ингредиентами: тонко нарезанные куски мяса, морепродукты, овощи, грибы и тофу. Все это вы опускаете в бульон, используя длинные щипцы, которые удобно позволяют контролировать процесс готовки, а маленькая шумовка помогает аккуратно достать готовые кусочки из кастрюли.
На столе также стоят небольшие тарелки для соусов, которые вы можете смешивать по вкусу: добавлять чеснок, перец, уксус или соевый соус. А отдельные маленькие миски предназначены для порций бульона, чтобы можно было наслаждаться не только приготовленными ингредиентами, но и насыщенным супом.
Это не просто ужин, а процесс, где каждый сам себе шеф-повар, а сама атмосфера напоминает дружескую трапезу, где нет спешки — только удовольствие от общения и приготовления пищи прямо за столом.




Еще есть буфеты, которые специализируются на японской кухне. Я лично встречал два вида. В первом ты выбираешь определенный набор, и шеф, с удивительной точностью и ловкостью орудуя ножом прямо перед тобой, начинает создавать шедевры. Суши, роллы, сашими — всё это он готовит по очереди, демонстрируя искусство японской гастрономии. Весь процесс выглядит завораживающим: от точных движений ножа до того, как аккуратно укладываются ингредиенты на бамбуковые коврики для роллов.




Во втором типе японских буфетов заказываешь блюда через меню или используешь QR-код на телефоне, и официанты приносят их прямо к твоему столу. В таком месте в первый раз попробовал морского ежа. Я на 100 % был уверен, что он ядовитый. Стал спрашивать, окружающие же просто посмеялись, и сказали, что я перепутал с рыбой фугой. Действительно, еж оказался вкусным и неядовитым.
В зависимости от тарифа, соответственно, разная цена. В японском буфете, который я посещал чаще всего, ценник был от 700 до 1000 Бат.




Следующими идут корейские буфеты. Здесь посуда и сервировка также играют важную роль в создании атмосферы. Столы обычно оборудованы встроенными грилями или плитами, выполненными из нержавеющей стали, что позволяет вам готовить блюда прямо перед собой. Эти поверхности отлично удерживают тепло и идеально подходят для жарки мяса, овощей и морепродуктов.
Для подачи различных блюд используются большие и яркие тарелки, которые делают твой обед особенно аппетитным. Часто на столе можно увидеть множество маленьких мисочек для закусок, которые сопровождают основное блюдо. Эти мисочки, как правило, изготовлены из керамики или стекла, а их размеры варьируются от миниатюрных до более крупных. Они могут содержать такие деликатесы как кимчи, маринованные овощи и различные салаты.
Кроме того, в корейских буфетах можно встретить индивидуальные порционные тарелки для мяса, чтобы каждый мог выбирать свои любимые кусочки, а также высокие стаканы для подачи освежающих напитков, таких как традиционный корейский чай. В некоторых местах есть даже специальные емкости для соусов и приправ, которые позволяют экспериментировать со вкусами и подчеркивать блюда. В корейской кухне во время еды принято обжаренное мясо заворачивать в свежие листья салата.



Едим скорпиона, крокодила и лягушку 

Следующим этапом нашей программы были ночные рынки. Это отдельная вселенная, полная жизни и ярких впечатлений. Как только солнце садится, улицы начинают оживать: десятки палаток, торговых рядов и лотков вырастают словно из ниоткуда, заманивая прохожих ароматами и вывесками. Каждый рынок имеет свою особую атмосферу, и это не просто места для шопинга — это целая культура ночного города.
На таких рынках можно найти буквально всё: от недорогой одежды и аксессуаров до разнообразной уличной еды, приготовленной прямо при тебе. Шум оживлённых разговоров, смех туристов и местных, шипение грилей и сковородок, где жарят всевозможные блюда, — всё это сливается в единую картину. Особенно завораживает разнообразие еды: тайские шашлычки, лапша, свежие фрукты, даже жареные скорпионы. Со временем ассортимент еды на рынках значительно расширился, и теперь здесь можно попробовать блюда не только традиционной тайской кухни, но и насладиться гастрономическими шедеврами из разных уголков мира. Наряду с лапшой и рисом можно найти оливье, шаурму, пиццу и даже суши. Мое любимое блюдо на таких рынках — блинчики. Тонкие, хрустящие снаружи и мягкие внутри, они готовятся прямо на глазах, на раскаленной сковороде. Основное тесто раскатывают до полупрозрачной тонкости, а затем обжаривают до золотистой корочки. Внутрь обычно добавляют различные начинки: от классического банана с шоколадом или сгущённым молоком до более экзотических вариантов вроде манго или ананаса. Все это щедро поливается сладкими соусами. Стоит от 20 до 60 Бат в зависимости от места и наполнения.
Еще блюдо, которое мне полюбилось на ночных рынках, — это крепе. На ночных рынках Таиланда крепы стали невероятно популярным блюдом, адаптированным к местным вкусам. Прогуливаясь по рынкам в Паттайе или на других популярных курортах, можно легко заметить киоски, где крепы готовят прямо на глазах у покупателей. Это целое шоу, где продавцы виртуозно распределяют тонкое тесто по горячей поверхности, добавляют начинки и ловко переворачивают блинчики.
В Таиланде крепы часто предлагают с интересными местными ингредиентами. Например, к привычной шоколадной пасте и бананам могут добавлять кусочки свежего манго, кокосовый крем или даже сладкие бобы. Тайские уличные продавцы любят экспериментировать с начинками, предлагая как сладкие, так и солёные варианты. В сладких вариантах часто можно встретить сгущённое молоко, шоколадные соусы и ореховую пасту. В то же время, солёные крепы могут включать ветчину, сыр, омлет и приправы.




Как-то раз, прогуливаясь по одному из рынков, моя подруга подошла ко мне с хитрой улыбкой и сказала: «Смотри, какая вкуснятина», протягивая пакет, в котором лежало что-то золотисто-коричневое, жареное в масле. Присмотревшись, я понял, что это жуки. Причем не просто жуки, а целый ассортимент: хрустящие кузнечики, сверчки, бамбуковые черви и даже шелкопряды. Сначала подумал, что подруга прикалывается, но потом она начала их есть так уверенно, как будто это обычные чипсы, что я попробовал тоже. Мне больше всех понравились шелкопряды, чем-то на вкус напоминали лесной орех.
Цена на различные блюда очень зависят от конкретного рынка, но давай напишу средние варианты, которые попадались мне:
Пад тай — 50 бат
Жареная лапша с креветками, курицей или тофу, дополненная арахисом и лаймом




Жареный рис — 50 бат
Тайский жареный рис с курицей, креветками или овощами, часто подаётся с яйцом и зеленью




Куриные шашлычки — 10 бат за штуку
Маринованные куриные шашлычки, приготовленные на гриле




Манго с клейким рисом — 70 бат
Тайский десерт из липкого риса с кусочками свежего манго и кокосовым молоком




Тайский суп Том Ям — 80 бат
Кисло-острый суп с креветками, грибами и травами




Спринг-роллы — 40 бат за порцию
Хрустящие жареные рулетики с овощами, мясом или креветками




Омлет с рисом — 40 бат
Тайский омлет с рисом и различными добавками




Драконий фрукт — 30 бат за порцию
Свежий экзотический фрукт, порезанный на кусочки




Жареные бананы — 30 бат
Сладкие хрустящие бананы, жареные в кляре




Жареное мороженое — 50 бат
Десерт, приготовленный на холодной сковороде с добавлением фруктов и сиропов




Креветки на гриле — 80 бат за порцию
Свежие креветки на гриле, подаваемые с тайским соусом




Соки и смузи из свежих фруктов — 30 бат
Свежие соки из манго, арбуза, ананаса и других фруктов




Тайский чай с молоком — 25 бат
Освежающий холодный чай с молоком, популярный на ночных рынках
После того, как попробовал жуков, я подумал, что раз уж гулять, так гулять, и решил пойти на ещё более экзотический шаг — попробовать скорпиона. Естественно, впечатлить подругу, да и самому было любопытно, что это за вкус. На прилавке рядом с другими странными на первый взгляд деликатесами лежали аккуратно выложенные скорпионы, поджаренные до хрустящей корочки. Продавец с улыбкой предложил мне одного за 150 бат.
Честно говоря, в тот момент я колебался — съесть скорпиона казалось не самым обычным решением, но любопытство взяло верх.
Продавец с ловкостью бросил скорпиона в кипящее масло, и сразу раздалось шипение, когда его покрытие начало обжариваться до хрустящей корочки. Я стоял и наблюдал, как скорпион подрумянивается прямо у меня на глазах, погружённый в пузырящееся масло. Это выглядело довольно экзотично и даже немного устрашающе, но назад пути уже не было. Спустя пару минут продавец выловил его из масла, и на шпажке передо мной оказался идеально поджаренный скорпион, готовый к тому, чтобы я его попробовал.
Я взял скорпиона на шпажке и с лёгкой долей сомнения отправил его в рот, готовясь к каким-то непривычным ощущениям. Но вместо этого меня поразило нечто совершенно неожиданное. Скорпион почему-то оказался по вкусу… похож на картофельное пюре! Его хрустящая оболочка уступила мягкой и удивительно нейтральной текстуре внутри, совсем не той, которую я ожидал. Вкус был слегка солоноватый, но в целом почти безвкусный, что сделало весь опыт даже более странным. В итоге это было не так страшно, как я представлял, но точно необычно.
Подруга, конечно, была впечатлена моим смелым шагом, а я, попробовав скорпиона, понял, что в мире ещё так много неожиданного и необычного, и далеко не всё всегда оказывается таким экзотическим, как кажется на первый взгляд.




Как-то раз я решил поинтересоваться у подруги, чем она вообще занимается, ибо девушка выглядела достаточно заряженной, при этом я ничего не знал про ее род деятельности. Как только я спросил, ее глаза сразу загорелись, как будто я затронул интересную для нее тему.
«Лягушки» — гордо сказала она.
«Да, хорошая шутка, а серьезно?» — спросил я, ведь брюли на ее пальцах у меня ассоциировались с чем угодно, но только не с этим.
«Я серьезно, лягушачья ферма» — сказала она, немного нахмурившись.
Я завис, не зная, что на это ответить, но отвечать было и не нужно, ибо она сама с воодушевлением начала рассказывать. Оказывается, одну хорошую толстенькую лягушку можно продать за 60 Бат. Размножаются они только в сезон дождей, но если их поливать, они начинают думать, что пошел дождь и начинают заниматься делом. Одна лягушка рожает 700‑800 головастиков, которые доходят до взрослого состояния. Это оказалась просто лягушачья геометрическая прогрессия. А еще лягушку самца нельзя перекармливать, потому что если он сильно растолстеет, то ему сложно будет забираться на свою подругу.
Однажды на ночном рынке я наткнулся на прилавок, который сразу привлёк моё внимание. На гриле, прямо передо мной, целиком жарился крокодил — с головой и хвостом. Это зрелище было, мягко говоря, необычным и завораживающим. Его мясо шипело на огне, и, несмотря на то, что вокруг было множество других прилавков с привычными шашлыками и морепродуктами, крокодил явно выделялся. Я остановился в нерешительности, но любопытство и желание попробовать что-то по-настоящему экзотическое пересилили.
Продавец, заметив мой интерес, подмигнул и предложил мне кусочек, отрезав его прямо с туши, которая всё ещё жарилась на огне. Куски мяса выглядели белыми, напоминающими курицу, но с более плотной текстурой. Пока он резал мясо, я разглядывал крокодила, с его головой, которая выглядела почти устрашающе, но при этом захватывающе — как нечто, что обычно видишь только в документальных фильмах.
Когда кусочек был готов, его нанизали на шпажку и снова положили на гриль, чтобы подрумянить и добавить хрустящую корочку. Всё это время я не мог отвести взгляд от крокодильей головы, которая всё ещё сохраняла своё выражение, несмотря на огонь. Шипение мяса и аромат специй усиливали моё любопытство. Продавец уверенно сказал, что мясо крокодила на вкус что-то среднее между курицей и рыбой, и добавил, что оно очень полезное.
Когда мне подали готовый шашлык, я попробовал кусочек, ожидая что-то совершенно необычное. И не ошибся. Вкус действительно напоминал курицу, но с более плотной текстурой и лёгким морским привкусом. Корочка была хрустящей, а мясо — мягким и сочным внутри. Специи и соус сделали его ещё более насыщенным, и вся эта экзотическая картина с жарящимся на гриле крокодилом, его головой и ароматами рынка останется в моей памяти надолго.
Ну, раз уж я на этом рынке перепробовал уже почти всё, то решил: а почему бы и не лягушка? Не крокодилом же одним жить!
Лягушки лежали на прилавке, аккуратно выложенные рядышком, с хрустящей, золотистой корочкой. Продавец предложил мне одну, и я, решив, что нет смысла отступать, согласился.
Лягушку приготовили прямо передо мной, и когда она была готова, я взял её, пытаясь игнорировать все мысли о том, как она выглядела. Первое, что меня поразило, это хрустящая кожа — она была слегка солёной и приятно подрумяненной. Когда я попробовал мясо, оно напомнило мне что-то между курицей и рыбой, с нежной текстурой и лёгким привкусом трав, которыми она, похоже, была приправлена.
На вкус лягушка оказалась неожиданно мягкой и довольно приятной. Ничего экзотически устрашающего, как я предполагал, не было — скорее, это напоминало что-то привычное, но с новым оттенком. В общем, я был удивлён, что поедание лягушки оказалось гораздо проще, чем я представлял, и явно не самым странным опытом на этом рынке.



Плавучие рынки 

Фруктовые рынки в Таиланде — это отдельное удовольствие. Каждый раз, когда я попадал туда, глаза разбегались от многообразия. Стеллажи ломились от ярких и экзотических фруктов. Манго, папайя, драконий фрукт, ананасы — всё это выглядело невероятно свежим и аппетитным. Даже мангустин и дуриан.
Мангустин с его фиолетовой кожурой и нежной, сладкой мякотью — это настоящая находка. Его вкус трудно описать: что-то среднее между персиком и клубникой, с лёгкой кислинкой.
А про дуриан я до этого слышал множество отзывов, в основном, что его запах нравится далеко не всем. Но, честно говоря, я такого не заметил — запах меня не смутил, и вкус оказался вполне приятным. Текстура мягкая, кремовая, а вкус чем-то напоминал смесь ванили и карамели. Но есть важное правило: никогда не смешивай дуриан с алкоголем. Говорят, это может плохо закончиться и привести к визиту в больницу из-за несочетаемых элементов, которые есть в них.
На каждом углу продавцы радостно предлагали свои товары. Тут можно было не только купить фрукты, но и попробовать свежие соки, кокосовую воду прямо из ореха и всевозможные фруктовые смузи. Каждый рынок был настоящим калейдоскопом вкусов и ароматов, и пропустить их было просто невозможно.
Цены на фрукты в Таиланде сильно зависят от сезона и от места покупки. В сезон урожая цены на определённые фрукты могут быть очень низкими, а в не сезон — заметно выше.
Манго, например, в сезон можно купить за 40‑60 бат за килограмм, в то время как в не сезон его цена может вырасти до 100‑120 бат. Дуриан в сезон стоит от 100 до 150 бат за килограмм, а вне сезона может доходить до 300 бат.
Мангустин и рамбутан, как правило, стоят около 50‑80 бат за килограмм в сезон, но вне сезона цена может увеличиться вдвое. Папайя, ананасы и арбузы всегда остаются относительно недорогими, но их стоимость также зависит от времени года. Ананас можно найти за 20‑40 бат за штуку в сезон, а папайя обычно стоит около 30‑50 бат за килограмм.
Лонган и лонгконг, два похожих фрукта, также сильно зависят от сезона. В пик урожая их цена может быть всего 40‑60 бат за килограмм, но в другое время года стоимость увеличивается до 100 бат.
Арбузы в Таиланде, как правило, доступны почти круглый год, но пик сезона приходится на апрель — июнь, когда они особенно сочные и сладкие. В этот период цена на арбузы составляет около 15‑30 бат за килограмм. Вне сезона, с июля по март, цена может немного возрасти, но они остаются доступными, и их можно найти на большинстве рынков.
Таким образом, посещая рынки Таиланда, стоит помнить, что цены на фрукты могут существенно меняться в зависимости от времени года.
Плавучие рынки в Таиланде — это уникальное и колоритное явление. Они представляют собой систему каналов, по которым торговцы на лодках продают разнообразные товары, начиная от свежих фруктов и овощей, заканчивая экзотической едой и сувенирами. Это не просто рынок, а культурный феномен, который уходит корнями в далёкое прошлое. В прежние времена, когда дороги были менее развиты, реки и каналы служили основными транспортными артериями для торговли и передвижения. Именно поэтому плавучие рынки стали центром коммерческой жизни для многих местных жителей. Сегодня это не только туристическая достопримечательность, но и продолжение древних традиций.
Когда вы попадаете на плавучий рынок, перед вами открывается яркая и оживлённая картина. Торговцы снуют по каналам на своих длинных, узких лодках, заполненных фруктами, овощами, цветами и готовой едой. Всё происходит прямо на воде: покупатели подходят к лодкам, выбирают товары и тут же рассчитываются, всё это происходит в атмосфере дружелюбия и ярких эмоций. Прямо на месте можно попробовать самые разнообразные тайские блюда: от Пад Тай до свежих жареных креветок, которые готовят прямо перед вами на борту лодки. Здесь также можно найти экзотические фрукты, такие как манго, дуриан, мангустин и папайя, которые продаются по очень доступным ценам.
Каждый плавучий рынок имеет свои особенности и неповторимую атмосферу. Одним из самых известных считается рынок Дамноен Садуак. Он расположен в часе езды от Бангкока и привлекает множество туристов. Это большой, живой рынок, где вы можете не только купить товары, но и совершить прогулку на лодке, полностью погружаясь в атмосферу этого удивительного места. Другой, не менее интересный рынок — это Ампхава. Он тоже находится недалеко от Бангкока и привлекает как туристов, так и местных жителей. Ампхава особенно славится своими морепродуктами и вечерним рынком, когда все вокруг наполняется светом и запахами свежеприготовленной еды.
На плавучих рынках можно найти не только еду и фрукты, но и сувениры, ремесленные изделия и одежду. Здесь часто продают ткани, керамику, деревянные фигурки и изделия местных мастеров. Многие туристы предпочитают покупать сувениры именно на плавучих рынках, потому что здесь можно найти уникальные вещи, которые сделаны вручную. Особенно интересно наблюдать, как местные жители продолжают традиции ремесленного производства, сохраняя свои навыки и передавая их из поколения в поколение.
Атмосфера на плавучих рынках неповторима. Это гремучая смесь цвета, ароматов, звуков и движения. Шум воды, запах свежих фруктов и пряных тайских блюд, голоса торговцев, перекрикивающихся между собой — всё это создаёт яркую, живую и подвижную картину. Прогуливаясь вдоль каналов или плавая на лодке, вы погружаетесь в жизнь, которая течёт в своём ритме. Это особый мир, где торговля происходит прямо на воде, а каждый новый уголок открывает новые сюрпризы.
Многие плавучие рынки также расположены в живописных местах, где можно не только наслаждаться покупками, но и исследовать окрестности. Нередко туристы комбинируют поездку на плавучий рынок с экскурсиями по местным достопримечательностям.
Плавучие рынки — это не просто места для покупок. Это уникальный опыт, который нельзя пропустить, путешествуя по Таиланду.



Тайская кухня 

Мы с подругой решили устроить небольшой выезд из Паттайи и отправились на черепашью ферму, которая находится всего в 25 минутах езды. А посещение является бесплатным. Черепашки там были распределены по возрастным группам, каждая из которых находилась в отдельном бассейне. В одном бассейне плавали совсем маленькие черепашки, которым было всего несколько недель, а в другом — подростки, уже подросшие, но всё ещё средних размеров. Самые большие черепахи обитали в просторных бассейнах, где могли свободно передвигаться.
Гуляя по территории фермы, мы наблюдали за их жизнью, узнали, как сотрудники фермы заботятся о черепашках, помогая им расти в безопасной среде.
Погружение в эту атмосферу дало нам возможность почувствовать себя ближе к природе и узнать больше о сохранении этих удивительных существ.
В Таиланде очень большое внимание уделяют сервису, и безлимитными бывают не только буфеты, но и попкорн в кинотеатрах. Во многих развлекательных центрах есть залы первого класса. В одном месте это могут быть удобные кресла, а в других это реальная огромная кровать. У нее масса регулировок: можно настроить угол наклона спинки, поднять или опустить ноги, чтобы найти идеальное положение для просмотра. Это как персонализированный кинотеатр, созданный специально для твоего комфорта. Ещё до начала сеанса можно выбрать, что захочется попробовать во время фильма. Тут тебе и местные деликатесы, и привычные чипсы, и, конечно, попкорн, который подается в неограниченных количествах. Но это не всё: сервис устроен так, что можно заказывать закуски не только в начале, но и в процессе просмотра. Хочешь добавить чего-то ещё — просто делаешь выбор, и всё приносят прямо к твоей кровати. В среднем стоимость 2200 Бат за двоих в зависимости от конкретного кинотеатра.
Естественно, по приезде я уже знал, что такое Том Ям и Пад Тай они и в Москве есть на каждом шагу. Но сама кухня оказалась настолько многогранной, что про нее можно писать отдельную книгу. Это целый мир различных блюд, причем в зависимости от провинции могут отличаться особенности этих блюд. По сути в Таиланд можно приехать на гастрономический тур, проехаться по всем регионам, и каждый из них удивит тебя чем-то новым.
Северная часть Таиланда славится мягкими и насыщенными блюдами, которые редко бывают острыми. Здесь предпочитают тушёные и вареные блюда с использованием трав, корней и специй, что придаёт еде глубокий местами сладкий вкус. Важную роль играет клейкий рис, который подают с соусами. Популярен соус, приготовленный из сушёного мяса, жареного чеснока, чили, лука, ферментированной рыбы и сахара, с добавлением лаймового сока для свежести. Среди любимых северных блюд особое место занимают ароматные мясные салаты, приготовленные из фарша с травами и специями.




Мясные блюда здесь часто сопровождаются соусами и клейким рисом, что делает трапезу гармоничной и питательной. Северная кухня уникальна своим балансом ароматов и умеренной остротой, что делает её настоящим гастрономическим открытием для любителей тайской кулинарии. Советую попробовать Кхао Сои. Сытный и ароматный суп на основе кокосового молока с яйцами и хрустящей лапшой. Приготовление начинается с жарки пасты из карри, в которую добавляют кокосовое молоко и бульон. Это придаёт супу богатый и насыщенный вкус. Затем в него добавляют мясо, которое готовится до нежного мягкого состояния. Лапша для Кхао Сои обычно состоит из двух видов: одна часть готовится в бульоне, а другая обжаривается до хрустящей корочки. Перед подачей суп украшают свежей зеленью, луковыми кольцами и ломтиками лайма, что добавляет яркие акценты. Кхао Сои обладает уникальным сочетанием сладости, остроты и кислоты, что делает его невероятно вкусным и запоминающимся. Это блюдо идеально подходит для холодных вечеров, когда хочется чего-то согревающего и сытного.
На контрасте с севером, в северо-восточном регионе преобладают острые и ферментированные вкусы. Кухня характеризуется обилием ферментированной рыбы и чили, которые придают блюдам особый вкус и пикантность, а также использованием гриля для приготовления мясных блюд. Обязательно нужно попробовать салат из зеленой папайи Сом Там. Причем он бывает в разных вариантах, я насчитал 9 разных, которые успел попробовать. В одном будет ферментированная рыба, в другом — соленое яйцо, в третьем — морепродукты, даже есть с грушей, яблоком, ананасом.
Основной ингредиент — это зелёная папайя, которую натирают на тонкие полоски. Далее подготавливают чили, чеснок, сахар, рыбный соус и сок лайма. Все эти компоненты смешиваются в ступке, где чили и чеснок растираются первыми, затем добавляются сахар, кислый сок лайма и солёный рыбный соус. Создается идеальный баланс между острым, сладким, кислым и солёным вкусами.
После этого в салат добавляют свежие помидоры черри, хрустящую зелёную фасоль, сушёные креветки и обжаренный арахис, которые придают блюду текстуру и лёгкий ореховый оттенок. Наконец, в смесь добавляют натёртую зелёную папайю, которая пропитывается соусом и становится хрустящей и ароматной. Всё аккуратно перемешивается в ступке, чтобы сохранить текстуру и аромат всех ингредиентов.
Сом Там подаётся свежим, часто с клейким рисом и свежими овощами, такими как огурцы или капуста, которые помогают смягчить остроту блюда.




Центральный регион известен своим балансом вкусов: острым, кислым, сладким и солёным, что создаёт удивительные сочетания в каждом блюде.
Одним из ключевых ингредиентов центральной кухни является жасминовый рис, который часто подают к приёму пищи. Он служит основой для таких блюд, как Кхао Пад (жареный рис) и Као Ман Гай (рис с курицей). Вместе с рисом часто готовят карри, например, зеленое карри отличается яркой пряностью и кремовой текстурой благодаря использованию кокосового молока. Центральная кухня также знаменита своими супами. Здесь, например, готовят известный на весь мир Том Ям, ароматный и острый суп с креветками, лимонным сорго, галангалом, лаймовыми листьями и чили. Его богатый бульон балансирует между кислинкой и остротой, создавая насыщенное вкусовое ощущение. Кроме Том Яма, популярны Том Кха Гай — кокосовый суп с курицей, который мягче по вкусу и обладает нежной, сливочной текстурой благодаря кокосовому молоку и лимонному сорго. Соусы — неотъемлемая часть центральной кухни. Рыбный соус и соус тамаринда придают блюдам ту самую характерную солёно-кислую основу. Эти соусы широко используются в таких блюдах, как Пад Тай — жареная рисовая лапша с яйцом, креветками, тофу и арахисом, которая известна своим идеальным балансом сладкого, кислого и острого. Мясные блюда, такие как Пад Крапао (свинина или курица, обжаренные с базиликом и чили), популярны на повседневных трапезах. Эти блюда готовятся на воке, с использованием свежих трав и специй, что придаёт им насыщенный аромат и обжаренный вкус. Кухня центрального региона отражает многообразие вкусов, где каждый ингредиент и специя находятся в идеальном балансе.
Южная кухня Таиланда известна своей насыщенностью вкусов и пряностью. Этот регион отличается уникальными блюдами, пропитанными ароматами специй и кокоса, в которых отражены различные кулинарные течения. Здесь широко применяются яркие приправы, такие как в Массаман Карри — медленно тушеном карри с мясом, картофелем и арахисом, чьи глубокие, пряные нотки могут удивить даже искушенных гурманов.
В этом регионе важную роль играют морепродукты, что неудивительно, ведь Южный Таиланд омывается двумя морями — Андаманским и Южно-Китайским. На каждом углу можно найти свежую рыбу, креветок, кальмаров, которые подаются либо в виде жареных или тушёных блюд, либо добавляются в карри или супы. Острова и побережья полны рынков, где рыбаки продают только что выловленные дары моря. Эти морепродукты часто готовят с добавлением кокосового молока и специй, что придаёт блюдам как насыщенность, так и легкость.
Основой для многих блюд здесь служит куркума — она придаёт еде яркий жёлтый цвет и вкусный аромат. В южной кухне также популярны разнообразные салаты с использованием кокосовой стружки и местных трав. Важным элементом является кокосовое молоко, которое добавляется практически в каждое блюдо — от супов до десертов. Но даже с добавлением кокоса, южные блюда сохраняют остроту и насыщенность специй.
Советую попробовать Као Мок Кай — одно из самых популярных блюд Южного Таиланда. Это пряный рис с курицей, приготовленный с использованием ароматных специй и трав, где курица маринуется в йогурте, а затем тушится вместе с рисом, впитывая все ароматы. Блюдо подается с острым соусом и свежими овощами, и его можно найти на рынках и в местных кафе по всему побережью.



Рецепт Том Яма 

Чтобы тебе легче было запоминать названия блюд и понимать, что заказываешь, давай расскажу, какие слова что означают:
Пла — рыба;
Кай — курица;
Му — свинина;
Пу — краб;
Пламык — кальмар;
Ныа — говядина;
Кунг — креветка;
Напоминаю, что в тайском языке интонация играет очень важную роль. Одно и то же слово, произнесённое с разной интонацией, может иметь совершенно разные значения. Поэтому транскрипция, приведённая выше, предназначена скорее для туристических мест, где привыкли к русскоязычному акценту. Все тайские слова и названия, которые упоминаются в этой книге на русском языке, не претендуют на лингвистическую точность и собраны исключительно для удобства туристов.
Небольшой бонус от меня — рецепт Том Яма от девушки, которая работала шеф-поваром. Причем мы заморочились и подписали аналоги ингредиентов, которые проще найти, если ты не в Таиланде.




Куриное филе — 200 грамм;
Креветки неочищенные 500 грамм;
Вода — 1 литр;
Нежирные немолочные сливки или кокосовое молоко — 250 мл;
Грибы — 100 грамм;
Помидоры черри — 100 грамм;
Устричный соус — 2 столовые ложки;
Соевый соус — 2 столовые ложки;
Лайм — 2 штуки;
Зеленый лук, кориандр, тайская петрушка, если нет, можно взять обычную петрушку — по 10 грамм каждого;
Лемонграсс — 3 стебля;
Кафрский лайм — 7–8 листьев, если нет, листья обычного лимона;
4–5 тонко-нарезанных кружочков калгана, если нет калгана, можно взять имбирь;
Лук — 1 головка;
Тайская чили паста (или просто чили паста) — 1 столовая ложка;




Процесс приготовления:
1. Подготовка ингредиентов:
• Нарежьте куриное филе на небольшие кусочки. Очистите креветки, оставив хвостики для красоты (если хотите).
• Грибы нарежьте тонкими ломтиками, а помидоры черри разрежьте пополам. Лук нарежьте полукольцами.
• Лемонграсс и калган (или имбирь) нарежьте на крупные куски. Листья кафрского лайма просто разорвите на части.
2. Приготовление бульона:
• В кастрюле доведите до кипения 1 литр воды.
• Добавьте лук, лемонграсс, калган (или имбирь) и листья кафрского лайма. Варите на среднем огне около 10 минут, чтобы бульон насытился ароматами.
3. Добавление курицы и грибов:
• Положите в бульон куриное филе и грибы. Варите 5–7 минут до готовности курицы.
4. Добавление креветок и приправ:
• Затем добавьте очищенные креветки в суп и варите еще 3–4 минуты, пока они не станут розовыми.
• Влейте кокосовое молоко (или сливки), добавьте устричный соус, соевый соус и чили пасту. Хорошо перемешайте и доведите до легкого кипения.
5. Финальные штрихи:
• Добавьте помидоры черри и нарезанную зелень (зеленый лук, кориандр, тайскую петрушку или обычную) в суп.
• В конце выжмите сок из 2 лаймов для придания кислинки и дайте настояться пару минут.
6. Подача:
• Подавайте Том Ям горячим, украсив свежей зеленью. При желании можно добавить немного чили для остроты.




Тайская кухня еще славится разнообразными десертами, которые отличаются уникальными вкусами и ароматами. Одним из самых известных — Манго Стики Райс — состоит из сладкого клейкого риса, приготовленного на кокосовом молоке, и свежих ломтиков спелого манго. Этот десерт часто подают с кокосовым соусом и жареными семечками, а сочетание сладкого, соленого и кремового вкусов делает его незабываемым.
Другой популярный десерт готовится с кокосовым молоком и подается со сладким кокосовым кремом, часто дополняемым фруктами, такими как папайя или бананы. Пудинг из тапиоки готовится с кокосовым молоком и подается с фруктами или сахаром. Его текстура нежная и слегка жевательная, а вкус сладкий и насыщенный. Тапиока изготавливается из крахмала, полученного из корней маниока, и широко используется в сладких и освежающих блюдах. По вкусу и консистенции они напоминают жевательные конфеты с нейтральным сладковатым вкусом, который позволяет им прекрасно сочетаться с различными напитками и десертами.
В тайской кухне существует множество разновидностей пирожков, каждый из которых предлагает уникальный вкус и текстуру. Есть сладкие пирожки из клейкого риса с различными начинками, такими как бобовые пасты, фрукты или орехи, которые могут быть запечены или приготовлены на пару. Их готовят, замачивая клейкий рис, а затем формируют лепешки с начинкой, которые варятся на пару, что придаёт им нежную и жевательную текстуру.
Другой популярный десерт — это пирожки из рисовой муки, наполненные сладкой кокосовой стружкой и сахаром. Их готовят, смешивая рисовую муку с водой и сахаром, затем помещают начинку в маленькие формочки и готовят на пару. Пирожки получаются легкими и ароматными.
Также стоит упомянуть сладкие пирожки с бобовой пастой, где основа из сладкого картофеля или рисовой муки, а начинка из сладких бобов. Эти пирожки формируются и готовятся на пару, что позволяет сохранить их мягкость.
Еще один интересный десерт — это пирожки с начинкой из сладкой бобовой пасты, приготовленные из клейкого риса. Их также готовят на пару, и они имеют приятную жевательную текстуру и насыщенный вкус.
Лот Чонг — это зеленые полоски из рисового теста, подаваемые в сладком кокосовом молоке. Этот освежающий десерт часто добавляют в ледяные напитки. Тут тебе и тонкие блинчики с начинкой из кокосовой стружки и сладкого сахара, обычно подаваемые горячими и идеально подходящие для перекуса, и десерт в форме лепестков или цветов, сделанный из яичного желтка и сахара.
Кокос очень популярный ингредиент для тайских десертов. Из него делают пудинг, приготовленный с использованием молока, яиц и сахара, часто подаваемый в кокосах или маленьких формах, украшенных кокосовой стружкой. Также маленькие кексы, запеченные в специальной сковороде с углублениями, приготовленные из рисовой муки, кокосового молока и сахара, которые часто подают с добавлением зеленого лука или кукурузы.
Ну и как же можно не упомянуть тайский чай, или как его еще называют, бабл-ти? Это популярный напиток, который сочетает в себе насыщенный вкус чая и жевательную текстуру шариков тапиоки. Бабл-ти быстро завоевал популярность по всему миру. Основа этого напитка обычно состоит из черного или зеленого чая, который может быть как классическим, так и ароматизированным. К нему добавляют молоко, сливки или фруктовые сиропы, что придает напитку сладость и кремовую текстуру.
Главной особенностью бабл-ти являются черные шарики тапиоки, которые варятся до мягкости и имеют уникальную жевательную консистенцию. Они создают интересный контраст с гладким чаем и делают процесс питья более увлекательным. Напиток часто подается со льдом и может быть дополнен различными вкусами — от классического молочного до фруктового.
Бабл-ти стал не только освежающим напитком, но и модным атрибутом, привлекающим внимание благодаря своей необычной подаче и разнообразию вкусов. В кафе по всему миру можно найти множество вариаций этого напитка, что делает его любимым выбором для многих.



Медицина 

Пантера очень переживала, что я за нее плачу, когда мы гуляем, и постоянно старалась либо заплатить сама за себя, либо угостить нас обоих. Я объяснял ей, что это нормально, ведь у нас принято, когда парень угощает девушку на свидании. Она же утверждала, что все зависит от ситуации: если у меня есть деньги, я плачу, а если у нее — то она. Так сказать, полная взаимоподдержка.
Как-то раз она заказала всевозможные морепродукты — устриц, мидий, лосося и другие деликатесы. «Очень хотела, чтобы ты это все попробовал, я угощаю», — сказала она. Я же в тот день вышел из номера только в тапочках и не взял с собой много денег, поэтому спорить было бесполезно.
В другой раз мы стояли на кассе в супермаркете, и я попытался заплатить за нас обоих, но поймал такой взгляд, будто она сейчас готова меня стукнуть. В общем, ее посыл заключался в том, чтобы я четко понимал: ей нравлюсь именно я, а не какие-то ништяки.
Понимая, что эту книгу будут читать мои подписчики, часть из которых это мужская аудитория, у которой был опыт знакомства с девушками, уже предвкушаю некоторые вопросы. Дело в том, что иногда они делятся своими рассказами со мной, и там бывает все далеко не так гладко, как в истории, описанной выше. Поэтому этот абзац будет для вас господа.
Стандартная ситуация: мужчина приезжает в Паттайю. Он селится в эпицентре вечеринок, максимум выезжает на ближайший остров, чтобы полежать на пляже, или в соседний район поесть шашлык с пельменями. В основном же обитает в радиусе трёх километров вокруг своего отеля, исследуя бары и клубы.
Знакомится с подругой, начинает с ней мутить, влюбляется, а потом удивляется, почему что-то пошло не так. И тут же начинает проецировать свой опыт на всех остальных девушек. Господа, это чистая теория вероятностей и математическая статистика. Если ты познакомился с девушкой, которая каждый день зависает в клубе, вероятность построить что-то серьезное значительно ниже, чем если бы вы встретились, например, в тренажёрном зале, библиотеке или обычной кофейне.
Мой совет: если ищешь отношений, выйди за пределы своих трёх километров. Съезди в соседние районы, посмотри другие города, перечитай пункт этой книги о тренажёрном зале. Возможно, тогда всё сложится. Да, в клубе тоже можно встретить девушку, как показывает пример этой главы, но, в моем случае, Пантера приехала отдохнуть на выходные, она не тусуется каждый день.
Илюха же от меня не отставал и тоже не терял времени даром — вскоре у него завязался роман с девушкой-переводчицей. О том, что он с кем-то встречается, я узнал совершенно случайно: однажды, выйдя на балкон, заметил, как мой друг идёт по улице в компании девушки, увлечённо беседуя и весело смеясь. Позже выяснилось, что она не была местной, но работала здесь переводчицей.
Время шло, и моей подруге настало пора возвращаться в свой город, чтобы заниматься делами. Мы оба понимали, что наша встреча была неслучайной. В тот момент каждый из нас был важен для другого; вместе мы росли и учили друг друга чему-то значимому. Но теперь наши пути расходятся. Я помог ей донести сумку до такси, Пантера обняла меня и крепко поцеловала. Сев в машину, она закрыла дверь, и в воздухе, как и на моей одежде, остался глубокий, насыщенный аромат с нотами орхидеи, шоколада и ванили от её парфюма. Я сел на байк, а небо уже окрасилось в розово-оранжевые оттенки. Солнце приближалось к горизонту, обещая скорый закат. Казалось, все понимали, что мы остались хорошими друзьями и будем продолжать общение, но в тот момент внутри всё же появилось лёгкое чувство грусти.
Телефон дзынькнул, и, достав его, я увидел новое сообщение от Ильи: «Приезжай срочно, у нас тут большая проблема».
Когда я подъехал к отелю, первым делом заметил своих друзей у бассейна. Но вместо привычной расслабленности, они стояли вокруг Сани, и сразу стало ясно, что что-то произошло. Саня сидел на краю бассейна с гримасой боли на лице, крепко держась за ногу.
— Что случилось? — спросил я, подойдя ближе.
— Прыгнул в бассейн, — выдохнул он. — С моим ростом в два метра не рассчитал глубину. Что-то с ногой нехорошо.
Мы с ребятами переглянулись. Саня выглядел совсем неважно, но нужно было как-то его перевести в номер. С трудом мы помогли ему подняться и аккуратно довели до комнаты. Уложив его на кровать, решили, что неплохо было бы сходить за едой — может, это хоть как-то отвлечёт его от боли. Пока Саня перекусывал, он начал разбираться со своей страховкой.
Оказалось, что полис недействителен. Саня до этого путешествовал по другим странам, и если при покупке страховки ты не поставил галочку, что находишься за рубежом, то она не работает. Это был неприятный сюрприз.
Мы посовещались и, как настоящие эксперты в медицине, пришли к выводу: если бы у Сани был перелом, он бы не лежал так спокойно и не отпускал шутки, и скорее всего это ушиб. Ну, подумали мы, значит, всё не так уж и страшно. Оставив ему на прощание пачку таблеток от головной боли из ближайшего супермаркета, мы, в лучших традициях дружбы, спокойно свалили искать приключения дальше. Как раз на картах я нашел одно очень интересное заведение с высокими рейтингами, которое непременно хотелось попробовать. Это был буфет, где сочетались тайская и европейская кухни. Это было не просто обычное заведение, где сидишь за столом и ждёшь еду, а место, где ты сам участвуешь в процессе приготовления. В центре стола стоял небольшой гриль, и мы с удовольствием жарили на нём свежие куски мяса. Чеснок можно было посыпать по своему вкусу, чтобы добавить аромат и сделать блюдо ещё более насыщенным. Скворчащее мясо распространяло вокруг аппетитный запах, который просто невозможно было игнорировать.
Пока мы занимались приготовлением, официанты принесли уже готовые блюда: пиццу с тягучим сыром, запечённую картошку с курицей и огромные креветки. Креветки оказались настоящим хитом вечера — сочные и нежные, они буквально таяли во рту с каждым укусом. Еда была отличной, но главное — это сама атмосфера: непринуждённая, лёгкая, когда можно просто расслабиться, забыть обо всех делах и наслаждаться моментом.
В завершение вечера нам подали жареное мороженое. Это блюдо покорило своим контрастом: хрустящая, тёплая корочка и холодная, сливочная сладость внутри. Контраст вкусов удивлял, и я не удержался и заказал ещё одну порцию.
Этот вечер оказался особенным — настоящее кулинарное приключение, где каждый этап, от жарки мяса до десерта, был частью общего процесса, сделавшего этот день незабываемым.
Домой я вернулся поздно и сразу вырубился. Когда уходили от Сани, мы бодро заявили: «Если что, звони, мы сразу подскочим!» Поэтому, естественно, как настоящие друзья, проспали до середины дня. Я проснулся, а на экране телефона меня встретили пять пропущенных звонков от Александра. Оказалось, что к утру нога у Сани начала болеть намного сильнее, и он решил самостоятельно добраться до госпиталя. Боль усиливалась с каждым шагом, но Саня, стиснув зубы, всё-таки справился. В госпитале его приняли довольно быстро, и там даже оказался переводчик на русский язык, что заметно облегчило общение с врачами.
Я приехал к госпиталю, и он выглядел как будто прямо из кино. Чистый, многоэтажный, с большими стеклянными окнами и ухоженной территорией. Всё выглядело современно и стильно. Внутри просторные холлы, светлые коридоры, чистота и порядок.
Я подошёл к улыбчивой милой девушке на ресепшене и сказал, что ищу друга. Она вежливо спросила: «Какая его фамилия?» И тут я осознал, что даже не знаю Саниной фамилии. На несколько секунд я завис, а потом, не теряя уверенности, начал описывать: «Ну, такой… Биг Рашн Мен, здоровый парень, два метра ростом». Девушки за стойкой переглянулись, кивнули друг другу и с лёгкой улыбкой сказали, что поняли, о ком идёт речь. Меня попросили немного подождать, пока его найдут. Через 40 минут его, с несчастным, но не сдавшимся видом выкатили на каталке. Нога была в увесистом гипсе. «Представляешь, перелом в трёх местах» — спокойно сообщил Саня, словно обсуждал что-то совсем обычное. Врачи внимательно осмотрели моего друга, сделали несколько рентгенов, после чего аккуратно наложили гипс на его повреждённую ногу. Всё прошло чётко и слаженно. Ему также выписали таблетки, чтобы снять боль и воспаление, и дали подробные инструкции по уходу за ногой. Все удовольствие обошлось в 20.000 Бат. Высокие костыли, которые предложили Сане, оказались недешёвыми. Учитывая, что за этот день и так уже ушло немало денег, мы решили не спешить с покупкой на месте и заказать их через интернет — так точно выйдет дешевле.
Через какое-то время пришли костыли. Я забрал их и, довольный нашей находчивостью, гордо вручил своему другу, в стиле: «Ну всё, птенец, лети в свободный полёт!» Александр, тоже приободрившись, взял костыли и решил сразу опробовать их в деле. Всё выглядело идеально, и я уже почти поверил, что мы сделали отличную покупку.
Однако прошло минут десять, когда телефон снова зазвонил. На экране высветился Санин номер. «Посмотри в окно» — услышал я трубке. Я подошёл к окну и увидел, как Александр на полпути к супермаркету, с хмурым лицом, стоял рядом со сломанным костылём. Идея сэкономить на этом, как оказалось, была далеко не самой удачной. Костыль не выдержал испытания и сломался прямо на дороге.
Понимая, что Саня уже порядком устал от всех этих приключений, я вызвал ему такси. Наверное, это были самые лёгкие деньги, которые заработал этот таксист, потому что доехать нужно было буквально метров тридцать. Мой друг с его неизменной иронией сел в машину и, усмехнувшись, сказал: «Видимо, не судьба».
После этого случая Саня принял решение вернуться домой, чтобы продолжить лечение уже в привычных условиях. Но, как оказалось, это был вовсе не последний случай нашего знакомства с травматологией… Казалось бы, что ещё может пойти не так, но впереди нас ждали новые приключения и новые, весьма неожиданные, визиты к врачам.
Время примерно 11 вечера — Бангкок. Меня позвали на открытие нового бара в одном из самых тусовочных районов Нана. Естественно, такой контент упускать нельзя, поэтому решил заодно записать новый видос и провести стрим. Когда закончилась трансляция, и экран телефона погас, бар наполнился звуками ночной жизни Бангкока. Музыка становилась громче, свет ярче, и поток гостей всё увеличивался. Девушки, с которыми я так увлечённо болтал во время эфира, предложили выйти на свежий воздух. И вот мы гуляем по Бангкоку, смеёмся, ощущаем тёплый ночной летний ветер, пропитанный ароматом еды из ближайшей макашницы. Макашницей называют небольшую передвижную уличную торговую точку, где в Таиланде продают еду. Это может быть как тележка, так и мини-лавка на мотоцикле, обычно установленная на улице или в местах с большим потоком людей. Они предлагают разнообразные блюда: от традиционных тайских супов и жареного риса до свежих фруктов и закусок на гриле. Еда в макашницах зачастую стоит недорого, и она считается одной из самых популярных среди местных жителей и туристов. Ничто не предвещало беды, и в тот момент я даже не мог представить, что финал у этой поездки будет намного менее приятным.
У меня есть своеобразная шиза — очень плохо сплю на новом месте, поэтому максимально стараюсь после всех тусовок возвращаться домой. Так и в этой истории после окончания «банкета». Я решил где-то в 3 часа ночи поехать из Бангкока в Паттайю на байке. Ну чем закончилась эта прекрасная затея, исходя из названия этой главы, вы, наверное, уже догадались? Примерно в 70 километрах от Паттайи на скорости 60 км/ч я наехал на песок. Байк начало вести, но удалось справиться с управлением и вырулить. Однако, как оказалось, это был только первый уровень сложности, потому что сразу после была огромная яма…
Как итог — лежу где-то на шоссе, накрытый 130 килограммами веса байка, телефон от силы удара вылетел из держателя и валяется в нескольких метрах, рука и локоть в следах песка, грязи и крови, в колене дырка непонятной глубины, из которой, не останавливаясь, течёт кровь. Рядом оказались сотрудники полиции, которые сразу помогли снять с меня байк, подняться и спросили, нужно ли вызывать скорую.
Самое интересное — от шока, видимо, организм выработал гормоны, и показалось, что всё хорошо, поэтому от скорой отказался, сел на раскуроченный байк с разбитым левым зеркалом, включил на треснувшем телефоне классику рока, которая хорошо подходит для таких путешествий, про ковбоя, который едет на железном коне, и радостно поехал дальше. Заехал в ближайший супермаркет, купил бинты, спирт и антисептик, кое-как всё это замотал и продолжил путь.
Дорога предстояла долгая, особенно было стремно, что от байка отвалится какая-нибудь деталь, если ехать быстро. Поэтому проехав ещё час, остановился на заправке, чтобы купить шоколадку.
Кассирша, увидев меня, сделала удивлённые глаза и сказала, что срочно нужна помощь. Я говорю: «Да всё у меня хорошо, зачем? Не нужно переживать». Она показала на мою ногу. Самое забавное, что я особо не смотрел на ногу после происшествия. Опустив глаза, увидел, что кровь из колена уже полностью дошла до кроссовка и раскрасила половину ноги, а самодельная повязка скатилась куда-то вниз.
«Мда, Андрюха, от того что ты когда-то пил с медичками у них в общежитии, ещё не значит, что что-то понимаешь в медицине», — подумал я.
Кассирша и заправщик оказались очень отзывчивыми, посадили на скамейку и всячески пытались помочь. Было принято решение позвонить какому-то знакомому, который таки шарит в медицине. Напоминаю: почти 4 часа ночи, а всё это происходило где-то в дальнем пригороде. Он приехал то ли так же после очень весёлого вечера, то ли спросонья. Осмотрел ногу, взял бинты, но их сдуло ветром на грязную землю. Наш новый знакомый поднял их и попытался замотать всё заново. В этот момент у меня закралось лёгкое подозрение о его компетентности, поэтому вежливо откланявшись, прихрамывая и подпрыгивая, я отправился обратно к раскуроченному байку, решив всё-таки доехать до госпиталя в Паттайе.
Наученный опытом Александра, у которого страховка оказалась недействительной, я решил от греха поехать в государственный госпиталь, ибо ценник там на порядок ниже, чем в частном, да и боли особо не было.
Как только меня доставили в госпиталь, меня тут же посадили в коляску, хотя на удивление я всё ещё пребывал в хорошем расположении духа. Интересно устроен организм, всё-таки. Стоит только получить травму, как он тут же выбрасывает в кровь гормоны, и ты уже не думаешь о боли, а наоборот, чувствуешь какой-то прилив бодрости. Вместо того, чтобы переживать о том, что произошло, я даже рассматривал ситуацию с интересом — как будто это было очередное приключение, а не визит в травматологию. С бодрым настроем сказал: «Просто перемотайте, чтобы инфекция не попала, и я поеду дальше». Врач, конечно, моего оптимизма не разделял. Он спокойно ответил: «Придётся задержаться. Нужно провести полноценное обследование и убедиться, что с вами всё в порядке». Минут через двадцать меня осмотрели, сделали рентген, замотали и поставили прививку от столбняка. Ура! Перелома нет. Врач хорошо говорил на английском, а медсестры очень внимательно относились. Стоило это все 700 Бат. После чего я поехал спать. Самое жёсткое было с утра, когда, видимо, шок прошёл, и я прочувствовал все тяготы. На ногу было практически невозможно встать. 7 дней пришлось ездить на перевязки, байком пользоваться не мог. Каждый раз у госпиталя встречал человек, который помогал добраться до перевязочного кабинета, все сотрудники максимально пытались помочь и были очень отзывчивыми.
Примерно через неделю уже начало проходить. Оставалось только объяснить прокату, почему их байк выглядел как консервная банка после открытия. У меня были хорошие отношения с этой компанией, но я решил перестраховаться и попросить помощи у подруги, которая всегда умела решать вопросы. Мы приехали в прокат, и, как настоящий серьёзный взрослый мужчина, я решил подождать снаружи, пока она пошла разговаривать. Через стекло видел, как она активно жестикулировала, размахивала руками и что-то объясняла с лёгкостью, как будто решала не проблему с раскуроченным байком, а обсуждала, какую еду заказать на вечер. Её энергия и оптимизм были заразительными, и я уже понимал, что всё хорошо.
«4800 бат» — бодро заявила она, выходя ко мне с широкой улыбкой.
Это, мягко говоря, было удачей. Я ожидал услышать куда большую сумму за байк, который выглядел так, как будто его прожевали. Повезло, что дело обошлось только этим.
Давай теперь сделаем выводы:




Первое — страховку нужно брать обязательно.
Теперь второе — задай страховой все интересующие тебя вопросы, про условия использования, хронические заболевания, сроки пребывания и тд.
Третье — нужно уточнить, входят ли в страховку езда на байке, дайвинг и так далее (всё, чем ты планируешь заниматься), так как часто это уже активный расширенный пакет.
P.S. ЗППП, кстати, тоже обычно не входят в базовый пакет.
Четвёртое — уточни, какие конкретно госпитали входят в страховку, и посмотри их рейтинг.
Пятое — уточни условия использования страховки, бывают туристические страховки, которые не работают, если ты находишься больше 3-х месяцев за рубежом, бывают, которые начинают работать только на 4-й день после покупки, а бывают те, в которых нужно не пропустить поставить нужную галочку, поэтому нужно быть внимательным.
Ну и шестое — если у тебя нет страховки, а ситуация случилась, знай, что есть государственные госпитали, где ценник на порядок ниже.



Медицинский туризм 

Медицинские страховки для туристов и экспатов в Таиланде играют важную роль в обеспечении уверенности и безопасности во время пребывания в стране. Для туристов доступны краткосрочные страховки, которые покрывают основные медицинские расходы, такие как неотложная помощь, лечение травм, госпитализация и репатриация. Эти страховки бывают базовыми и расширенными. Базовые планы покрывают минимальные расходы, включая визиты к врачу и госпитализацию, в то время как расширенные включают лечение хронических заболеваний, посещение частных клиник и даже стоматологию.
Стоимость туристических страховок для кратковременных поездок достаточно доступна. Базовые планы стоят около 200‑400 бат за неделю, что делает их выгодным выбором для туристов. Более расширенные планы, которые покрывают больше услуг и предлагают больше возможностей для лечения, обойдутся в 500‑1000 бат за неделю. Эти страховки хорошо подходят для тех, кто хочет минимизировать риски во время путешествий и получить медицинскую помощь без больших расходов в случае необходимости. У многих банков существуют акции специально для туристов, при которых при оформлении банковской карты можно получить медицинскую страховку в качестве бонуса. Это популярная практика, когда страховка включается в пакет услуг карты, что делает её оформление ещё более удобным. Туристу не нужно искать отдельную страховую компанию — достаточно открыть карту в банке, и страховка автоматически активируется.
Для экспатов, которые планируют длительное пребывание в Таиланде, существуют долгосрочные медицинские страховки, которые предлагают более полное покрытие. Эти страховки предназначены для тех, кто живёт в Таиланде на постоянной основе или длительный период, и включают лечение хронических заболеваний, регулярные медицинские осмотры, а также плановые процедуры. Долгосрочные страховки стоят дороже и варьируются от 5000 до 15000 бат за полгода или от 15000 до 30000 бат за год в зависимости от уровня покрытия и включённых услуг. Эти страховки часто включают стоматологию, регулярные визиты к врачу и лечение в частных клиниках.
Для тех, кто занимается активными видами спорта или экстремальными развлечениями, существует специальная спортивная страховка, которая покрывает лечение травм, связанных с такими занятиями, как дайвинг, скалолазание и другие виды активного отдыха. Стоимость спортивной страховки начинается от 1500 бат за неделю и может варьироваться в зависимости от вида спорта и уровня риска.
Таким образом, выбор медицинской страховки зависит от целей поездки и её продолжительности. Для краткосрочных туристов достаточно базовых или расширенных планов, которые обеспечивают покрытие неотложной помощи и лечения травм. Для экспатов и тех, кто планирует длительное проживание в Таиланде, предпочтительнее выбрать долгосрочные страховки с более полным покрытием, включающим лечение хронических заболеваний и доступ к частным клиникам. Независимо от типа страховки, она позволяет чувствовать себя защищённым и уверенным в любой ситуации, избавляя от лишних забот и расходов.
Медицинский туризм в Таиланде — это стремительно развивающаяся отрасль, привлекающая тысячи иностранных пациентов ежегодно. Местная медицина известна своим высоким качеством и доступными ценами, что делает это направление одним из ведущих для людей, желающих совместить процедуры и отдых. Одним из главных преимуществ является высокое качество медицинских услуг, которые соответствуют международным стандартам. Многие специалисты прошли обучение за рубежом, а клиники и больницы оснащены по последнему слову техники. Здесь активно применяются новейшие технологии для диагностики и лечения различных заболеваний.
Особую популярность медицинскому туризму приносит доступность в плане стоимости. Лечение обходится значительно дешевле, чем в Европе или Америке, при том что уровень оказания медицинской помощи на уровне. Это делает Таиланд привлекательным местом для тех, кто хочет получить качественное лечение, не переплачивая при этом.
Одним из дополнительных преимуществ является наличие переводчиков для иностранных пациентов. Это значительно облегчает процесс общения и прохождения лечения. Медицинские учреждения ориентированы на привлечение международных туристов, и пациенты со всего мира чувствуют себя здесь комфортно и уверенно. Отсутствие языкового барьера только способствует этому.
Также важным фактором является широкий спектр услуг, предлагаемых для медицинских туристов. Здесь можно не только пройти традиционные медицинские процедуры, но и воспользоваться программами оздоровления и реабилитации. В Таиланде доступны детокс-программы, восстановительные курсы, а также традиционные методы лечения, такие как массажи, спа и йога. Здесь сильны традиции альтернативной медицины, и многие пациенты приезжают именно за таким уникальным опытом.
Популярные направления медицинского туризма включают пластическую хирургию, стоматологию, онкологическое лечение, кардиохирургию и многие другие. Пластическая хирургия здесь пользуется большим спросом благодаря отличным результатам и приемлемым ценам. Местные хирурги известны своим мастерством и профессионализмом, а пациенты остаются довольны результатами процедур. Также популярна стоматология: стоимость процедур значительно ниже, чем на Западе, а качество остаётся на высоте.
Многие пациенты совмещают медицинское лечение с отдыхом. После процедур и операций можно пройти реабилитацию на побережье, наслаждаясь отдыхом на курортах с видом на море. Это ещё один уникальный аспект, который делает Таиланд идеальным местом для тех, кто хочет не только поправить здоровье, но и провести время в расслабляющей атмосфере. Восстановление после лечения может происходить на роскошных курортах, где можно воспользоваться всеми благами местной медицины и традиционных методов оздоровления.
Что касается визовых вопросов, процесс получения медицинских виз для пациентов максимально упрощён. Это позволяет иностранцам оставаться на длительный срок для прохождения необходимого лечения или реабилитации. Многие медицинские учреждения принимают международные страховые полисы, что делает лечение ещё более доступным для иностранных граждан. Это ещё один весомый плюс, который привлекает всё больше медицинских туристов.
В итоге Таиланд стал одним из самых привлекательных направлений для медицинского туризма благодаря сочетанию высокого качества услуг, доступных цен и возможности совмещать лечение с отдыхом.



Массаж 

Также распространена традиционная медицина, которая в Таиланде играет важную роль в оздоровлении и профилактике различных заболеваний. Организм рассматривается как единое целое, и задачей является восстановление баланса внутри человека, полагая, что многие заболевания возникают из-за нарушений этого внутреннего равновесия. Одной из ключевых особенностей традиционной тайской медицины является то, что она направлена не только на лечение уже существующих болезней, но и на профилактику, что делает её особенно актуальной для людей, стремящихся к долгой и активной жизни. Тайская медицина учит, что важно не просто лечить симптомы, а предотвращать их появление, поддерживая гармонию и баланс в теле. Именно поэтому многие туристы и местные жители обращаются к традиционным тайским методам для улучшения своего самочувствия, профилактики болезней и восстановления после стрессов и напряжений повседневной жизни.
Одним из важнейших аспектов является воздействие на энергетические линии тела. Считается, что эти линии пронизывают весь организм, и нарушение их потока может привести к болезням и дискомфорту. Техники массажа и физического воздействия направлены на то, чтобы восстанавливать этот поток и устранять блокировки, помогая организму самостоятельно справляться с болезнями. Массажист с помощью рук, локтей и коленей мягко воздействует на тело пациента, улучшая кровообращение, снимая напряжение и восстанавливая энергетический баланс. Тайский массаж помогает не только расслабить мышцы, но и улучшить гибкость, повысить уровень энергии и снять стресс. В процессе массажа пациента вытягивают и сгибают в разных позах, что напоминает пассивную йогу. Это помогает улучшить подвижность суставов, растянуть мышцы и снять напряжение в теле. Я всегда после сеанса отмечаю, что тело становится более гибким, а ощущение лёгкости остаётся надолго.
Кроме того, тайский массаж помогает улучшить кровообращение и лимфоток, что способствует выведению токсинов из организма. Это, в свою очередь, помогает укрепить иммунную систему и повысить уровень энергии. Важно отметить, что тайский массаж может быть как расслабляющим, так и довольно интенсивным, в зависимости от техники и потребностей клиента.
В туристических местах, кроме классического еще обычно присутствуют:
1. Масляный;
Масляный массаж представляет собой более мягкий и расслабляющий вариант массажа, в котором используются ароматические масла. В отличие от классического тайского массажа, здесь акцент делается на скользящие, плавные движения, которые помогают расслабить мышцы, улучшить кровообращение и снять стресс. Масла могут быть с различными ароматами — лаванда, лемонграсс, кокос — что добавляет элемент ароматерапии. Этот вид массажа подходит для тех, кто хочет погрузиться в расслабление и снять накопившееся напряжение, особенно после активного дня.
2. Массаж ног;
Массаж ног, или рефлексология, фокусируется на ступнях и щиколотках. В основе этой практики лежит теория, что на стопах расположены точки, которые связаны с различными органами и системами организма. Надавливание на эти точки помогает улучшить общее состояние здоровья и работу внутренних органов. Массаж ног — это идеальный способ расслабиться после долгих прогулок или насыщенного дня, он помогает снять усталость и восстановить энергию. Этот массаж особенно популярен среди туристов, которые много ходят пешком.
3. Массаж головы и плеч;
Массаж головы и плеч направлен на снятие напряжения в верхней части тела, включая шею, плечи и голову. Это отличное решение для тех, кто испытывает головные боли, зажимы в шее или дискомфорт в плечах. Массажист мягкими движениями разминает мышцы в этих областях, улучшая кровообращение и снимая мышечные зажимы. Этот вид массажа особенно полезен для тех, кто долго сидит за компьютером или чувствует напряжение после длительного стресса. Массаж головы и плеч также помогает снять психоэмоциональное напряжение и расслабить ум.
4. Травяной массаж;
Травяной массаж сочетает элементы классического тайского массажа и применение горячих компрессов с лечебными травами. Массажист сначала проводит разогрев тела традиционными техниками, а затем накладывает горячие компрессы, наполненные травами (например, имбирем, лемонграссом и куркумой). Тепло и лечебные свойства трав проникают глубоко в мышцы, снимая воспаление, улучшая кровообращение и расслабляя тело. Травяной массаж помогает избавиться от боли в мышцах и суставах и хорошо подходит для тех, кто хочет сочетать расслабление с терапевтическим эффектом.
5. Массаж горячими камнями;
Массаж горячими камнями — это расслабляющая процедура, которая помогает снять мышечное напряжение с помощью тепла. Горячие гладкие камни выкладываются на спину и другие части тела, а затем используются для массирования. Тепло от камней помогает расширить кровеносные сосуды, улучшить циркуляцию крови и снять глубокие мышечные зажимы. Этот массаж идеален для тех, кто страдает от хронических болей в спине и шее и желает глубоко расслабить мышцы. Массаж горячими камнями — это приятная альтернатива более интенсивным видам массажа и позволяет погрузиться в глубокое расслабление.




В среднем тайский массаж и массаж ног стоят 200 Бат, масляный и массаж головы и плеч — 300 Бат, травяной — 400 Бат, горячими камнями — 600 Бат.




Я очень люблю тайский массаж. Однажды после тренировки разболелся локоть. По пути домой взгляд упал на вывеску «Лечебный тайский массаж». Решил заехать отдохнуть после тяжелого дня. Массажистка начала работу, всё было очень профессионально. В какой-то момент она дотронулась до локтя, и я сказал, что он болит после тренировки. Она кивнула с понимающим видом и начала аккуратно разминать его. Честно говоря, я особо не надеялся на чудо, но через несколько минут я почувствовал, что боль почти исчезла. А после массажа и вовсе заметил, что локоть больше не беспокоит.
Этот опыт меня удивил, и спустя некоторое время, когда у меня начало звенеть в ушах, я снова решил вернуться туда. На этот раз я объяснил, что звенит в ушах, и предположил, что это из-за того, что я поздно ложусь. Но вдруг у них и для этого найдется какой-нибудь чудесный способ. Она кивнула, как будто уже знала, в чём дело, и приступила к работе над шеей. После нескольких сеансов массажа я удивился ещё больше — звенеть в ушах перестало. Как оказалось, проблема заключалась в шее, и стоило её промять, как всё прошло. Мне была дана рекомендация спать на невысоких ортопедических подушках, либо на твердой поверхности, чтобы ситуация не вернулась.



Травяные компрессы 

Тайские бальзамы — это важный элемент традиционной тайской медицины, широко используемый для лечения множества недугов, снятия боли и воспалений, а также для восстановления после физических нагрузок. Основные компоненты этих бальзамов — это натуральные травы, эфирные масла и специи, которые обладают целебными свойствами. Тайские бальзамы известны своим согревающим и успокаивающим действием, что делает их популярными не только среди местных жителей, но и среди туристов. Среди различных видов бальзамов наиболее известны тигровый бальзам, желтый, зелёный и черный бальзамы, каждый из которых имеет свои особенности.
Тигровый бальзам — один из самых популярных. Он бывает двух видов: красный, который оказывает сильный согревающий эффект и используется для лечения мышечных и суставных болей, и белый, более охлаждающий, помогающий при головных болях и простудах. Желтый бальзам особенно эффективен для снятия боли при спортивных травмах и растяжениях, благодаря своему сильному согревающему действию. Его основными компонентами являются куркума и имбирь, которые стимулируют кровообращение и снимают воспаление. Зелёный бальзам, напротив, обладает охлаждающим эффектом и, чаще всего, используется для облегчения лёгких болей, снятия усталости и лечения укусов насекомых, благодаря содержащейся в нём мяте и лемонграссу. Черный бальзам считается самым мощным и применяется при сильных воспалениях и хронических болях, помогая справиться с серьёзными мышечными травмами.
Использование тайских бальзамов не ограничивается снятием мышечной боли. Они также широко применяются при массаже для улучшения кровообращения и снятия напряжения. Их часто используют для лечения головных болей, при простуде — наносят на грудь и шею для облегчения дыхания. Согревающие и охлаждающие свойства бальзамов помогают расслабить мышцы, улучшить циркуляцию крови и ускорить процесс восстановления.
Основные полезные свойства тайских бальзамов включают снятие болей, антибактериальное и противовоспалительное воздействие, улучшение кровообращения и лечение простудных симптомов. Благодаря своей универсальности и натуральным компонентам тайские бальзамы представляют собой мощное средство традиционной медицины, которое можно применять для самых различных целей: от снятия усталости до лечения хронических болей.
Один из важнейших компонентов традиционной медицины, используемый на протяжении столетий. Оно основывается на применении лекарственных растений для лечения и профилактики различных заболеваний. Тайская фитотерапия предполагает использование множества трав, корней, цветов и специй, каждая из которых обладает своими уникальными целебными свойствами. Эти природные компоненты применяются в виде настоев, отваров, мазей, компрессов и других форм, в зависимости от состояния здоровья пациента и характера его недуга.
В тайской медицине лечение травами направлено на восстановление внутреннего баланса организма и укрепление иммунной системы. Травы помогают улучшить работу внутренних органов, стимулируют пищеварение, выводят токсины и шлаки, а также снимают воспаления и болевые симптомы. Например, травы, такие как имбирь и лемонграсс, часто используются для детоксикации организма и улучшения общего состояния. Куркума и босвеллия обладают сильными противовоспалительными свойствами, что делает их популярными при лечении заболеваний суставов и мышц.
Комбинации трав индивидуально подбираются для каждого пациента, чтобы добиться максимального эффекта. Часто траволечение дополняется другими методами, такими как массажи и паровые процедуры с использованием травяных компрессов. Этот подход помогает не только снять симптомы болезни, но и устранить её коренные причины, восстанавливая гармонию в организме. Травяные сборы также применяются в профилактических целях для укрепления иммунитета, улучшения обмена веществ и повышения жизненного тонуса, что делает фитотерапию важной частью системы оздоровления.
Метод лечения, который используется для снятия боли, расслабления мышц и восстановления организма после травм или напряжённых физических нагрузок. Эти компрессы представляют собой тканевые мешочки, наполненные смесью различных целебных трав, корней и специй. Чаще всего в такие компрессы включают имбирь, лемонграсс, куркуму, тамаринд и камфару, каждая из которых обладает своими целебными свойствами. Травы подбираются таким образом, чтобы обеспечить согревающее, противовоспалительное и расслабляющее действие на организм.
Травяные компрессы разогреваются на пару и затем аккуратно прикладываются к больным или напряжённым участкам тела. Это создаёт глубокий прогревающий эффект, который помогает расслабить мышцы, улучшить кровообращение и снять воспаление. Применение компрессов часто сочетается с тайским массажем: сначала на тело наносят согревающий компресс, который разогревает кожу и мышцы, а затем проводят массаж для усиления терапевтического эффекта. Процедура способствует быстрому восстановлению после физических нагрузок и помогает при болях в суставах и мышцах.
Благодаря тому, что компрессы воздействуют как на кожу, так и на более глубокие ткани, они способствуют улучшению циркуляции крови и лимфы, что ускоряет процесс заживления и снятия воспалительных процессов. Травяные компрессы также помогают снять стресс и усталость, улучшить общее состояние организма и подарить ощущение расслабленности и покоя. Этот метод широко используется как в традиционных лечебных центрах Таиланда, так и в современных спа-салонах, предлагающих процедуры с элементами тайской медицины.



Ко Лан 

Змей используются для создания лекарств. Они считаются источником ценных компонентов, которые помогают лечить разнообразные заболевания и поддерживать здоровье. Их ткани, яд, жир и даже кожа используются для изготовления различных препаратов, начиная от мазей и бальзамов до настоек и таблеток. Одним из наиболее известных компонентов является змеиный яд, который, после специальной обработки, входит в состав различных мазей и кремов.
Однажды меня пригласили в одно заведение, о котором я раньше только слышал, и это место обещало настоящее погружение в мир экзотики. Там можно было попробовать кобру — не просто съесть её мясо, но и выпить свежую кровь вместе с сердцем змеи. Говорили, что такая практика несёт в себе мощные целебные свойства, и после этого ритуала можно забыть о болезнях на долгие годы. А я вот любитель таких историй в стиле «таблетка от всех болезней».
Одни рассказывали об этом как об уникальном опыте, а другие — как о способе «омоложения» и укрепления организма.
Однако как раз сразу после этого меня настигло падение с байка, в тот момент я решил, что приключений и так хватает, поэтому так и не доехал до свидания с коброй.
Еще что я не успел попробовать это массаж змеями. Если все-таки дойду, ты обязательно узнаешь об этом, увидев новый видос, потому что такой контент жалко не использовать.
Этот метод настолько отличается от привычных нам подходов к оздоровлению, что невозможно не заинтересоваться. Представьте: несколько змей разных размеров ползают по вашему телу, выполняя нечто вроде живого массажа. Считается, что движения змей, плавные и непредсказуемые, могут воздействовать на мышцы особым образом, расслабляя их и снимая напряжение. Помимо этого, такое лечение, по словам приверженцев, помогает избавляться от стресса, улучшает циркуляцию энергии в организме и даже способствует улучшению общего самочувствия.
Это явно не то, что можно увидеть в каждом спа-салоне, да и местные жители нечасто обращаются к таким методам. Зато среди туристов, особенно тех, кто любит всё необычное и экстремальное, этот метод лечения стал своего рода испытанием на смелость.
Всю Паттайю и окрестности я уже знал вдоль и поперёк, поэтому решил, что пора двигаться дальше и исследовать новые места. Привычные маршруты уже не так радовали, и захотелось сменить обстановку, увидеть что-то новое. Я начал изучать, что можно посмотреть рядом, и первым делом подумал об островах. Они всегда привлекали своей красотой и возможностью отдохнуть от городской суеты. Когда начал изучать вопрос подробнее, понял, что их здесь приличное количество, и решил начать с самого близкого — Ко Лан. Списались на сайте знакомств с одной туристкой. В этой книге буду называть ее Кошка. Мы сошлись на теме блогинга.
Ко Лан — это небольшой остров, расположенный всего в 7 километрах от побережья Паттайи. Это одно из самых популярных мест среди туристов, которые хотят на день насладиться белоснежными пляжами и прозрачной бирюзовой водой. Остров небольшой, длиной всего около 4 километров, но его размеры не мешают ему быть местом с потрясающими пляжами и живописными видами.
Мы добрались на Ко Лан на скоростной лодке — это самый быстрый и удобный способ, особенно если не хочется тратить много времени на дорогу. Лодка промчалась по волнам за каких-то 15‑20 минут. Кстати, на остров можно попасть и на пароме, если не спешишь, — он идёт дольше, около 40 минут, но зато обойдётся дешевле. Лодка — 150 Бат, Паром — 30 Бат.
На острове нас сразу встретила большая карта, расположенная рядом с пристанью. Она показывала все основные пляжи, дороги и интересные места на Ко Лане. Это было очень удобно, особенно для тех, кто, как мы, приехал впервые. На острове мы решили передвигаться на сангтео — это такие местные маршрутки, которые легко найти прямо у причала. Это удобный и доступный способ добраться до пляжей или смотровых площадок. Его часто путают и называют тук-туком. Но тук-тук — это небольшой трёхколёсный моторизированный транспорт, который чаще всего используется для коротких поездок по городу. Он обычно рассчитан на 2–3 пассажиров и является чем-то вроде мототакси. Тук-тук маленький, маневренный и популярен среди туристов в городах, таких как Бангкок или Паттайя, но на островах их меньше.
Сангтео — это переделанный пикап с крытым кузовом, в котором установлены скамейки по бокам для пассажиров. Сангтео используется как общественный транспорт или маршрутка и может перевозить большее количество людей, обычно до 10‑12 человек.
Доехали до первого пляжа. Таваен один из самых популярных на Ко Лане благодаря своему белоснежному песку и кристально чистой воде. Этот пляж окружён красивыми зелёными холмами, и вода здесь настолько прозрачная, что видно дно на несколько метров вглубь. Таваен идеально подходит для тех, кто хочет провести день, купаясь и загорая, наслаждаясь тёплым солнцем и свежим морским бризом.
На пляже хорошо развита инфраструктура: множество кафе, ресторанов и небольших магазинов, где можно перекусить или приобрести сувениры. Лежаки и зонтики можно арендовать, чтобы сделать отдых ещё более комфортным. Также здесь можно найти водные развлечения: катание на банане, парасейлинг и аренда водных мотоциклов.
Нам сразу предложили арендовать байк. Мы уже вошли во вкус и без раздумий решили попробовать, ведь это был отличный способ исследовать остров. Однако байк оказался маленьким, и с тех пор у меня осталось странное ощущение, что такие модели не очень подходят для двоих. Особенно учитывая, что дороги на острове порой превращаются в настоящее приключение. Это был мой первый опыт вождения байка на острове, и я не ожидал, что иногда придётся проезжать по узким тропам, окружённым густыми джунглями, или подниматься по крутым склонам, где кажется, что едешь почти по вертикальной поверхности. На нем мы и добрались до пляжа Тиен. Он отличается спокойной атмосферой и природной красотой. Его длинная полоса белоснежного песка окружена пышной растительностью, создавая ощущение уединённости. Вода здесь особенно прозрачная и спокойная, что делает его идеальным местом для тех, кто хочет просто расслабиться и насладиться природой. На пляже Тиен есть несколько уютных кафе и небольшие лавки, где можно перекусить и отдохнуть в тени. Деревянные мостики, тянущиеся вдоль берега, добавляют особую атмосферу, создавая прекрасные места для прогулок с видами на море. Окружающая зелень и холмы делают пляж ещё более живописным, а спокойная обстановка располагает к расслаблению и размеренному отдыху на природе. Давай я сразу тебе расскажу про все оставшиеся пляжи Ко Лана.



Пляж Тай Яй 

Пляж Саме — это тихое и уютное место, где можно провести время в окружении природы. Мягкий песок и чистая вода создают прекрасные условия для спокойного отдыха. Здесь легко найти уединённое место, чтобы просто послушать шум моря и насладиться солнцем. Несколько местных кафе и ресторанов предлагают свежие морепродукты, и, находясь на Саме, можно легко забыть о времени, наслаждаясь размеренной атмосферой острова. На пляже Саме находится большой и длинный пирс, который простирается далеко в море. Этот пирс добавляет пляжу особую атмосферу, и по нему приятно прогуливаться, любуясь морем и горизонтами. С него открывается отличный вид на окрестности, а также это популярное место для рыбаков и тех, кто просто хочет насладиться морским бризом и закатом.
Нуан — это маленький, но живописный пляж, который привлекает тех, кто хочет полностью оторваться от цивилизации. Окружённый зелёными холмами и с кристально чистой водой, этот пляж идеально подходит для долгих прогулок и релаксации на природе. Особую атмосферу этому месту придают его обитатели — обезьяны, которые свободно гуляют по пляжу, добавляя немного дикой природы в отдых. Эти милые и любопытные создания часто подходят к туристам, с интересом наблюдая за ними, и, конечно, они не против полакомиться чем-то вкусным.
Однако стоит помнить, что обезьяны на Нуане могут проявить свой природный интерес к вещам, оставленным без присмотра. Эти маленькие ловкачи могут незаметно забрать еду, бутылку с водой или что-то блестящее — например, очки или телефон. Поэтому лучше держать свои вещи при себе, а с обезьянами — просто наслаждаться их обществом, наблюдая за их проделками с безопасного расстояния.
Тонг Ланг — небольшая бухта с прозрачной водой и белым песком. Это идеальное место для любителей подводного плавания и сноркелинга, так как вода здесь необычайно чистая, и можно увидеть множество морских обитателей прямо у берега. На пляже также можно арендовать оборудование для водных видов спорта или просто провести время, наслаждаясь видами на море. Тонг Ланг оставляет ощущение спокойствия и уединённости, несмотря на его популярность среди тех, кто ценит морские приключения.
Тай Яй — пляж, окружённый зелёными холмами и красивыми пейзажами, где можно расслабиться и отдохнуть от суеты. Его мягкий песок и тёплая вода делают его идеальным местом для тех, кто ищет умиротворённый отдых. Тай Яй часто привлекает тех, кто любит фотографировать природу или просто медитировать на берегу моря, наслаждаясь спокойствием и гармонией окружающего мира.




Вдоволь покупавшись, мы узнали, что на острове есть три смотровые площадки. Одна из них находится на самой высокой точке Ко Лана, оттуда открываются 360-градусные виды на весь остров и его побережье. В ясные дни отсюда можно увидеть соседние острова и бескрайнее море. Дорога оказалась очень непростой — то крутые подъёмы, то неожиданные повороты, и байк всё время подпрыгивал на кочках. Особенно повороты добавляли адреналина, казалось, что нас вот-вот вынесет с дороги. Поездка, которая изначально казалась спокойной прогулкой, неожиданно превратилась в настоящее приключение, полное смеха, ну и иногда — криков, когда ситуация становилась слишком напряжённой. Мы наконец-то доехали до смотровой площадки. Приземлились на байке, обняв друг друга, как будто только что прошли испытание. Вокруг открылся потрясающий вид — захватывающая панорама на море, пляжи и зелёные холмы острова. Ощущение было такое, будто все эти крутые подъёмы и повороты стоили того, чтобы увидеть этот вид. Кошка выглядела такой же уставшей, как и я, но довольной — мы оба понимали, что это место и эти эмоции запомнятся надолго. Но на этом приключения не заканчивались, и впереди нас ждал обратный путь, который обещал быть ещё более сложным, чем подъём. Мы оба понимали, что расслабляться ещё рано, и предстоящее возвращение могло быть даже более экстремальным, чем поездка наверх. Под совместные крики мы рванули вниз. Спуск оказался ещё более безумным: байк буквально летел по дороге, подпрыгивая на каждой кочке, и каждый поворот казался настоящим испытанием. Но вместе с этим адреналином было и чувство веселья — когда уже просто смеялись над тем, что казалось нам непреодолимым пару минут назад. Когда мы проехали сложную часть маршрута и выехали на ровную дорогу, Кошка крепко обняла меня, сжав руки на груди. Я почувствовал её ещё влажный после моря купальник, плотно прилегающий к телу. В этот момент между нами повисло что-то большее, чем просто облегчение от того, что трудная часть пути осталась позади. Мы сдали байк и, на всякий случай, спросили у прокатчика, как лучше добраться до пирса. Он с серьёзным видом ответил, что мы, скорее всего, не успеем, так как солнце уже скоро сядет, а ночью лодки и паромы не ходят. «Последний корабль вот-вот отправится» — добавил он, стараясь помочь нам быстрее сориентироваться. «Можете арендовать лодку, пока ещё есть время» — добавил прокатчик, указывая в сторону пляжа. «Отсюда лодки ещё отходят, так что у вас есть шанс добраться до Паттайи, если поторопитесь». Мы начали советоваться с Кошкой, обдумывая два варианта: либо остаться на ночь в отеле и не рисковать, либо попытаться успеть на лодку. Пока обсуждали, выяснился новый момент — завтра ей нужно было быть в аэропорту, чтобы лететь на Бали. Время стало играть против нас, и решение надо было принимать быстро. Оставаться на ночь больше не казалось таким привлекательным вариантом, и мы поняли, что должны срочно что-то предпринимать. Пришлось арендовать лодку только для нас и поплыть. Лодка тихонько начала отплывать от берега, скользя по спокойной воде. Она плавно поднималась на небольших волнах, и с каждым её движением нас всё больше уносило прочь от острова. Небо уже начинало темнеть, и вокруг становилось всё тише, лишь звук воды под лодкой сопровождал нашу поездку. Кошка прижалась ко мне ближе, когда лодка набрала ход, и прошептала: «Спасибо, что помог мне не опоздать на самолёт. Когда мужчина берёт всё в свои руки и разруливает ситуацию — это так здорово», я улыбнулся и подумал: раз уж целая лодка в нашем распоряжении, может, найдётся хоть одна каюта для двоих. Потому что последнее, что мне хотелось в этот момент — улететь вместе с ней сальтухой в воду. Нам показали каюту, она оказалась очень маленькой, но во время нашей молодости кроватки в студенческих общагах бывали и поменьше, поэтому Андрюху таким не напугаешь, и мы благополучно уединились в этой каюте.
Мы приплыли в Паттайю, я подвёз её до отеля. Кошка улыбалась, и мы тепло обнялись на прощание. Когда доехал до дома, вышел на балкон и вдохнул полной грудью свежий вечерний воздух. На небе сияли яркие звёзды, их свет казался особенно ярким в этот тихий вечер. После такого насыщенного дня мне просто хотелось сидеть на балконе и смотреть на них, наслаждаясь тишиной и спокойствием, которые приносил этот момент.



Ко Самет 

Также известен как Бамбуковый остров, находится чуть дальше, чем Ко Лан, и добраться до него можно на скоростной лодке. Остров охраняется, и поэтому здесь запрещено строить какие-либо здания. Благодаря этому, он остаётся практически нетронутым, с дикими пляжами и чистейшей водой.
Этот остров получил своё название благодаря густым зарослям бамбука, которые растут на его территории. Ко Пай известен своей уединённой атмосферой, что делает его отличным дополнением к поездке на Ко Лан.
Здесь можно насладиться белоснежными пляжами и кристально чистыми водами, идеальными для купания и сноркелинга. Ко Пай предлагает спокойствие и природную красоту, создавая атмосферу, в которой можно отдохнуть от повседневной суеты и насладиться тишиной. Соседство с Ко Ланом позволяет легко сочетать активный отдых с уединением на этом живописном острове.
Следующим пунктом в моем списке был Ко Самет — остров, расположенный примерно в 80 километрах от Паттайи. Чтобы добраться туда, сначала нужно проехать полтора-два часа на юго-восток на автомобиле или автобусе до пирса, откуда отходят паромы и лодки на остров. Паромная переправа — это стандартный способ добраться до Ко Самета. Путь на пароме занимает около 30‑40 минут. Это отличный вариант, если хочется насладиться видами во время плавного путешествия по воде, наблюдая, как вдали появляется остров с его зелёными холмами и чистыми пляжами.
Тем, кто не хочет тратить много времени на дорогу, можно воспользоваться скоростной лодкой. Эти лодки отправляются прямо с пирса и добираются до острова примерно за 15‑20 минут. Путешествие на скоростной лодке — это своего рода небольшое приключение. Лодка мчится по волнам, и ветер приятно обдувает лицо, создавая ощущение лёгкости и свободы.
Остров является частью национального парка, что придаёт ему особый статус. Здесь природа сохраняется в первозданном виде: белоснежный песок, тёплое бирюзовое море и пышная растительность создают атмосферу полного уединения и покоя.




Так как дорога туда и обратно заняла бы около четырёх часов, я решил поехать с ночёвкой. Прикинув стоимость отдельно — отеля, трансфера, лодки и прочих расходов — понял, что по цене получится примерно одинаково, как если бы я взял тур. До этого всегда путешествовал самостоятельно, организуя всё своими силами, но в этот раз решил попробовать что-то новое.
В 7 утра за мной приехал трансфер, и к 10 часам я уже был на месте. От пирса нас на Сангтео довезли прямо до места проживания. Поездка была короткой, но успела подарить первые впечатления — мимо проплывали зелёные холмы, пальмы и небольшие улочки с уютными кафе и магазинами.
Вокруг была удивительно спокойная атмосфера — как только мы добрались до отеля, это сразу ощущалось. Домики на первой линии стояли прямо у моря, и шум прибоя заглушал всё остальное, создавая умиротворение. Лёгкий ветерок шевелил листву пальм, добавляя к этому расслабляющему моменту ощущение полной гармонии с природой.
Первым делом я решил арендовать транспорт. Прямо у отеля был прокат, где предлагали байк за 400 бат в день. Это оказалось удобно, и я, не раздумывая, решил взять его, чтобы сразу отправиться исследовать остров.
Пока нас везли от пирса, я обратил внимание на вывески, где цена была примерно такой же, поэтому не стал тратить время на поиски и остановился на ближайшем варианте.
Первым делом привлекло небольшое заведение, окружённое густой зеленью. Здесь, под тенью деревьев, была приятная прохлада, а в воздухе витал аромат рыбы, которая жарилась целиком на мангале. Этот запах был настолько манящим, что пройти мимо просто не представлялось возможным. Я остановился и заказал себе манговый салат и суп Том Сэп.
Манговый салат удивлял сочетанием ярких и контрастных вкусов. Зелёное манго придавало салату хрустящую текстуру и приятную кислинку, которая идеально гармонировала с орехами и свежими листьями. Лёгкая острота соуса только усиливала впечатление, делая каждый кусочек свежим и насыщенным.
Суп Том Сэп оказался настоящим открытием. Основным ингредиентом блюда были свиные рёбра, которые медленно варились в насыщенном пряном бульоне. Аромат его был пропитан травами — лимонником, галангалом и листьями кафрского лайма. Кислый вкус от сока лайма и острая нотка от чили придавали супу характер и глубину. Каждая ложка раскрывала яркие вкусы, а мягкие свиные рёбра добавляли сытности и насыщенности.
Решив исследовать остров как следует, я наткнулся на карту, которая висела на обочине дороги. Остановившись, внимательно изучил её. На карте было отмечено несколько пляжей, каждый из которых обещал что-то своё, а также несколько смотровых площадок, откуда открывались захватывающие виды на море и окрестности. Планы на день начали складываться сами собой — отправиться в путешествие по пляжам и обязательно заглянуть на обзорные точки, чтобы лучше прочувствовать атмосферу острова и насладиться его природной красотой.
Первым пляжем в моей программе стал пляж Сай Кео. Он привлёк своим белоснежным песком и кристально чистой водой. Это место было оживлённым, с множеством кафе, магазинов и водных развлечений. Вдоль пляжа можно было встретить туристов, наслаждающихся солнцем и плаванием, а вечером здесь устраивают огненные шоу.
Следующим на моём пути был пляж Ао Прао. Здесь было тихо и спокойно, с потрясающими видами на закат. Этот пляж был идеальным местом для тех, кто хочет насладиться природой и расслабиться вдали от шума. Чистая вода и спокойные волны придавали ему особое очарование.
После этого я отправился на пляж Ао Вонг Дуан. Пляж привлекал обширной береговой линией и тёплой водой. Здесь были кафе, предлагающие блюда местной кухни, и небольшие лавочки для отдыхающих. Пляж идеально подходил для тех, кто хочет насладиться морем и провести день в расслабляющей атмосфере.
Последним пунктом стал пляж Ао Чо. Этот пляж предлагал прекрасные виды на море, прозрачную воду и спокойную обстановку. Кафе с местной кухней и возможность искупаться в тёплом море сделали это место идеальным для завершения моего дня.
Вы, кстати, наверняка уже обратили внимание, что же это за «Ко» и «Ао», и почему эти слова так часто встречаются в названиях.
Ко — Остров;
Ао — Залив;
Сай — Песок;
Пляж — Хат;
Море — Тале;
Отсюда и, когда в блюде присутствуют морепродукты, добавляется «Тале», например, Том Ям с морепродуктами:
Том Ям Тале;




Наступил вечер, и атмосфера вокруг стала по-настоящему волшебной. Вдоль улиц зажглись фонарики и световые огни, создавая мягкое и тёплое освещение. Главная прогулочная улица оживилась, и повсюду стояли длинные ряды столов с едой. Это были не обычные лавки, а настоящие мини-рестораны под открытым небом, где можно было выбрать любое блюдо прямо с витрины. Жареная рыба, морепродукты, фрукты — всё готовилось прямо на месте, и запахи манили каждого прохожего. Можно было просто сесть за один из столов, заказать что-нибудь и наслаждаться тёплым вечером, наблюдая за движением вокруг.
На Самете мне действительно понравилось. Ездить по готовому туру оказалось очень удобно. Сейчас понимаю, что есть места, куда лучше ездить самому, а есть такие, где туры действительно оправдывают себя. Если путешествие долгое — я бы предпочёл всё организовать самостоятельно, чтобы гибко распоряжаться временем. Но для коротких поездок, как на Самет, тур оказался отличным вариантом: ничего не нужно планировать самому, всё уже предусмотрено, и можно просто наслаждаться отдыхом.
Многие туристы сравнивают остров Самет с Мальдивами за его чистые пляжи и невероятно прозрачную воду, которая поблёскивает в лучах заходящего солнца. Эти сравнения возникают не только из-за природной красоты, но и из-за ощущения уединённости и покоя, которое здесь испытываешь. Здесь можно забыть о повседневной суете и полностью погрузиться в атмосферу расслабления и неторопливого отдыха.
На Мальдивах часто можно встретить такое явление, когда один остров полностью занимает один отель, создавая атмосферу уединённости и приватности. В Таиланде тоже есть такие места, где небольшой остров полностью отдан под один курорт. И именно туда мы направляемся дальше, чтобы испытать это ощущение полной изоляции и спокойствия, когда вся красота природы кажется доступной только для тебя.



Ко Чанг 

Ко Ман Нок — один из тех небольших частных островов в Таиланде, где действительно ощущаешь уединённость и тишину. Остров находится недалеко от побережья Районга и известен тем, что на нём всего один курорт, что создаёт атмосферу полного покоя, вдали от суеты и большого числа туристов. Это место идеально подходит для тех, кто хочет полностью отключиться от внешнего мира и насладиться природой.
Остров окружён кристально чистыми водами, а его побережье покрыто белым песком, который контрастирует с ярко-зелёными пальмами и густой тропической растительностью. Здесь не встретишь шумных вечеринок или толпы туристов — лишь звуки природы: шёпот волн, пение птиц и лёгкий ветер, который колышет пальмовые листья.
Ко Ман Нок отличается тем, что здесь можно по-настоящему отдохнуть, не отвлекаясь на мирскую суету. Курорт предлагает уютные бунгало, расположенные прямо на пляже, откуда можно наслаждаться потрясающими видами на море. Несмотря на свою уединённость, на острове есть всё необходимое для комфортного отдыха: ресторан с местной кухней, где подают свежие морепродукты, и даже возможность заняться водными видами спорта, такими как каякинг или сноркелинг.
Прогуливаясь по острову, можно встретить небольшие тропинки, ведущие к смотровым точкам, с которых открываются захватывающие виды на океан и соседние острова. Ко Ман Нок — это место, где время словно замедляется, давая возможность полностью погрузиться в атмосферу спокойствия и наслаждаться каждым моментом. На остров могут попасть только постояльцы отеля.
Именно такой отдых — когда ты остаёшься наедине с природой — делает Ко Ман Нок особенным. Это не просто поездка на остров, а настоящее путешествие в мир тишины и гармонии, где можно по-настоящему перезарядить силы и восстановить баланс.
На вышеупомянутых островах я не оставался дольше двух дней. Они хороши для отдыха, и этого времени обычно хватало, чтобы всё изучить. Однако в относительной близости от Паттайи есть острова побольше, и их можно исследовать намного дольше.
Ко Чанг — один из крупнейших островов Таиланда, и он по праву заслуживает внимание тех, кто ищет нечто большее, чем просто пляжный отдых. Это место, где можно провести несколько дней, а то и больше, исследуя разнообразные природные красоты и другие интересные места. Ко Чанг расположен относительно недалеко от Паттайи и известен своим сочетанием джунглей, водопадов, прекрасных пляжей и спокойной атмосферы.
Сам остров покрыт густыми тропическими лесами, где можно отправиться в походы и встретить уникальные виды растений и животных. Многие приезжают сюда ради прогулок по джунглям и посещения впечатляющих водопадов. Эти природные уголки привлекают тех, кто хочет погрузиться в атмосферу дикой природы и насладиться видами со смотровых площадок.
Пляжи Ко Чанга также заслуживают внимания. Самые популярные — Вайт Сэндс, Клонг Прао и Лонли Бич. Каждый из них отличается своей атмосферой: от оживлённой жизни на Вайт Сэндс до уединённого отдыха на Лонли Бич. Эти пляжи предлагают как водные развлечения, так и возможность просто расслабиться в тени пальм с кокосом в руке.
Кроме природных красот на Ко Чанге можно познакомиться с местным бытом. Здесь есть рыбацкие деревни, где можно увидеть традиционный уклад жизни, а также попробовать свежие морепродукты в местных ресторанах. Вечера на острове проходят в спокойной атмосфере: рестораны и бары на пляжах предлагают насладиться видом на закат под лёгкую музыку.
Ко Чанг известен не только своими пляжами и джунглями, но и возможностью для любителей приключений. В южной части острова находится заброшенный отель в виде корабля. Это загадочное место давно привлекает любителей приключений и таинственных мест. Когда-то отель, выполненный в форме корабля, задумывался как тематическое место для туристов, но сейчас он пустует и оброс легендами.
Здание стоит заброшенным, со следами времени на стенах и конструкциях. Многие путешественники приезжают сюда не ради комфорта, а чтобы проникнуться атмосферой мистики и сделать необычные фотографии на фоне старого корабля. Считается, что у этого места есть своя история, окружённая слухами и домыслами, что только добавляет интереса к этому объекту.
Дайвинг на Ко Чанге — это одно из главных развлечений для любителей подводного мира. Остров славится своими прозрачными водами и богатой морской экосистемой, что делает его отличным местом для погружений как для новичков, так и для опытных дайверов.
Одной из главных достопримечательностей для дайверов является затонувший корабль. Он лежит на глубине около 30 метров, и привлекает множество подводных исследователей. Он был затоплен специально, чтобы создать искусственный риф, и за годы на нём обосновались различные виды морской фауны — от красочных кораллов до крупных рыб. Погружение к кораблю — это настоящее приключение, особенно для тех, кто любит исследовать такие места.
Помимо корабля, подводный мир Ко Чанга впечатляет множеством коралловых рифов, окружённых разноцветными рыбами, скатами и черепахами. Вода здесь кристально чистая, что позволяет рассмотреть даже самые мелкие детали рифов. Некоторые популярные места для дайвинга находятся вокруг близлежащих островов, таких как Ко Ранг, где можно погружаться на различные глубины и наслаждаться видами.
Одной из самых захватывающих подводных встреч на Ко Чанге является возможность увидеть китовых акул. Эти гиганты, несмотря на свои впечатляющие размеры, безобидны и питаются планктоном.
Для дайверов встреча с китовой акулой — это незабываемый опыт. Они могут достигать до 12 метров в длину, и наблюдать за ними в их естественной среде — поистине впечатляющее зрелище. Китовые акулы медленно и грациозно скользят через воду, позволяя дайверам безопасно наблюдать за ними на близком расстоянии.
Хотя их появление не гарантировано на каждом погружении, сезонные миграции и хорошая видимость в местных водах создают отличные шансы для того, чтобы увидеть этих удивительных существ. Многие дайвинг-центры на Ко Чанге даже предлагают специальные туры для тех, кто хочет увеличить свои шансы на встречу с китовой акулой.
Для новичков на Ко Чанге есть множество дайв-школ, где можно пройти обучение и получить сертификат. А опытные дайверы могут погружаться на более глубокие и сложные участки, наслаждаясь уникальными видами подводного мира этого региона.
На Ко Чанге можно встретить морских черепах, что всегда становится приятной неожиданностью для дайверов и тех, кто занимается сноркелингом. Эти морские жители питаются водорослями и мелкими морскими существами, обитающими среди рифов. Для многих встреча с черепахой — это настоящая удача и одно из самых запоминающихся впечатлений от погружения. Они спокойно плавают среди кораллов, словно не замечая присутствия людей, что позволяет наблюдать за ними вблизи.
Ко Чанг — это не просто остров для пляжного отдыха, но и место, где можно почувствовать себя частью природы. С множеством маршрутов для изучения и уголков для уединения, этот остров даёт возможность расслабиться и погрузиться в атмосферу спокойствия, исследуя его богатства день за днём.



Фиолетовый сюрприз 

Ко Кут — это одно из тех мест, где можно полностью насладиться природной красотой и уединением. Остров радует своими кристально чистыми водами, белыми пляжами и густыми тропическими лесами. Здесь множество бухт с прозрачной водой, что делает его идеальным для сноркелинга и купания.
Одним из главных природных достопремичательностей острова является водопад Клонг Чао — живописное место, окружённое зеленью, где можно охладиться в пресной воде. Остров также предлагает спокойную и размеренную атмосферу: здесь преобладает тишина, которую нарушает лишь шум волн и пение птиц.
Жизнь на острове течёт медленно. Здесь нет шумных баров и вечеринок, и это придаёт острову особый шарм. Основные занятия на Ко Куте — это прогулки по пляжам, купание в тёплом море, изучение подводного мира и наслаждение закатами.
Транспортное движение здесь минимальное. Основной транспорт — это скутеры и мотоциклы, но даже они используются не так активно. Дороги могут быть почти пустыми, особенно в уединённых уголках острова, что только усиливает чувство спокойствия. Многие путешественники действительно предпочитают пешие прогулки или берут скутер лишь для того, чтобы добраться до более удалённых пляжей или водопадов.
На Ко Куте много уютных бунгало и небольших отелей, расположенных прямо на берегу, что позволяет наслаждаться видами моря и закатами.
Если ты добрался до этих мест, то советую посетить сразу и Ко Чанг и Ко Кут, а между ними есть еще Ко Мак.
Остров небольшой, его площадь всего около 16 квадратных километров, что делает его идеальным местом для пеших прогулок или поездок на велосипедах, которые можно взять напрокат. Дороги здесь в основном не асфальтированы, что придаёт Ко Маку особый шарм. Остров покрыт кокосовыми плантациями и тропической растительностью, благодаря чему прогулки здесь оказываются не только приятными, но и очень живописными.
Пляжи на Ко Маке — это одно из его главных достопримечательностей. Они широкие, с мягким песком и кристально чистой водой, идеально подходящей для купания и сноркелинга. Мягкий песок и спокойные воды делают их идеальными для расслабления и занятий водными видами спорта. Для тех, кто любит подводные приключения, рядом с островом расположены коралловые рифы, где можно увидеть множество морских обитателей.
На острове существует удивительная рыбацкая деревня, где время словно замедлило свой ход. Здесь, среди деревянных домов и лодок, стоящих на якорях у небольших пристаней, разворачивается повседневная жизнь рыбаков и их семей.
Эта деревня, почти не затронутая суетой туристических маршрутов, дышит умиротворением. Местные жители с утра до вечера заняты работой: мужчины уходят на рассвете, бросая сети в прозрачные прибрежные воды, а к полудню возвращаются с уловом, который тут же сортируют и раскладывают на деревянных столах.
В этой рыбацкой деревне присутствует особая атмосфера. Здесь всё дышит спокойствием и радостью, простотой, незамутненной суетой и спешкой, так характерной для современных городов.
Ко Мак — это не место для шумных вечеринок. Здесь нет клубов или баров с громкой музыкой, зато есть уютные кафе и рестораны, где можно попробовать блюда тайской кухни и свежие морепродукты. Это место создано для тех, кто хочет уединиться, насладиться тишиной и провести время в гармонии с природой.
Мы с тобой сейчас совершили путешествие в юго-восточную сторону, но если подняться на север, есть еще один остров.
Остров Ко Сичанг, спрятанный среди вод Сиамского залива неподалеку от шумной и яркой Паттайи, словно приглашает своих гостей на встречу с неторопливой и первозданной красотой. Здесь, всего в двух часах дороги, присутствует атмосфера тишины и умиротворения. Остров не так велик, но из-за своей почти забытой, нетронутой атмосферы он кажется бескрайним.
Ко Сичанг встречает своих гостей не бесконечными песчаными пляжами, как можно было бы ожидать от островного побережья. Здесь всего один крупный пляж, и его песчаное покрытие быстро сменяется крупными камнями, выступающими из бирюзовой воды. Это место, где гладкий песок уступает первозданной мощи скалистых склонов и каменистых бухт, а сам пляж обрамлён изумрудными водами и нависающими над ним утёсами.
Ко Сичанг — это место для тех, кто хочет увидеть Таиланд не только через призму пляжей и развлечений, но через спокойную красоту. Каждая скала, обмытая волнами, и каждый изгиб дороги, петляющий среди холмов, несут в себе нечто большее, чем просто туристический пейзаж.
Вернувшись после путешествия по островам, я попал в Паттайю 31 октября, когда по всему городу проходило множество костюмированных вечеринок, придавая атмосфере особую магию. Улицы были заполнены людьми в самых разнообразных нарядах: здесь можно было увидеть вампиров с искусственными клыками, привидений в белых простынях, ведьм с метлами и огненными глазами, а также различных монстров и супергероев.
Каждый уголок города, от пляжей до торговых улиц, был украшен тематическими декорациями: тыквы, паутина, светящиеся глаза и другие атрибуты создавали завораживающий антураж. Вечерняя атмосфера была наполнена звуками музыки, смехом и веселыми криками, когда компании собирались на улице, чтобы показать свои костюмы и поделиться настроением праздника.
Ночные клубы и бары предлагали специальные программы и скидки для всех, кто пришёл в костюме, и по всему городу слышались громкие ритмы танцевальной музыки. Многие заведения организовали конкурсы на лучший костюм, что привлекло ещё большее количество людей. В каждом баре можно было встретить зажигательные шоу и представления, в которых участвовали как местные артисты, так и туристы.
Прогуливаясь по улице, я заметил, как уличные артисты развлекали публику: кто-то жонглировал огнями, кто-то исполнял музыкальные номера, а кто-то просто создавал яркие иллюзии, заставляя прохожих смеяться и удивляться. В кафе и ресторанах подавали тематические коктейли и угощения, а на столах красовались тыквы.
Весь город, казалось, погрузился в атмосферу веселья и магии. Это был вечер, когда всё вокруг казалось особенно ярким и необычным, когда даже самые обычные вещи выглядели по-другому под светом фонарей и огней. Паттайя в этот день стала настоящим центром празднования, и я не мог не почувствовать эту энергетику.




Я решил подготовиться заранее и заказал себе крутой супергеройский костюм в тёмных тонах. Наряд действительно должен был быть эффектным. Я представлял, как он будет выделяться среди множества других костюмов на вечеринке, привлекая взгляды и восхищённые комментарии. Каждая деталь, от силуэта до отделки, обещала создать образ настоящего супергероя, готового к приключениям.
Но за несколько дней до торжества служба доставки написала, что костюм придёт 1 ноября. А зачем он нужен после вечеринки? Времени было немного, и я отправился по торговым центрам в поисках альтернативного наряда. К сожалению, в магазинах не оказалось никаких костюмов. Я обошёл несколько крупных магазинов, но каждый раз сталкивался с пустыми полками — все тематические костюмы были раскуплены.
Разочарованный, я понял, что не смогу найти ничего подходящего. В тот момент стало ясно, что предстоит участвовать в вечеринке без костюма.
Я зашёл в обычный торговый центр, уже не надеясь ничего найти, просто захватить перекусить. Блуждая по отделам между креветками и выпечкой, внезапно углядел один стенд, на котором висели плюшевые костюмы. Он — фиолетовый мультяшный персонаж, с желтыми рогами, белым пузом и хвостиком — смотрел на меня из другой стороны зала.
Подойдя ближе, я невольно подумал: «Да ну нет, он совсем не в тему». Времени до вечеринки оставалось всего два часа, и я чувствовал, что другой вариант вряд ли получится найти. Но, взглянув на этого забавного персонажа, я решил: «Эх, ладно, была не была! Лучше, чем ничего». И, схватив своего нового фиолетового друга, я с улыбкой представил, что такой костюм точно выделит меня среди остальных!
Облачившись в этого фиолетового персонажа, я почувствовал себя немного нелепо, но в то же время — весело. Костюм был мягким и уютным. Сев на байк, я выехал на улицы Паттайи, где меня сразу же окутала атмосфера вечеринки.
По дороге мне встречались люди в потрясающих костюмах: ведьмы с заколдованными метлами, вампиры в плащах и оборотни с устрашающими гримами. Каждый из них выглядел так, словно только что вышел из фильма ужасов или мультфильма. Я задумался, не промахнулся ли я с выбором наряда. В то время как все вокруг меняли образы и воплощали своих любимых персонажей, я был в фиолетовом костюме, который, казалось, больше подошёл бы на утренник.
С каждым метром дороги мне становилось всё менее комфортно. В воздухе витал дух веселья и праздника, и я, будучи в этом наряде, начал чувствовать себя немного не на месте. Тем не менее, на меня снизошло осознание, что главное — это настроение. Даже если мой костюм не был таким эффектным, как у других, он, по крайней мере, вызывал улыбки у прохожих и создавал хорошее настроение.
Я приехал в эпицентр тусовки, где преобладала атмосфера праздника и веселья. Вокруг меня собралось множество людей, но поначалу всё казалось немного вялым — видимо, все ещё разогревались. На небе висела полная луна, её свет придавал вечеру особую магию, но, несмотря на это, толпа выглядела немного усталой и ожидала чего-то яркого.
Неожиданно ко мне подошла девушка, дернув за хвостик у костюма. Она улыбнулась и сказала: «Какой классный костюм!» В этот момент я почувствовал прилив энергии. Мы обменялись номерами телефонов, и, казалось, это стало началом чего-то интересного.
Я подошёл ближе к толпе, и именно тогда началось настоящее волшебство. Девушки в округе просто приходили в восторг от моего наряда. Их глаза светились от восхищения, и они с улыбками смотрели на меня. Я не мог не заметить, как мультяшный костюм в Паттайе привлекает женское внимание больше, чем любой спорткар в Москве. Эта неожиданная популярность была приятно удивительной: все смеялись, делали фотографии и обсуждали наряды.
С каждой минутой я чувствовал, как уверенность растёт, а атмосфера вокруг наполняется смехом и радостью. Мой фиолетовый костюм, хоть и казался мне первоначально неуместным, теперь стал моим талисманом на этой вечеринке, открывая двери к новым знакомствам и весёлым приключениям.
Я встретил русскоязычных блогеров, и это событие добавило ещё больше позитива в вечер. Мы обменялись приветствиями и начали обсуждать каналы и темы, которые интересуют в блогосфере. Оказалось, что у всех схожие увлечения, и это создало мгновенную связь.
Собравшись вместе, мы продолжили прогулку по вечерним улицам Паттайи, наслаждаясь атмосферой праздника. Блогеры начали делиться идеями для новых видео, а я с удовольствием слушал их истории о путешествиях и опыте работы. Каждая шутка и разговор сопровождались смехом, и общее веселье только усиливало радостное настроение.
Мы решили заглянуть в несколько баров, чтобы попробовать специальные тематические коктейли. Каждое место удивляло своими необычными декорациями и тематическими угощениями. Время пролетало незаметно, и с каждой минутой вечер становился всё ярче и насыщеннее.
Я побывал во многих местах: в барах, клубах и даже на пляже, погружаясь в атмосферу веселья и праздника. Время пролетало незаметно, и я полностью забыл о том, что мой байк остался на другой стороне города. Каждое новое заведение предлагало что-то уникальное: от живой музыки до красивых девушек в тематических нарядах, которые добавляли настроения в нашу компанию.
Когда мы закончили тусоваться, я вдруг заметил, что у меня сел телефон. Время было 6 утра, и я оказался на другой стороне города. Солнце уже взошло, а вечеринки завершились — улицы опустели, и людей в тематических костюмах больше не было. Вокруг была тишина, и лишь редкие прохожие возвращались домой после весёлой ночи.
Вдруг я заметил, как у обочины остановилось байк-такси, и с него слезли парень с девушкой. Понимая, что это мой шанс, я сразу побежал к этому таксисту, начал активно махать руками, пытаясь привлечь его внимание. Парень, который только что вышел из такси, выглядел так, будто вернулся с вечеринки, и был немного шокирован происходящим.
На мгновение он, видимо, подумал, что словил белку, когда увидел, как к нему мчится фиолетовый мультяшный персонаж, трясущий белым пузом и энергично размахивающий руками. Я не мог не улыбнуться, ведь в тот момент ощущение абсурда ситуации только добавляло веселья к этому странному утреннему приключению.
В итоге я успешно добрался до байка, а этот костюм почётно остался в моем шкафу, как, наверное, самый эффективный прикид для знакомства с девушками. Его яркие цвета и забавный дизайн принесли мне не только множество улыбок и комплиментов, но и интересные знакомства в ту волшебную ночь. Каждый раз, когда я открываю шкаф и вижу этот костюм, меня охватывает чувство веселья и воспоминания о том, как он стал неотъемлемой частью моего приключения в Паттайе. Теперь он занимает особое место в моем гардеробе, ожидая своего часа, когда снова сможет стать частью какого-то незабываемого праздника.



Хуа Хин 

Прогуливаясь по тусовочным улицам Паттайи, я встретил подписчика. Мы обменялись приветствиями, и он предложил заскочить в кафе, чтобы выпить кофе и поговорить. Не раздумывая, я согласился — всегда приятно встретить человека, с которым можно обсудить приключения.
Сели за стол, и разговор быстро пошел. Он начал делиться своими впечатлениями о городе, рассказывая о местах, которые стоит посетить, а я, в свою очередь, делился своими недавними приключениями на островах. Узнав, что он приехал из Хуа Хина, я был приятно удивлён, и он с радостью рассказал много интересного об этом городе.
Рассказы были захватывающими и открывали новые грани Таиланда. Упоминание о любимых местах, которые многие туристы не знают, позволило представить атмосферу, которую создают эти уникальные локации. Каждое его слово словно пробуждало желание увидеть этот город своими глазами и ощутить ту особую энергетику, о которой шла речь. Обсуждение стало не только информативным, но и вдохновляющим, подогревая интерес к будущим путешествиям.
И как-то одним вечером, лёжа в кровати, я вдруг задумался: а зачем откладывать? Завтра еду! Мысли о предстоящем путешествии наполнили меня волнением и азартом. В голове прокручивались образы пляжей, новых знакомств и ярких впечатлений. Почему бы не воспользоваться моментом и не отправиться в новое приключение?
Кое-как проснулся ранним утром. Собрав все необходимые вещи, я отправился в путь, настроенный на то, чтобы доказать себе, что даже без предварительного плана можно справиться с вызовами. Я понимал, что это будет отличная возможность не только испытать свои знания на практике, но и получить новые впечатления и опыт, который можно будет использовать в будущем. От Паттайи ходит прямой маршрут в 9 утра. Стоимость билета 590 Бат.
Автобус оказался комфортным, и поездка прошла довольно быстро. Я наслаждался видами за окном, вспоминая, как много советов я давал зрителям о том, как правильно путешествовать. Теперь пришло время проверить свои собственные рекомендации на практике. С каждым километром я всё больше погружался в атмосферу предстоящего приключения и предвкушал, что меня ждёт впереди. Мне стало интересно проверить свои навыки: раз я даю советы в интернете, то смогу ли сам без подготовки быстро найти жильё и транспорт в новом месте. Эта мысль разгорелась во мне с любопытством.
Как только я приехал, меня охватило чувство приключения. Стало интересно, насколько быстро смогу адаптироваться.
Я просто пошёл пешком по одной из оживлённых улиц в поисках байка. Улицы наполнялись звуками торговли и смехом местных жителей. Я наслаждался атмосферой, прислушиваясь к голосам вокруг и рассматривая яркие вывески магазинов и кафе.
По пути я встретил несколько арендаторов, предлагающих байки, но я хотел найти что-то подходящее и по хорошей цене. Уличные кафе манили запахом свежезаваренного кофе и местной еды, и я не мог не остановиться, чтобы насладиться утренним угощением.
Каждый шаг приближал меня к цели, и я чувствовал, как волнение нарастает. Найти байк означало обрести свободу для исследования новых мест и погружения в атмосферу приключений. Это был отличный старт нового дня, полного возможностей и открытий.
Пока что на горизонте маячила только одна перспектива: маленький байк за 300 бат и средний за 400. Этот ценник показался мне довольно высоким, и я продолжал искать дальше, надеясь найти более выгодное предложение.
В одном месте я наткнулся на маленький байк за 150 бат — ценник, безусловно, привлекательный. Однако, несмотря на заманчивое предложение, мне всё-таки хотелось арендовать средний байк. Я чувствовал, что он обеспечит больший комфорт и устойчивость на дороге, особенно если планировал активно исследовать окрестности.
Хотя маленький байк выглядел как выгодный выбор, я понимал, что комфорт имеет значение, особенно в долгих поездках. Продолжая поиски, я надеялся найти средний вариант, который бы сочетал в себе разумную цену и желаемые характеристики. Я был полон решимости найти то, что нужно.
И вот на одном из массажных салонов я заметил вывеску с надписью «прокат байков». Заинтересовавшись, я подошёл и спросил о ценах. Сотрудники с улыбкой выкатили чёрный, чистый, новый и просто офигенный байк среднего размера. Цена в 300 бат за день показалась мне вполне разумной, и я, не раздумывая, согласился.
Этот байк выглядел так, будто только что сошёл с конвейера: блестящая краска, аккуратные линии и современный дизайн. Я почувствовал, как радость нарастает — наконец-то я нашёл то, что искал! Сев на него, я мгновенно оценил комфорт и устойчивость. Теперь можно было в полной мере насладиться свободой передвижения и отправиться искать жильё. В этом путешествии я настроился на то, что хочу жить в бунгало, потому что меня всегда привлекала их атмосфера уединения и близости к природе.
Бунгало — это небольшой одноэтажный домик или строение, часто расположенное на курортах или в туристических зонах. Обычно бунгало имеют простую и уютную архитектуру, иногда с открытой верандой или террасой.
Они часто строятся из натуральных материалов, таких как дерево, бамбук или камень, и могут быть окружены растительностью, создавая атмосферу уединения и близости к природе. Они идеально подходят для отдыха, так как предлагают комфортное размещение в спокойной обстановке, часто рядом с пляжем или среди тропического ландшафта.
Бунгало олицетворяют идею простоты и гармонии с окружающим миром. Я представлял, как просыпаюсь под тихий шёпот деревьев и провожу дни, наслаждаясь свежим воздухом и солнечными лучами на террасе. Эти уютные домики, окружённые зеленью, создают идеальную обстановку для расслабления и восстановления сил после насыщенных приключений, кроме того, бунгало часто располагаются в живописных местах.
По мере движения по улицам Хуа Хина открывались удивительные виды, которые захватывали дух. Широкие чистые проспекты в центральной части, большое количество зелени вокруг ближе к пригороду — все это создавало атмосферу спокойствия и уюта. Деревья вдоль дороги раскинули свои кроны, обеспечивая прохладу в жаркий день, а яркие цветы добавляли живых красок к окружающему пейзажу.
Каждый поворот приносил новые впечатления. Заметил несколько больших торговых центров, которые обязательно нужно будет посетить в будущем.
Сквозь шум города доносились ароматы свежезаваренного кофе и блюд тайской кухни, создавая очень аппетитную атмосферу. Я также заметил, что в Хуа Хине много пекарен и ресторанов, предлагающих блюда европейской кухни и разнообразные завтраки. Этот микс делает город особенно привлекательным для туристов и местных жителей.
Уличные кафе предлагали не только традиционные тайские лакомства, но и знакомые блюда. В меню можно было найти всё: от хрустящих багетов и круассанов до аппетитных омлетов и свежих салатов. Это разнообразие позволяло каждому найти что-то по своему вкусу.
Хуа Хин, с его дружелюбной атмосферой и обширным выбором мест для питания, стал настоящей находкой для гурманов. Каждый уголок города манил своими запахами и предложениями, что превращало любую прогулку в увлекательное гастрономическое путешествие.
Продолжая свой путь, я заметил, как местные жители активно общаются друг с другом, обмениваются улыбками и приветствиями. Это единение и открытость людей стали ещё одной причиной, по которой Хуа Хин так притягателен. Здесь каждый чувствует себя комфортно, а гости города быстро становятся частью этой дружной атмосферы.
Отъехав от центральной части города, я заметил, как вокруг развернулось огромное количество зелени. На горизонте виднелись холмы, плавно поднимающиеся и спускающиеся, создавая легкие очертания на фоне синего неба. По живописным полям мирно паслись коровы, что придавало местности атмосферу спокойствия.
Воздух здесь был удивительно свежим, и, сделав глубокий вдох, я ощутил, как лёгкие наполняются чистотой и приятными ароматами. Это место дарило ощущение уюта и расслабления, позволяя забыть о городской суете и просто насладиться моментом.
По дороге начали попадаться надписи о виллах и реcортах, и я задумался, что то, что я ищу, где-то рядом.
Ресорты — это курортные комплексы, которые предлагают разнообразные услуги для отдыха и развлечений. Они часто располагаются в живописных местах, таких как пляжи, горы или тропические леса, и создают атмосферу уединения и расслабления.
Одной из характерных особенностей ресортов является их архитектура. Обычно они не многоэтажные, что помогает им гармонично вписываться в окружающий ландшафт. Такие не многоэтажные здания или бунгало.
Я наткнулся на очень уютные домики с крышей, плетеной из бамбука, между которыми располагался бассейн. Это место сразу привлекло внимание своим тропическим шармом, и решил остановиться здесь.
Один из домиков предложили за 800 бат в день или за 11,000 бат, если взять сразу на месяц. Цена показалась вполне разумной, особенно учитывая комфорт и атмосферу уединения. Бассейн добавлял привлекательности, обещая освежающие моменты в жаркие дни. Итого около 3 часов в новом городе, и у меня было жилье и транспорт. Первым делом я решил отправиться на пляж. Море манило, его шум казался голосом, который невозможно игнорировать. Я сел на байк и поехал вдоль побережья, наслаждаясь прохладным ветром, который смешивался с запахом солёного воздуха и лёгким ароматом цветущих деревьев.



Ночная жизнь 

Первым делом я решил отправиться на пляж. Море манило, его шум казался голосом, который невозможно игнорировать. Я сел на байк и поехал вдоль побережья, наслаждаясь прохладным ветром, который смешивался с запахом солёного воздуха. Дорога была ровной и чистой, как будто созданной для неспешных поездок, а по бокам тянулись цветущие деревья, добавляя своим ароматом особое очарование. Первым делом я решил отправиться на пляж. Море манило, его шум казался голосом, который невозможно игнорировать. Я сел на байк и поехал вдоль побережья, наслаждаясь прохладным ветром, который смешивался с запахом солёного воздуха. Дорога была ровной и чистой, как будто созданной для неспешных поездок, а по бокам тянулись цветущие деревья, добавляя своим ароматом особое очарование. На одном из участков пути передо мной открылось огромное поле для гольфа. Его идеально ухоженные зелёные лужайки, словно ковры, стелились до самого горизонта, а яркие флажки на лунках мерцали в лучах солнца. Контраст между зеленью поля и голубизной неба создавал невероятно живописный пейзаж, который на мгновение заставил меня притормозить, просто чтобы полюбоваться этой гармонией.
Центральный пляж Хуа Хина — это сердце побережья. Широкий и длинный, с мягким белым песком, который приятно хрустит под ногами. Здесь всегда людно: туристы и местные жители загорают на шезлонгах, играют в пляжный волейбол или просто гуляют вдоль линии прибоя. Вода у берега спокойная, без сильных волн, что делает его идеальным для семейного отдыха или тех, кто хочет просто расслабиться и поплавать в тёплой, прозрачной воде. Вдоль пляжа тянутся кафе, где можно попробовать свежие морепродукты, и магазинчики с сувенирами.
Пляж Кхао Тао идеально подходит для тех, кто стремится к уединению и покою. Здесь преобладает умиротворяющая атмосфера, в которой легко забыть о суете. Холмы и скалы обрамляют берег, создавая ощущение, что это место надёжно спрятано от посторонних глаз. Песок здесь приятен для прогулок босиком, и его мягкость подчёркивает естественную гармонию этого места. Этот уголок часто выбирают те, кто хочет провести время в тишине — будь то чтение книги или просто наслаждение ритмичным шумом волн. Вода здесь кристально чистая, и купание в ней приносит настоящее удовольствие.
Пляж Сай Ной — небольшой скрытый пляж, окружённый зелёными холмами и деревьями. Это настоящая находка для любителей природы. Здесь можно наслаждаться прозрачной водой, купаясь в тени скал. Пляж часто посещают местные жители, и он меньше известен туристам, что делает его идеальным для тех, кто ищет тишину и спокойствие. Деревья, растущие вдоль берега, создают естественную тень, где можно спрятаться от полуденного солнца.
Пляж Кхао Такиаб привлекает своим разнообразием. С одной стороны, он продолжает линию главного пляжа, постепенно переходя в живописные пейзажи у подножия горы Такиаб. Море здесь становится глубже, а вдали можно увидеть скалы, добавляющие особую красоту этому месту. Вблизи часто встречаются стаи обезьян, которые живут на холмах.
Пляж Суан Сон — это спокойное и уютное место, спрятанное вдали от городской суеты. Он окружён соснами, чей свежий аромат смешивается с солёным морским воздухом, создавая неповторимую атмосферу. Песок здесь немного темнее, чем на других пляжах, и всегда можно найти уединённое место для отдыха. Пляж остаётся малолюдным, что делает его идеальным для тех, кто хочет насладиться тишиной, пройтись вдоль берега или провести время на природе, наслаждаясь пейзажем и спокойствием.
Кстати часто названия пляжей дословно означают что можно на нем найти. Например, Суан Сон переводится с тайского как «сосновый сад» или «сосновая роща». Это название отражают сосны, которые растут вдоль пляжа и придают ему особую атмосферу.
Каждый из пляжей Хуа Хина уникален по-своему, и вместе они создают картину идеального побережья, где каждый найдёт уголок, соответствующий его настроению и желаниям.
На одном из пляжей я встретил обезьяну. Она спокойно сидела на камне у воды, словно это было её обычное место для наблюдений. Удивительно, но она совершенно не боялась людей. Подойдя ближе, я ожидал, что она убежит, как это часто бывает с животными, но вместо этого она лишь немного повернула голову в мою сторону, словно ей было всё равно. А потом, неожиданно, она вскочила и стремительно запрыгнула на ближайшее дерево. С невероятной скоростью обезьяна начала ловко перемещаться по ветвям, перепрыгивая с одной на другую, словно в воздухе. Я был поражён её грацией и быстротой — она исчезла среди листвы прежде, чем я успел осознать, насколько она проворна. Солнце уже медленно спускалось к горизонту, окрашивая небо в тёплые оттенки оранжевого и розового. Я, вдоволь накупавшись и чувствуя приятную усталость, решил, что пора возвращаться в отель.
В Хуа Хине есть улица, где сосредоточены кафе и бары. С наступлением темноты эта улица оживает: неоновые огни освещают фасады заведений, а мягкая музыка наполняет воздух, создавая ощущение праздника. Здесь можно найти места на любой вкус — от уютных баров с тихой атмосферой до шумных кафе, где посетители наслаждаются оживлёнными беседами и приятным общением.
Заведения на этой улице предлагают разнообразие кухонь и напитков. Кафе с террасами, где можно отдохнуть, наблюдая за прохожими, или бары с открытыми верандами, откуда доносятся звуки живой музыки, создают неповторимую атмосферу. Интерьер кафе и баров варьируется от традиционной деревянной отделки до современных, ярко оформленных пространств.
С приближением ночи звучит всё больше музыки. В некоторых барах играют живые группы, а в других звучат танцевальные треки. Ну и конечно же одним из неотъемлемых элементов баров является пул. Пул — это одна из самых популярных разновидностей бильярда, и он широко представлен в развлекательных заведениях. Игра проходит на прямоугольном столе с шестью лузами: по одной на каждом углу и двумя по центру длинных сторон. Для игры используются 16 шаров: один белый (биток) и 15 цветных шаров, которые делятся на две группы — полосатые (с номерами от 9 до 15) и сплошные (с номерами от 1 до 7), плюс чёрный шар под номером 8.
Цель игры — забить все шары своей группы (либо полосатые, либо сплошные) в лузы, после чего забить чёрный шар, номер 8, чтобы одержать победу.
Игра начинается с того, что все цветные шары располагаются в форме треугольника на одном конце стола. Игрок делает разбой, ударяя белым шаром (битком) по треугольнику шаров, чтобы они разошлись по столу. После этого каждый игрок выбирает свою группу шаров: если игрок забивает сплошной шар, он продолжает забивать шары этой группы, если полосатый — то его группа будет полосатой.
Основное правило — после того, как игрок выбирает свою группу, он должен забить все шары своей группы в лузы, прежде чем попытается забить чёрный шар (номер 8). Забить чёрный шар можно только после того, как все шары своей группы уже в лузах. Если игрок случайно забивает чёрный шар до того, как забьёт свои шары, он автоматически проигрывает.
Ещё одно важное правило — каждый удар должен быть «законным». Это значит, что белый шар (биток) должен сначала коснуться шара своей группы, и хотя бы один шар (биток или цветной) должен либо упасть в лузу, либо коснуться борта. Если это не происходит, это считается фолом, и соперник получает право поставить белый шар в любое место на столе для своего удара.
Особое внимание уделяется последнему удару — забиванию чёрного шара. Он должен попасть в ту лузу, которую игрок заранее объявит. Если чёрный шар случайно попадает в другую лузу или в процессе забивания игрок допускает фол, это ведёт к поражению.
В одном из баров я познакомился с девушкой, и сразу было понятно, что вечер обещает быть интересным. Она оказалась очень милой — её улыбка буквально освещала весь бар, и было невозможно не заразиться её весёлым настроением. Весь вечер она шутила и смеялась, создавая ощущение, что время просто летит. Мы решили сыграть в пул, и, к моему удивлению, она оказалась настоящим мастером. Уверенно держа кий, она ловко забивала шары один за другим, оставляя меня без шансов на победу. Каждое её движение было грациозным, и я не мог не восхищаться её игрой. Она умело превращала простую партию в пул в увлекательное соревнование, полное смеха и лёгкости.
В перерывах между партиями она рассказала мне, что в Хуа Хине есть множество интересных смотровых площадок и природных мест, которые стоит посетить. Она говорила об этом с такой страстью, что мне захотелось увидеть всё прямо сейчас. Недолго думая, я предложил: «А давай поедем, посмотрим одно из этих мест!» Но её ответ застал меня врасплох. Улыбнувшись и покачав головой, она весело сказала: «Ты что, сейчас же ночь! Не нужно ездить в лес ночью — это не самая лучшая идея».
Я с любопытством спросил: «А там что, кто-то может быть опасный?» Она на мгновение задумалась, а затем с серьёзным выражением лица ответила: «Ягуар!» После этих слов она громко рассмеялась, и её смех был таким заразительным, что я не смог удержаться и тоже засмеялся.



Пешие прогулки 

На следующий день я, естественно, решил воплотить свои планы и проехаться по природным местам Хуа Хина. Честно говоря, это было совершенно потрясающее ощущение. Едешь на байке, ветер обдувает лицо, свежий, чистый воздух наполняет лёгкие, а вокруг — только природа и открытые просторы. Байк мягко скользил по дороге, и каждый поворот открывал передо мной новые виды: то зелёные холмы, то небольшие рощи, то скалистые возвышенности.
Первым пунктом моего маршрута стала смотровая площадка Кхао Хин Лек Фай. Я отправился туда, когда солнце уже высоко стояло в небе, и день был в самом разгаре. Дорога наверх оказалась не только приятной, но и очень живописной. Повсюду вокруг меня раскинулись зелёные просторы, и каждый новый участок пути открывал всё более захватывающие виды. Я медленно поднимался по холму, наслаждаясь окружающей природой.
На одном из участков дороги я заметил лошадку, которая мирно стояла за маленькой оградой. Её грациозность и спокойствие привлекли моё внимание. За тем же забором клевали землю курочки, поглощённые своими делами. Эти сцены добавляли ощущение простоты и гармонии с природой. Стоит отметить, что это была далеко не моя первая встреча с лошадьми в Хуа Хине. В этом городе их достаточно много, особенно вблизи туристических зон и пляжей.
Наконец, я добрался до вершины, где передо мной открылся потрясающий вид на Хуа Хин и бескрайнее море. Это было захватывающее завершение пути, полного встреч с природой и её обитателями.
А вот обезьяны вели себя совершенно по-другому. Они спокойно гуляли по дороге, словно люди им были неинтересны. Некоторые из них просто сидели, другие отдыхали в тени деревьев, а третьи заняты были трапезой, неторопливо поедая бананы. Их поведение было таким расслабленным и привычным, что казалось, они здесь постоянные обитатели, для которых этот день не отличается от любого другого.
Пройдя через густые заросли, где среди зелени встречались яркие, экзотические цветы и колючие кактусы, я почувствовал, как пейзаж начинает меняться. Рядом росли удивительные растения: небольшие, но яркие цветы, которые словно вспыхивали среди зелёных листьев, и высокие кактусы, придававшие этой интересной местности особенный, контрастный вид. Каждый шаг вперёд приближал меня к чему-то большему.
Я прошел ещё несколько метров, и передо мной открылся потрясающий вид. С вершины холма я смог увидеть весь город, простирающийся далеко внизу. Извилистые улицы и яркие крыши создавали живую картину городской жизни, а за городом начиналось бескрайнее море. Оно тянулось до самого горизонта, где сливалось с небом в мягком переходе, создавая ощущение бесконечности. С высоты дул лёгкий ветерок, приносящий свежесть и ароматы природы. Я остановился, заворожённый этой панорамой, не в силах оторвать взгляд. Это было одно из тех мгновений, когда чувствуешь полное единение с окружающим миром. Если говорить еще про интересные места, кроме пляжей и смотровых площадок, которые есть рядом с Хуа Хином и их стоит посетить:
Национальный парк Сам Рой Йот — крупнейший морской парк Таиланда, известен своими живописными пейзажами, известняковыми горами, мангровыми лесами и многочисленными пещерами. Особое внимание стоит уделить пещере Прая Накхон с её уникальным павильоном внутри.
Национальный парк Каенг Крачан — крупнейший национальный парк Таиланда с густыми джунглями, водопадами и богатой фауной. Отличное место для походов, наблюдения за дикой природой и изучения экосистем.
Водопад Па Ла У— это водопад в лесах к западу от Хуа Хина, который привлекает любителей природы. Путешественники могут подняться к нескольким уровням водопада и насладиться природой тропических лесов.
Пещера Прая Накхон — одна из самых красивых природных достопримечательностей вблизи Хуа Хина. Внутри пещеры расположен старинный павильон, который освещается солнечным светом, падающим через отверстие в своде.
Хуа Хин известен не только своими пляжами и природными красотами, но и активной спортивной жизнью. Здесь спорт занимает важное место в повседневной жизни, и это заметно буквально на каждом шагу. Одним из ярких примеров этого являются местные стадионы и теннисные корты, которые всегда заполнены как местными жителями, так и туристами. Теннис в Хуа Хине особенно популярен, и по всему городу можно увидеть современные теннисные комплексы, где тренируются как новички, так и профессиональные игроки. Турниры и любительские игры проходят здесь регулярно, что привлекает любителей этого вида спорта со всего мира.
Но спортом здесь занимаются не только на стадионах. Прогуливаясь вдоль набережной или по улицам города, легко заметить людей, которые регулярно тренируются. Утром и вечером на набережной можно увидеть бегунов, велосипедистов и тех, кто занимается йогой или гимнастикой прямо на пляже. Эти тренировки на свежем воздухе — часть повседневной жизни Хуа Хина. Город, кажется, создан для активного отдыха: широкие пешеходные дорожки, ровные улицы и живописные маршруты вдоль побережья идеально подходят для пробежек или велопрогулок.
Здесь можно встретить группы местных жителей, которые по утрам собираются на открытых площадках для занятий тайским боксом или аэробикой. А в парках и на спортивных площадках, разбросанных по всему городу, всегда можно найти людей, играющих в футбол, волейбол или баскетбол.
И как раз поэтому здесь популярны различные пешие маршруты. Хуа Хин предлагает множество троп для тех, кто любит активный отдых на свежем воздухе. Эти маршруты проложены через живописные холмы, тропические леса и вдоль побережья, открывая потрясающие виды на природу.
Я выбрал один из пеших маршрутов, которые предложили мне карты на телефоне. На первый взгляд, маршрут казался вполне простым и живописным, но вскоре я понял, что это совсем не так. Тропа шла то вверх, то вниз, и чем дальше я продвигался, тем больше чувствовал, как напрягаются мои мышцы. Ноги начали болеть, дыхание сбивалось, но с каждым шагом мне становилось всё интереснее. Казалось, что за следующим поворотом меня ждёт нечто особенное.
Я кое-как добрался до вершины холма. Вид оттуда, конечно, был потрясающий — огромное количество растений внизу, бескрайнее море и далёкие горизонты, но я настолько погрузился в свои мысли и усталость, что совсем перестал следить за временем. А потом меня словно пронзила одна простая мысль: уже начало шестого, а здесь темнеет очень быстро. Внезапно я понял, что мне предстоит пройти весь этот путь обратно, и времени на это оставалось совсем немного. Мысленно прикинул расстояние, которое мне нужно было преодолеть, и понял, что придётся торопиться, несмотря на усталость. Пока я шёл обратно, где-то вдалеке начало доноситься странное цоканье. Оно было едва слышным, но в тишине, которая окружала меня, каждый звук казался громче. Вскоре к нему присоединились вой и лай, что заставило меня насторожиться. Я не мог понять, откуда исходили эти звуки — возможно, где-то внизу, в зарослях, или ещё дальше, за пределами моего зрения. В сумерках лес и холмы начинали выглядеть иначе, а эти звуки добавляли ситуации некую тревожную неопределённость.
Мне нужно было продолжать путь, но с каждым шагом в сторону темнеющего горизонта звуки становились всё отчётливее. Я ускорил шаг. И тут в голову пришла только одна мысль: «Блин, а вдруг вчера в баре девушка не пошутила по поводу ягуара?» Я рассмеялся тогда, но сейчас, когда в сумерках эти звуки казались ближе, шутка перестала казаться такой уж весёлой. Моя голова тут же начала лихорадочно обрабатывать сценарии: «А что если я действительно встречусь с ягуаром? Как лучше поступить? Стоять на месте и не двигаться, как советуют с хищниками? Или бежать? Но разве можно убежать от ягуара? А может, лучше залезть на дерево?» Я резко остановился, осознав нелепость этой мысли. «Блин, кошки ведь умеют лазать по деревьям, значит, ягуары наверняка тоже!» «Или лучше его ударить? Но куда? Как вообще правильно драться с ягуаром?» Это как где-то я читал рекомендацию: если встретите акулу, ударьте её в нос. Я тогда подумал: «Может, до этого она и была вполне мирной, но после того, как ты дашь ей в нос, она точно расстроится!» Кое-как я дошел до байка, к счастью, никого не встретив. Приехав в отель первым делом, я открыл интернет и начал читать про ягуаров. Оказалось, что они водятся только на американском континенте, а в Таиланде их в дикой природе их встретить нельзя, и девушка просто пошутила. А вторым начал искать секцию по боксу, потому что меня расстроило, что пеший, пусть не самый простой, маршрут смог так сбить мне дыхалку и забить мышцы на ногах. Я, как и многие, кто ходит в тренажерный зал и на турники, бывает забываю про кардио, а его тоже нужно прокачивать.
После такой утомительной прогулки я решил чем-нибудь подкрепиться.



Муай-тай – боевое искусство, вдохновляющее миллионы людей 

Кухня Хуа Хина — это настоящее гастрономическое путешествие, где каждый может найти что-то по своему вкусу. Особенно здесь ценят блюда из свежего улова, ведь море дарит щедрые дары каждый день. В любом ресторане или на уличных рынках можно попробовать разнообразные блюда, приготовленные с использованием рыбы, крабов, кальмаров и креветок, которые приготовлены на гриле или в пикантных соусах.
Я решил начать с блюда «као кха му» — свинина, медленно томлёная в сладковатом соусе с добавлением специй. Она подаётся с рисом и свежими овощами, а богатый вкус мяса идеально сочетается с лёгким ароматом трав и пряностей.
Важной частью гастрономической жизни Хуа Хина являются блюда, приготовленные на открытом огне. На вечерних рынках всегда можно увидеть поваров, мастерски жарящих рыбу на гриле. Запах этих блюд манит прохожих, а вкус, дополненный свежими травами и острым соусом чили, оставляет незабываемое впечатление.
Любителям свежих и лёгких блюд обязательно стоит попробовать ям вун сен — салат из стеклянной лапши с морепродуктами, овощами и зеленью. Его заправляют пикантным соусом из лайма, рыбного соуса и перца чили, что придаёт блюду свежесть и остроту. Этот салат — идеальный вариант для жаркого дня, когда хочется чего-то лёгкого, но с насыщенным вкусом.
Для тех, кто предпочитает более сытные блюда, стоит попробовать мясные шашлыки, которые обжаривают на углях и подают с ароматным рисом или лапшой. Их аромат просто невозможно игнорировать, прогуливаясь по вечернему городу.
В дополнение к основной трапезе всегда под рукой свежие фрукты.
Одним из блюд, которое особенно мне запомнилось, стал кремовый том ям с бараниной. Эта вариация традиционного тайского супа, но с добавлением кокосового молока и нежных кусочков баранины, просто поразила меня своим вкусом. Кокосовое молоко придавало супу особую мягкость и сливочность, делая его текстуру бархатистой и насыщенной. Острота и кислинка, которые обычно свойственны том яму, не исчезли — они только дополнились более глубокими, богатыми нотами, благодаря жирной и нежной баранине. Вкус был по-прежнему ярким: игра специй, лайма и свежих трав, но всё это вкупе с бараниной и кремовой основой превратилось в настоящее гастрономическое наслаждение.
Что ещё больше поразило, так это цена. Этот потрясающий суп обошёлся всего в 80 бат, но по вкусу он был на все 800! В каждой ложке чувствовалась щедрость вкусов, которые казались невероятными для такой доступной цены. Этот том ям был не просто блюдом, а настоящим открытием — сочетанием классики с неожиданными элементами, которые сделали его уникальным.
Представьте себе атмосферу тёплого тайского кафе, где к столу подают ароматный суп, насыщенный пряными и свежими вкусами. В воздухе витает тонкий аромат лайма, имбиря и кокосового молока, которые переплетаются в удивительную симфонию. Подача блюда — настоящее произведение искусства: глубокая миска с супом, на поверхности которого видны кусочки яркой зелени, финальным штрихом является хрустящая пластина внешне похожая на чипсы. При каждом глотке супа тепло и легкая острота обволакивают, оставляя долгий и насыщенный послевкусие.
А затем к этому великолепию добавляют бокал рубинового красного чая со льдом. Прохладные кубики льда в напитке изысканно контрастируют с горячим супом, создавая баланс вкусов и ощущений. Чай обладает мягкой сладостью и лёгкой терпкостью, благодаря которой вкус его раскрывается с каждой секундой. Его глубокий янтарно-красный цвет привлекает взгляд, а нежный аромат специй добавляет особое очарование. С каждым глотком этого чая чувствуешь, как бодрость и свежесть обволакивают, принося ощущение лёгкости и прохлады.
Но, помимо традиционной тайской кухни, в Хуа Хине можно найти и блюда, которые порадуют любителей интернациональной еды. Здесь есть всё — от сочных бургеров до бурито с разнообразной начинкой. В меню многих кафе и ресторанов можно встретить знакомые блюда, что особенно ценно для тех, кто хочет разнообразить свой гастрономический опыт.
Я даже нашел заведение, где есть солянка и квас. Эти традиционные блюда русской кухни оказываются не такими уж редкими в туристическом городе. Солянка с её насыщенным вкусом и ароматом копчёностей и квас, прохладный и освежающий, идеален в жаркий день. Как вы уже поняли, ел я в Хуа Хине много, поэтому, сразу вернувшись в Паттайю, пошел на бокс.
Спорт в Таиланде — это не просто занятие для поддержания формы, а значимая часть культуры и образ жизни. От древних традиций до современных дисциплин, спортивные увлечения здесь поражают своим разнообразием, красотой и глубокой философией, вплетенной в повседневность. Тайцы с детства привыкают к активному образу жизни и спорту, будь то боевые искусства, командные виды или же уникальные национальные игры, которые можно увидеть только здесь.
Центральное место в спортивной культуре Таиланда, конечно же, занимает муай-тай. Это боевое искусство, также известное как «тайский бокс», считается национальным видом спорта и пользуется огромной популярностью как среди местных, так и среди туристов. Муай-тай — это не просто физическое противостояние. Оно сочетает в себе философию, искусство и духовные практики, передающиеся из поколения в поколение. Во время поединка бойцы используют не только руки и ноги, но также локти и колени, что требует особой подготовки, выносливости и силы. Перед каждым поединком бойцы проводят традиционный ритуал, который помогает им сосредоточиться.
Поединки проходят в ритме национальной музыки, которая добавляет атмосферу зрелищности и завораживает зрителей. Это искусство известно далеко за пределами Таиланда. Во многих странах открываются школы и клубы, обучающие муай-таю, что делает его одним из самых популярных боевых искусств в мире.



Спортивный туризм – уникальная возможность для путешественников 

Еще один удивительный вид спорта в Таиланде — это такро, который поражает своим акробатическим исполнением и точностью движений. Игра представляет собой нечто среднее между волейболом и футболом, но с рядом уникальных особенностей. Главной задачей игроков является перебросить маленький мяч через сетку, используя только ноги, колени, грудь и голову. Такой подход требует не только невероятной гибкости и координации, но и слаженной работы команды, быстроты реакции и выносливости.
Мяч, сделанный из ротанга, лёгок и гибок, что позволяет игрокам совершать головокружительные прыжки и удары. Такро популярен среди всех возрастов, а на соревнованиях по этому виду спорта собирается множество болельщиков. Эта игра также практикуется во многих школах, так как развивает ловкость, стратегическое мышление и командный дух.
На волне глобальной популярности бега, Тайланд также активно вовлекает людей в этот вид спорта, проводя различные марафоны и забеги по пересеченной местности. Участие в этих событиях привлекает как местных спортсменов, так и иностранных любителей, желающих испытать свои силы в экзотических условиях. Например, Пхукетский марафон и марафон в Бангкоке привлекают тысячи участников, а уникальные трассы проходят мимо живописных пейзажей и побережей.
Особенно интересны забеги по джунглям, где участники преодолевают не только стандартные дистанции, но и разнообразные природные препятствия — крутые подъемы, узкие тропы и пересеченные водоемы. Эти мероприятия сочетают в себе спортивный интерес и приключения, позволяя испытать себя в условиях природы.
С таким обширным побережьем и тёплым климатом Таиланд просто не мог обойтись без разнообразия водных видов спорта. Серфинг, каякинг, дайвинг и сноркелинг — это лишь некоторые из популярных активностей, привлекающих как профессионалов, так и начинающих. Для любителей парусного спорта и виндсерфинга здесь созданы идеальные условия, ведь морские бризы и прозрачные воды дают возможность насладиться этим видом спорта в полной мере. Песчаные пляжи Таиланда также подходят для пляжного волейбола и футбола, что делает отдых еще более активным и разнообразным.
Таиланд уделяет большое внимание здоровому образу жизни и физическому развитию граждан. В городах можно встретить парки, оснащенные зонами для тренировок, беговыми дорожками и спортивными площадками. Групповые занятия, такие как зумба, аэробика и фитнес, доступны в большинстве спортивных центров, и к ним активно присоединяются люди разного возраста.
Спортивный туризм в Таиланде — это захватывающее разнообразие активностей, которые позволяют не только насладиться красотой местной природы, но и испытать свои физические возможности. Многие отели на Пхукете и Самуи предлагают специальные программы для занятий йогой и медитацией. Гостям предоставляется возможность заниматься йогой на открытом воздухе, наслаждаясь тропической природой и умиротворяющей атмосферой. Таиланд славится своими великолепными гольф-полями. Множество отелей расположены рядом с первоклассными гольф-полями, где гости могут не только наслаждаться игрой, но и участвовать в турнирах и обучающих курсах. Некоторые отели предлагают программы, которые сочетают кулинарные мастер-классы с активными мероприятиями, такими как походы и велосипедные прогулки по живописным местам. Это дает возможность не только узнать о местной кухне, но и насладиться природой. В Таиланде существуют кемпы по серфингу, предлагающие обучение и практику для всех уровней — от начинающих до опытных спортсменов. Обычно такие кемпы расположены на популярных пляжах, где стабильные ветра и хорошие волны создают идеальные условия для занятий. Кемпы предоставляют профессиональных инструкторов, которые обучают основам управления доской и парусом, включая теорию и практику на воде, что позволяет новичкам быстро освоить этот вид спорта.
Многие кемпы предлагают аренду всего необходимого оборудования — от досок до парусов, что позволяет участникам практиковаться в любое время. Учащиеся могут выбирать между групповыми занятиями, где они учатся вместе с другими, и индивидуальными тренировками, сосредоточенными на своих потребностях и уровне подготовки. Обычно кемпы располагаются рядом с комфортными отелями или бунгало, где гости могут расслабиться после активного дня. Часто предлагаются дополнительные услуги, такие как йога и массаж.
Участие в таких кемпах позволяет познакомиться с единомышленниками, а многие из них организуют различные мероприятия, такие как соревнования и вечеринки, что добавляет особую атмосферу.
В Таиланде популярны кемпы по тайскому боксу, предлагающие обучение и тренировки для людей всех уровней подготовки — от новичков до опытных бойцов. Такие кемпы часто расположены в живописных местах, вдали от городского шума, что позволяет сосредоточиться на тренировках и восстановлении. Программы включают в себя не только физическую подготовку, но и изучение техники, стратегии и философии муай-тай.
Участники кемпов имеют возможность тренироваться под руководством опытных инструкторов, многие из которых сами являются профессиональными бойцами или тренерами. Занятия могут включать в себя спарринги, работу на лапах и мешках, а также функциональные тренировки для развития силы и выносливости. Важно, что программы адаптируются под индивидуальные потребности и цели каждого участника, что позволяет как новичкам, так и более опытным спортсменам получать максимальную пользу от тренировок.
Кемпы по тайскому боксу часто предлагают и дополнительные услуги: занятия йогой, массаж, здоровое питание и возможность проживания в комфортабельных условиях. Такой формат позволяет не только углубиться в изучение муай-тай, но и укрепить здоровье и физическую форму.



Андрюха идет на секцию 

После того как я изрядно выдохся на пешем маршруте, решил отправиться на тренировку по боксу. Это был не муай-тай, а самый обычный бокс, без участия ног, локтей и коленей. Выбрал я это место, потому что оно было ближе к кондо. Зная себя, я понимал, что чем дальше находится спортзал, тем меньше вероятность, что я туда доеду. Моя природная лень в таких вопросах часто брала верх. Тренироваться решил с персональным тренером. Чтобы вы понимали, в тот момент я думал, что нахожусь в хорошей физической форме, и был в себе уверен. Но первая тренировка оказалась куда сложнее, чем мог предположить. Уже спустя несколько минут я понял, что моя уверенность в хорошей физической форме была, мягко говоря, переоценена. Да, подтягиваться на турнике 35 раз на максимум — это одно, но бокс оказался совсем другим испытанием. Каждое движение требовало не только силы, но и выносливости, координации, точности.
Уже после первых десяти минут тренировки почувствовал, что мне нужен перерыв. Не раз останавливался, тяжело дыша, поднимая руку в знак того, что мне нужно пару минут отдохнуть. Тренер сдержанно кивал, понимая, что первое занятие всегда самое трудное.
Когда полуторачасовая тренировка наконец закончилась, мне больше всего хотелось просто лечь на пол и не двигаться хотя бы минут десять. Я был абсолютно выжат. Руки дрожали, ноги еле держали меня, и я изо всех сил пытался отдышаться. Лежать на полу казалось отличной идеей.
Тренер посмотрел на меня и с улыбкой сказал: «Ну, неплохое начало». Я только кивнул, не имея сил на что-то большее. Усталость была невероятной, но я понял — это то, что мне нужно, даже если пока даётся с трудом.
Шли недели. В тренировку постепенно входили новые элементы: бег, работа по лапам, скакалка — всё это стало привычной частью моих занятий. Особое внимание уделялось ударам по мячику, который был привязан к кепке, — отличное упражнение для координации и реакции. Не обходилось и без классики: бой с тенью, где нужно было отрабатывать технику и движения, как будто передо мной реальный соперник. Постепенно я перестал выдыхаться, и всё стало получаться лучше. Каждое движение стало более уверенным, удары точнее, а дыхание уже не сбивалось так быстро, как в первые дни. Я начал чувствовать контроль над своим телом, а тренировки, которые казались невозможными в начале, теперь приносили удовлетворение.
Когда тренер заметил, что я перестал выдыхаться и стал уверенно выполнять задания, он с радостью заявил: «Ну что, теперь можно усложнить тренировку. Готов? У нас ещё будет функциональный круговой тренинг на тренажёрах».
Тренировки становились всё более интенсивными. Теперь они включали не только бег, удары по лапам и бой с тенью, но и круговой тренинг на тренажёрах, который заставлял меня работать на выносливость и силу. Тренер подбирал упражнения таким образом, чтобы задействовать всё тело: от ног до плеч, от спины до пресса. Мне приходилось выполнять серию упражнений одно за другим — жимы, тяги, приседания, работа с канатами. Время между подходами фиксированное, и каждый круг тренировки ощущался как вызов всему моему телу.
Но если казалось, что это предел, тренер всегда находил способ добавить ещё что-то новенькое. Он следил за тем, чтобы тренировки не становились однообразными. Иногда это была работа с гантелями или штангой, иногда — резкие взрывные упражнения с мячом. Он постоянно усложнял программу, увеличивая вес или количество повторений, и не давал мне шанса расслабиться.
Однако одно оставалось неизменным — в конце каждой тренировки, независимо от того, что было до этого, я должен был сделать 100 скручиваний на пресс. Это стало неотъемлемой частью занятий, своеобразным итогом всей работы. Каждые 100 скручиваний ощущались как финальный тест на выносливость, когда тело уже на пределе, но нужно выложиться до конца. И вот настал момент, когда я подошёл к своему первому спаррингу. На тот момент я был уверен, что мои тренировки дали результат, и я готов к этому испытанию. Я чувствовал, что стал сильнее, быстрее и техничнее. Но, как оказалось, это была иллюзия.
С самого начала спарринга я быстро понял, что уверенность улетучилась, как только начались реальные удары. Вместо того, чтобы использовать всё, чему учил тренер, я по сути просто бегал по рингу, пытаясь увернуться и сделать всё возможное, чтобы в меня не попали. Каждая секунда казалась вечностью, и каждый удар, который я пропускал, только усиливал панику.
Всё, что я знал о технике и тактике, словно исчезло. Инстинкты включились на выживание — я был сосредоточен лишь на том, чтобы не оказаться на полу. Страх перед реальной болью и соперником, который не был мешком или тенью, оказался гораздо сильнее, чем я мог себе представить.
После этого левое плечо все было синим, под правым ребром тоже были следы от ударов, даже поднялась температура.
После спарринга тренер подошёл ко мне с одобрительной улыбкой. «Важно было попробовать и почувствовать реальный поединок», — сказал он.
Тренер объяснил, что это лишь первый шаг, и что важно было пройти через этот этап, чтобы лучше понять свои слабые стороны. «Не переживай, мы продолжаем готовиться», — заверил он меня, давая понять, что впереди ещё много работы. И хотя спарринг показал, насколько далёк я ещё от уровня настоящих бойцов, я чувствовал мотивацию двигаться дальше. Теперь я знал, на что нужно делать акцент в тренировках, и понимал, что впереди не просто занятия, а настоящая подготовка к реальным боям.
Тренировки шли ещё интенсивнее. Тренер, видя моё упорство, решил добавить новые элементы, чтобы развить мою выносливость и укрепить физическую подготовку. Теперь в расписании появились тренировки в бассейне, где мы отрабатывали не только технику дыхания и координацию движений, но и укрепляли сердечно-сосудистую систему. Плавание добавляло разнообразие и помогало снять напряжение с мышц после интенсивных тренировок на ринге.
А потом пришла неожиданная новинка — тренировки в сауне. Да-да, мы тренировались даже там. Это был настоящий вызов: высокая температура заставляла тело работать на пределе. Простые упражнения вроде приседаний или растяжки в таких условиях давались гораздо труднее. Однако тренер объяснил, что это помогает улучшить терморегуляцию и выносливость, подготавливая организм к сложным условиям, в которых важно сохранять концентрацию и контроль над телом.
Мой тренер по боксу был не из тех, кто даёт расслабиться. Мы часто бегали на холм, и каждый раз он находил способ сделать тренировку интереснее и сложнее. Но однажды он превзошёл сам себя. Мы пришли в зал, как обычно, но вместо привычной работы на лапах или тренажёров, он посмотрел на меня с загадочной улыбкой и сказал: «У меня для тебя сюрприз».
Я подумал, что это будет что-то новое в тренировочном процессе, может быть, какая-то необычная комбинация ударов. Но он подвел меня к большому резервуару с водой и сказал: «Это ледяная ванна». Я остановился на месте, немного озадаченный, и спросил: «И что, мне туда лезть?» Он кивнул: «Да».
Ванна была заполнена холодной водой с кусочками льда, плавающими на поверхности. Моё тело моментально среагировало при одном только взгляде на этом ледяном испытании. Я набрал воздуха, как будто собирался прыгнуть в море, встал одной ногой в воду, и меня буквально парализовало. Ощущение было таким, словно я попал в ледяной капкан: мгновенная волна холода пробежала по всей ноге, от ступни до бедра. Казалось, что каждая мышца сжалась до предела, и даже косточки начали пощипывать.
Затем настал черёд второй ноги, и тут я понял — бежать уже некуда. Вода, хотя и доходила только до колен, уже забрала у меня все силы для сопротивления. Но тренер стоял рядом, наблюдая за мной с тем же спокойствием, как будто это была обычная часть тренировки. «Полностью погружайся,» — сказал он, не оставляя мне выбора. Стиснув зубы и сделав глубокий вдох, я опустился в воду.
Когда холод окутал всё тело, от макушки до пят, я почувствовал, как моя грудь начала сжиматься, дыхание стало быстрым и поверхностным. Каждая клетка тела как будто кричала: «Выходи отсюда!» Холод проникал в каждую мышцу, каждую жилку. Казалось, что даже кровь в венах замедлилась, уступая место этому ледяному потоку. Первые секунды были худшими — ощущение, что ты вот-вот перестанешь контролировать своё тело, как будто твои движения стали чужими, а разум с трудом удерживает контроль.
Но постепенно, через пару секунд, после тяжёлого начала, пришло странное чувство — как будто тело стало привыкать. Холод больше не был таким агрессивным. Сердце стучало медленнее, а дыхание начало успокаиваться. Я почувствовал, как всё напряжение уходит, мышцы расслабляются, и даже появился некий элемент покоя. Теперь это больше напоминало не пытку, а методический процесс восстановления, и я начал осознавать, зачем это нужно.
Когда тренер наконец сказал, что можно выходить, я медленно поднялся. Холод всё ещё цеплялся за моё тело, но теперь это был другой холод — не тот, который вызывает панику, а тот, который оставляет ощущение обновления и облегчения. Выйдя из ванны, я почувствовал, что мои мышцы словно ожили заново, став твёрже и сильнее, как будто эта ледяная процедура действительно имела свой скрытый смысл.
Теперь каждая тренировка становилась ещё более насыщенной, и я чувствовал, как с каждым днём становлюсь всё сильнее, как физически, так и ментально.
Через какое-то время я сам подошёл к тренеру и сказал, что хочу снова попробовать спарринг. Я чувствовал себя гораздо увереннее, чем в первый раз. Надев свои новые чёрные перчатки, которые мне недавно подарили, я вышел на ринг.
На этот раз всё оказалось намного веселее. Конечно, я всё ещё получал удары, особенно по левому плечу, которое было открыто. Но после всех этих тренировок плечо явно стало крепче — на нём не осталось ни единого следа. Один раз мне даже прилетело в табло, но это вообще меня не расстроило.
Главное — я почувствовался настоящий адреналин. Уже не было необходимости бегать по рингу, как в первый раз, пытаясь уворачиваться от ударов. Теперь это был полноценный бой, и это ощущение стало настоящим открытием.
Наступил тот момент, когда в поединке входишь в раж, и боль уходит куда-то на задний план. Оставалась только концентрация на каждом движении и ударе.



Велосипедные мероприятия и соревнования 

Я познакомился с ребятами из спортивной компании, которые часто бывали в городе Банг Саен. Они пригласили меня съездить посмотреть город и заодно посетить тренировку по тайскому боксу в зале, который очень хвалили. Заинтригованный их рассказами, я решил не упускать такую возможность. Банг Саен находился всего в часе езды от Паттайи, поэтому, закинув в сумку шорты и бинты, я сел на байк и отправился в путь. Дорога была короткой и приятной, а впереди меня ждал не только новый город, но и шанс увидеть, как проходят тренировки в их любимом зале. Тайский бокс сильно отличался от привычных мне тренировок, особенно удары ногами — это была отдельная тема для изучения. Техника здесь требовала не только силы, но и гибкости, точности, а также умения сохранять баланс, что оказалось гораздо сложнее, чем я предполагал. Как мне показалось, в обычном боксе ты больше стараешься лавировать, выжидая момент, чтобы подловить соперника, а в тайском боксе удары происходят чаще. Плюс, конечно, добавляются удары локтями и коленями, что значительно расширяет арсенал бойца. Я понял, что тайский бокс тоже вызывает у меня интерес. Особенно хочется поставить удар ногой — это отдельное искусство, требующее времени и упорства. Но для начала я решил достичь определённого уровня в боксе, которым уже занимаюсь, а потом, возможно, переключусь на тайский бокс, чтобы расширить свои навыки и попробовать что-то новое. Сам спортивный зал действительно оказался хорошим и удивил меня ценой. Стоимость месячного абонемента была 2000 Бат, при этом каждый день можно было один раз посетить качалку и один раз групповое по тайскому боксу.
Банг Саен подойдет тем, кто предпочитает спокойный отдых вдали от шумных туристических мест. Здесь чувствуется расслабленная атмосфера, и цены заметно ниже, чем в популярных курортных зонах Таиланда. Одним из приятных бонусов является то, что море здесь чистое, что делает его идеальным местом для пляжного отдыха.
Если говорить о жилье, то иногда можно найти объявления с предложениями арендовать однокомнатную квартиру (не студию, а с отдельной комнатой) всего за 4500 бат в месяц, что довольно выгодно для такого места. В плане еды город тоже не разочарует — здесь можно найти большое разнообразие кухонь, от местных тайских деликатесов до других азиатских и международных блюд. Рынки, кафе и уличные киоски предлагают широкий выбор морепродуктов и других блюд по доступным ценам.
Также в городе есть университет поэтому присутствует атмосфера студенчества вокруг.




Кроме того, примерно в 15 минутах езды от города расположены интересные пешие маршруты. Эти тропы дают возможность исследовать окрестности, насладиться природой и отдохнуть от городской повседневности.
Фитнес-сообщества в Таиланде активно развиваются, объединяя людей разных возрастов и уровней подготовки вокруг спорта и здорового образа жизни. Эти группы становятся важной частью культуры фитнеса, предлагая участникам не только тренировки, но и поддержку единомышленников. В крупных городах и на курортах Таиланда можно найти сообщества, которые делают спорт доступным и увлекательным для всех.
Так и меня однажды пригласили на велопрогулку. Оказалось, что есть русскоязычное сообщество спортсменов, которое регулярно собирается для совместных поездок по живописным маршрутам. Это было отличной возможностью не только поддерживать форму, но и познакомиться с новыми людьми, разделяющими общие интересы. Совместные велопоездки дают возможность не только тренироваться, но и открывать для себя новые места и пейзажи Таиланда в приятной компании.
Велоспорт в Таиланде набирает всё большую популярность, как среди местных жителей, так и среди экспатов и туристов. Это связано с разнообразием природных ландшафтов, которые предлагают велосипедистам уникальные возможности для тренировок и отдыха.
Таиланд — это идеальное место для велоспорта благодаря своему разнообразию маршрутов. В стране есть как ровные дороги для спокойных поездок, так и горные маршруты для более опытных велосипедистов. Например:
• Чиангмай и Север Таиланда — популярное место среди любителей велоспорта. Горные маршруты здесь не только красивы, но и представляют собой настоящий вызов для выносливости. Вдоль дорог тянутся рисовые поля и холмы, а трассы предлагают как короткие маршруты, так и длинные маршруты с перепадами высот.
• Пхукет и южные острова — побережье и пляжные трассы идеально подходят для тех, кто хочет насладиться видами моря и прохладными морскими бризами во время тренировок. Здесь можно найти как спокойные пляжные маршруты, так и крутые подъёмы, которые требуют больше силы и подготовки.
• Национальные парки — многие из них предлагают велосипедные маршруты, которые проходят через джунгли, водопады и живописные пейзажи. Это отличный способ для велосипедистов насладиться природой и избежать перегруженных городских дорог.
Таиланд также активно проводит велоспортивные мероприятия, привлекая участников со всего мира. В стране организуются:
• Туристические велопробеги — такие мероприятия привлекают как любителей, так и профессионалов. Они позволяют велосипедистам не только испытать свои силы, но и насладиться красивыми ландшафтами. Некоторые веломарафоны проходят через провинции с живописными видами, такими как Сураттхани или Краби.
• Международные гонки — Таиланд проводит велогонки, которые входят в международные серии соревнований. Эти гонки включают несколько этапов, которые требуют высокого уровня подготовки, и проходят в условиях жаркого климата, что добавляет дополнительный вызов для участников.



Неожиданный поворот 

Ещё одна особенность велоспорта в Таиланде — это климат. Теплый климат с высокой влажностью требует от велосипедистов особой подготовки. Важно регулярно пополнять запасы воды. Велосипедистам также стоит планировать тренировки в ранние утренние или вечерние часы, когда температура более комфортная. В сезон дождей следует быть готовым к внезапным ливням, но многие продолжают кататься даже в дождь, так как дороги быстро высыхают.
Таиланд также привлекает туристов, которые путешествуют на велосипедах по всей территории. Это отличный способ увидеть не только популярные места, но и отдалённые уголки, где можно познакомиться с настоящей природой каждого региона. Некоторые выбирают длительные маршруты, начиная с севера и постепенно продвигаясь к югу, посещая по пути деревни, национальные парки и пляжи.
К тому моменту мой видеоблог уже набрал приличное количество подписчиков. Но, как оказалось, блогинг — это не такой уж надёжный инструмент для заработка. Люди видят успех топовых блогеров и думают, что у всех так же, но это далеко не так. Для большинства средних и маленьких блогеров доходы либо очень скромные, либо отсутствуют вовсе, и чаще блогинг больше напоминает хобби, чем стабильный источник дохода.
Если кто-то из моих дорогих читателей задумывается о собственном блоге, позвольте дать несколько советов на основе полученного опыта. Набив много шишек, я понял, что для успешного блога лучше всего подходит стабильный и предсказуемый формат — что-то вроде телепрограммы. Когда блогер постоянно меняет темы, одно видео может получить миллион просмотров, а другое — всего пять тысяч. Стабильный формат помогает удерживать аудиторию и обеспечивает более равномерные результаты.
Также многие думают, что если у видео много просмотров, то автоматически будут большие деньги, но это не так. Очень важна тематика видео и аудитория. Разные площадки имеют целый список критериев, по которым может быть снята монетизация, и это может произойти даже без блокировки видео или канала. Монетизация и блокировка — это разные вещи.
Ещё один путь — сделать так, чтобы зрители хотели смотреть видео просто из-за твоего присутствия в кадре, независимо от того, что ты делаешь. Но этот путь обычно более долгий и сложный, потому что требует набора аудитории, которая будет привязана именно к тебе.




В общем, резюмируя: определись, ты делаешь это для себя, как хобби, или ради денег. Если первый случай — то пусть идет, как идет, а дальше смотри по ситуации. Если второй — то относись к этому, как к бизнесу. Четко продумай формат, пропиши план, у тебя всегда должен быть план на несколько недель вперед, изучи правила площадки, на которой собираешься публиковать видео, соблюдай их. Будь готовь к тому, что впахивать нужно будет постоянно, не выкладываешь видео какое-то время — выпадаешь из алгоритмов, площадка перестает тебя рекомендовать. Но какой есть несомненный плюс от блога — это новые знакомства. Как только в разговоре всплывает, что ты блогер с несколькими сотнями тысяч подписчиков, к тебе сразу повышается интерес.
Так и случилось одним тёплым апрельским вечером. Я пришёл в клуб, где встретил компанию из Италии, которая приехала отдохнуть на две недели. Мы начали разговаривать, и как только они узнали, что я блогер, общение стало более живым. У нас завязалась приятная дружеская беседа, после которой они пригласили меня к себе на виллу, предложив продолжить вечеринку. На вилле сразу было ощущение настоящей движухи. Музыка громко играла на фоне, поднимая настроение всем вокруг. Пальмы, освещённые мягким светом, добавляли тропического колорита. Возле бассейна была толпа — девушки в купальниках плавали и общались, кто-то подпевал песням, играющим из колонок, кто-то смеялся, держась за бокал. Атмосфера была расслабленной, но в то же время очень живой: все танцевали, разговаривали, и энергия витала в воздухе.
И тут я увидел блондинку европейского вида, которая выглядела так, будто только что вышла из какой-то американской молодёжной комедии. На полголовы выше меня, с большой грудью и беззаботной улыбкой на лице, она будто идеально вписывалась в этот вечер. Её уверенные движения и непринуждённость сразу привлекли внимание, как будто это была та самая девушка, которую все замечают на вечеринке у бассейна. Недолго думая, я решил подойти и завязать разговор. Она стояла уверенно, будто ждала этого момента, и мне показалось, что это отличная возможность. Подходя, я ещё раз отметил её яркую внешность, которая выделялась на фоне всей вечеринки. Мы начали общаться, и довольно быстро разговор перешёл на лёгкие шутки и смех. Казалось, что мы оба были на одной волне, и общение шло непринуждённо. Её энергия и харизма словно подстёгивали разговор, и в такой атмосфере вечер сразу стал ещё ярче. Но тут к ней подошёл здоровенный парень. Он был раза в два больше меня, с бицепсами размером с голову. Настоящий качок с широкими плечами и мощной шеей.
«Привет, меня зовут Леонардо,» — начал он,
«Вижу вы уже познакомились с моей девушкой,» — добавил он, посмотрев на меня.
Блин, в этот момент в моей голове словно прозвучал звук разбивающегося стекла — вот так неожиданно все мои планы на этот вечер буквально рассыпались на куски. Но дальше произошло то, чего я никак не мог ожидать. Вместо ожидаемого напряжённого момента, Леонардо неожиданно улыбнулся и, казалось, совершенно спокойно отнёсся к ситуации. Его уверенность и расслабленное отношение сбили меня с толку. «Можете делать, что хотите», — добавил он с легкой улыбкой. Эти слова окончательно выбили меня из колеи. Это было последнее, что я мог ожидать в такой ситуации. Я решил переспросить, может быть, я неправильно понял его акцент, и он на самом деле попросил передать ему газировку. Весь этот момент был настолько неожиданным, что моё сознание просто не могло уложить сказанное. Леонардо продолжал стоять передо мной всё с той же лёгкой улыбкой, как будто это был обычный день, и ситуация казалась для него совершенно нормальной. И чётко сказал: «Можешь делать с ней всё, что хочешь». «Ну как говорится: дают — бери, бьют беги, а бить вроде и не собираются,» — подумал я и с радостью продолжил этот вечер.



Районы и инфраструктура 

Но на этом мои интересные знакомства не заканчивались. Когда ты блогер, тебя постоянно куда-то приглашают, и каждый раз это что-то новое. Один из таких случаев был, когда меня позвали на рыбалку на Пхукет на яхте. Это было неожиданное предложение, и я, конечно, не смог отказаться. Яхта, рыбалка в открытом море, шикарные виды — всё это выглядело как идеальный день для новых впечатлений.
Пхукет — крупнейший остров Таиланда, известный своими потрясающими пляжами, развитой инфраструктурой и разнообразием развлечений. Остров разделён на несколько районов, каждый из которых имеет свою уникальную атмосферу и особенности. Из Паттайи до Пхукета можно добраться несколькими способами — на самолете, автобусе, автомобиле или с использованием комбинированного маршрута через Бангкок. Самый быстрый — прямой авиаперелет. Время пути составляет около 1,5 часа. Аэропорт У-Тапао находится примерно в 45 минутах езды от центра Паттайи, куда можно доехать на такси или трансферном автобусе.
Следующий вариант — автобус. Он отправляется с автобусного терминала Северной Паттайи и идет на Пхукет напрямую. Путь на автобусе занимает около 12‑15 часов, но при этом обеспечивает возможность без пересадок добраться до пункта назначения. На тот момент самолет стоил 5000 Бат. Автобус 1500 Бат за повышенный комфорт, и 1000 Бат за обычный.
Также можно добраться до Бангкока и уже там пересесть на воздушный, либо наземный транспорт. На самолет встречались билеты за 2000 Бат.
Если вам нравятся автопутешествия, можно арендовать автомобиль и доехать из Паттайи до Пхукета самостоятельно. Путь на машине составляет около 950 км и займет примерно 12‑13 часов. Этот маршрут позволяет наслаждаться живописными видами и делать остановки по пути. Бывают прокаты, где можно взять машину в одном городе в аренду и сдать в другом. Но помни, что машины праворульные, движение левостороннее, и нужно к твоим обычным правам категории «В» до вылета получить международные.
Также возможен комбинированный вариант на поезде и автобусе. Вначале нужно доехать на автобусе или такси до Бангкока, затем добраться до центрального железнодорожного вокзала, сесть на поезд до города Сураттхани, а оттуда — на автобус или автомобиль, чтобы доехать до Пхукета. Этот маршрут занимает около 15 часов, но позволяет сделать поездку более гибкой и интересной за счет разных видов транспорта. У железных дорог есть удобный сайт с актуальным расписанием. Также вагоны делятся по классам: сидячие места, лежачие, и купе.
Патонг — это оживленный район с длинным песчаным пляжем, где туристы могут наслаждаться множеством видов водного спорта. Здесь сосредоточена активная ночная жизнь, со множеством баров, ресторанов и развлекательных заведений, а также шопингом. Этот район популярен среди туристов, ищущих активный и насыщенный событиями отдых.
Карон — просторный и живописный пляж с приятной атмосферой, подходящий для прогулок и спокойного отдыха. Здесь работают многочисленные курорты и рестораны, а туристов привлекает атмосфера умиротворенности и комфорта. Это хороший выбор для семей и тех, кто предпочитает отдых в более спокойной обстановке.
Ката — район, популярный среди серферов и семей. Здесь развитая инфраструктура с отелями, ресторанами, а также есть школы серфинга. Местная атмосфера спокойная и уютная, а пляж часто привлекает любителей водных видов спорта.
Камала — тихий район с уединенной атмосферой и живописными природными видами. Здесь работают несколько кафе, ресторанов и магазинов. Это место выбирают те, кто хочет отдохнуть в спокойной обстановке и насладиться природой.
Сурин — здесь туристы могут найти комфортабельные виллы и отели, а также расслабленную атмосферу, идеально подходящую для спокойного отдыха с хорошим уровнем сервиса.
Банг Тао — просторный пляж, подходящий для спокойных прогулок и отдыха на природе. Здесь работают курорты, гольф-клубы и рестораны, а также есть возможности для активного отдыха и развлечений. Место идеально для тех, кто ищет комфорт и тишину.
Най Харн — живописный район с чистым пляжем, подходящий для отдыха на природе и спокойного времяпрепровождения. Рядом с пляжем расположено озеро, что делает его привлекательным для прогулок и наслаждения природой.
Раваи — район с выходом к морю, где расположены рыбацкие деревни и пункты отправления на островные экскурсии. Это место отлично подходит для прогулок и погружения в атмосферу.




Я остановился на районе — Карон. И близко к тусовке, и не слишком шумно.
Инфраструктура Пхукета:
Пхукет славится развитой туристической инфраструктурой, что делает его одним из самых популярных курортов Таиланда среди туристов. Здесь легко найти всё необходимое для комфортного отдыха: от разнообразного жилья и транспорта до развлечений и шопинга.
• Транспорт. Пхукет предлагает удобные варианты передвижения: такси, мототакси и аренда байков делают остров доступным для самостоятельных путешествий. Автобусы курсируют между основными районами, связывая популярные зоны, а аренда автомобилей популярна среди тех, кто предпочитает изучать остров в своём темпе.
• Отели и жильё. На Пхукете представлен широкий выбор мест для проживания: от экономичных хостелов до вилл с бассейнами. Каждый район предлагает уникальные варианты, подходящие для активного отдыха, романтических поездок или уединённых каникул.
• Развлечения. Остров изобилует развлечениями — от аквапарков и шоу животных до торговых центров и рынков. Туристы могут отправиться на экскурсии по джунглям, посетить смотровые площадки и насладиться морскими прогулками к близлежащим островам, таким как Пхи-Пхи.
• Рестораны и кафе. В каждом районе Пхукета легко найти рестораны, предлагающие блюда на любой вкус. Остров известен свежими морепродуктами, и многие рестораны с видом на море предлагают разнообразные блюда из рыбы, крабов и креветок.
• Торговля и рынки. Пхукет — идеальное место для шопинга. Здесь расположены крупные торговые центры, ночные рынки с местными товарами, сувенирами, одеждой и украшениями.
• Спортивные мероприятия. Остров привлекает спортивных энтузиастов. На Пхукете есть несколько престижных гольф-клубов, а также условия для кайтсерфинга, дайвинга, занятий йогой и тайским боксом, что позволяет сочетать отдых с активным времяпрепровождением.



Рыбалка 

Раз уж мы упомянули шоппинг — давай пару слов о возможности вернуть часть денег с покупки. Такс фри — это возможность возврата налога на добавленную стоимость (НДС) для туристов, которые не являются резидентами Таиланда. В Таиланде данная система позволяет вернуть часть налога с покупок, сделанных в магазинах, участвующих в программе.
Основные шаги для возврата НДС:
1. Минимальная сумма покупки. Покупки в одном магазине должны составить не менее 2000 бат.
2. Форма. При покупке вы должны попросить у продавца оформить форму, предъявив паспорт.
3. Оформление возврата в аэропорту. При вылете предъявите чек, форму и сам товар на стойке в аэропорту до регистрации на рейс.
Обычно можно вернуть около 7-ми процентов.
Какие товары покрываются?
Возврат возможен для большинства товаров, таких как одежда, электроника и сувениры. Однако на продукты питания, услуги и некоторые другие категории возврат не распространяется.
Рыбалка началась на рассвете, когда город ещё дремал, а мы уже собирались и отправлялись в путь. Утренний воздух был наполнен свежестью, и даже лёгкий ветер, проникающий сквозь окна автомобиля, приносил с собой аромат моря. Мы ехали по почти пустым улицам, на которых была тишина, нарушаемая лишь редкими звуками далёких машин или шагов ранних прохожих. Предстоял долгий, но полный новых впечатлений день на море.
Пхукет омывается водами Андаманского моря, которое является частью Индийского океана. По дороге к пирсу мы могли видеть, как небо постепенно светлеет, окрашиваясь в тёплые оттенки — от нежно-розового до оранжевого, когда солнце медленно поднималось над горизонтом. Это было прекрасное утро, когда весь мир, казалось, ещё спал, а перед нами уже открывались возможности нового дня. Мы прибыли к пирсу — место, где море встречает берег, и готовые к приключению яхты ожидают своих пассажиров. Воздух был пропитан запахом соли и водорослей, а спокойное море, блестящее под первыми лучами солнца, обещало идеальный день для рыбалки.
Яхта, которую нам предоставили, была белоснежной, с ухоженными палубами, сверкающими под утренним светом. Она стояла на якоре, готовая отправиться в плавание. Капитан, таец с уверенным видом, приветствовал нас, помог подняться на борт и направил к удобным креслам на палубе. Мы разместились, готовые к выходу в открытое море. Яхта медленно начала двигаться, и берег постепенно исчезал из виду, уступая место бескрайней водной глади.
Первые минуты плавания были погружением в спокойствие и гармонию. Море казалось бесконечным, а горизонт был словно тонкой линией, отделяющей небо от воды. Мы двигались плавно, словно яхта скользила по зеркалу, отражая облака и тёплые оттенки утреннего неба. Ветер трепал волосы, лёгкие волны тихо ударялись о борта, создавая успокаивающий звук. Момент казался вечным, наполненным ощущением полной свободы.
Капитан держал курс на одну из тех точек, где всегда удачно ловится рыба. Я с интересом наблюдал за тем, как он ловко управляет яхтой, ориентируясь по приборам и компасу. Вскоре, когда мы добрались до нужного места, он выключил мотор, и яхта замерла, слегка покачиваясь на волнах. Море здесь было особенно прозрачным, и можно было разглядеть тени рыб, плавно движущихся под водой. Эта тишина, нарушаемая только звуками воды, будто говорила о том, что время для рыбалки наступило.
Мы начали готовить снасти. Капитан дал нам подробные инструкции: как правильно забрасывать удочку, как держать леску и что делать, если рыба клюнет. Я был полностью сосредоточен, стараясь следовать всем его указаниям. Забросив удочку в воду, я почувствовал, как леска плавно скользнула в глубину, исчезая под водной гладью. Теперь оставалось только ждать.
Ожидание на рыбалке — это особое состояние. Время словно замирает, и каждый момент становится осознанным. Ты слушаешь шум воды, ощущаешь лёгкий ветер на лице, и каждый звук вокруг становится значимым. Это момент тишины, когда твои мысли медленно утекают вместе с течением воды. Я сидел на палубе, наблюдая за тем, как солнце поднимается всё выше, постепенно нагревая воздух, но в то же время сохраняя эту утреннюю свежесть.
Прошло несколько минут, и вдруг я почувствовал резкий рывок. Удочка натянулась, и я сразу понял, что что-то большое клюнуло. Сердце забилось быстрее, и адреналин моментально всколыхнулся в крови. Началась настоящая борьба. Рыба тянула леску в глубину, с силой, которой я не ожидал. Мне пришлось приложить все усилия, чтобы удержать удочку в руках и начать вытягивать добычу. Капитан следил за мной, давая советы, когда это было нужно.
Борьба с рыбой — это момент, когда ты чувствуешь себя частью природы, когда ощущаешь её силу и сопротивление. Я тянул рыбу, стараясь не упустить момент, но она отчаянно боролась, мечась в глубине. Леска натягивалась и снова ослабевала, но я знал, что, если я буду терпеливым, победа будет за мной.
В какой-то момент я увидел, как что-то блеснуло в воде. Рыба начала приближаться к поверхности, и с каждым моим движением она становилась всё ближе. Это был невероятный момент — увидеть её серебристое тело, сверкающее в солнечных лучах, почувствовать её вес и понять, что моя работа, усилия, не были напрасными. Когда я, наконец, вытащил её на борт, я почувствовал огромное удовлетворение. Это был большой тунец.
Мы продолжили рыбалку, каждый раз ощущая прилив радости и гордости с каждым уловом. Вода вокруг нас оставалась прозрачной и манящей, а волны ласково покачивали яхту. Капитан рассказывал истории о тех местах, где он ловил рыбу в молодости, о морских существах, которых ему доводилось видеть. Это были невероятные рассказы, полные жизни и моря, которые идеально дополняли наше путешествие.
К полудню солнце стояло высоко в небе, наполняя воздух теплом. Мы сделали небольшой перерыв, чтобы перекусить и отдохнуть. На палубе был установлен небольшой стол, где капитан предложил нам свежие фрукты и прохладные напитки. В этот момент я ощутил настоящее спокойствие, будто время остановилось, и ничто не могло нарушить этой гармонии. Вдали виднелись маленькие острова, окружённые зелёными холмами, а море оставалось безмятежным, как и в начале нашего пути.
После обеда мы снова вернулись к рыбалке. Снасти были готовы, и снова начались забросы. На этот раз ожидание длилось немного дольше, но это лишь усиливало ощущение предвкушения. Каждая минута казалась значимой, и, несмотря на отсутствие мгновенного улова, мы продолжали наслаждаться процессом. Рыбалка — это не только о том, чтобы поймать рыбу, но и о том, чтобы стать частью природы, раствориться в её ритмах и мелодиях.
Во второй половине дня удача снова улыбнулась нам. На удочку попалась ещё одна крупная рыба, и вновь началась борьба. В этот раз я был уже более уверенным, зная, как правильно действовать. Рыба тянула леску вниз, но я медленно, но верно подтягивал её к яхте. Это был ещё один момент триумфа, когда я вытащил её на борт и почувствовал то же самое ощущение победы, что и утром.
Когда солнце начало клониться к закату, мы решили возвращаться. Яхта плавно направлялась обратно к пирсу, а я стоял на палубе, вдыхая свежий морской воздух и наслаждаясь тишиной, нарушаемой лишь шумом волн. Закатное солнце окрасило небо в тёплые оттенки красного, создавая волшебную атмосферу. Я смотрел на этот пейзаж и думал о том, как этот день стал одним из самых запоминающихся в моей жизни.
По мере того, как мы приближались к берегу, город начинал оживать. Снова появились яхты, лодки, и вдалеке мелькали огни домов и улиц. Мы вернулись на пирс, но ощущение приключения ещё долго не покидало меня. Этот день был наполнен не только рыбалкой, но и чувством единения с природой, морем и самим собой.
Помимо захватывающей морской рыбалки, в Таиланде существует еще одно интересное явление — рыбалка на креветок. Это необычное занятие позволяет не только насладиться вкусом свежих морепродуктов, но и принять участие в процессе их ловли. Часто такие места представляют собой искусственные водоёмы или пруды, специально созданные для подобного рода развлечений. В этих водоёмах содержатся креветки, которые живут в условиях, приближённых к естественным, что делает рыбалку более интересной. Но иногда такая рыбалка проходит прямо в ресторане. Когда вы приходите в место, организующее такую рыбалку, вам выдают простые удочки, специально предназначенные для ловли креветок. Они обычно оснащены небольшими крючками, на которые нужно аккуратно насадить наживку. Сам процесс ловли креветок не требует особых навыков, но всё же важно быть внимательным и терпеливым. Креветки — это достаточно шустрые и ловкие существа, поэтому их поимка — задача не из лёгких, особенно если это первый опыт рыбалки. Рыбалка на креветок в таких местах — это не просто способ добычи еды, а скорее развлекательное мероприятие, которое доставляет удовольствие всем участникам. Часто в таких ресторанах можно увидеть целые семьи, которые с удовольствием ловят креветок, а затем наслаждаются блюдами из свежевыловленных морепродуктов. Такой формат позволяет гостям провести время весело и активно, а также ощутить своё участие в процессе приготовления пищи, что придаёт особую ценность кулинарному опыту. После того как вы поймали необходимое количество креветок, их передают на кухню ресторана, где шеф-повар готовит их по вашему выбору. Это может быть как традиционная тайская кухня — креветки на гриле с острыми соусами, так и другие способы приготовления, такие как варка или жарка. Возможности для кулинарных экспериментов практически безграничны, что позволяет каждому посетителю выбрать что-то на свой вкус. Рыбалка на креветок также популярна среди тех, кто предпочитает более спокойный отдых. В отличие от морской рыбалки, которая требует более серьёзного подхода, физической подготовки и оборудования, рыбалка на креветок — это мероприятие, которое можно проводить в непринуждённой атмосфере. Здесь нет необходимости отправляться на яхте в открытое море или проводить часы в ожидании улова. Всё проходит в уютной обстановке ресторана, что делает его доступным для всех желающих, независимо от опыта или возраста.



Ночная жизнь 

Еда на Пхукете — это уникальное и разнообразное сочетание вкусов и текстур. Здесь можно насладиться как традиционными тайскими блюдами, так и морепродуктами, которые являются неотъемлемой частью кухни острова.
На каждом шагу в Пхукете можно встретить уличные ларьки с едой. Одно из самых популярных блюд — Кхао Пад (жареный рис). Этот рис подают с разными добавками: креветками, курицей или свининой. Вариантов масса, и каждый выбирает по своему вкусу. Например, жареный рис с креветками — одно из самых распространённых блюд, которое готовится с овощами, приправами и соевым соусом. Рис получается ароматным, с хрустящими овощами и мягкими креветками.
Гай Сатэ — это куриные шашлычки на деревянных палочках, которые маринуют в пряных соусах и обжаривают на углях. Их подают с арахисовым соусом и небольшим огуречным салатом, который придаёт блюду освежающий контраст. Маринад придаёт мясу особый аромат, а сочетание с арахисовым соусом создаёт насыщенный вкус.
Также на улицах можно встретить мои любимые блинчики — ротти. Это тонкие лепёшки, которые подаются с различными сладкими начинками: бананами, сгущённым молоком, шоколадом и другими добавками. Эти блины часто готовят прямо на глазах у покупателей, и их сладкий аромат манит прохожих.
Морепродукты — это один из основных ингредиентов во время приготовления еды на Пхукете. Благодаря близости к морю, все морепродукты здесь свежие и вкусные. Одно из самых известных блюд — Пла Пао — это рыба, запечённая на гриле. Её запекают с морской солью, и это придаёт рыбе особый вкус и аромат. Обычно её подают с соусом из лайма и чили, что придаёт блюду пикантный вкус.
На Пхукете можно также попробовать Хой Тход — это тайский омлет с мидиями. Блюдо готовится на сковороде с высоким жаром, благодаря чему получается хрустящая корочка, а внутри остаётся мягким. Мидии добавляют к омлету прямо на сковороде, и их свежесть создаёт идеальный баланс вкусов с яйцом и зеленью. «Хой», кстати, это мидия на тайском языке.
Попробовать стоит и том Кха Талей — суп на основе кокосового молока с морепродуктами. В этот суп добавляют креветки, кальмары и иногда рыбу, приправляя всё это галангалом, лимонником и лаймом. Это сочетание придаёт супу насыщенный, сливочный вкус, в котором присутствуют нотки свежести и лёгкой кислинки.
Во время моего пребывания на Пхукете я попробовал ещё одно популярное тайское блюдо — Пад Кра Пао. Это жареный фарш (обычно свинина или курица) с базиликом, чесноком и острым чили, который подаётся с рисом и жареным яйцом. Блюдо обладает насыщенным и пряным вкусом, благодаря специям и свежим травам.
Рестораны на Пхукете предлагают широкий выбор морепродуктов, часто пойманных прямо у берегов острова. В некоторых ресторанах можно выбрать рыбу или креветок прямо из аквариума, и шеф-повар приготовит их на ваш вкус. Одно из блюд, которое стоит попробовать, — это крабы в соусе карри. Крабы подаются в густом, насыщенном соусе с ароматами кокосового молока, карри и свежих трав. Их подают с рисом, и это блюдо всегда производит впечатление своей глубиной вкусов.
Многие туристы посещают кулинарные школы, где можно научиться готовить тайские блюда. Это отличная возможность не только насладиться местными деликатесами, но и узнать секреты их приготовления. В рамках таких курсов можно научиться готовить такие блюда, как Том Ям, Пад Тай и зелёный карри. Эти школы предлагают настоящий гастрономический опыт, который позволяет глубже понять особенности тайской кухни.
Один из самых популярных десертов — это небольшие рисовые пирожки, завернутые в банановые листья. Они наполнены сладкой начинкой из кокосового молока и пальмового сахара. Эти пирожки довольно сытные и сладкие, но благодаря натуральным ингредиентам вкус остаётся гармоничным и не слишком приторным.
После рыбалки мы отправились на Бангла Роад в Патонге, известную своим бурлящим весельем и ночной жизнью. Улица с наступлением темноты оживает: неоновые огни, громкая музыка и толпы туристов создают особую атмосферу. Бары и клубы стоят по обеим сторонам улицы, каждый с собственной музыкой. Люди свободно перемещаются от одного заведения к другому, наслаждаясь ночной жизнью. Уличные артисты выступают прямо на улице, исполняя танцы, акробатические номера и даже фокусы.
Мы начали вечер с одного из баров с открытой террасой, где наслаждались напитками и наблюдали за тем, как люди проходят мимо, каждый погружён в своё веселье. Музыка наполняла воздух, создавая яркую и динамичную атмосферу. Бангла Роад всегда полна жизни — здесь можно встретить туристов из самых разных уголков мира.
После бара мы продолжили путь по улице, заходя в разные заведения, где каждый клуб предлагал свой уникальный стиль музыки — от современных хитов до ремиксов на популярные треки. Одно из самых интересных моментов на Бангла Роад — это чувство полной свободы и веселья. Люди танцевали на открытых площадках, не думая ни о чём, наслаждаясь музыкой и общением. Улица буквально вибрировала от энергии и веселья, где каждый находил себе занятие по душе.
Двигаясь дальше, мы попали в места с более оживлённой атмосферой — клубы с яркими световыми шоу и профессиональными диджеями, задающими ритм ночи. Снаружи люди собирались в небольшие группы, общались, смеялись, делились впечатлениями. На каждом шагу можно было найти что-то интересное: уличные продавцы предлагали местные закуски, а рядом артисты показывали свои удивительные номера.
Мы продолжили путешествие по Бангла Роад, переходя от одного заведения к другому, пробуя разные напитки и наслаждаясь живой музыкой. Это место, где каждый найдёт себе развлечение по душе — будь то танцы в клубе, спокойный вечер за коктейлем или просто прогулка, наблюдая за яркими огнями и уличными представлениями.
Во время нашего путешествия мы наткнулись на удивительный клуб, прямо в центре которого находился бассейн. Это добавляло совершенно другой оттенок к вечеринке — вокруг бассейна собрались люди, кто-то сидел у воды, другие танцевали рядом, а некоторые даже прыгали в воду. Огни и музыка создавали динамичную обстановку, а сам бассейн становился центром притяжения, привнося элемент свободы и непринуждённого веселья в ночь.
Тут в кармане раздался звук телефона, достав его, я увидел сообщение, что на Самуи прилетел Аркадий.



Районы 

Самуи — это остров с разнообразными ландшафтами, от длинных песчаных пляжей до холмов, покрытых густыми тропическими лесами, что создаёт настроение, подходящее для разных типов отдыха. Остров предлагает большое количество курортов и отелей — от уютных бунгало прямо на пляже до современных вилл и роскошных отелей с бассейнами и видом на море, что позволяет гостям выбрать удобное жильё в зависимости от своих предпочтений и бюджета.




Самуи славится спокойной атмосферой и расслабленным образом жизни, что привлекает тех, кто стремится убежать от городской суеты и провести время в гармонии с природой. На острове расположены многочисленные СПА-центры, предлагающие традиционные тайские процедуры, которые помогают восстановить силы и улучшить самочувствие. Самуи известен и своими возможностями для активного отдыха: дайвинг, кайтсерфинг, катание на каяках и поездки на джипах к труднодоступным уголкам острова привлекают любителей приключений и спорта. Дайвинг особенно популярен благодаря разнообразию подводного мира и близости к лучшим дайв-точкам Таиланда.
Для тех, кто хочет исследовать окрестные острова, Самуи является отправной точкой для морских экскурсий. Туристы могут отправиться на соседние острова, такие как Пханган и Тао, известные своими живописными пляжами и коралловыми рифами. Эти туры предлагают возможность увидеть нетронутую природу, заниматься сноркелингом, плавать и отдыхать на уединённых пляжах.
Самуи предлагает гармоничное сочетание природы, релаксации и развлечений, а благодаря своей инфраструктуре и разнообразию досуга он остаётся популярным выбором для туристов.
Аэропорт Самуи — это по-настоящему уникальное место, созданное в гармонии с природой. Это не просто транспортный узел, а часть уникального островного опыта. Оформленный в тропическом стиле, он словно продолжает атмосферу курорта, которую ты ощущаешь с момента прибытия на остров или перед вылетом. Открытые павильоны с крышами из натуральных материалов, окружённые пышной зеленью, плавно переходят в свежие зоны отдыха под пальмами, где можно расслабиться, сидя на уютных диванах, наслаждаясь мягким бризом и видом на сады. Это не обычный аэропорт, а настоящее воплощение природы и комфорта.
Каждый элемент инфраструктуры продуман для удобства и удовольствия пассажиров: от маленьких кафе с тропическими напитками до сувенирных лавок с изделиями местных ремесленников. Прогулочные дорожки, утопающие в зелени, ведут к терминалам, где процесс регистрации и посадки на рейсы проходит плавно и быстро, без лишней суеты. Внутренние рейсы обслуживаются с той же легкостью, что и международные, что создаёт безмятежное настроение на протяжении всего пребывания.
Сочетание природы и продуманной архитектуры делает аэропорт частью очарования Самуи. Даже короткое время ожидания рейса становится здесь приятным отдыхом, где путешественники могут насладиться последними минутами тропической безмятежности перед возвращением к более привычной жизни. Этот аэропорт — не просто точка отправления или прибытия, а продолжение расслабляющего островного ритма, который ощущается с самого начала поездки. Именно там приземлился мой товарищ Аркадий. Если Илюха — это человек, который создает приключения, то Аркадий — это человек, которого из приключений обычно нужно вытаскивать. Так как на тот момент я был на Пхукете — решил отправиться к нему.
Добраться от Пхукета до Самуи можно несколькими способами:
1. Самый быстрый — перелёт на самолёте. Прямые рейсы занимают около 1 часа и позволяют быстро оказаться на Самуи. Стоимость билета на тот момент 3700 Бат.
2. Более экономный, но более длительный способ — добраться на автобусе и пароме. Сначала автобус идёт до города Сураттани, что занимает около 6–7 часов, затем пассажиры пересаживаются на паром, который доставляет на Самуи примерно за 1,5–2 часа. Весь маршрут занимает около 9–10 часов. Стоимость билетов от 700 до 1300 Бат в зависимости от уровня автобуса.
3. Есть и комбинированный маршрут: перелёт из Пхукета до Сураттани, а затем пересадка на паром до Самуи. Сам полёт длится около 1 часа, затем трансфер на паром и само путешествие добавят ещё 1,5–2 часа.
4. Можно также арендовать машину и доехать до Сураттани самостоятельно, что займёт около 5–6 часов. Затем нужно пересесть на паром, который доставит на Самуи. Паром для автомобиля стоит бронировать заранее, особенно в высокий сезон, так как количество мест ограничено.
Когда я прибыл на Самуи, меня сразу окутал свежий морской воздух, смешанный с ароматами тропической растительности. Это ощущение невозможно было спутать с чем-то другим — ты сразу понимаешь, что оказался на острове, но не маленьком, а достаточно большом, чтобы почувствовать масштаб его природы и просторов. Площадь Самуи, составляющая около 229 квадратных километров, позволяет ощутить свободу, но при этом его островная сущность даёт ощущение уединённости и особого спокойствия, которое витает в воздухе.
Чавенг — оживлённый район острова с длинным пляжем, известный своей активной ночной жизнью и разнообразием водных развлечений. Вдоль пляжа находятся многочисленные бары, рестораны, магазины и ночные клубы, привлекающие тех, кто ищет яркие впечатления и активный отдых.
Ламай — район на побережье, который предлагает спокойную атмосферу и простор для отдыха. Здесь также развита инфраструктура с ресторанами, кафе и магазинами, но ночная жизнь более умеренная по сравнению с Чавенгом. Ламай привлекает как семьи, так и тех, кто предпочитает спокойный и расслабленный отдых.
Бопхут — колоритный район на северном побережье, известный своим «Рыбацким деревенским рынком», где туристы могут найти атмосферные рестораны и магазины в тайском стиле. Это место прекрасно подходит для тех, кто ищет спокойную обстановку и интересуется культурными достопримечательностями. Бопхут также удобен для морских прогулок и экскурсий.
Маенам — уединённый район с протяжённым пляжем, где можно отдохнуть вдали от шумных туристических зон. Здесь работают уютные кафе и рестораны, предлагающие вид на море и спокойную атмосферу. Этот район предпочитают туристы, ищущие спокойствия и гармонии с природой.
Талинг Нгам — район с живописными видами и спокойной атмосферой, подходящий для уединённого отдыха. Здесь находятся несколько вилл и курортов, расположенных в окружении зелени. Талинг Нгам славится своими закатами и природной красотой, а также удобен для прогулок и медитации.
Банг По — спокойный район с уединёнными пляжами и ресторанами, предлагающими блюда из морепродуктов с видом на море. Туристы выбирают это место для расслабленного отдыха вдали от городского шума, наслаждаясь тишиной и возможностью прогулок по берегу.
На Тон — портовый район и деловой центр острова, через который проходят основные морские маршруты на Самуи и соседние острова. В На Тоне сосредоточены магазины, рынки и кафе, а также пристани, откуда отправляются лодки и паромы.
Липа Ной — спокойный район с чистым и малолюдным пляжем, который идеально подходит для семей с детьми и тех, кто предпочитает менее туристические места. Здесь находятся несколько курортов и кафе на берегу моря, а также есть возможность насладиться красивыми видами на закат.
Чонг Мон — небольшой, но живописный район, популярный среди семей и тех, кто предпочитает уединение. Пляж Чонг Мон окружен зелеными холмами и отелями, а также предлагает спокойные воды, подходящие для плавания. Здесь есть несколько ресторанов и кафе, что делает район комфортным для отдыха.
Я остановился на пляже Ламаи, бунгало обошлось в 1.100 Бат на сутки, или 12.000 на месяц. Аркадий же поселился на Чавенге поближе к тусовке. Мы с Аркадием решили, что лучше всего исследовать Самуи на байках, и вскоре отправились в путь. С каждым километром открывались новые виды: тропические джунгли сменялись открытыми побережьями с видами на бирюзовое море. Мы чувствовали свежий морской воздух и тёплый ветер, проезжая мимо пляжей, холмов и водопадов, где каждый пейзаж открывал для нас новые горизонты. Остров приглашал исследовать его тайные уголки — каждый поворот дороги приносил что-то новое, превращая наше путешествие в настоящее приключение. Дорога к водопаду На Муанг была настоящим погружением в дикую природу. Чем дальше, тем гуще становились тропические леса, сквозь которые пробивался лишь мягкий свет. Воздух был насыщен ароматами влажной листвы и земли, и с каждым поворотом джунгли всё больше окутывали тишиной, нарушаемой лишь пением птиц. Внезапно вдалеке послышался гул воды. Водопад открылся перед глазами: мощный поток падал с высоты, разбиваясь о камни и создавая естественный бассейн, где природа казалась необузданной и чистой. Мы продолжили путешествие, и дорога вывела к уютному прибрежному посёлку, где повсюду были расставлены маленькие уличные кафе с ароматами свежеприготовленной еды. Внимание привлекло одно из местных блюд, которое раньше не встречалось. Это была тонкая рисовая лапша, аккуратно уложенная в миске, сверху политая насыщенным рыбным соусом на основе кокосового молока и специй. Соус был густым и ароматным, с заметной остротой и легкими нотками карри. Лапша прекрасно впитывала этот богатый соус, делая каждый укус насыщенным и пряным. Блюдо подавалось с множеством свежих овощей: огурцы, зелёный лук, листовые травы и капуста, которые добавляли текстуры и освежали после остроты соуса. Это сочетание мягкости лапши, насыщенности соуса и свежести овощей оказалось настоящим гастрономическим открытием. Двигаясь дальше, мы заметили огромный плакат, который ярко приглашал на вечеринку полной луны, знаменитую на весь Таиланд. Это пляжная вечеринка, которая проводится каждый месяц на острове Панган в Таиланде, когда наступает полнолуние. Вечеринка зародилась в 1980-х годах, когда группа туристов впервые собралась на пляже Хаад Рин, чтобы отпраздновать полнолуние. Со временем это мероприятие стало одним из самых известных в мире. Тысячи людей съезжаются на Панган ради танцев под открытым небом, музыки, огненных шоу и красок, которые светятся в ультрафиолете.
На острове Панган, помимо вечеринки полной луны проходят и другие масштабные вечеринки, связанные с лунными циклами:
Половина луны — вечеринка, которая проходит в дни, когда луна наполовину полная. Обычно она проводится в джунглях острова, создавая уникальную атмосферу уединения и свободы под ритмы электронной музыки.
Чёрная луна — это вечеринка, которая проводится в новолуние, когда луна скрыта за горизонтом. Место наполнено загадочной атмосферой, освещённой световыми шоу и музыкой. Вечеринки проходят под открытым небом, создавая уникальное ощущение ночного отдыха, где люди собираются, чтобы провести время на природе, наслаждаясь музыкой и общением.
Мы с Аркадием увлечённо изучали брошюры с информацией о предстоящих событиях, обсуждая планы. Следующая вечеринка должна была состояться через 10 дней, и мы уже представляли себе ночь, полную танцев и огненных шоу под открытым небом. Аркадий предложил сразу купить билеты на вечеринку, но я напомнил: «У тебя самолёт в Бангкок на следующий день после тусовки». Он на мгновение задумался, но с улыбкой махнул рукой, как будто это не проблема: «Встану пораньше, все хорошо». И мы, не раздумывая, купили билеты. В стоимость билетов входило не только само посещение вечеринки, но и трансфер на лодке до острова Панган, где должно было состояться это знаменательное событие. Это позволило нам не беспокоиться о том, как добраться, и полностью сосредоточиться на предвкушении ночи, которая обещала стать незабываемой. Впереди нас ждали музыка, танцы и огненные шоу под светом полной луны — всё, что делало эту вечеринку особенной.



Вечеринка полной луны 

Погружаясь в ритм жизни на острове, я решил добавить в свой распорядок регулярные тренировки и записался в спортзал. Весь этот живописный пейзаж, ощущение расслабленности и свободы только укрепляли желание следить за собой. Прогулки по побережью сменились более серьёзными тренировками в зале, где можно было сосредоточиться на работе над телом и получать удовольствие от прогресса.
В один из таких дней, во время жима лёжа, я краем глаза заметил девушку, которая приседала неподалёку. Её уверенные движения сразу привлекли моё внимание, и на мгновение я отвлёкся от своей тренировки. Мы встретились взглядами, и она улыбнулась — лёгкая, милая улыбка, словно невзначай. Это мгновение придало тренировке некую особую атмосферу.
Не теряя уверенности, я подошёл к ней и, с дружелюбной улыбкой, отметил, что она выглядит очень спортивно. Она, не раздумывая, ответила с лёгкой долей сарказма: «Я знаю». Ответ был настолько неожиданным, что заставил меня замешкаться на секунду. Однако это не остановило меня, и я продолжил разговор, предложив пойти перекусить — мол, знаю отличное место неподалёку. Но она снова, с той же спокойной уверенностью, парировала: «Я слежу за фигурой». Её отказ был вежливым, но это только разогрело мой интерес.
Не сдаваясь, я упомянул, что знаю хороший массажный салон, где после сеанса подают потрясающий чай. Она снова улыбнулась и спросила с лёгким весельем: «Ты ходишь туда ради массажа или ради чая?» Её ответ вновь застал меня врасплох, но мы оба уже были вовлечены в эту игру слов, и разговор тек легко.
Затем она представилась: «Меня зовут Рю, я приехала сюда из Бангкока. У меня здесь пока нет друзей». Её слова прозвучали неожиданно открыто. Внезапно она предложила: «Можем вместе тренироваться». Это было неожиданное, но приятное предложение. Мы обменялись телефонами, и я понял — всё идёт в нужном направлении.




Кстати, в Таиланде имена у девушек — это отдельная история. Первое имя дается человеку при рождении. Далее в течение жизни они получают еще никнейм, который используется чаще, чем настоящее имя. Эти никнеймы могут быть даны на основе различных аспектов — черты характера, внешности, либо на основе увлечений. Например:
Тайские никнеймы часто связаны с природой и обладают особым значением:
• Дао — звезда,
• Нок — птица,
• Пинг — розовый,
• Мали — жасмин,
• Петч — бриллиант,
• Фон — дождь.




Многие современные никнеймы заимствуются из других языков:
• Лаки — удача,
• Хани — мед,
• Джой — радость.
Дни на Самуи текли неторопливо, насыщенные спокойствием островной жизни. Я уже привык к здешнему ритму, где утренние прогулки по пляжу сменялись спокойными вечерами на закате. Однако настал день, когда это безмятежное существование должно было превратиться в нечто совсем другое — вечеринка полной луны на острове Панган была на горизонте. Мы с Аркадием долго готовились к этому событию, предвкушая ночь, наполненную музыкой, огнями и танцами под светом полной луны. Ожидание висело в воздухе, словно это было событие, которого ждали не только мы, но и весь остров.
С наступлением вечера мы отправились на причал, откуда должна была отплывать наша лодка на Панган. Остров Панган, знаменитый своими вечеринками полной луны, обещал стать местом, где реальность смешается с безумной энергией ночи. Прогулка к причалу стала началом нашего приключения: по дороге мы обсуждали планы на вечер, размышляли о том, как будет выглядеть пляж, который на один вечер станет центром внимания тысяч людей со всего мира.
Небо медленно темнело, но его укрывала лишь легкая дымка облаков, оставляя звёзды сверкать высоко над нашими головами. Сев на лодку, мы ощутили, как медленно растворяемся в атмосфере праздника, ещё не начавшегося, но уже обещающего быть невероятным. Ветер с моря играл волосами, а тёплые волны легко покачивали лодку, создавая ощущение непринуждённости. Аркадий, сидя на борту, не мог усидеть на месте — его возбуждение было заразительным, и оно передавалось мне.
Мы не могли не заметить, что лодка была переполнена такими же, как мы, людьми, предвкушающими ночь на Пангане. Разноязычные разговоры, радостный смех, обсуждения предстоящего вечера наполняли пространство. Каждый, казалось, был готов к этой ночи, как к чему-то особому. Когда наш путь подошёл к концу, Панган медленно поднялся из темноты. Огни на берегу становились всё ярче, а звуки вечеринки уже доносились до нас с берега.
Прибытие на Панган было похоже на переход в другой мир. Мы ступили на песок, и перед нами открылся невероятный вид: бескрайний пляж, освещённый яркими огнями, ритмичные биты музыки раздавались из колонок, разноцветные неоновые огни и люди, раскрашенные светящейся краской, танцующие в ритме ночи. Это была атмосфера абсолютной свободы, где казалось, что мир существует только здесь и сейчас.
Мы с Аркадием погрузились в этот водоворот энергии. Пройдя немного вдоль пляжа, мы наткнулись на киоски с «ведёрками» — небольшие пластиковые вёдра, в которых можно было смешивать напитки. Я, как обычно, выбрал газировку, но Аркадий решил не упускать шанса и взял одно из ведёрок. Он был так увлечён происходящим, что даже не заметил, что в ведёрке было три соломинки, что намекало на то, что этот коктейль предназначен для трёх человек. С радостью он начал пить его в одиночку, смеясь и делясь впечатлениями от вечеринки.
Время шло, и толпа на пляже всё увеличивалась. Люди стекались со всех уголков острова, заполняя каждое свободное пространство. Музыка становилась громче, а огненные шоу начинались в разных концах пляжа. Жонглёры с огнём, танцы с факелами, световые шоу — это было похоже на невероятный карнавал, где каждый момент был насыщен цветами, звуками и энергией. Мы танцевали, смеялись, наблюдали за происходящим, но вскоре стало заметно, что Аркадий начал уставать. Его лицо стало серьёзным, и я понял, что его «ведро» коктейля начинает брать своё.
«Тебе не стоит столько пить,» — сказал я, но Аркадий только отмахнулся. Однако, спустя ещё несколько минут, стало очевидно, что ему становилось всё хуже. Мы решили, что пора возвращаться, чтобы избежать худших последствий его вечеринки.
Но путь обратно оказался куда сложнее, чем мы предполагали. Толпа на пляже стала настолько плотной, что пробиться сквозь неё было практически невозможно. Каждый метр давался с трудом, и я изо всех сил старался поддерживать Аркадия, который явно начал терять ориентацию. В этот момент, когда мы буквально протискивались между танцующими людьми, моя нога случайно задела одного крупного мужчину, который танцевал сразу с двумя ведрами в руках. Одно из ведёрок наклонилось, и напиток выплеснулся на землю. Вслед я услышал голос на русском языке, если цензурно перевести эту фразу: «Уважаемые, позвольте выразить недовольстве вашими действиями». Но времени на это не было — нужно было как можно скорее доставить Аркадия к лодке.
Наконец, добравшись до пирса, мы были вымотаны, но это было лишь начало испытания. Лодка прыгала на волнах, и я прекрасно понимал, что в состоянии Аркадия это может превратиться в настоящее бедствие. Мне пришлось буквально поддерживать его всё время пути, следя за тем, чтобы его не укачало и чтобы он не свалился за борт. Морской ветер бил в лицо, и волны то и дело поднимали нас на несколько метров вверх, но каким-то чудом Аркадий держался.
Кое-как мы добрались обратно на Самуи, где нас встретила привычная тишина ночного острова. Но на этом наше приключение не закончилось. Аркадий, естественно, пропустил свой утренний самолёт в Бангкок. Я уже начал беспокоиться о том, что ему придётся менять все планы, но, к счастью, он предусмотрительно оставил себе пару дней в Бангкоке, чтобы посмотреть город. Проснувшись после обеда, мы пошли есть, где он взял себе большую наваристую тарелку Том Яма, и ему сразу стало лучше.
Эта ночь стала для нас не просто воспоминанием о вечеринке полной луны, но и доказательством того, как один вечер может превратиться в череду испытаний и забавных моментов.



Небо в алмазах 

Панган — это остров, известный своими удивительными природными пейзажами, которые привлекают туристов не меньше, чем его ночные вечеринки. Здесь можно найти удивительные пляжи, окружённые чистыми водами Сиамского залива. Одним из таких мест является пляж Хаад Яо, с его белоснежным песком и прозрачной водой. Это идеальное место для любителей спокойного отдыха, где можно часами загорать или плавать в тёплом море.
Остров также славится своими водопадами. Самым известным из них является водопад Тан Садет, который находится в сердце джунглей. Это место с уникальной природой и спокойной атмосферой, куда можно отправиться на пешую прогулку и освежиться в прохладных водах. Дорога к водопаду пролегает через густые тропические заросли, что придаёт ей особый шарм. Туристы часто приходят сюда, чтобы насладиться дикой природой Пангана вдали от шумных пляжей.
Для тех, кто любит исследовать подводный мир, Панган также предлагает множество возможностей для сноркелинга. На западном побережье острова есть несколько прекрасных мест для этого занятия. Например, пляж Корал-Коув известен своими коралловыми рифами, где можно увидеть морских звёзд, разноцветных рыб и даже небольших акул. Подводные приключения здесь позволяют ближе познакомиться с красотой морской экосистемы.
На острове также популярны пешие походы. Одним из самых захватывающих маршрутов является подъём на вершину Кхао Ра — самой высокой точки Пангана. Этот поход занимает несколько часов, но наградой за усилия становится потрясающий вид на остров и окружающие его моря. В ясные дни с вершины можно увидеть соседние острова, такие как Самуи, а также материковую часть Таиланда.
Островной ритм жизни Пангана позволяет каждому гостю почувствовать себя оторванным от суеты большого мира. Местные рынки, такие как ночной рынок в Тонг Сала, являются идеальными местами для того, чтобы познакомиться с тайской кухней. Здесь можно попробовать разнообразные блюда — от свежих морепродуктов до традиционных тайских десертов. Это место, где вкусы и ароматы сливаются в единое целое, создавая уникальные кулинарные впечатления.
Для тех, кто ищет более активный отдых, на острове можно найти всё: от каякинга до катания на водных лыжах. Любители йоги и медитации найдут множество центров, где можно погрузиться в спокойную атмосферу и расслабиться. Панган является настоящей находкой для тех, кто хочет обрести внутреннюю гармонию и провести время в медитации или практиках йоги.
Аркадий уехал, и я остался один на острове. Первым делом решил написать Рю насчёт нашей следующей тренировки, но её ответ меня немного удивил. Она сказала, что заболела и тренироваться не сможет. Это было неожиданно, и я сразу же почувствовал необходимость помочь. Собравшись с мыслями, я отправился на рынок. Купил несколько видов бальзамов, свежий лайм, имбирь и другие ингредиенты для приготовления целебных супов и отваров. Я решил, что ничего не поможет ей быстрее выздороветь, чем забота и хороший, домашний суп.
Доехав до её дома на байке, я постучал в дверь. Рю выглядела уставшей, но, увидев мои покупки и поняв, что я собираюсь приготовить для неё, она улыбнулась. На её лице читалась радость, хотя она и не любила просить о помощи. Я сразу отправился на кухню и начал готовить. Нарезая лайм и имбирь для отваров, помешивая бульон на медленном огне, я полностью погрузился в процесс приготовления. Я старался, чтобы суп получился не только вкусным, но и полезным, ведь он должен был помочь Рю быстрее выздороветь. В этот момент кухня наполнилась ароматами свежих трав и специй.
Когда суп был готов, я предложил ей отдохнуть и позволил насладиться целебным ужином. Оставив еду и попрощавшись, я отправился обратно домой.
Через несколько дней Рю наконец почувствовала себя лучше. Её голос в сообщениях звучал бодрее, и я понял, что она готова вернуться к активной жизни. Мы договорились встретиться, чтобы провести день, гуляя по острову, и насладиться теми местами, которые мы давно планировали посетить, но всё время откладывали.
Мы отправились в живописный парк рядом с островом — Национальный парк Анг Тонг. Чтобы добраться до него от Самуи, необходимо сначала отправиться на лодке. Парк находится в 30 километрах, и туда организуются туры на скоростных катерах или паромах. Время в пути составляет около 1–1,5 часов в зависимости от погодных условий и выбранного маршрута.
Его густая зелень, холмы, тянущиеся к небу, и удивительные панорамные виды поражали своей первозданной красотой. Там, среди деревьев и троп, скрывающихся в тени высоких пальм, можно было на какое-то время забыть обо всём и просто наслаждаться природой. Дороги были узкими, местами тропа вела нас к утёсам, с которых открывался вид на бескрайние водные просторы, острова и заливы, будто спрятанные в объятиях холмов. Рю шла рядом, её лёгкая улыбка и блеск глаз напоминали мне, что она вернулась к активному образу жизни после простуды.
Парк Анг Тонг — это место, где природа раскрывается во всей своей красе. С самого входа тебя окружает зелёный океан тропических растений. Здесь густые джунгли сочетаются с высокими холмами, а каждая тропа ведёт к чему-то новому — то к скрытому водопаду, то к великолепной панораме на острова и заливы, которые словно спрятаны в объятиях этих холмов. Мы долго гуляли среди троп, наслаждаясь тишиной и свежестью воздуха. Вид с утёсов был захватывающим — бескрайнее море и далекие острова, словно разбросанные по воде изумрудные капли.
После прогулки мы сели на лодку, чтобы вернуться обратно на Самуи. Лёгкие волны качали нас, и я чувствовал, что день был прожит не зря.
После долгой прогулки, наслаждаясь покоем природы, мы решили вернуться к пляжу. Вечер обещал быть тёплым и полным приятных сюрпризов. Как оказалось, на побережье в этот день начали выставлять столики, а официанты зажигали свечи, подготавливая всё для романтического ужина под открытым небом. В свете лампочек и огней, развешенных над столами, пляж преображался: казалось, что он стал частью какого-то сказочного места, где реальность теряется в мягком свете и звуках прибоя.
Мы сели за один из столиков, который стоял прямо у самой воды. Лёгкий морской ветерок играл с волосами Рю, а огоньки, мерцающие на столах, добавляли этому моменту волшебства. На столе нас ждали разнообразные блюда: свежие морепродукты — креветки, кальмары и осьминоги, приготовленные на гриле, пахли ароматными травами и специями. Я взял тарелку с запечённым рисом в ананасе, который был украшен свежей зеленью и орехами, а Рю выбрала лёгкий салат с кокосовой стружкой и манго. Напитки также не заставили себя долго ждать: охлаждённые коктейли на основе свежих фруктов идеально дополняли наше меню.
Мы ели, разговаривая о жизни на острове, о том, как эти дни на Самуи подарили нам много нового. Слушая её голос и наблюдая за её мягкими движениями, я не мог не заметить, как наша связь становилась всё крепче. В какой-то момент мы перестали говорить и просто наслаждались мгновением — мягким светом свечей, звуками волн, которые омывали песчаный берег.
После ужина мы неспешно отправились вдоль берега. Тёплый песок приятно касался ступней, а луна уже поднялась высоко в небо, наполняя его своим мягким светом. Под шум волн, которые, казалось, сопровождали нас каждый миг, я не смог удержаться и обнял её. Наши взгляды встретились, в её глазах играли те же самые огоньки, что мерцали на столах вдалеке. Рю улыбнулась, её губы слегка дрогнули, как будто приглашая меня к чему-то большему. Мы замерли на мгновение, словно весь мир исчез, оставив нас вдвоём под звёздным небом.
Тогда я осторожно притянул её ближе, и мы крепко поцеловались. В этот момент казалось, что всё вокруг нас исчезло, остались лишь тёплые прикосновения и нежный свет луны, который освещал наше единение. Волны, тихо набегающие на берег, добавляли этому мгновению особую мелодию. Песок под нашими ногами был мягким, и казалось, что даже земля под нами становится частью этого прекрасного вечера.
Мы легли на песок, глядя вверх на небо, которое буквально сверкало миллиардами звёзд. Звёзды, как алмазы, сияли в безмолвной тишине, создавая волшебные узоры.



Про менталитет 

После того волшебного вечера под звёздами мы с Рю поняли, что хотим продолжить наши приключения и открыть для себя новые уголки Таиланда. Решение пришло само собой — мы выбрали следующий пункт нашего путешествия: Ко Тао. Остров, известный своими удивительными коралловыми рифами и прозрачными водами, обещал подарить нам не только новые эмоции, но и уникальные впечатления от подводного мира. На следующее утро мы начали собираться в дорогу, предвкушая дни, наполненные исследованием природы и безмятежным отдыхом.
Ко Тао занимает площадь около 21 квадратного километра, и, хотя он не самый большой остров в Сиамском заливе, он славится своими кристально чистыми водами и разнообразием морской жизни. Остров привлекает тех, кто хочет насладиться подводным миром — здесь множество мест для дайвинга и сноркелинга, где можно увидеть коралловые рифы и разноцветных рыб. Благодаря своей компактности, на Ко Тао легко перемещаться, исследуя как пляжи, так и холмы с живописными видами на океан.
Ко Тао находится примерно в 65 километрах от Самуи, и добраться до него можно на пароме. Время в пути обычно занимает около 1,5–2 часов. Уже с моря был виден живописный пейзаж: белоснежные пляжи, окружённые зелёными холмами и скалами. Вода была настолько прозрачной, что можно было увидеть морское дно ещё на подходе к берегу.
Ко Тао встречает туристов расслабленной атмосферой и тихими деревушками. Остров, несмотря на популярность среди путешественников, сохранил свою уединённость. Здесь нет многолюдных улиц и шумных рынков, что позволяет наслаждаться природой в спокойной обстановке. Мэ Хаад — рыбацкая деревня, где можно найти уютные кафе, небольшие магазины и несколько центров для занятий водными видами спорта.
Первым делом, как только мы устроились в небольшом бунгало на берегу моря, отправились исследовать местные пляжи. Пляж Саири — один из самых популярных на острове, поразил нас своей красотой. Протяжённый участок белого песка тянулся вдоль побережья, а вода сверкала на солнце всеми оттенками бирюзы. Здесь не было суеты — лишь расслабленные туристы и местные жители, медленно прогуливающиеся вдоль моря.
Ко Тао, как оказалось, был идеальным местом для тех, кто хотел бы окунуться в подводный мир. Остров окружён коралловыми рифами, где можно встретить всевозможных морских обитателей — от красочных рыб до морских звёзд и скатов. Мы не могли упустить возможность попробовать себя в сноркелинге, и отправились на один из пляжей, где подводные рифы находились прямо у берега.
Когда я погрузился в воду, передо мной открылся целый новый мир — кораллы всех возможных форм и размеров, окружённые множеством ярких рыб, которые не боялись приближаться к людям. С каждой минутой я чувствовал, как захватывающее ощущение исследователя охватывает меня всё сильнее. Это был мир тишины и спокойствия, где каждое движение воды, каждый луч света, пробивающийся сквозь водную гладь, казался частью единого живого организма.
Помимо сноркелинга, мы решили попробовать дайвинг — на Ко Тао огромное количество школ, где можно пройти обучение и получить международные сертификаты. Для тех, кто никогда не погружался, здесь идеальные условия: тёплая вода, богатая морская жизнь и хорошие инструкторы, готовые научить основам. Мы прошли курс и вскоре оказались на глубине, где встречали морских обитателей, которые скрываются от глаз обычных туристов.
Но Ко Тао — это не только вода и подводный мир. Остров предлагает множество треккинговых маршрутов для тех, кто любит исследовать природу пешком. Один из таких маршрутов привёл нас к смотровой площадке Джон Суван. Путь был не из лёгких — приходилось подниматься по крутым тропам, но вид, который открылся на вершине, стоил всех усилий. С площадки можно было увидеть весь остров с высоты: лазурные бухты, зелёные холмы и множество мелких островков, словно разбросанных по бирюзовой глади моря.
На Ко Тао также есть несколько уединённых пляжей, куда можно добраться лишь на лодке или пешком через джунгли. Мы решили отправиться на пляж Фридом Бич, который был спрятан от глаз большинства туристов. Здесь, вдали от суеты, можно было наслаждаться тишиной, только звуки моря и шелест листьев сопровождали нас. Пляж оказался идеальным местом для отдыха после насыщенного дня.
Вечера на Ко Тао особенные. Как только солнце начинало заходить за горизонт, небо окрашивалось в невероятные цвета — от глубокого оранжевого до мягкого розового и фиолетового. Мы часто оставались на берегу, чтобы увидеть, как закат превращается в звёздное небо. Ночью Ко Тао погружается в спокойствие: вместо шумных вечеринок здесь можно насладиться ужином в небольших кафе прямо у воды или прогуляться вдоль берега, чувствуя лёгкий ветерок и слушая шум волн.
Остров подарил нам не только красивые виды и захватывающие подводные приключения, но и ощущение полного единения с природой. Это место, где каждый момент кажется особенным, а жизнь замедляется, позволяя наслаждаться каждой деталью — будь то тихая прогулка по пляжу, погружение в воды океана или вечерний ужин под звёздным небом. Ко Тао оставил в сердце незабываемые воспоминания, которые навсегда будут ассоциироваться с миром спокойствия и красоты.
После этого путешествия мы пришли к выводу, что в Бангкок уже вернемся вдвоем.
Так как мы уже близки к концу сего произведения, я хотел бы затронуть ещё один важный момент, который напрямую связан с менталитетом тайских людей. Тайцы — это по-настоящему улыбчивые и вежливые люди, для которых уважительное поведение играет ключевую роль в повседневной жизни. В Таиланде улыбка — это не просто жест, а целая философия, отражающая их открытость и доброжелательность.
Тайцы редко повышают голос, особенно на улицах или в общественных местах. Я ни разу не видел, чтобы тайцы кричали на туристов или выражали агрессию. Местные жители предпочитают спокойствие и учтивость, даже если что-то идёт не так. В их обществе не принято повышать голос или вести себя грубо.
Если вы будете уважать эту культурную особенность — вести себя спокойно, не кричать и проявлять уважение, — вам ответят той же любезностью. Вежливость, терпение и улыбка — это те ключи, которые откроют вам двери.



Еще про путешествия 

Естественно, выше я рассказал не про все удивительные и прекрасные места, которые стоит посетить в Таиланде, и сам был далеко не во всех. Если перечислить их все, мне кажется, книга получится просто огромной. Но хочу дать вам еще пару рекомендаций, на что обратить свое внимание при построении своего туристического маршрута.
Чиангмай — это идеальное место для тех, кто ищет спокойствие и единение с природой. Город, расположенный среди живописных гор, поражает своими природными пейзажами. Окрестности Чиангмая предлагают по-настоящему захватывающие виды: зелёные холмы, покрытые густыми джунглями, водопады, каскадные ручьи и уникальные горные тропы. Это место, где каждый шаг открывает новые, ещё более завораживающие пейзажи.
Природа здесь необыкновенно разнообразная: густые леса, горы, возвышающиеся над городом, и бескрайние рисовые поля создают атмосферу гармонии и покоя. Прогуливаясь по окрестным тропам, можно встретить бурлящие реки и кристально чистые водопады, которые скрываются среди горных массивов. В районе Чиангмая расположено множество национальных парков, где можно насладиться треккингом или просто полюбоваться природными чудесами. Горы и долины образуют сложный рельеф, благодаря чему вид из любой точки города впечатляет.
Особенно привлекателен Чиангмай для тех, кто любит проводить время на свежем воздухе. Здесь можно отправиться на длинные пешие прогулки или прокатиться на велосипеде по извилистым горным дорогам. Вдали от городской суеты, вы сможете полностью погрузиться в первозданную природу северного Таиланда, дыша свежим горным воздухом и наслаждаясь тишиной.
Также здесь есть горячие источники. Расположенные в живописных горных районах недалеко от города, эти источники привлекают посетителей своими минеральными водами, которые обладают целебными свойствами. На поверхности вода в некоторых источниках может достигать 100 °C, однако для купания она специально охлаждается до безопасной температуры, обычно 36–42 °C, что делает её идеальной для расслабляющих процедур.
Чианг Рай находится на севере Таиланда, примерно в 3–4 часах езды от Чиангмая. Этот город идеально расположен для тех, кто хочет исследовать северные регионы страны. Путь между Чиангмаем и Чианг Раем проходит через живописные горные районы, что делает дорогу частью путешествия, предлагая захватывающие виды на природу.
Город окружён реками и холмами, а в окрестностях можно найти множество треккинговых маршрутов, которые проходят через горные деревни, рисовые поля и густые леса. Это место привлекает тех, кто любит активный отдых на свежем воздухе и хочет погрузиться в природу северного Таиланда. Также город известен своими достопримечательностями и музеями.
Канчанабури — это отличное место для любителей природы и активного отдыха. Провинция славится своими живописными горными ландшафтами и большим количеством маршрутов для походов. Здесь можно отправиться на треккинг по тропам, ведущим через густые джунгли, холмы и вдоль бурных рек. Каждый маршрут открывает потрясающие виды на природу региона: от густых лесов до кристально чистых водопадов.
Одним из самых популярных мест для прогулок является водопад Эраван, расположенный в одноимённом национальном парке. Водопад состоит из семи каскадов, каждый из которых можно исследовать по специальным тропам. Прогулка к вершине занимает некоторое время, но виды, которые открываются по пути, стоят того. Путешественники могут не только наслаждаться потрясающими видами, но и освежиться, искупавшись в естественных бассейнах, образованных водопадом.
Ещё одно известное место для походов — это водопады Сай Йок, которые также находятся в национальном парке. Здесь можно прогуляться по джунглям и насладиться тишиной природы. Тропы в этих местах идеально подходят как для начинающих, так и для более опытных любителей походов, предлагая маршруты разной сложности. Природа вокруг водопадов завораживает своей дикостью, и вы сможете встретить множество редких растений и животных.
Канчанабури — это отличное место для тех, кто хочет насладиться природой в её первозданной форме, исследовать живописные тропы, совершать походы в горы и наслаждаться красотой водопадов, скрытых среди джунглей.
Бурирам — это интересный город на северо-востоке Таиланда, который привлекает внимание своими постройками и современной спортивной инфраструктурой. Город известен историческими сооружениями, которые рассказывают о его истории.
Однако Бурирам не только место для любителей истории. Город стал важным спортивным центром, привлекая футбольных фанатов со всего мира на свои современные спортивные арены. Сюда приезжают как на зрелищные матчи, так и для участия в других спортивных мероприятиях, что делает Бурирам уникальным сочетанием прошлого и настоящего. Одним из главных событий, которое привлекает множество туристов, является ежегодный мотофестиваль. На этом мероприятии собираются любители мотоциклов со всего мира, чтобы участвовать в заездах и насладиться захватывающей атмосферой.
Также в окрестностях Бурирама находится потухший вулкан, который добавляет уникальности этому региону. Он окружён зелёными холмами и красивыми пейзажами.
Сурин находится неподалёку от Бурирама, что делает эти два города удобными для посещения во время одного путешествия. Здесь проходит ежегодный фестиваль слонов. Можно наблюдать, как слоны участвуют в парадах, играют в игры и демонстрируют свою силу и ловкость.
Город известен своими ремёслами, и одно из них — это ткачество шёлка. Сурин славится высококачественным шёлком ручной работы, и здесь можно посетить мастерские, где местные мастера создают невероятные изделия. Ещё одно популярное место в Сурине — это озеро, которое идеально подходит для спокойного отдыха на природе. Здесь можно прогуляться вдоль берегов, понаблюдать за птицами и насладиться тишиной.
Краби — это провинция на юге Таиланда, известная своими потрясающими природными ландшафтами. Она привлекает внимание туристов благодаря живописным пляжам, высокими известняковыми скалами, лазурными водами и зелёными джунглями. Это место, где можно насладиться красотой природы, исследовать побережья, скрытые пещеры и водопады, а также заниматься активными видами отдыха, такими как дайвинг, скалолазание и каякинг. Провинция идеально подходит как для тех, кто ищет спокойный отдых на пляже, так и для любителей приключений.
Здесь можно найти множество островов, каждый из которых имеет свои уникальные особенности.
Пхи-Пхи часто привлекает туристов, ищущих красивые виды и возможность заняться сноркелингом или дайвингом. Воды вокруг острова полны красочных кораллов и экзотических рыб.
Ко Ланта — это ещё один остров в провинции Краби, который славится своими длинными пляжами и более спокойной атмосферой. Это идеальное место для тех, кто хочет насладиться уединением и расслабляющей обстановкой. Здесь также есть несколько национальных парков, предлагающих возможность для изучения природы и походов по тропическим лесам.
Ко Хонг — это остров, который привлекает внимание своими впечатляющими известняковыми скалами и лагунами. Внутренние лагуны с бирюзовой водой создают впечатляющие виды, особенно для тех, кто хочет исследовать остров на каяке или лодке.
Каждый из этих островов является уникальным и предлагает различные виды отдыха, будь то активные водные виды спорта или спокойные прогулки по живописным пляжам.
Город Районг — это тихий и уютный прибрежный город, расположенный на восточном побережье Таиланда, вдоль Сиамского залива. Город славится своими длинными пляжами и спокойной атмосферой, что делает его популярным среди местных жителей и туристов, ищущих более уединённые и нетуристические места для отдыха. В отличие от крупных курортных городов, таких как Паттайя, Районг предлагает более размеренный и спокойный ритм жизни.
Город является важным морским портом и промышленным центром, но также привлекает туристов благодаря своим чистым пляжами, которые тянутся на несколько километров вдоль побережья. Это отличное место для прогулок и пикников на берегу моря. Вдоль набережной расположены рестораны, где можно попробовать свежие морепродукты, которые являются одной из визитных карточек города.
Районг также известен своей близостью к острову Самет, где мы с тобой уже побывали. Помимо пляжей и морепродуктов, Районг известен своими фруктовыми садами и плантациями дуриана, что добавляет разнообразие впечатлениям от визита в этот город.
Этот город идеально подходит для тех, кто хочет насладиться неторопливой атмосферой, природными красотами и спокойным отдыхом на побережье.
Ко Липе — это живописный остров, расположенный на юге Таиланда в Андаманском море, недалеко от границы с Малайзией. Остров известен своими белоснежными пляжами и бирюзовыми водами. Благодаря своему удалённому расположению, Ко Липе сохраняет уединённую атмосферу, предлагая спокойный и расслабляющий отдых вдали от массового туризма.
Основные пляжи острова — Паттайя Бич, Санрайз Бич и Сансет Бич — славятся своей чистотой и живописными видами. Санрайз Бич идеально подходит для утренних прогулок, когда можно встретить рассвет над спокойными водами, в то время как Сансет Бич предлагает великолепные виды закатов.
Ко Липе — это отличное место для любителей подводного мира. Остров окружён коралловыми рифами, что делает его хорошим местом для сноркелинга и дайвинга в Таиланде. Воды вокруг острова полны разнообразных морских обитателей, включая тропических рыб и черепах. Весь остров можно обойти пешком за пару часов, что делает его идеальным местом для спокойных прогулок и исследования.



Бангкок 

Приехав в Бангкок, мы решили попробовать проводить много времени вместе. Бангкок — это город, который в полной мере отражает дух современности, гармонично сочетающий традиции и технологические достижения. Небоскрёбы вздымаются над улицами, создавая футуристический ландшафт, где каждый новый день приносит движение и энергию. Стеклянные и металлические башни торговых центров и офисных зданий отражают солнце, придавая городу блеск. Вечерами Бангкок оживает под светом неоновых вывесок и уличных фонарей, и каждый уголок наполнен жизнью — будь то стильные кафе, роскошные рестораны или современные ночные клубы.
Многие районы города предлагают незабываемый вид на панораму мегаполиса, особенно с высоты знаменитых баров на крышах, где можно наблюдать, как город простирается до горизонта. Река Чао Прайя, текущая сквозь центр, добавляет особый шарм Бангкоку. Мосты, соединяющие берега, становятся местами оживленного движения, а река, несмотря на бурлящую жизнь вокруг, остаётся тихим контрастом этому стремительному ритму.




Огромные торговые центры — это не просто места для покупок, но и настоящие архитектурные шедевры. Внутри них можно найти всё: от самых модных брендов до ресторанов высокой кухни и развлекательных площадок. В Бангкоке деловая жизнь никогда не останавливается, но она гармонично сочетается с местной культурой и атмосферой уличных рынков, где всё кипит жизнью.
Транспортная система Бангкока очень хорошо развита. Включает как современные скоростные поезда, так и традиционные лодки, курсирующие по каналам. Это добавляет особую динамику передвижению по городу — от суеты наземных дорог, загруженных мотоциклами и автомобилями, до плавных маршрутов по воде, где можно расслабиться и посмотреть на город с другой стороны. В Бангкоке, помимо привычного подземного метро, существует ещё и система надземных поездов, которые курсируют по специальным эстакадам над городскими улицами. Эти поезда предоставляют быстрый и удобный способ передвижения по центру Бангкока, избегая пробок и экономя время.
Станции расположены рядом с основными торговыми центрами, офисными зданиями и туристическими зонами, что делает систему популярной как среди местных жителей, так и среди туристов. Оборудованные кондиционерами вагоны и современные станции делают поездки комфортными, а панорамный вид с эстакад позволяет насладиться городом с высоты.
Путешественники, приезжающие сюда, часто поражаются размаху и многообразию, которые предлагает Бангкок. Этот город не только олицетворяет современность, но и дарит каждому своему гостю уникальное ощущение, что здесь можно найти всё, что только душе угодно.
В Бангкоке существует огромное количество вариантов жилья, от бюджетных квартир до элитных кондоминиумов и домов. Город предлагает разнообразные типы жилья, которые удовлетворят любые потребности: от студий и однокомнатных квартир в центральных районах до просторных домов в пригородах. Во многих жилых комплексах есть современные удобства, такие как бассейны, тренажёрные залы и охрана, что делает жизнь здесь комфортной и безопасной.




Мой друг снимал однокомнатную квартиру недалеко от центра в высотном комплексе с собственным кинотеатром, сауной, тренажерным залом и залом для деловых встреч за 21.000 Бат на годовой контракт.




Я снял за 12.000 Бат в месяц, однокомнатную в комплексе с тренажерным залом и бассейном.




Бангкок очень технологичный город. Роботы всё чаще используются в повседневной жизни. Например, в некоторых отелях и больницах города роботы помогают с доставкой еды, уборкой помещений и даже сопровождением гостей. Такие роботы оборудованы искусственным интеллектом, что позволяет им адаптироваться к требованиям клиентов и помогать персоналу в выполнении рутинных задач. В аэропортах и крупных отелях Бангкока также можно встретить роботов, которые помогают путешественникам с навигацией, предлагают информацию о рейсах и предоставляют другие услуги.
В Бангкоке регулярно проходят кинофестивали, которые привлекают внимание как местных жителей, так и гостей города. Эти мероприятия представляют собой платформы для показа фильмов разных жанров и направлений, от международных хитов до независимого и артхаусного кино. Кинофестивали в Бангкоке предлагают зрителям возможность увидеть картины из различных стран, познакомиться с режиссёрами и обсудить киноиндустрию в более широком контексте.
Таиланд неоднократно получал международные кинонаграды и признание на престижных кинофестивалях. Тайские режиссёры и фильмы становились лауреатами различных премий, как в Азии, так и на мировых площадках.
В один из солнечных дней мы решили с девушкой отправиться в Парк Люмпини. Это оазис зелени посреди мегаполиса, где можно отдохнуть от суеты.
Когда мы шли по парку, нас окружали люди, занимающиеся йогой, бегом или просто отдыхающие на лужайках. Атмосфера здесь очень спокойная, несмотря на то, что парк находится в самом сердце города. Мы остановились у одного из прудов, где можно было арендовать лодку и покататься по воде. Плавающие в пруду огромные вараны добавляли парку особенный экзотический шарм. Да, по парку гуляли вараны. Это было неожиданно и поразительно, ведь обычно таких животных встречаешь в зоопарках или джунглях, но никак не в центре большого мегаполиса. Я замер от удивления, наблюдая, как эти крупные рептилии свободно разгуливают вдоль воды, как будто это их естественная среда обитания. Некоторые вараны неспешно плавали в пруду, а другие отдыхали на берегу, греясь на солнце. Для посетителей парка они неопасны.
После прогулки мы отправились на смотровую площадку одного из близлежащих небоскрёбов, чтобы полюбоваться видом город с высоты. Бангкок раскрылся перед нами в своей красоте. Отсюда было видно, как современный мегаполис сливается с зелёными островками парков и прудов. Город простирался до самого горизонта, переплетая небоскрёбы, реки и многочисленные дороги, по которым непрерывно двигались машин. Вид был просто потрясающим.
Кроме смотровых площадок в Бангкоке бесчисленное количество ресторанов и баров на крышах. Многие из них расположены на высоте, что позволяет посетителям наслаждаться ужином или коктейлем с панорамным видом на мегаполис. Вечером, когда город погружается в огни, эти места особенно популярны.
Рестораны и бары на крышах предлагают не только изысканную кухню, но и уникальную атмосферу: каждый из них оформлен по-своему, создавая особое настроение. Некоторые из них — это уютные места с живой музыкой и мягким светом, другие — стильные лаунж-зоны с дизайнерской мебелью и неоновой подсветкой. Вид на вечерний Бангкок с этих высот становится настоящим зрелищем: небо окрашивается в теплые оттенки заката, а городские огни превращают город в настоящую картину из ярких огней и теней.
Прогуливаясь по террасам, можно увидеть множество столиков, за которыми гости наслаждаются блюдами мировой кухни и уникальной атмосферой, присущей только Бангкоку.



Отношения и быт 

Первое, что меня по-настоящему поразило в моей девушке, — это её кулинарные таланты. С самого начала наших отношений она каждый день радовала меня блюдами, которые можно было бы подать в лучших ресторанах. Мы никогда не обсуждали заранее, что она собирается приготовить, но каждое блюдо удивляло и впечатляло. Она готовила три раза в день, и каждый приём пищи был отдельным шедевром, с необычными вкусами и гармоничными сочетаниями продуктов.
Утро всегда начиналось с её фирменного завтрака. Когда я просыпался, на столе уже была ароматная яичница с хрустящим беконом, которая идеально сочеталась с тёплыми тостами. Но это было не всё: она добавляла к этому свежие дольки манго, которые придавали завтраку легкость и свежесть, или бутерброды с красной рыбой и сливочным сыром. Комбинация сливочного сыра и слабосолёной рыбы была настоящим удовольствием для вкусовых рецепторов — мягкая, слегка солоноватая рыба идеально дополняла кремовый сыр, а тёплый хлеб завершал это кулинарное наслаждение.
К обеду она переходила на более сложные блюда, но даже тогда процесс приготовления выглядел лёгким. Иногда это была паста, приготовленная с самыми разными соусами: кремовым, чесночным или томатным с базиликом. Её паста всегда была идеально сварена — не слишком мягкая, но и не хрустящая, как будто она готовила её всю свою жизнь. В другие дни обед превращался в лёгкую и питательную трапезу, когда на столе появлялась запечённая куриная грудка с травами. Она умела готовить курицу так, что та оставалась сочной, с хрустящей корочкой и насыщенным ароматом розмарина, тимьяна или орегано.
Но настоящие сюрпризы ждали меня на ужин. Именно тогда она раскрывала весь свой талант к тайской кухне. Например, она часто готовила Том Кха Гай — суп на кокосовом молоке с курицей, который был одновременно острым, пряным и слегка сладковатым. Он прекрасно сочетался с жасминовым рисом, который она подавала варила. Этот суп поражал сочетанием вкусов: кокосовое молоко смягчало остроту чили, а лайм придавал свежесть и лёгкую кислинку.
В другие вечера она готовила Пад Тай с креветками, где каждый ингредиент был идеально сбалансирован: рисовая лапша, свежие креветки, проростки сои, арахис и лайм создавали симфонию вкусов. Иногда она экспериментировала с острыми блюдами, и на столе появлялась сом там— салат из зелёной папайи с орехами и чили, который поражал своей пикантностью и одновременно свежестью.
Каждый ужин был не только вкусным, но и эстетически красивым. Она всегда обращала внимание на подачу, добавляя свежую зелень или лайм для украшения. Её кулинарные шедевры выглядели так, будто их можно было бы подать в любом престижном ресторане. Иногда она готовила блюда, которые я никогда не пробовал раньше, и каждый раз они удивляли меня новым вкусом или необычным сочетанием ингредиентов.
Меня поражало, как она умудрялась готовить так много разных блюд, делая их идеально сбалансированными и насыщенными. Её кухня стала для меня не только источником удовольствия, но и постоянным удивлением, ведь каждый новый день приносил что-то новое, будь то простой завтрак или сложное вечернее блюдо. При том, что я никогда ее об этом не просил — она делала сама. Вообще я заметил, что многие тайские девушки очень хорошо готовят. Ни раз я наблюдал картину в Паттайе, когда вчерашняя тусовщица, после клуба начинала готовить настоящие шедевры.
Однажды она решила попробовать сделать морс и сказала, что хочет приготовить что-то из привычной для меня кухни. Это стало настоящим сюрпризом для меня, ведь морс — один из тех напитков, которые я очень люблю. Она нашла рецепт, в котором использовались свежие ягоды клюквы и смородины, и с энтузиазмом взялась за дело.
Всё начиналось просто: ягоды нужно было отжать, чтобы получить сок, а затем смешать его с кипячёной водой и добавить немного сахара. Но она подошла к этому процессу с таким вниманием и тщательностью, что даже обычный морс превратился в серьезный процесс. После приготовления мы попробовали напиток вместе, он оказался очень вкусным.
Следующее, что меня удивляло в ней, — это её невероятная хозяйственность. Я не раз собирался вызвать уборку, но она всегда отказывалась, и когда я возвращался домой, квартира уже была безупречно чистой. Всё блестело от чистоты, словно в доме только что прошли профессиональные уборщики. Удивительно было то, с какой лёгкостью она поддерживала порядок.
Причем она убирала не только свою квартиру, где мы проводили много времени, но и мою. Каждый раз, приходя домой, я обнаруживал квартиру идеально чистой, как будто она сделала это просто по пути.
Она была невероятно скромной и всегда старалась за меня заплатить или хотя бы разделить счёт, даже если мы были в ресторане или кафе. Ей это казалось совершенно естественным, но я не раз пытался объяснить ей, что у нас вполне нормально, когда парень угощает девушку. Несмотря на мои объяснения, она всегда искала способы внести свою лепту.
Рю всегда уделяла большое внимание своей внешности и следила за собой. Её распорядок дня был строго организован: каждое утро начиналось с тренировки, будь то пробежка или занятия в спортзале. Она умела находить баланс между работой, домашними делами и заботой о своём теле. Часто, даже когда мы проводили много времени вместе, она не пропускала свои занятия спортом, будь то йога или фитнес.
Её дисциплина в отношении физической формы вызывала у меня восхищение. Она была в прекрасной форме, и это не было результатом генетики — она упорно трудилась над собой. Для неё это было не только способом выглядеть хорошо, но и частью здорового образа жизни, который она с удовольствием вела.
Её приверженность к спорту и здоровому образу жизни постепенно начала мотивировать и меня. Когда я видел, с какой лёгкостью она вставала по утрам на пробежку или выполняла свои тренировки, мне тоже захотелось быть частью этого процесса. Её энергия и целеустремлённость оказались заразительными. Со временем я начал присоединяться к её занятиям, и это стало нашим общим времяпрепровождением. Мы вместе ходили на тренировки, будь то в спортзал или на свежем воздухе.
Она учила меня тайскому языку, а я, в свою очередь, обучал её русскому. Эти уроки приносили много веселья, особенно когда она пыталась произнести русские слова своим милым акцентом. Было забавно наблюдать, как она старательно повторяет сложные для неё звуки, и каждый раз, когда ей удавалось правильно произнести какое-то слово, её глаза радостно загорались. Мы смеялись вместе, когда она путала ударения или произносила слова по-особенному.
В то же время, изучение тайского для меня стало настоящим вызовом, но с её терпением и поддержкой я начал постепенно разбираться в тонкостях произношения и грамматики. Это был интересный обмен, который нас ещё больше сблизил. Часто мы играли в слова не только ради веселья, но и для изучения языков. Это был отличный способ расширить словарный запас и закрепить новые слова, которые мы учили. Правила оставались те же: нужно было назвать слово, начинающееся на последнюю букву предыдущего. Но теперь каждая игра становилась обучающим моментом — она использовала русские слова, а я пытался подбирать тайские. Когда один из нас затруднялся с ответом, другой помогал, что делало процесс обучения лёгким и приятным.
Такая игра стала для нас отличным инструментом, который одновременно развлекал и помогал лучше освоить новые слова, тренируя произношение и запоминание, а также делал наш процесс обучения живым и весёлым. Несмотря на то, что мы разговаривали на разных языках, это никак не мешало нам понимать друг друга. В итоге у нас всё удачно получалось, словно мы интуитивно чувствовали настроение и желания друг друга.



Заключение 

И вот так, пройдя через множество смешных, интересных и необычных моментов, мы подходим к концу этой истории. Жизнь, полная неожиданных поворотов, открытий и новых впечатлений, словно книга, где каждый день добавляется новая глава. Надеюсь, работа, написанная вашим любимым скромным блогером, окажется для вас полезной, а местами вызовет улыбку.
Что хочется сказать в завершение — Таиланд однозначно великолепное место, которое стоит посетить. Каждый здесь сможет найти для себя что-нибудь по интересам.
Ну а мужской аудитории этой книги я хочу пожелать любить, ценить, уважать и беречь девушек. Ведь именно они делают наш мир ярче, принося в него нежность, заботу и вдохновение.
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