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Предыстория или сколько раз я адаптировала сына к детскому саду

На момент начала написания этой книги у меня с сыном на горизонте уже светился выпускной из детского сада. До этой счастливой даты (смешно, сначала я мечтала сдать ребенка в детский сад, а потом выпустить), итак, до этой счастливой даты, я на протяжении четырех лет три раза столкнулась с адаптацией к детскому саду.
В первый раз в 2 года и 9 месяцев сына. Тогда я вкратце на словах объяснила сыну, что он пойдет в детский сад. Там много ребят. Это круто. Показала один мультик. Поиграла три раза в лото «детский сад». Устроила десяти минутную экскурсию по его новому месту пребыванию в первое утро. Всё! Больше я не делала ничего. Просто по утрам хватала в охапку сына и несла его в частные ясли. Там раздевала, обнимала, целовала и счастливая убегала на работу, веря, что у сына все хорошо, а его грусть в глазах пройдет. Это всего лишь адаптация к детскому саду. Привыкнет. Надо всего лишь подождать. Так, говорили и воспитательницы. Так, говорили мне окружающие меня мамы, уже знающие, что такое детский сад. И я им поверила.
В результате моих равнодушных действий к жизни сына в детском саду в первые дни, я получила охапку эмоций. Сын не плакал в детском саду. Он все копил в себе первые две недели, а после «это в себе» вылилось в стресс. Больничные по схеме – сначала 3 дня в детском саду, а затем 3 недели на больничном. Первые полгода жизни моей рабочей жизни после декрета прошли в режиме нон-стоп бессонные ночи. До сих пор удивляюсь, как я тогда держалась дом – работа – детский сад – ночь – утро – снова работа. Ночи я проводила то с температурой сына, то с внезапным рвотным рефлексом, то с удушающим кашлем, то просто со слезами на глазах.
Мои нервы сдали на третий такой больничный и очередного закупа антибиотиков. Я забрала сына из частных яслей, заплатив им по договору больше 28 тысяч рублей за те дни, когда сын не ходил в ясли. Я кусала губы и ревела от осознания, что я заплатила в ясли не по договору, я оплатила свою ошибку, сбежав в два года сына из декрета на работу. После очередного выздоровления сына, мы с мужем и совместно с бабушками приняли решение оставить сына на попечение родных бабушек до получения путевки в муниципальный детский сад. Эту заветную путевку мы получили ближе к 4 годам сына.
С бабушками сын сразу же перестал болеть. Тут я сделала первый главный вывод в своей жизни: «дети болеют не от микробов других детей, а от стресса». Поэтому ко второй попытке снова пойти в детский сад и к ожиданию заветной путевки, я одновременно начала искать ответы: «Как предостеречь стрессы? Как от них защититься снова, когда пойдем в детский сад?» Я читала книги по детской психологии, форумы, блоги разных мам. Но везде была теория без практики: «А что конкретно делать?», «В чем секрет счастливой детской улыбки в окошке детского сада?» Потому что, когда я впервые увидела сына со слезами за окном детского сада – я окаменела. Сердце обожгло. И я сама заплакала. ТЧК.
Хватит вступления. Далее мои жизненные секреты, наработки. Читайте, пользуйтесь. Хоть всеми сразу, хоть постепенно. Я, естественно, пользовалась постепенно, так как придумывала их на ходу в течение одного месяца (с 2+ сына). Затем проверила их работоспособность ещё раз, когда внезапно 1 сентября нас из устоявшейся компании друзей средней группы детского сада перевели сразу в подготовительную группу, минуя старшую группу. Нам тогда сказали, что из-за нехватки мест в детском саду, в нашу прежнюю группу завели малышей и моему ребенку там будет скучно, поэтому его и ещё других детей перевели в разные подготовительные группы. Но знали бы работники образования, что решая внутриорганизационные проблемы таким образом, они крадут у детей год детства. Именно это я и прочувствовала, когда сына вырвали из среды друзей и отправили туда, где все на год старше и все чужие. Этот период я переживала тяжелее всего. Нам попозже предложили вернуться обратно, если мы категорично не согласны с педагогическим решением о переводе ребенка сразу в подготовительную группу. Мы были несогласны, но остались в подготовительной.
В течение 2 месяцев я придумывала, как сделать адаптацию сына-пятилетки в новом коллективе ещё счастливее. Мы вместе ревели по утрам. Дома. В группе детского сада. Когда друг другу махали в окошко. Когда засыпали. Мы вместе учились адаптироваться к новым условиям жизни. Для меня это была самая тяжелая адаптация в детском саду. И у меня получилось! Вскоре сын стал просыпаться со словами: «Я так счастлив, что иду в детский сад!» А я начала приезжать на работу с улыбкой на лице. Чего и вам желаю.
Кстати, это нехудожественная литература. Это книга историй из моей жизни и жизни моего старшего сына в момент адаптации к детскому саду. В ней нет единого сюжета. Читать книгу можно с любого места и с любой фишки. Но идеально с самого начала.
На момент сдачи книги в публикацию я находилась в декрете со вторым малышом. А мой старший сын, который вдохновлял меня на новые фишки адаптации в детском саду, уже вовсю покорял гранит школьной науки во втором классе. Эту книгу я писала больше полутора лет.
В неё вошли все мои невероятные фишки по адаптации ребенка к детскому саду, идеи которых я черпала больше из литературы мира бизнеса, нежели из книг по детской психологии и педагогики. Может, именно поэтому в этой книге вы не увидите педагогической теории. Потому что я не педагог и не психолог. Зато вы найдете в ней только практику, проверенную жизнью. Вы можете читать тысячи статей в интернете по адаптации детей к детскому саду и находить в них одну и ту же мысль, но разными словами. А можете начать читать эту книгу и действовать.
Если бы такая книга была у меня в руках в то время, когда я так сильно нуждалась в суперволшебной таблетке «Детский сад», то в жизни моего старшего сына было бы в миллион раз больше смеха и улыбок в его дошкольную пору. Теперь мне повезло. Эта книга есть у меня в руках. На моё удивление она, книга, очень классно выручает меня с адаптацией ребенка и в школьной жизни. Поверьте на слово, что к школе оказывается, тоже надо будет адаптироваться. И мамам, и папам, и детям.
И я точно знаю, что эта книга выручит меня с адаптацией второго малыша к яслям. Я это знаю. Потому что все фишки проверены лично. Трижды.
Желаю вам приятного и полезного чтения!
p.s. Если по ходу чтения у вас будут появляться вопросы, то пишите мне на e-mail krasna-devica@bk.ru или в социальные сети и я отвечу вам. Я в инстаграме @krasna_devica (писать лучше в комментариях), в контакте vk.com/krasna_devica (писать лучше в личные сообщения).
Искренне желаю, чтобы ваш ребенок тоже влюбился в детский сад. Вместе с вами!
Яна Терентьева

Поможет ли вам эта книга адаптировать ребенка к детскому саду?

Да! Книга ещё как поможет. Но прежде чем её читать, спросите себя: «А что для меня адаптация к детскому саду? Минимум больничных? Отсутствие слез? Присутствие друзей? Улыбка по утрам? Спокойствие на работе?»

Какую цель вы преследуете со словом адаптация к детскому саду? Когда вы определите цель – сразу начинайте читать и действовать! Благодаря цели, вы сможете оценить адаптировался ли у вас ребенок или нет. По какой мерке будете оценивать? По цели!

Отзывы первых читателей

Эту книгу я писала в режиме онлайн, выкладывая некоторые главы в социальных сетях на своих страницах. В ответ получала удивительные комментарии от подписчиков и первые благодарности. Мне было приятно. Очень.

Вот некоторые комментарии.



**

«Это так трогательно! Уверена, что вся книга удивительная! Ещё-ещё! У меня нет детей, но читать посты все равно интересно и познавательно».



**

«Яна, так здорово! Супер! Хочу все 52)) и что-то для малышарика двух летнего… А то туговато идет у нас».



**

«Спасибо, Яна, за идею! И я пойду повыбираю м/ф, вот только боюсь пока у нас не получится конструктива в обсуждении, ведь он еще толком не говорит…».



**

Очень умно поступила! Главное, не сопли, а чувства, которыми живёт ребенок.



**

«Молодчина!!! Читаю с удовольствием))»



**

«Яна! Ты великий креатор!»



Все комментарии правда. Увидеть их лично можно не только на страницах этой книги, но и в интернете по хэштегу #яниныфишки_детскийсад.

А также на страницах в VK и в direct инстаграма мне задавали вопросы по адаптации детей, с которыми столкнулись сами подписчицы. В ответах я писала свои истории. Самый последний вопрос был от бета-ридера: «А как насчет фишки, чтобы ребенка в детский сад отводил папа? Что о таком думаешь?» И вот что я написала в ответ: «Даже не задумывалась над этим. Хотя нет. Несколько раз муж отводил ребенка в детский сад. Спокойно. Без слёз с утра. А вот вечером эмоции ребенка после детского сада все равно свалились все на меня. Также было и с бабушками».

Да, кстати, мой бета-ридер (девушка из другой страны, с которой познакомились в инстаграме, после того, как она сначала написала мне спасибо за мою первую книгу «Беременна впервые», а через несколько дней спросила: «А про детский сад книга уже написана? Очень хочу…»), так вот, после прочтения первых десяти фишек этой книги мой бета-ридер написала мне много-много текста в ответ. Я его трижды перечитывала, прежде чем написать благодарности бета-ридеру. Смаковала и радовалась тому, что главная цель этой книги уже достигнута! Теперь я точно знаю, что на одну счастливую маму дошкольника стало больше в этом мире!

Покажу вам лишь кусочки отзыва бета-ридера, так как девушка написала много личных переживаний, связанных с детским садом её сына.



«Я уверена, что книга будет очень полезна для тех родителей, которые ищут такую информацию. Все структурировано и имеет логическое объяснение, а комментарии сына – это суперфишка книги … Из всех твоих фишек, у нас были только книги и мультики. Не так много, но были… Лото – вообще супер идея!!! … Календарь – отличная идея!! … Игры в воспитателей – отличная игра… Книга отличная и жду продолжения! Ты – талантище!! Спасибо!!!»

На старт! Фишки до начала детского сада, мой опыт с 2+

Фишка # 1 Мультфильмы про детский сад

[image: ]

Адаптацию мою и сына к детскому саду мы начинали с мультфильмов. Несмотря на все страшилки про вред телевизора, наши просмотры м/ф про героев, участвующих в походе в детский сад, сыграли только положительную роль в адаптации.

Однако, мы непросто смотрели. Мы вместе разглядывали каждые действия героя, потом обсуждали, то, что увидели. А когда начинались капризы в раздевалке детского сада, наши мультяшные герои сразу становились отличным примером. Начиналось со слов так:

– А помнишь, как Петя Пяточкин с радостью бежал в детский сад? А кто из нас радостнее? А сможешь так же? А что должно произойти, чтоб также?

Главное осознавать, что этот разговор может затянуться на часы. Поэтому с утра в детском саду мы договаривались обсудить это вечером: «Вот придешь вечером из детского сада, посмотрим мультфильм снова вместе и увидим, кто радостнее».

Ниже наш перечень мультфильмов про детский сад, который мы пересмотрели более десятки раз.




1. М/ф «Как Петя Пяточкин слоников считал».

Это отличный мультфильм, показывающий жизнь в детском саду изнутри. Как дети приходят, играют, укладываются на тихий час, а потом снова играют. Наш самый любимый и добрый мультфильм про детский сад.




2. М/ф «Свинка Пеппи» – Детский сад (сезон 1, серия 6)

В мультфильме отличная идея о том, что в детском саду дети учатся чему-то новому и что сами могут научить чему-то новому. После просмотра мультфильма, я с сыном размышляли о том, чему же он сможет научить своих новых друзей в садике.




3. М/ф «Комаров»

Мультфильм про любопытного мальчика, который сбежал из летнего детского сада. Очень красивый и милый м/ф. Учит ребенка быть внимательным и держаться рядом с воспитателем.




4. М/ф «Три котенка», серия «Пойдем в детский сад»

Мультфильм, показывающий, что в детском саду веселее, чем дома с бабушкой.




5. М/ф «Каприз»

Мультфильм больше для мам и пап. В нем прямым текстом показывается, что в детский сад ребенок хочет ходить только со своим любимым другом или игрушкой. Ведь для детей и малышей их игрушки и есть их друзья. Об этой фишке у меня отдельная глава. Также в мультфильме с первых секунд показывается самый главный страх ребенка перед детским садом – боязни, что его там оставят. Об этом страхе у меня тоже есть отдельная глава-фишка по адаптации к детскому саду.




6. М/ф «Про Веру и Анфису» 

Мультфильм о том, как много друзей бывает в детском саду.




7. Видеоролики с youtube.com на тему «Один день в детском саду»

Таких роликов очень много в интернете. Сын с любопытством их разглядывал, спрашивая: «А у меня также будет в моем детском саду?»




8. Кино «Усатый нянь»

Это кино мы смотрели всей семьей вместе на ночь глядя, когда сын в пять лет неожиданно оказался в подготовительной группе. После просмотра сын очень удивился, что раньше были детские сады с ночными сменами. Очень обрадовался, что его детский сад лишь с утра и до вечера.




Кроме выше перечисленных мультфильмов и кино, в интернете можно найти рекомендации к просмотру еще других м/ф про детский сад. Но просмотрев их, я не поняла в чем их польза для адаптации к детскому саду. Вот эти мультфильмы: «Гирлянда из малышей», «Дед Мороз и лето», «Барабашка Тимми», «Замок лгунов».

Приятного просмотра с пользой!




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Мультфильмы про детский сад» спустя три месяца после его выпускного в детском саду: 

– Понравилось. Интересно написано. Мне кажется, что эта фишка работала. Мама, а давай ещё раз посмотрим эти мультфильмы.


Фишка # 2 Сказки и рассказы про детский сад

Книги про детский сад мы начали читать раньше, чем смотреть мультфильмы. На самом деле я приверженец того, чтоб воплощать книги в реальность. Сначала мы читаем, потом смотрим мультфильм или кино, или театр по мотивам прочитанного.

Поучительные книги я люблю больше, чем мультфильмы. Я обожаю сначала прочитать книгу, затем ее проиграть с сыном. С использованием его игрушек, а уже после этого подключаю мультфильмы на тему изученной книги. Или еще восхитительней – устраиваю походы в театр по мотивам прочитанной книги.

Но знакомство с детским садом по книгам с первого раза у нас не получилось. Мы читали про знаменитого Зайку. Зайка нам нравился, но особого восторга у сына от рассказа я не чувствовала. Поэтому после первого раза прочтения книги (уже после первой попытки пойти в детский сад), книга была спрятана на полке детской библиотеки.

А через год, когда нам вручили долгожданную путевку в муниципальный детский сад, и просмотрены ни по разу мультфильмы про детский сад, сын залип на книги про детский сад. У нас их было всего четыре:



1. «Зайка идет в садик. Проблемы адаптации», Ольга Громова.

2. «Я иду в детский сад. Проблемы адаптации», Карина Овсепян.

3. «Энциклопедия детского сада», Елена Ульева.

4. «Я иду в детский сад! от 0 до 3 лет», Гатанова, Тунина.



На сегодня детских книг про адаптацию к детскому саду значительно больше. Достаточно ввести в поисковик книжных интернет-магазинов Лабиринт, Озон, Литрес или Читай-город слово «детский сад» и вы увидите более десятка книг. Ниже перечислю те книги, которые я сама не читала, но обязательно приобрету при подготовке к детскому саду второго сына:

– «Лама в садике без мамы», Анна Дьюдни.

–Стихи «Иду в детский сад», Мошковская, Найденова, Токмакова.

– «Год в детском саду», Липут Пржемислав.

–«Садовник и куст», Катарина Макурова Эту книгу я – хочу прочитать для знакомства малыша с профессией садовник, чтоб показать, чем садовник отличается от воспитателя для фишки #3.

– «Буду директором детского сада», Петр Синявский.

– «Мишка Ушастик в детском саду», Чеслав Янчарский.

– «Дед Мороз в детском саду», Андрей Усачев.

–«Маша и Миша идут в детский сад», Фелисити Брукс.

– «Тату и Пату в детском саду», Хавукайнен, Тойвонен.

– «Сказки от капризов», Гурина, Шкурина, Холкина

– «Настин секрет», Сергей Макеев



КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сказки и рассказы про детский сад» спустя год после выпускного в детском саду:

– Книжки помню, даже помню, где эти книжки хранятся в шкафу домашней библиотеки. Мама, расскажи ещё читателям про книгу «Мама спешит домой». Она тоже классная для детей. Давай её ещё раз почитаем.



МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Сказки и рассказы про детский сад» спустя 1,5 года после выпускного в детском саду:

– Наверное, самая важная фишка, с чего нужно начинать готовить ребенка к детскому саду – это начать готовиться самой маме к детскому саду. Почитать книжки, выработать стратегию и вперед. За мое время похода в детский сад я прочитала много детских книг, сотни статей в интернете, тысячи советов с форумов мам. А после выхода из детского сада и написания книги, нашла пару чудесной литературы в помощь мамам, идущим впервые в детский сад. Вот эти книги:

1. «Мой ребенок с удовольствием ходит в детский сад!», Анна Быкова

2. «Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили», Фабер, Мазлиш. После этой книги авторы Фабер и Мазлиш стали моими фаворитами в детской психологии. Я перечитала все их книги от корки до корки. И вам рекомендую, если ищите готовые кейсы в общении с детьми любого возраста, особенного в период школьной жизни.

Фишка # 3 В детском саду не выращивают детей, как фрукты
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Дети, они как Ангелы, понимают все буквально.

– Мам, если фруктовый сад – это место, где фрукты на деревьях растут, то детский сад – это то место, где детей на деревьях выращивают? А как мы на дерево залезем? Я еще не умею по деревьям лазить – вот что меня спросил сын около двух лет, когда мы прочитали книгу про Зайку.

В книге хоть и поднимается этот вопрос, но похоже, когда я дочитывала книгу про Зайку, сын витал в мыслях о фруктовых деревьях.

Я быстро поймала волнительную задумчивость сына. Мы отложили книги про детский сад и стали изучать, разглядывать всевозможные сады мира: фруктовые сады, сад камней, сад-огород у бабушек.

Так у ребенка исчезло волнение перед словом "сад" в наименование детский сад.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «В детском саду не выращивают детей, как фрукты»:

– Очень полезная глава для тех, кто очень боится ходить в детский сад.

Фишка # 4 Отвыкание от мамы

В момент написания этой книги я умудрялась еще, и читать другие книги по педагогике и детской психологии. Какое ж было мое удивление, что многие фишки по адаптации к детскому саду я делала интуитивно. Одна из них – постепенное отвыкание от мамы.

В жизни так сложилось, что перед тем как родить второго ребенка, я твердо решила выйти на работу, чтоб заработать на декрет (в первом декрете я числилась безработной). Примерно в 2 года сына мне подвернулся удачный вариант с работой – не работа, а мечта! Я успешно прошла все собеседования. Оставалось лишь определиться: "А куда же сын?" Недолго думая, моя мама сама предложила привозить ребенка к ней на весь мой рабочий день. Поскольку сын уже был знаком со своей бабушкой и с ее домашней территорией, то он спокойно там оставался на весь день. А я работала, не подозревая, что именно этот случай с работой укрепил и удлинил нашу с ним нить привязанности друг к другу на расстоянии для будущего похода в детский сад. Про нить привязанности вы можете почитать в книги «Тайная опора: привязанность в жизни ребенка» Людмилы Петрановской. Я сама познакомилась с этой теорией лишь будучи во втором декрете.

Со временем, я также осознала, что отсутствие меня 24 часа рядом с ребенком, позволили сыну почувствовать, что, во-первых, маме тоже надо ходить на работу. Во-вторых, что он, ребенок двух лет, вполне может проводить день и играть вдали от мамы. Только спустя шесть лет после этого моего осознания, я нашла подтверждение своим мыслям в книге «Мой ребёнок с удовольствием ходит в детский сад», автор Анна Быкова. Эта книга очень интересна тем, что написана от взгляда детского воспитателя и практикующего детского психолога. Жаль, что я её прочитала лишь только тогда, когда старший сын уже отучился две четверти первого класса.

Подводя итоги четвертой фишки «Отвыкание от мамы", скажу, что её суть заключается в том, чтобы еще до начала похода в детский сад приучать детей играть без мамы на "чужой территории". Если вариант с бабушкой у вас не получается, то можно выбрать вариант с игровыми комнатами в торговых центрах, в которых есть и туалет, и вода, и аниматоры-смотрители, и желательно другие дети.

Кстати, я сначала очень опасалась, что мой малыш сможет поймать ОРВИ или других микробов, обитающих в торговых центрах. Но когда в 2,5 года сына я прочувствовала на собственной шкуре, что за зверь этот ОРВИ по-настоящему в детском саду, я специально стала гулять по разным торговым центрам между периодом частные ясли и муниципальный детский сад. Этот период пришелся на зиму в пик ОРВИ. И тогдашнюю всю зиму мы прожили без детского ОРВИ. Парадокс?! Для меня это было доказательством, что дети в детском саду болеют не от микробов, а от стресса.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Отвыкание от мамы»:

– Правильная глава в книге. Ее должны все мамы прочитать. 




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Отвыкание от мамы»:

– Отвыкание от мамы можно начать дома с ванной комнаты за закрытой дверью.


Фишка # 5 Лото – отличная игра в детский сад
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В раздумьях о том, а не пора ли нам в частный детский сад пойти, я увидела дома игру «Лото со зверятами». Смысл игры очень простой: подбери каждому детенышу свою маму. Мне было скучно играть в лото по правилам к игре. Поэтому я с ходу переиначила это лото в игру в детский сад.

Вместе с сыном мы построили из крупного лего (кубики компаний «Полесье» и «Brauer») что-то наподобие домика и назвали его детский сад. Затем началась игра. Я брала две карточки лото с одинаковыми животными (мама + детеныш) и вела их в детский сад. Далее детеныш оставался в домике из лего, а мама уезжала на игрушечной машине на работу. Так все карточки лото оказались в детском саду. Далее я перемешивала всех детенышей, приговаривая:

– Дети-детеныши в детском саду кушали, играли, гуляли, спали и снова кушали и играли, так все и перемешались. Но детеныши знают, что только их мама заберет домой. Мама всегда узнает своего ребенка среди кучи малы других детей. А воспитатели никогда не отдадут чужой маме не ее ребенка. И каждый ребенок всегда почувствует свою маму.

А затем мы с сыном подбирали детенышей к приезжающим мамам за детьми. Я специально устраивала игровые ситуации, которые могут пугать ребенка в детском саду. Вот такие игровые сценарии у меня получились:

Львица хотела забрать жирафенка, а ему воспитатель не разрешила. Плюс детеныш жирафа сам отказался идти с львицей домой.

Щенок решил, что он хочет пойти домой с зеброй. Но мама-зебра объяснила ему, что, когда придет его мама-собака, то очень загрустит. Ведь его щенка уже кто-то забрал, поэтому она заберет только своего детеныша-зебру.

Пришла мама-бобриха за ребенком, да забыла, как он выглядит. Но детеныш бобер по голосу услышал свою маму. Прибежал. Крепко ее обнял. И мама-бобриха сразу же вспомнила, что именно это и есть её детеныш. Материнское сердце всегда найдет свою вторую детскую половинку.

Так, на примере игры в лото с животными, я показывала сыну, что я его привела и, именно я его и заберу, а никакая-то чужая тетя. Игра так понравилась сыну, что играли в лото три раза в день. Каждый раз по часу.

А когда уже пошли в детский сад по-настоящему, то утром по дороге в детский сад, я вспоминала эту игру:

– А помнишь, как мама-зебра забирала из детского сада маленького зебренка? Я также за тобой приду и сразу же тебя найду, крепко обниму и поцелую.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Лото – отличная игра в детский сад»:

– В эту игру надо играть как можно чаще. И до садика и вечером после садика. Мама, почему мы в эту игру играли только перед садиком, а когда уже пошел – перестали играть?

Ура! Мы идём в детский сад! Адаптации в первые дни, мой опыт с 3+

Фишка # 6 Экскурсия по группе детского сада
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Если 1 сентября у первоклассника бывает один раз в жизни, то первый день в детском саду у дошкольника может быть более сотни раз:

когда впервые дали путевку в детский сад;

после больничного;

после отпуска с родителями;

перевод в другой садик на время ремонта текущего;

после официальных праздников и т.п.

В нашей детсадовской жизни настоящий «первый день в детскому саду» был аж пять раз.

Первый раз, когда я привела сына в частные ясли. Во второй раз, когда нам дали путевку в муниципальный детский сад. В третий раз, когда после летнего отпуска на море я привела сына в ту же группу друзей, но которая уже размещалась в новой комнате в другом крыле детского сада и с другими воспитателями. В четвертый раз, когда во время ремонта нашего детского сада летом, нас определили в другой детский сад с оставшимися детьми на лето в городе. В пятый раз, когда снова после летних каникул с улыбкой на лице мы пришли в нашу группу друзей, в нашу комнату группы, но по замыслу вселенского педагогического состава, нас отправили в совершенно новую для нас группу детей (примерно на год старше), в устоявшийся там коллектив.

И каждое утро настоящего первого дня в детском саду проходило по одному и тому же сценарию.

Мы знакомились с воспитательницей и начинали экскурсию по группе детского сада – по новому дневному месту обитания ребенка.

Сначала мы внимательно разглядывали раздевалку и будущий шкафчик для одежды. Затем исследовали рукомойники и туалеты, определялись с мылом и с полотенцем для чистоты рук. Далее, разгуливая уже по самой группе, я расспрашивала воспитателя:

– А где дети кушают? А за каким столом? Как определяется, где чей стул и место за детским столом? А где дети играют? А где дети спят? А как дети узнают, где их кроватка? А какая будет кроватка у нас? А где гуляете? А какое расписание занятий на каждый день? А где можно увидеть меню на день?

Сын все это время ходил вместе со мной и воспитательницей по группе и внимательно слушал, наблюдал и попутно задавал свои вопросы. После каждого ответа воспитательницы на мой вопрос или вопрос сына, мы с сыном обсуждали увиденное: «все ли понятно?», «запомнил?», «тебе нравится?», «давай ты сегодня попробуешь, а вечером придумаем, как сделать это место более веселым, хорошо?»

Экскурсия по группе детского сада занимала примерно 10 минут. После мы возвращались в раздевалку и определяли в какое окошко будем махать друг другу. Сын из детского сада, я со стороны улицы. Далее переодевались, обнимались и целовались миллион раз. Затем я убегала из группы к заветному окошку, в котором сын уже маячил и ждал моего появления.

А уже следующим утром в детском саду, я просила сына побыть гидом и устроить уже мне экскурсию по группе. Так я узнавала его эмоции, наблюдала за его жестами и обозначала для себя следующие моменты, над которыми мне надо пофантазировать для счастливой адаптации в детском саду.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Экскурсия по группе детского сада»:

– Не помню такого. Не было, наверное. Но если и было, то мне нравится.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ, спустя четыре месяца после выпускного в детском саду: 

– Когда мы пошли в воскресную школу, то наши первые 10 минут в школе проходили также по экскурсионному сценарию. И даже после года знакомства с нашей школой, благодаря подготовительным урокам в ней, наш первый школьный учебный день, тоже начался с экскурсии.


Фишка # 7 Я помашу тебе в окошко
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Часто среди воспитателей и детских психологов можно услышать или прочитать, что детей надо привести в детский сад, раздеть и вручить воспитателю. А затем быстро-быстро убежать.

Я же считаю это негуманно по отношению к маленькому ангелочку, ждущий заботы и нежности, а не передачи в чужие руки и скорого исчезновения мамы за дверью. А что там с мамой за дверью будет? Она жива там? Ау, мама, с тобой все хорошо? Как ты там без меня? После этих мыслей в моей голове, я сразу же себе сказала: "У нас будет традиция прощания до вечера! И самое важное в нем будет то, что я буду махать сыну в окошко!" Чтоб он видел, что я живая.

В детском саду я сначала целовала в щечку сына. Затем договаривалась, в какое окошко я буду махать и бежала на улицу. Первые три дня сын плакал в окошке, махая мне. А потом, свернув за угол детского сада, подальше от окна детской группы, плакала я. Так длилось лишь три дня. Зато потом мы только с радостью и с улыбкой махали друг другу в окно.

Лишь в подготовительной группе за пять месяцев до окончания детского сада, сын перестал мне махать в окно, убегая сразу в группу. А я наивная, стояла на улице и ждала его, вглядываясь в окно 2 минуты. А вдруг, он выглянет – а меня нет. Через 2 минуты я уже бежала на электричку, чтоб вовремя успеть приехать на работу. Без маханий в окошке, но с улыбкой на сердце.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Я помашу тебе в окошко»:

– Помню, помню, как махал тебе в окошко. Так должны все родители делать. Полезная глава.

Фишка # 8 Календарь «Когда же выходные»


[image: ]

Что делают бизнес-люди для достижения цели? Планируют! Каждый шаг, каждый день и видят сроки. Ни в голове, ни в компьютере, а на бумаге!

Так и я решила планировать выходные и праздничные дни, наглядно, на бумаге для сына. Раз в месяц мы рисовали календарь похода в детский сад. Отмечали там все выходные. Календарь прикрепляли к двери в шкафчике. А затем каждое утро там закрашивали и считали сколько осталось дней до выходных.

С появлением календаря выходных дней сын перестал мучить меня вопросом каждую минуту от дома до детского «Сколько дней еще осталось до выходных?» С появлением календаря сын стал сам всем детям в саду говорить: «Ещё два дня и выходной! Потерпи! Вот смотри, у меня все нарисовано».




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Календарь «Когда же выходные»:

– Очень хорошая придумка.

Фишка # 9 Игра в воспитателя
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На третий день в муниципальном саду мне стало очень интересно, а как же воспитатели общаются с детьми. Может вдруг они чего нагнетают или, наоборот, чересчур балуют детей. И я применила технику игротерапии, предложив сыну поиграть в воспитателя.

Сначала сын не соглашался, мотивируя тем, что он же мальчик, а воспитатели – это девочки. Тогда для первой игры в воспитателя, я устроила минитеатр из игрушек, назначив одну из них воспитателем. Затем я экспромтом устроила мини-спектакль "Один день в детском саду", вспомнив режим дня младшей группы. Сын увлеченно наблюдал. С интересом разглядывал и время от времени меня поправлял: "Мама, сначала обед, а потом спать. Мама, сначала на горшок, а потом в кровать". А я специально запутывала события, чтоб проверить бдительность и вовлеченность сына в мою театральную постановку.

После мини-театра, у игрушек начался новый день и им снова пора в садик. Но вдруг воспитатель заболела, что делать? Искать новую! Во второй раунд игротерапии воспитателем стала я. Сын повеселел и спросил:

– Мама, а тебе можно по-настоящему идти работать в детский сад? У одного мальчика из нашей группы ведь мама там работает.

– Если все мамы будут работать только в детском саду, то кто будет врачом, пекарем или консультантом по финансовым вопросам? – был мой ответ.

Сын со мной согласился и сказал:

– Мама, игра в воспитателя веселая получилась. А я и не знал, что они так много всего делают за день. Я думал, они только и играют с нами.

За время игротерапии я убедилась, что сын доверяет воспитателям, воспринимает их другом. И воспитатели тоже друзья. Также я узнала, что когда сын ходил в ясли, воспитатели их пугали бабой-ягой в кустах, поэтому они боялись бегать по детской площадке, а копошились лишь в песочнице. Видать у каждого своя педагогика, а в частных яслях – частная педагогика.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Игра в воспитателя»:

– С детьми вообще надо играть как можно чаще.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Игра в воспитателя» спустя 1,5 года после выпуска из детского сада:

– Для меня было важно быть с воспитателями на одной волне. Чтоб я могла их нахваливать дома при сыне, тем самым  заочно вовлекать его в доверие к воспитателю. И мне повезло.

Во-первых, с тем, что наш детский сад находился на районе детства мужа, где многие друг друга знают ещё чуть ли не с яслей. Так оказалось, что одна воспитательница хорошо знала моего мужа со школьной парты. Это послужило основой для разговоров на жизненные темы при ребенке. Дошкольник узнав, что папа раньше учился с его воспитательницей, очень даже обрадовался, что человек ни чужой.

Во-вторых, воспитатели муниципального детского сада нам достались с большой буквы Воспитатели. Они искренне любили играть с детьми. Это чувствовалось даже на расстоянии. Их нежный ласковый голос. Доброта в глазах. Очарование. Опрятность. Порой я смотрела на воспитателей и думала: "Какие ж они счастливые! Нашли свое дело по душе!" И поскольку к моменту детского сада я тоже уже по уши была влюблена играть с детьми, то я с воспитателями была на одной волне. И мне было за что их нахваливать дома перед ребенком.

А позже, уже в школьные годы сына, я вычитала эту же мысль в книге детского педагога психолога Анны Быковой, что воспитатель должен стать другом в глазах ребенка.

Мне повезло стать другом, потому что жили на одной волне. А если у вас разные волны, то рекомендую почитать книгу Анны. У нее там есть несколько дельных рекомендаций по налаживанию дружных отношений с воспитателями.


Фишка # 10 Фотокарточки в шкафчике
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– Мама, мне грустно потому в детском саду, что я тебя не вижу. – Сказал мне сын в первые дни в детском саду.

– А если я тебе фотографию свою оставлю, тебе будет легче? – спросила я.

– Не знаю. Давай попробуем – тихо ответил сын.

С тех пор из года в год в детском саду у сына была фотография мамы и фотография папы, размещенные внутри шкафчика в раздевалке с обратной стороны дверцы.

И по моим наблюдениям за сыном, он очень трепетно берег эти фотографии. Делаю вывод, что эти фотографии в шкафчике, были дороги и были больше, чем просто фотографии.

Для фотографий были выбраны яркие моменты жизни ребенка. На одной фотографии он у папы на руках в море. На второй фотографии ребенок в обнимку со мной на корпоративном мамином празднике.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Фотокарточки в шкафчике»:

– Мама, а ты после детского сада эти фотографии выкинула? Нет? Это хорошо. Надо будет потом их же разместить у моего брата в шкафчике, когда он в садик пойдет.

Фишка # 11 Я иду в детский сад на пять минут раньше большинства ребят
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Путем наблюдения по утрам в детском саду за своим сыном, а также за другими детьми, которых с утра приводили в сад со словами: "Ну, быстрее уже переодевайся! Чего сидишь?!", я пришла к гениальной для себя мысли: «Начните торопить ребенка и вам понадобится вдвое больше времени для желаемого результата. А может, даже втрое, вчетверо. При этом бонусом получите заряд отрицательных эмоций».

В яслях я также торопила своего сына. А вот получив путевку в детский муниципальный сад, я сразу для себя определила, что мне важнее положительные эмоции сына и меня, нежели выспаться и успеть на работу. Поэтому я просыпалась раньше, будила сына пораньше, и мы шли в детский сад почти к открытию к 7 утра. И уже в самом детском саду, не спеша, сын переодевался, общался с ребятами, задумывался о чем-то. Я в это время тоже не сложа руки сидела. Я собственным примером показывала, как это здорово приходить в садик одним из первых, как здорово всех встречать и приветствовать, как классно играть с другими детьми.

Иногда по утрам, я прямо в раздевалке детского сада была аниматором на 20 минут. Загадывала детям загадки, показывала фокусы. Играла в прятки. Смешила скороговорками и пальчиковыми играми, пока они раздевались и улыбались. Заодно знакомилась с родителями. А затем довольная шла на работу, а игривые дети продолжали дурачиться и играть уже в группе. Слез с утра я не видела у тех малышей, которые вместе с нами пересекались в раздевалке группы детского сада. Так я делала всего лишь первые два месяца в младшей группе. Потом сын сам уже со всеми играл в раздевалке, а я наслаждалась ароматом детства в муниципальном детском саду.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Я иду в детский сад на пять минут раньше большинства ребят":

– Да, мне нравится приходить пораньше. Было весело.

Фишка # 12 Меню в детском саду
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С первых дней похода в детский сад мне самой было любопытно, а чем же вкусненьким сегодня будут кормить в саду? Ведь вкусненькое всегда радует. Поэтому после переодевания сына, я вслух зачитывала меню на день и искренне радовалась детсадовским котлеткам, омлету, компоту:

– М.мм.ммм… сегодня-то как вкусно вас кормить будут. Вот бы мне тоже уху и пюре с минтаем. М.мм.ммм… А на полдник у вас аж кефир с печеньками. Классно! Жаль, что у меня на работе не так вкусно и полдника нет. А тебе повезло. Надо будет дома научиться также вкусно минтай готовить.

Так текли недели. А однажды мы пришли в садик раньше, чем воспитатели успели сбегать на кухню за листом с меню. Так сын заявил:

– Мама, подожди меню, пожалуйста. Мне всегда любопытно знать, чем меня накормят.

А потом мы придумали игру «Угадай, а что сегодня повара готовят для детей». При входе в детский сад всегда с кухни доносились разные ароматы. И мы по ароматам пытались угадать, а что сегодня этакое вкусное будет на завтрак, обед и ужин. Я всегда угадывала лишь запеканку из капусты и манную кашу.

Через три месяца моей меню-терапии, я увидела, как и другие дети умоляют родителей, не убегать на работу, пока не прочитают им меню. Я мысленно хихикала, наблюдая эту картину, и надеялась, что другие родители тайно меня всё же обожают за привязанность детей узнать с утра пораньше меню детского сада.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Меню в детском саду»:

– Конечно, детям нужно знать чем в детском саду накормят. Мне это было важно.

Фишка # 13 Поцелуй в кармашке
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Однажды, будучи на работе с грустным, уставшим настроением, я подумала: «Вот бы было здорово сейчас из кармана достать обнимашку сына с его теплом и улыбкой». Затем представила, как это делаю, и так хорошо стало на душе. Сразу заулыбалась и рабочие дела в ответ отозвались улыбкой. И тут меня осенило! Эврика! А ведь сын тоже скучает по мне в течение дня, по моим обнимашкам и моим поцелуям. Попробую-ка я завтра положить в его кармашки мои воздушные поцелуи. Главное не забыть захватить одежду с кармашками в детский сад.

На следующее утро в раздевалке детского сада, обнявшись и договорившись увидеться вечером дома, я спросила сына:

– А если я тебе оставлю свои поцелуи, тебе веселее будет в детском саду?

– Хм.. не знаю, – с грустью отозвался сын, – давай попробуем. А, как и где ты мне их оставишь?

– В кармашке – с улыбкой прошептала я на ухо сына и для первого раза оставила три воздушных поцелуя в кармашке.

А уже на следующее утро, сын попросил оставить ему аж десять поцелуев в его кармашке:

– Мама, а надуй мне сегодня десять поцелуев, а то вчера твоих три лишь до обеда хватило.

Затем сын растопырил карман, улыбнулся и стал ловить в него воздушные поцелуи с моей ладошки. А я целовала ладошку и сдувала с нее поцелуй в карман шорт сына.

А еще через два дня, сын остался в детском саду с двумя карманами полных поцелуев и с улыбкой на лице.

А еще через неделю, сын предложил:

– Мам, а тебе надуть поцелуи в твои кармашки, чтоб и тебе на работе было спокойнее? Как вспомнишь меня, так сразу доставай поцелуй и прикладывай его к щеке. Только карман куртки крепко-крепко на замок закрой, чтоб поцелуи не вылетели на улице.

С тех пор как мы стали складывать поцелуи друг другу в кармашки, прошло уже более 5 лет, а до сих пор эта моя фишка живет в нашей семье. Дарим друг другу поцелуи в кармашек уже не только в детский сад и на работу, но и на походы на секции с бабушками. Я очень люблю эту фишку, рекомендую и вам ее попробовать в своей жизни.

Кстати, оказывается ни одна я придумываю смешные фишки для общения с детьми в целях достижения личных взрослых желаний. Когда сын уже учился в первом классе я нашла схожую фишку с поцелуйчиками в книге авторов Фабер и Мазлиш «Как говорить с детьми, чтобы они учились». Для меня эти авторы стали открытием жизни и наставниками в практике общения в жизни школьника и детей в целом. Если у вас найдется свободная минутка полистать их книги в магазине, то рекомендую всей душой! Я прочитала всех их книги по слогам, стараясь каждое слово впечатать в своё сердце.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Поцелуй в кармашке» спустя три месяца после его выпускного в детском саду:

– Мама, это было весело и радостно в детском саду от твоих поцелуев в кармане. Мне до сих пор нравится, когда ты мне их складываешь. Спасибо.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Поцелуй в кармашке»: 

– Однажды я заметила, что сын стирает мой поцелуй со щеки прям при мне в раздевалке группы детского сада. Я три дня дулась на этот детский жест. Но молчала и продолжала целовать в щёчку, убегая на работу. Но потом заметила, что и по вечерам, когда целовала сына в щёчку перед сном, он тоже его стирал со щеки. Тут я не выдержала и спросила: 

– Тебе не нравится, что я целую тебя?

– Нравится. Почему ты так решила?

– Ну, я тебя целую, а ты его стираешь со щеки.

– Мама, я его втираю в себя. Чтоб твой поцелуй не улетел со щеки.

После этих слов я расплываюсь в улыбке и принимаюсь расцеловывать ребенка с ног до головы. Чтоб ему хватило моих поцелуев ещё на много-много раз в его жизни.

Кстати, когда мою книгу прочитала бета-ридер, она рассказала мне про удивительную книгу «Поцелуй в ладошке» автора Одри Пенн. В этой книге мама главного персонажа, оставляла свое тепло в руках персонажа, целуя его маленькую ладошку. Я бы хотела, чтоб эта трогательная и нежная книга была у меня в руках в тот момент, когда я адаптировала своего сына. Рекомендую и вам присмотреться к этой книге. Вдруг она вам тоже очень понравится.


Фишка # 14 Удобная одежда
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Поводив сына в детский сад три дня, я заметила, что как-то с грустью он натягивает дома колготки на ноги, да еще и с моей помощью. И тут меня осенило "А какого ему в детском саду без меня с этими тугими колготками? А с сапогами, которые непросто одеваются даже мне с его тугим, заедающим замком?" Не думая дальше о колготках, да и времени не было раздумывать перед работой, я предложила сыну:

– А давай колготки оставим дома, а вместо них наденем спортивные штаны под комбинезон? Они просторные и быстрее запрыгнут на твои ноги в детском саду.

– Давай – прошептал сонным голосом сын, а потом улыбнулся.

Далее мы смазали с сыном замки на сапогах с помощью мыла, чтоб до вечера еще пожить с этими сапогами. А вечером купили просторные сапоги без замков, и вместе перебрали весь гардероб на удобство и самостоятельность одевания в детском саду. Эффект от удобной одежды для ребенка был заметен сразу. Он сам снимал обувь и бежал в группу. Сам переодевался, а я неспешно ждала, когда же он освоит самостоятельность.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Удобная одежда»:

– Полезная глава. Её все родители должны прочитать. 

Фишка # 15 Сюрпризы с работы
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– Мама, привет! А ты мне что-нибудь принесла? – с такими словами встречал сын меня по вечерам после детского сада.

Ой, как это бесило с порога квартиры. Я первое время ворчала, что я не в магазине работаю, а в офисе у компьютера. Потом ворчала, что зарплату мне выдают лишь 2 раза в месяц, а не каждый день.

Одновременно спрашивала коллег на работе, а как их дети встречают с работы? У всех то же самое. Причем не только дошкольников, но и у школьников. Коллеги с работы обычно приносили булочки из столовой.

Потом я вспомнила себя маленькую: «Сижу у окна, жду маму и думаю, а что она мне принесет?". И тогда я озадачились вселенской ситуацией: «Почему дети встречают родителей с работы ни обнимашками, ни ласковыми словами, а попрошайничеством?»

Изучая форумы мам, я наткнулась на интересный опыт одной незнакомой мне мамы. Перед тем как забрать ребенка из детского сада, она по пути в садик находила что-нибудь удивительное на улице и со своей находкой приходила в детский сад. Например, листик, камешек, травка, веточка, блестящий фантик с рабочего праздника. И я решила попробовать. Поскольку из детского сада ребенка забирали бабушки, то я своё первое экспериментальное сокровище в виде осеннего листика принесла домой. И сразу с порога, не дав сыну открыть рот, торжественно заявила:

– Привет! А я тебе листик принесла, настоящий. Он так мне улыбался, что я решила его тебе подарить.

Реакция сына меня порадовала. Он улыбнулся, поглядел на листик, пощупал, сказал спасибо и умчался катать машинки. Йес! Подумала я! Я выиграла!

На следующий день я принесла домой пакет продуктов на семью. Когда сын встретил меня на пороге со словами:

– Продукты – это понятно, а мне что-нибудь принесла?

Я села на пол от наглости ребенка и прошептала:

– Что еще? Разве это не устраивает? Себя я, себя я принесла!

И тут меня осенило, что по факту ребенку неважно, что я принесла домой. Ему важно увидеть, что я о нем весь день думала, скучала, вспоминала. Позже я нашла подтверждение своим мыслям в интернете. И тогда я стала приносить домой чувства:

1. Поцелуй на ладошке.

2. Щипалки.

3. Щекотушки.

4. Новые игры.

5. Новые слова.

6. Новые сказки и истории – придумывала или вычитывала в блогах других мам по пути домой после работы.

7. Иногда я приносила какие-нибудь мелкие игрушки – канцтовары, ластик, карандаш и т.п., и мы тут же ими рисовали.

Примерно спустя два месяца моих ежедневных сюрпризов после работы в виде моих чувств, сын перестал меня спрашивать, а что же я принесла. Он просто на пороге стал кричать мне: «Привет! Будем играть?»




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сюрпризы с работы»:

– Мама, а я помню, как вы реагировали на пороге дома на мой вопрос: «А ты мне что-нибудь принесла с работы?» Хорошая у тебя фишка. Думаю все родители должны теплые чувства домой приносить с работы.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Сюрпризы с работы»:

– Как и в какие игры я играла с ребенком после своей насыщенной работы можно увидеть в моем инстаграме по хэштегу #детипослеработы.

А ещё мне подумалось, вот бы в офисах были установлены шкафы буккроссинга для обмена детскими книгами. Я бы тогда после работы всегда приносила домой новую детскую книгу. Порой на работе с коллегами мы устраивали обмен домашними детскими книгами и моему малышу это нравилось.

Фишка # 16 Конкретика того, кто именно заберёт
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В книгах по детской психологии часто встречается мысль, что дети предпочитают определенность в каждом шаге своего дня. Им нужна четкая последовательность действий. Дети должны знать, что их ждет дальше, иначе готовьтесь к капризам и недовольствам. Уловив эту книжную мысль еще с младенчества сына, я лишь в момент адаптации в детском саду решила ее применить. Непосредственно к вечернему уходу из детского сада.

Я каждое утро по 2-3 раза проговаривала сыну, кто именно его заберет, во сколько его заберут, после кого события в детском саду, и что он потом будет делать после детского сада. Сыну нравилось, когда я ему об этом рассказывала. Я видела в его глазах спокойствие от этих слов. И даже когда я его забирала, а это было от силы не более 10 раз за время детсадовской жизни, то тоже ему проговаривала все вечерние действия:

– Заберу тебя я, после полдника, на часах уже будет около четырех. Я приду к тебе, обниму, мы оденемся и пойдем гулять по территории детского сада. А потом придем домой и будем вместе играть, дожидаясь папу до ночи.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Конкретика того, кто именно заберёт»:

– Интересно. Думаю, так надо делать всегда.


Фишка # 17 Сказка от детского страха «А меня точно заберут после ужина?»
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Спустя годы адаптации сына к детскому саду я прочувствовала на личном опыте, что бывают два типа адаптации детей в новой обстановке: адаптация иммунной системы и психологическая адаптация.

При первом походе в частный детский сад я ударилась на иммунную адаптацию. На более дотошный контроль здоровья сына. Ежедневно чистила нос морской водой по рекомендации педиатров, даже если там не было и признака на сопли. В результате загремели в лор-отделение на 2 недели и на три месяца антибиотиков, после которых я сдалась. Забрала сына из частного детского сада в ожидании путевки в муниципальный детский сад.

Начав сидеть дома с бабушками, сын моментально перестал болеть. Так меня осенило, что укреплять надо психосоматику ребенка. Тогда возможно от спокойствия и улыбчивости в детском саду иммунитет ребенка будет крепок-прекрепок. Так и случилось.

Я перестала обращать внимания на сопли, которые пытались появиться уже в муниципальном детском саду. Я полностью сосредоточилась на эмоциях сына и его возможных переживаниях.

Говорят, что в жизни всему свое время. Вот и у меня с началом муниципального детского сада пришло время тренингов на работе. Меня учили жить ярко и бороться со страхами ловко. И именно тема страхов меня вдохновила на фишки по борьбе со страхами сына в детском саду.

Первый страх, который я предположила мог бы быть у ребенка в детском саду – это страх, что его не заберут из детского сада после ужина или, что его оставят там навсегда.

Для управления этим страхом я, во-первых, строго наказала бабушкам забирать ребенка не позднее ужина, чтоб ребенок не был последним и единственным в группе.

Во-вторых, рассказала сыну сказочную историю на возможную жизненную ситуацию: "Что может быть, если бабушка не сможет его забрать?"

А в третьих мы обыграли возможную историю на игрушечных героях точь-в-точь, как я рассказывала.

Для меня было очень удивительным, что следующим утром, после отработки страха остаться в детском саду, сын всем плачущим ребятам в раздевалке садика рассказывал мою сказочную историю со сдутым колесом и отсутствием бензина. Малыши слушали моего малыша и переставали плакать, а затем вслух придумывали свои жизненные ситуации и смеялись.

Ниже делюсь своей небольшой фантазией на тему: "Что может быть, если бабушка не сможет его забрать?" Даже спустя 4 года, сын помнит эту сказочную историю.




Моя вымышленная история на тему: "Что может быть, если бабушка не сможет забрать сына из детского сада?"




Если вдруг бабушка не сможет тебя забрать из детского сада, например, она шла к тебе, поскользнулась и сломала ногу. В этот момент она позвонит мне, маме, и я пулей побегу за тобой в детский сад. Прыгну в автобус и успею от остановки прибежать до закрытия детского сада. А если вдруг у автобуса лопнет колесо или образуется пробка из машин на дороге, то я позвоню папе. И тогда он прыгнет в машину и помчится по трассе в обход города за тобой в детский сад. А если вдруг у него внезапно закончится бензин в машине, то он позвонит дедушке. Тогда дедушка сядет на электричку и поедет за тобой. А если вдруг электричество в городе выключат, то он позвонит маме. А мама позвонит воспитательнице и попросит отвезти тебя к себе домой или погулять во дворе твоего дома. Пока мы всей семьей мчимся к тебе на встречу и договариваемся с воспитателями помочь нам тебя забрать из детского сада, в этот момент бабушке уже наложили гипс и везут на скорой помощи с сиреной за тобой в садик. И пока воспитательница выключала свет в группе и закрывала двери, чтоб отвести тебя домой, как на пороге детского сада появляется бабушка с гипсом и костылем. А за ней бегущая Мама и догоняющий её Папа. А за ним вприпрыжку дедушка. Так что, вот так в любом случае и всегда, будет кому забрать тебя из детского сада. А еще у нас в запасе есть родные тети и дяди, а еще друзья, а еще соседи. А если вдруг бабушка потеряет телефон, то воспитательница сама мне позвонит. У нее есть и мой мобильный номер, и мой рабочий номер телефона, а еще она знает, где ты живешь. У нее все в тетрадке записано. Так что мы всегда увидимся дома вечером. Обнимемся и будем играть.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сказка от детского страха «А меня точно заберут после ужина?»:

– Правильная сказка. Думаю, она многим детям понравится.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Сказка от детского страха «А меня точно заберут после ужина?»:

– Рекомендую прикрепить дома на видном месте телефонные номера папы и мамы, чтобы ребенок часто их видел и запоминал. Например, можно прикрепить на двери при выходе из квартиры. 

Фишка # 18 Планы на вечер
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Все годы, которые отходил сын в детский сад, я мечтала его сама забирать из садика. Точнее не забирать, а приходить за ним в садик. А потом спокойно дожидаться его в раздевалке группы или на веранде на прогулке. При этом общаться с другими родителями, детьми из группы и с воспитателями, чтоб сын видел, как классно общаться в детском саду. Как классно внутри него находиться. Что не надо из него убегать. Я об этом лишь мечтала и похоже свою мечту буду осуществлять со вторым сыном.

А что касается вечера после детского сада с первым сыном, его забирали бабушки по моей инструкции: "Пришли. Поздоровались. И ждём! Никуда не убегаем. Никуда не торопим. Никуда не спешим!" Бабушки старались как могли. За что им огромное спасибо! Они гуляли на территории детского сада до сторожей. Они играли в группе до последнего ребенка.

Конечно, бывали случаи, что бабушки приходили и сразу же требовали, именно требовали "скорей, скорей". И тогда, сын по утрам заявлял: «Мама, скажи бабушкам, чтоб дали мне наиграться в детском саду после тихого часа, пожалуйста! А они могут меня до тихого часа забрать, если им так быстро куда-то надо бежать из детского сада?»




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Планы на вечер»:

– Конечно, если бабушкам, мамам и папам позарез не надо куда-то, если это не вопрос «жизни и смерти», то ребенку надо дать возможность наиграться в детском саду.


Фишка # 19 История про то, что мама с папой тоже ходили в детский сад
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Когда сын пошел в муниципальный детский сад, он думал, что это несправедливо, что он ходит в сад, а мы, мама и папа, нет. И какого же было его удивление, когда однажды вечером я рассказала и даже показала фотографии себя маленькой в детском саду. А потом пришел папа с работы и тоже про себя маленького рассказал. А потом сын спросил:

– Это что получается? Что и бабушка с дедушкой тоже были маленькими и в садик тоже ходили?

– Ага! – мы позвонили бабушке и она рассказала свою историю про ее походы в детский сад, и про то, как она уже папу водила в садик.

Сын был впечатлен. Утром следующего дня с гордостью отправился исполнять свой детсадовский долг.

– В детский сад шагают все! – приговаривал он сам себе под нос – И мамы и папы, когда были маленькими.

После сын еще ни по разу просил рассказать эту историю. Я каждый раз начинала с рассказа, что я тоже ходила в детский сад. Потом говорила про папу, бабушек, дедушек. А затем ежедневно добавляла новых героев – родного дядю, родную тетю. Далее моих подружек и коллег с работы.

А спустя несколько дней после внедрения этой фишки, сын заявил:

– Мама, если у нас ещё будут дети в семье, то не води их в частный садик. У меня там не было друзей. А тут есть. Тут весело и клево. Приводи всех сразу сюда.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «История про то, что мама с папой тоже ходили в детский сад»:

– Полезная глава.

Фишка # 20 Игрушка из дома
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Перед походом в детский сад я проштудировала десятки форумов и столько же блогов Мам с целью найти секреты адаптации в детский сад. И в большинстве находок звучит мысль про то, что следует взять любимую игрушку с собой в детский сад.

В частные ясли нам не разрешили приносить свои игрушки. А вот в муниципальном детском саду только одобрили мое предложение:

– А можно мы будем в детский сад свои игрушки приносить? – спросила я прям с порога у воспитательницы.

– Можно, и даже нужно! – с улыбкой ответила нам воспитательница, продолжив – только немягкие игрушки и быть готовым, что их сломают.

Сын с улыбкой принял условия детского сада и целых три года каждое утро выбирал, какие же машинки поедут с ним сегодня в детский сад. Бывало и одну отнесет, бывало и целый мешок. Все машинки целы. Сын доволен. Я тоже была спокойна, что частичка дома из до детсадовской жизни была рядом с малышом в его новой среде обитания.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Игрушка из дома»:

– Мама, а я помню с какими эмоциями выбирал машинки в детский сад. А ты при этом меня торопила громким голосом "Быстрей! Скорей! Опаздываем!» Что, нельзя было ребенка подождать?

Фишка # 21 Сорок минут обнимашек после работы
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Что чаще делают мамы после работы, когда приходят домой? Чаще бегут готовить на кухню. А когда встречают детей на улице? Заваливают общими вопросами типа как дела?

А что делают дети в ответ? Дети умоляют мам: «Давай поиграем. Мам, ну давай поиграем».

А далее… А далее голодные мамы сердятся, что им мешают готовить ужин. Дети злятся и устраивают еще больше капризов от того, что мамы заняты не ими. В результате в семье дополнительный стресс. Возможно, я преувеличиваю. Но в моей семье с началом моего выхода на работу после декрета было именно так.

За одну долгожданную рабочую неделю я так вымоталась между домом – работой – кухней – желанием ребенка все время играть по вечерам, что аж плакала в ночи горькими слезами от одной лишь мысли: «Но ведь все так живут. Почему у других получается, а у меня нет? Почему никто не жалуется, что после декрета с детьми ещё сложнее? Почему этому никто не учит?» В слезах и засыпала.

Однако, спустя месяц, я заметила, что если сначала поиграть с сыном минут 20, а еще лучше сорок, то потом я свободна целый вечер! Мне так это понравилось, что ужинать я стала не дома после работы, а на работе за пять минут до выхода домой. Мужу также сказала: «Или кушаешь на работе, или дома на ужин кефир/молоко».

И с тех пор, после работы дома по моему жизненному тайм-менеджменту меня поджидали 40 минут вечернего общения с сыном тет-а-тет без лишних мыслей о работе. Только я и сын. Мы играли, дурачились, обнимались. Так сказать заряжала его маминым теплом на весь следующий день а-ля «у ребенка снова села батарейка и её надо подзарядить».

Такая мамина подзарядка в моей жизни работает и с первым сыном, и со вторым малышом. Да и я сама люблю подзарядиться маминым теплом от своей мамы. Как только бабушка (моя мама) приезжает в гости к внукам на час и тем самым присутствует рядом со мной, так после этого я готова покорять новые жизненные вершины с детьми.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сорок минут обнимашек после работы»:

– Очень полезная, важная глава.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Сорок минут обнимашек после работы» спустя 1,5 лет после выпуска из детского сада:

– В школьные годы жизни старшего сына осознала, что, если до определенного периода жизни ребенок больше половины дня проводил с бабушкой, то нужно устраивать ребенку подзарядку эмоций и от бабушек, хотя бы раз в неделю. В моем случае до детского сада бабушки водились с сыном, пока я штурмовала рабочие задачи вдали от дома. Поэтому даже здорово, что по вечерам ребенка из детского сада забирали бабушки. Так он успевал подзаряжаться теплом и нужными эмоциями и от бабушек, и от меня.


Фишка # 22 Каникулы от детского сада
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Отходив месяц в детский сад без больничного, сын стал спрашивать:

– Мама, а почему я все время хожу в детский сад? У нас в группе все время кого-то нет. А я все хожу и хожу.

– Ну, дети иногда болеют, вот и лечатся дома – парировала я с восторгом, в надежде услышать от сына благодарность типа, «какая я молодец».

– А почему я не болею? Я тоже хочу побыть дома – удивил меня сын своим желанием.

– Хм… – я даже растерялась на желание сына. Поразмышляв пару минут, предложила – А давай мы тебе устроим каникулы от детского сада?

– Это как?

– Ну, например, поедешь к бабушке с ночевкой посреди недели, например, в среду в детский сад не пойдешь. Хочешь?

– Да-а-а-а-а-а!!! Ура-а-а-а! У меня будут каникулы!!!! – Сын хлопал в ладошки от радости.

Этот эпизод жизни в детском саду младшей группы открыл мне глаза на то, что отдых нужен не только нам взрослым от работы, но и детям от детского сада. Не зря ведь в школе каникулы устраивают. А ведь там дети всего лишь полдня находятся вне дома.

После этого диалога у сына появились каникулы. Один или два раза в месяц он ездил в гости к бабушке либо на день, либо с ночевкой прям посреди недели. После такого отдыха сын с новым бодрым настроением шагал в детский сад.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Каникулы от детского сада»:

– Я этого не помню, но мне эта идея очень понравилась.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Каникулы от детского сада» спустя 1,5 лет после выпуска из детского сада:

– Однажды, фотографируя детей посреди заледеневший реки Камы на ветру, я внутри волновалась "А вдруг завтра заболеют? Ветер, холод, снег в глаза". К счастью, нет.

Потом вспомнилось, что от замерзания в путешествиях старший сын еще ни разу не болел. Ни в минус 33, ни в плюс 33. Даже, приезжая на море с соплями, сопли мгновенно испарялись. Может потому, что в путешествиях дети счастливы на все 100%? Жаль, конечно, что совершать однодневные мини-путешествия по родному краю я придумала лишь в последний год в детском саду.

А когда эти мои мысли на моей страничке в ВКонтакте прочитала наша бывшая воспитательница, то она подтвердила мою гипотезу про путешествия своим комментарием:

– Яна, полностью вас поддерживаю! То-то я думаю, почему Ваш сын в садике практически не болел! Большинство детей периодически болели, а он – постоянно в садике! Молодцы! Вот это и есть закаливание!!![image: ]

Так что устраивайте каникулы от детского сада и путешествуйте со своими детьми. И необязательно ехать в другую страну или в другой город. Достаточно выйти на соседнюю улицу. Как это делаю я с мужем и с детьми можно подглядеть у меня в инстаграме @krasna_devica по хэштегу #субботапутешествий, а заодно вдохновиться на путешествия.

Фишка # 23 Домашняя выставка работ из детского сада
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Я люблю дарить подарки. А еще больше люблю предвкушать приятные эмоции, представляя, как отреагирует получатель подарка. Когда он возьмет подарок в руки, начнет распаковывать и искриться от радости. А если бы однажды получатель подарка спустя время меня бы еще поблагодарил за такой милый сюрприз-подарок – я бы визжала от счастья. И хотела бы еще и еще дарить подарки этому человеку, чувствуя ценность своего вклада в важное вселенское дело.

Размышляя об очередном сборе денег на подарок коллеге на работе, я вспомнила, как сама принимаю подарки от сына из детского сада… О! Ужас и стыд мне… А ведь сколько души в милых поделках из пластилина, и разноцветных рисунках, и в аппликациях. Так я поменяла тактику радости от каждой поделки сына.

Раньше я просто любовалась, ахала и складывала в стопочку. А теперь я восхищаюсь, разглядываю, отмечаю что мне больше всего нравится. Затем прикрепляю магнитом на холодильнике со словами: "Чтоб меня это радовало по утрам, когда ты спишь, а я завтрак готовлю". Так у сына сформировалась установка, что он ходит в садик на радость маме.

Хоть садик и завершен в жизни старшего сына, но все его работы до сих пор на видном месте и радуют и меня, и всю семью, и гостей. Пластилиновые работы размещены на книжных полках домашней библиотеки. Рисунки и аппликации поклеены вместо обоев в детской. На холодильнике выставка работ меняется с каждым новым рисунком.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Домашняя выставка работ из детского сада»:

– Хорошая идея. 

Фишка # 24 С утра посмотреть на мир глазами ребенка
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В первые месяцы адаптации сына к детскому саду каждое наше будничное утро дома выглядело так:

– Подъем, просыпайся! Вставай! В детский сад пора – кричала я обычным голосом с кухни или пробегая мимо детской.

Через минуту, уже мой голос повышен на тон:

– Ты еще спишь? Бегом, бегом. Всё! Сегодня спать ровно в 21.00 ляжешь и никаких книжек и сказок до 23.00!

А еще через три минуты, уже разъяренная, я подбегала к сыну, стаскивала с него одеяло и силком отправляла на горшок:

– Сколько можно спать? Скорей! Торопись. Одевайся быстрее. Я же на работу опоздаю. Бегом!

Каждое утро меня выматывало духовно. В итоге, когда вела ребенка в детский сад, я была злой и уставшей. Шла молча. Набираясь моральных сил у ветра и природы по дороге в садик.

Однажды, отведя в таком состоянии ребенка в детский сад и сев в электричку, я сказала сама себе: «Баста! Хватит! С этим надо что-то делать!» А затем я решила проиграть наше семейное утро так, как будто это я ребенок и меня с утра пытаются разбудить в детский сад. И с первых секунд своих представлений я ужаснулась.

Какой смысл ребенку по утрам просыпаться в детский сад, да еще с улыбкой и удовольствием, если он не жаждет идти в этот садик? Мне бы тоже не хотелось вставать с утра пораньше, когда сон слаще, чем предстоящая реальность. Особенно, если меня зовут криком откуда-то издалека. А потом без ласки и без нежности стягивают с меня одеяло. И при этом ещё орут на меня и лишают сказок перед сном. Откуда тут счастье и улыбка идти в детский сад? Ради маминой работы? Брррр… Не хочу, чтоб мама уходила на работу. Не хочу!!! И дальше в своих мыслях мне захотелось устроить истерику и всем своим видом показать, что я не хочу в детский сад. Похоже именно это сын и показывал мне по утрам. Всё своё недовольство.

В этот же день, вернувшись с работы, я обняла крепко-крепко сына. Усадила его на свои колени. Поделилась своими мыслями из электрички. Сын молча слушал, а потом крепко-крепко меня обнял и заревел со словами:

– Мама, а почему ты раньше никак не могла до этого догадаться?

– Эх – вздохнула я. – Я еще только учусь быть мамой.

Потом я пообещала сыну, что отныне буду будить его нежно, ласково и лично рядом с кроватью, а не из кухни. Будить раньше на 10-15 минут, что он сам успел собраться. Так по утрам дома на 4 года до школы сына исчезли мои крики «Скорей, скорей!»

Когда появился второй малыш и старший сын пошел в школу, в моей голове отчего-то сработало, что старший сын уже взрослый и теперь должен делать всё сам. Вот тогда на пару недель я вспомнила снова слова «Скорей, скорей!» Хорошо, что на пару недель. Потом начала корректировать эту главу про детский сад и снова представила себя по утрам в роли ребенка-первоклассника. И снова утро стало ласковым и нежным в семье вместе с детьми. Чего и вам желаю.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «С утра посмотреть на мир глазами ребенка»:

– Хорошо! Прекрасно!


Фишка # 25 Игривые завтраки

Разбудить ребенка утром – для меня это целая миссия. При мне некоторые родители умудрялись привести сонных детей в детский сад, и ребенок лишь в раздевалке просыпался после ночного сна. Я до сих пор удивлена умению и стойкости таких родителей. Мне же было важно разбудить ребенка дома, чтоб он видел весь процесс сборов в детский сад.

Разбудить-то я разбужу, а вот поднять с кровати, это вторая миссия. Чтоб поднять сына с кровати в детский сад я порой по пять-шесть раз подбегала к нему из кухни и сначала ласково, а потом уже на повышенных тонах говорила: «Вставай! Подъем! Я уже завтракать сажусь!» Иногда за ручку его поднимала и вела на горшок, потом умывать глаза, потом на завтрак. Иногда муж на руках относил на горшок. Но чаще я кричала с кухни: "Подъем, пора вставать!"

И когда однажды я решила не поднимать сына с кровати своим требованием «Встать!», а завлекать его с кровати маминой нежностью в моей жизни появились игривые завтраки.

Сначала я приготовила традиционную семейную овсянку на завтрак и украсила ее печеньем. Затем нежно сказала сыну с кухни, который уже проснулся, но продолжал валяться под одеялом: "Ты уже ведь встал с кровати? А то я нашла в твоей тарелке говорящее печенье и оно спрашивает можно ли съесть твою кашу?!» О, как тогда выпрыгнул сын из кровати и бегом на кухню. А я в это время из мамы превратилась в говорящее печенье, озвучивая печенье в каше и отвечая на вопросы сына, адресованные печенькам до тех пор, пока сын не съел само это печенье.

На следующее утро, уже была гусеница из сосисок, жаждущая съесть макароны. Так я увлеклась фуд-пробуждением сына. Иногда сына будили его игрушки-машинки, жаждущие поскорее побежать в детский сад и спорили между собой, кто именно сегодня с парнишкой пойдет в садик. А иногда я с утра устраивала сыну соревнование: «Кто быстрее позавтракает и оденется, тот и идёт в детский сад веселиться. Проигравший же едет на работу в электричке, а затем скучает целый день за компьютером, печатая текст. При этом играть и прыгать на работе нельзя, как в садике». Сын всегда выигрывал эти соревнования и шел в детский сад веселиться со словами: «Мама, ну ты, там, это, не скучай на работе. Вечером дома поиграем».

Конечно, были мысли, что однажды сын скажет: «Ну и иди в детский сад вместо меня, а я на работу вместо тебя». Чтобы я тогда сделала? Я бы тогда стала дома собирать для себя игрушки и сменную одежду в детский сад. Затем пошла бы с сыном в детский сад, а там бы стала переодеваться. Затем помахала бы ручкой и пошла бы играть в группу с детьми своими игрушками из дома. Естественно для подстраховки у дверей детского сада дежурил бы муж. Авось сын поедет на электричке. Но ещё ни разу сын не согласился ехать на работу вместо меня. А ведь я ему столько раз это предлагала.

В целом мои зазывалки делали утро перед детским садом веселым и солнечным в доме. И это в шесть утра!



КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Игривые завтраки»:

– Отличная идея!



Фишка # 26 Игры по дороге в детский сад

Помимо утренней песни и пляски от сына дома при сборах в детский сад, я порой получала еще бонусы недовольства на улице по пути в детский сад.

У меня было три варианта настроения во время прогулки от дома до детского сада. Или я иду слушаю ворчания и раздражаюсь. Или я делаю вид, что не слышу, и молчу, на все бурчания сына. Или я насыщаю этот уличный поход в детский сад чем-то удивительным. Для себя я выбрала третий вариант.

Из удивительного по дороге в сад я придумала и реализовывала лишь следующие занимашки.

1. Рассказывала разные истории из своей жизни.

2. Сочиняла сказки на ходу про Непослушкина.

3. Накануне или с утра читала какую-нибудь новую детскую книгу, а затем ее пересказывала сыну.

4. Играли в игру «Кто больше найдет оранжевого цвета на улице».

5. Играли в игру «Кто больше найдет что-нибудь прямоугольное».

6. Играли в игру «Кто больше скажет слов на букву А».

7. Играли в игру «Да и нет не говорить, черно с белым не носить».

В такие веселые мини-прогулки до садика сын быстро вовлекался. Да так, что сын и не замечал как дошел сам до садика, и при этом еще и с улыбкой на лице.



КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Игры по дороге в детский сад»: «Мутно помнится, но думаю, что мне это очень помогало».

Фишка # 27 Мама на празднике в детском саду
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Думаю эту фишку можно даже не описывать, почему детям так важно присутствие мамы или папы на каждом их празднике. Достаточно один раз прийти и увидеть, как искренне и трогательно плачет тот ребенок, у которого никто не пришел. И вместе расплакаться с этим ребенком.

Отсутствие мамы или папы на празднике, к которому ребенок всей душой готовился, это стресс для ребенка в десятки раз сильнее, чем утренний поход в детский сад.

– Мама, а ты придешь сегодня на праздник? – каждое утро перед праздником спрашивал меня сын по десять раз с надеждой и ожиданием, что я точно приду.

– Мам, спасибо, что пришла – тихо шептал мне сын после праздника в детском саду. В такие мгновения я заглядывала в его глаза и видела в них столько радости и счастья, что его хватало еще надолго для борьбы с внутренним стрессом «я без мамы в детском саду».

За 4 года в детском саду я не смогла лишь один раз прийти на праздник – на новогодний утренник. Тогда сын был в средней группе, а я внезапно оказалась в больнице на недельку. На праздник отправился муж. И по моим впечатлениям, сын был в восторге от того, что наконец-то папа, его ПАПА, пришел к нему в гости на праздник в детский сад!

Кстати, на всех утренниках сына, я 90% времени смотрела выступления в живую, а не в камеру смартфона. И всегда улыбалась, когда ловила взгляд сына. А оставшиеся 10% времени украдкой фотографировала моменты праздника. Дома пересматривали фотографии с праздника вместе с папой и радовались, как классно в детском саду.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Мама на празднике в детском саду»:

– Мне это нравится. Больше всего любил, когда вы вместе на праздники приходили.


Ой! Фишки по адаптации в новой группе детского сада, мой опыт с 5+

Фишка # 28 Список друзей из предыдущей группы
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Попав в новую группу детей в том же детском саду, куда уже отходили два года, в моей жизни началась новая волна адаптации к садику. В первую очередь были применены старые проверенные мои фишки (выше перечисленные), но адаптационное настроение продолжалось. Тут на помощь снова пришли бизнес-книги, рекомендующие записывать все контакты, встречающиеся в жизни.

После работы я спросила сына:

– Слушай, а может ты думаешь, что забудешь старых друзей?

– Да..а..а..а.. – и слезы навзрыд.

– А давай всех твоих друзей запишем в мой блокнот, куда я все записываю. Он-то точно будет помнить всех твоих друзей из старой группы и нам не даст забыть.

– Да-а-а-а-а – и утирая слезы, мы стали всех записывать. С каждым записанными именем, слез становилось всё меньше, а улыбок больше.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Список друзей из предыдущей группы»: – Это вообще не помню.

Фишка # 29 Интрига дня
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Какой смысл ребенку по утрам просыпаться в детский сад, да еще с улыбкой и удовольствием, если он не жаждет идти в этот садик? Мне бы тоже не хотелось вставать с утра пораньше, когда сон слаще, чем предстоящая реальность. И я говорю это не на пустом месте, а пережив сама определенный период времени в поисках смысла для раннего подъема в будни только ради работы.

В тот период я просыпалась со слезами на глазах и грустью на сердце и с мыслью в голове: "Ради чего я проснулась? Ради работы? Брррр… Не хочу на работу. Не хочу!!!" А потом будила сына со словами "пора в детский сад" и он всем своим видом показывал недовольство.

В результате я придумала устраивать в будни интересные вечера дома после работы. Устраивали мини-праздники: «праздник узелка на счастье», в котором учились вязать узлы. «Праздник лестниц», в котором шли искать самую длинную лестницу на районе. Потом появилась семейная традиция «четверг свиданий» и «суббота путешествий». Сын активно помогал к ним готовиться и с трепетом просыпался по четвергам, потому что он помогал мне организовывать свидания с мужем дома. Как это было в реальности можно найти в инстаграме по хэштегу #четвергсвиданий. Самое запоминающее: "Ужин левой рукой".

Так в предвкушении интересного вечера началась радостная пора просыпания по утрам. Как у меня. Так и у дошкольника в детский сад.

А если на дворе был ни четверг и ни суббота, а в календаре сайта «Какой сегодня праздник» отсутствовал интересный праздник для ребенка, то я сочиняла праздники сама. Например, «праздник подушек», в котором мы устраивали бой подушек, или «праздник пены до колена» и пускали пену в ванной, или «праздник приведений» и бегали по квартире в простынях, изображающих приведений, как в добром советском мультфильме про Карлсона.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Интрига дня»:

– Я это помню, как ты меня просила помогать тебе. Мне это очень нравилось. Я всегда этому улыбался.

Фишка # 30 Тайминг встречи вечером
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Сейчас, когда сын ходит уже в школу, я отметила для себя, как четко он проговаривает, где и когда мы с ним увидимся после школы. При этом он по несколько раз может крикнуть мне с порога школы: "До вечера! Увидимся дома!"

В такие моменты я сразу же вспоминаю, как лишь в подготовительной группе я начала сама уточнять, где и при каких обстоятельствах увидимся. Я оговаривала последовательность действий подробно. Примерно это было так: "До вечера! Увидимся дома, когда стемнеет и когда часы на духовке покажут цифру 20". При этом, памятуя бизнес-рекомендации предвосхищать клиента, я всегда приходила на 5-10 минут раньше ожидаемого. Сын встречал меня с радостным удивлением на пороге дома.

До внедрения этой фишки я просто говорила: «Пока! Люблю. Целую!» и убегала махать в окошко. А с внедрением конкретного объяснения слов, где и когда увидимся, заметила, что дошкольник стал быстрее убегать в группу к детям вместо черепашьего шага "не хочу, но вроде как надо".




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Тайминг встречи вечером»:

– Интересно. Важно.

Фишка # 31 Сон в обнимку
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Домой с работы я приходила поздно, около 21.00. А там уже только время укладывать ребёнка спать, так как в 6.00 у него уже был подъем в детский сад. Ребенок это понимал, но спать не шел. Он хотел с мамой играть, общаться, быть рядом. И вот чтоб продлить у ребенка ощущение, что мама рядом все время, я напитывала сына своим теплом во время совместного ночного сна. Мы вместе собирались на сон после 22.00. Синхронно чистили зубы и одевали пижамы. Мы вместе засыпали в обнимку, вместе смотрели сладкие сны на одной подушке и под одним одеялом. И в результате я не парилась с укладыванием сына на ночь. Мы просто ложились. Я читала и засыпала.

До детского сада я старалась укладывать сына спать по-быстрому, не заморачиваясь на часовые убаюкивания. Хочешь спать – спи, не хочешь – не спи. Примерно после 22.30 я сама укладывалась спать на соседней кровати. Брала в руки детскую книжку, читала ее и вырубалась уже на второй странице сказки. А в это время сын лежал в своей кроватке и что-то делал после того, как я уснула. Такой ритуал отхода ко сну был и в первое время похода в детский сад.

Но однажды, сын приехал от бабушки, у которой гостил сутки, и сказал:

– Мама, а можно я сегодня с тобой в обнимку посплю? Мне хочется напитаться твоим теплом после ночи без тебя у бабушки.

Эврика! Вот то, чего еще не хватает сыну в детском саду – маминого тепла! И с тех пор мы укладывались засыпать в обнимку, читали книжку и вместе спали всю ночь рядышком бок о бок.

А вот после шестилетия сына, когда сын уже прошел все шаги адаптации к детскому саду, муж приучил спать сына отдельно от мамы всего за две ночи. Я же потом больше двух месяцев привыкала засыпать без теплых, мягких объятий сына. Умоляла мужа вернуть мне сына обратно в кровать, но муж был тверд в своих намерениях "нет", а потом добавлял "если только по выходным".




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сон в обнимку»:

– Классная фишка!


Фишка # 32 Скрам-метод сбора в детский сад

[image: ]

В SCRUM методологии ведения бизнес-проектов, есть отличный подход на пути к достижению любой цели. Он очень прост. Для начала надо весь процесс от идеи до желаемой цели расписать по мельчайшим шагам. Узнав об этом методе, я начала проговаривать сыну каждый шаг его и моей жизни.

Для этого мы вместе нарисовали утренний процесс сбора в детский сад от момента, когда у мамы звенит будильник, до момента "сказать папе пока-пока". Затем каждое утро сверяли свои действия с нарисованным процессом.

Перед сном я спрашивала: "А что бы твое утро сделало ещё счастливее? А день? А вечер?" После по утрам плавно трансформировала желания сына в его жизнь. Чаще у сына звучали желания вкусного завтрака и веселой мамы после работы, как можно пораньше.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «SCRUM-метод сбора в детский сад»:

– Я помню, как мы её рисовали. А где она сейчас эта схема? Сохрани её для брата.

Фишка # 33 Признания в любви в любой ситуации
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Время от времени от рева дошкольника я лопалась, как воздушный шарик. Порой, чаще от осознания собственного бессилия в период адаптации. И вроде все перечисленные фишки отработаю. И вроде улыбается, а потом как бац, и на пустом месте слезы, рёв и торнадо дома. Ух, как я взрывалась. Я старалась до последнего держать в себе эту энергию злости и недовольства от адаптации к садику. Но потом лопалась с громким БУ-БУУУУХ! В эти моменты я выпускала пар. Мне становилось легче. Но дошкольнику, увы, нет. Торнадо недовольства как летало по дому, так и продолжал летать, но после моего бу-бух с удвоенной скоростью.

Однажды в момент такого торнадо дома, я вспомнила как часто в книгах по детской психологии звучит мысль: "Говорите, что вы любите ребенка в любых ситуациях, а не только когда у вас и у него хорошее настроение".

И я начала признаваться в любви в пик торнадо.

– Знаешь, когда ты злишься и чем-то недоволен – я все равно тебя люблю. – а затем продолжала – И когда не слушаешься, я все равно тебя люблю. И когда обнимаешь, тоже люблю. И даже когда в детском саду умоляешь не уходить на работу. Я люблю тебя. И сейчас, хоть и кипишь как чайник.

После этих слов, я увидела слезы в глазах дошкольника. Я подошла к нему. Крепко обняла. А он прошептал мне в ответ: "Мама, мне так важно было это услышать. Спасибо. Я думал ты меня ненавидишь в эти моменты, и оттого ещё больше злился. А ты оказывается меня всегда любишь. Говори мне это почаще." И я начала говорить: "Я люблю тебя!"

А потом, спустя годы, когда сын уже учился в школе, я увидела классное кино: "Все любят китов" из которого навсегда зарубила на своем сердце слова: "Киты никогда не бросят своего детёныша, пока ему плохо". С тех пор, когда дома начинается торнадо, особенно во время выполнения школьной домашней работы, я не убегаю от него, а иду к нему навстречу. Обнимаю. Обжигаюсь эмоциональными искрами. А потом чувствую спокойствие и ласку в сыне и отхожу, чтоб не мешать ребенку делать домашнюю работу и дальше.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Признания в любви в любой ситуации»:

– Мама, ты ещё спрашиваешь! А сама как думаешь? Мне кажется, что это важно всем детям.

Фишка # 34 Прыжки на батутах до смеха
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Однажды, я увидела, сколько "вредной" энергии накоплено у сына за день в детском саду: переживания, скукота, ожидания, надежды, ссоры, обиды, непонимания. И стала думать, как же от этой энергии избавиться? Как ее заменить на позитивную энергию? Вот бы взять и вытрясти!

И так мысль за мыслей родилась идея упрыгаться на батутах до смеха. Раз в неделю сын стал ездить прыгать на батутах. Да не просто прыгать в одиночку, а дурачиться вместе со мной в батутных центрах. Слава богу, к моменту, как родилась эта идея, в городе открылся новый батутный центр, удовлетворяющий мои потребности: "бегать, прыгать, скакать и дурачиться безлимитно после работы", что мы и делали.

Чуть позже я вычитала на просторах интернета, что прыжки снимают напряжение и дают возможность почувствовать опору в жизни. А еще в момент прыжка ощущение невесомости благоприятно воздействует на стволовые структуры мозга, заменяя в них негатив на позитив. И что вместо запрета прыгать дома на кровати-диване, нужно создать «специальные места для прыгания». Например, «тут можно прыгать на одной ноге, тут на двух…»

Если не получалось вырваться в батут-центр, я упрыгивала сына на фитболе дома. Придавливала своими коленками гигантский мяч к шведской стенке, и ждала, когда же сын напрыгается на мяче. Он держался за шведскую стенку и прыгал до хохота. С тех пор масса сына достигла уже более 30кг, а рост под полтора метра, а до сих пор прыгаем временами на фитболе. Рекомендую!

Вот бы еще гамак завести дома для релакса. Для маминого релакса. И для детского релакса. Кстати, для релакса детей, я иногда делаю гамак из слинг-шарфа, приматывая его к двум разным лестницам домашнего спортивного комплекса. Он у нас буквой «п».




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Прыжки на батутах до смеха»:

– Мне это очень нравилось. Весело.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Прыжки на батутах до смеха»:

– Порой, ребенок начинает скучать на батутах. Тогда я подключаю игры-стишки. Например, такой стишок: «Баба сеяла горох и сказала деду: «Ох». Со словом «Ох» надо подпрыгнуть как можно выше. Или ещё вот такая игра: «Бомбочка бух!» После слова «бух», надо сначала подпрыгнуть, а затем упасть на батут, как можно смешнее.


Фишка # 35 Покрикушки в лесу А-О-У
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Злость, стресс – это тоже энергия, которой надо не только выпрыгиваться, но и выкрикиваться. Иногда я прям предлагала сыну прокричаться. Он отказывался. Тогда я затевала игру «Кто громче крикнет А-а-а-а», «Кто дольше О-о-о-о», «У кого протяжнее У-у-у-у». И мы кричали, шумели, хохотали над нашими криками. Проверяли акустику дома и в лесу, нервы соседей и лесных жителей. Сын кайфовал от радости кричать вдоволь. До сих пор никто не жаловался. Зато сын после такой игры в кричание звуков моментально улыбался вечером дома после детского сада. Главное маме спокойнее реагировать на громкие звуки ребенка. И папе тоже.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Покрикушки в лесу А-О-У»:

– Согласен. Когда прокричишься, легче становится.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Покрикушки в лесу А-О-У» спустя 1,5 года после выпускного в детском саду:

– В период осенних каникул второклассника я  нашла уникальный экспонат «Кричи» в местном парке науки. Кричишь в него во всю мощь и сравниваешь кого смог перекричать из животного мира. Так я узнала, что мой крик звучит не громче ржания лошади и не громче крика моих детей. Когда я увидела экспонат "Кричи", мне подумалось, что такую штуку надо установить в каждый детский сад и школу. Идеально будет всем для снятия стресса.

Фишка # 36 Арт-терапия нежелания идти в детский сад
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Мне нравится заглядывать во внутренний мир детей, разговаривать с ним с помощью игр и разглядывать его, этот детский мир, с помощью рисунков. Если я что-то хочу разузнать у сына о его чувствах, а он на словах в "капитальном разговоре" ну никак не колется, то я подключаю артиллерию красок и карандашей. С ее помощью в последнюю адаптацию к новому коллективу в садике я увидела всю злость и ненависть к маме, которая его туда отводит. Было это так.

Однажды, когда спустя месяц адаптации к новым друзьям-дошколятам сын устроил мне очередное вселенское недовольство, я просто села на пол дома, прижалась к стене и зарыдала горькими слезами.

Сын удивился:

– Мама, что с тобой? Не плачь.

– Я устала – пробурчала я сквозь слезы – я все делаю, чтоб тебе легче было адаптироваться в детском саду. Каждый день ломаю голову, что еще придумать. А ты этого похоже не ценишь. – И я еще пуще зарыдала прежнего.

Сын честно сказал, что ему этого мало, что он старается изо всех сил, что ценит, но мало.

Тогда я ему выдала:

– Я вижу, как тебе тяжело. У меня сердце разрывается от твоего настроения. Мне очень важно знать, что ты сейчас именно чувствуешь и что чувствуешь, когда я тебя отвожу в детский сад в твою новую группу. Может нарисуешь?

– Попробую, только ты потом не ругайся.

– Обещаю.

– Тогда и ты свои чувства рисуй.

Затем сын взял красный фломастер и нарисовал весь ужас, творящийся у него внутри. Когда я увидела, что на его рисунке он мечтает от меня избавиться, я испугалась и, наверное, поседела сразу же на треть головы. Но тут же крепко-крепко обняла сына со словами: "Я очень-очень тебя люблю. Спасибо, что поделился своими чувствами. Злость, нарисованная на стене, теперь перебежала от тебя в этот рисунок. А значит, в твоем сердце появилось местечко для новых открытий и доброты. Теперь эту злость надо спрятать, чтоб она убежала от нас навсегда".

– А как?

– Нужно нарисовать силу любви. – удивилась я сама своей фантазии на лету.

– А как?

– Сердечками.

И сын, попросив меня отвернуться, нарисовал яркое красное сердце в скрепленных наших ладошках. А еще сердечко внутри себя и алое большое сердце внутри меня. Он внезапно успокоился. Слез и истерик в доме и в детском саду стало гораздо меньше. Вот она сила арт-терапии. А в моей жизни после этой арт-терапии появились стопки книг по детской психологии с жаждой усиленно продолжать и дальше влюблять сына в детский сад в его неожиданно новую подготовительную группу.

Вывод: рисовать! Рисовать на разные темы: "мой день в детском саду", "моя воспитательница", "мои чувства, когда иду с тобой в детский сад" и т.п.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Арт-терапия нежелания идти в детский сад»:

– Вывод: чаще рисовать.

Фишка # 37 Лепим мы из пластилина
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Все младенчества сына я лепила из пластилина. А потом вышла на работу и забыла про его чудесные свойства антидепрессанта. И вот когда однажды вечером сын устроил мне очередное испытание "устрой мне счастье от детского сада", я взяла в руки пластилин и начала из него лепить машинки.

Как-то так само собой получилось. Потом я налепила дорожные знаки. Сын подключился к лепке. Потом у нас само собой получилась игра в эти пластилиновые машинки. А потом сын нашептал мне: «Мама, извини, что накричал. Пластилиновая игра очень классная получилась. Давай так делать каждый вечер».

В результате каждый вечер мы, конечно не лепили, но пластилина стало значительно бо-о-о-ольше дома. Я его просто покупала, а сын лепил уже сам. А я радовалась его работам.

И по мнению детских психологов, это даже очень действенная методика по адаптации к детскому саду под названием «Пластилиновая терапия». Подробнее о ней можно найти в книге Анны Быковой «Мой ребёнок с удовольствием ходит в детский сад».




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Лепим мы из пластилина»:

– А где все мои пластилиновые поделки из детского сада? Они еще живы? Класс!


Фишка # 38 Секрет «Два месяца»
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Большинство книг по психологии твердят, что адаптация в новом коллективе длится примерно 2 месяца. Именно так я и буркнула однажды сыну на очередные его противоречия идти в детский сад в новую для него группу. Сын поймал меня на слове и сразу же завалил вопросами:

– А сколько дней я уже адаптируюсь в этой подготовительной группе? А сколько мне осталось еще дней до этих двух месяцев? Еще месяц? Хорошо, попробую продержаться.

И затем каждый день спрашивал меня: «А два месяца уже прошло?» Когда сын услышал от меня долгожданные слова:

– Сегодня ровно два месяца, как ты в новую группу ходишь.

Сын быстро парировал:

– Отлично! Значит, я уже адаптировался. И с тех пор слезы исчезли, а все фишки по адаптации к детскому саду закрепились к ежедневному применению в нашей жизни. Что это было? Скорее всего самовнушение.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Секрет «Два месяца»:

– Вывод: стоит попробовать другим детям нарисовать календарь на два месяца и ежедневно обводить по новому дню.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Секрет «Два месяца»:

– Спустя годы после детского сада я почувствовала магическую силу в новомодных адвент-календарях. Поэтому, думаю, что на первые два месяца похода в детский сад идеально соорудить адаптационный домашний адвент-календарь на 2 месяца. Я точно такой сделаю для второго малыша. На каждый день – одна коробочка. В каждый день я упакую маленький сюрприз и записку от имени разных игрушек из детского сада, которые очень ждут ребенка в детском саду. 

Фишка # 39 Миссия: найди друга по интересам

В первую неделю в новой группе детского сада сын говорил, что ему там нечего делать, что он не знает, во что там можно поиграть. Так как старшие ребята увлекаются роботами, а ему неинтересны роботы, ему интересны машинки. А с девочками играть в куклы ему тоже не привлекательно. Что он сидит один и скучает.

И тогда я предложила ему вместе придумывать, чем можно там заниматься помимо роботов. В первую очередь мы сразу же вспомнили традицию приносить с собой свои машинки. Сын сначала отказывался брать с собой машинки, так как в них никто не играет в подготовительной группе, но всё же начал брать с собой по одной машинке. А уже через неделю я увидела, что по утрам и другие мальчишки подтянулись в детский сад с машинками. И даже те, кто любил роботов, первым выбегал к сыну на встречу и спрашивал:

– А дашь мне сегодня покатать машинку? А у тебя какая сегодня?

Через месяц сын уже не скучал в детском саду. Сдружился с мальчишками и девчонками по интересам: машинки, конструктор, рисование. И даже выбрал пятерых детей, которых пригласил к себе на день рождения, что для меня было прогрессом за полтора месяца в детском саду в новой для него группе. Освоился. Ура!




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Миссия: найди друга по интересам»:

– Я реально этого не помню.

Фишка # 40 Польза от новых знакомств
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В новую подготовительную группу сын был определен вместе со своим лучшим другом из средней группы. И первые две недели мне было еще терпимо мириться с недовольством сына по утрам. Но потом друг сына уехал в санаторий на три недели, и в моей жизни начался новый триллер из серии адаптации ребенка к детскому саду.

Первые дни после сдачи ребенка в детский сад я приходила на работу с дикими глазами, волосы дыбом и с облегчением: "Уф, передышка на 8 часов, а вечером снова детские стрессы и непонимания "почему сына лишили друзей".

А как-то утром сын заявил, что он не пойдет в детский сад в новую группу, потому что у него там нет друзей и пока его лучший друг в санатории, он будет отдыхать дома с бабушкой, и умоляюще попросил меня вызвать ему бабушку. Мои общие слова, что он там с кем-то подружиться, и что классно заводить новых друзей, не помогали ни мне и ни сыну. И тогда я в очередной раз села на пол, схватилась за голову и мысленно завыла: "Ну что? Что мне еще надо сделать??? Господи, дай мне сил и терпения, а еще мудрости, чтоб сын пошел сейчас в детский сад". Тушь текла по щекам. Одна половина мозга плакала из-за детского сада, вторая половина мозга стучала мыслями: «Бегом! Чего расселась? На электричку опоздаешь, а следовательно на работу! А у тебя утром встреча с топ-менеджментом! Вперёд! Делай уже что-нибудь!»

И тут я вспомнила, что каждый раз, оказываясь в новом коллективе, я тоже несколько дней ходила одиночкой. Порой было грустно, особенно от воспоминаний, как хорошо было на старом месте. Там где все знакомы и со всеми я уже дружна. А на новом рабочем месте все занятые. Я вытерла свои слёзы и начала диалог с сыном:

– Тебе, наверное, грустно от того, что твои друзья за стенкой? – хныкала я, утирая свои слезы. Ведь реально старая группа друзей была прямо за стенкой его новой группы.

– Да – хныкал в ответ мне сын.

– Тебе, наверное, хочется к ним?

– Да.

– А знаешь, что я тоже это чувствовала в жизни и даже ни один раз.

– И что ты делала тогда?

– Однажды, я решила, что не надо ждать, а надо действовать. И я первая подходила и предлагала дружить. А потом мне взрослые люди признавались, что они хотели со мной дружить с первого дня, но сами боялись ко мне подойти. И сейчас у меня столько много классных друзей. И они все разные. И благодаря им, я больше знаю и умею, ежели продолжала бы работать на одном месте всегда или ходила бы всю жизнь в одну и ту же группу детского сада. Я знаю и архитекторов, и дизайнеров, и художников, и программистов, и банкиров, и путешественников, и… Это так здорово! И я очень даже рада, что детский сад подарил тебе такую же возможность – обогащать свой мир друзей. Представь, как весело гулять по району, где в каждом дворе у тебя есть знакомые и друзья!

– Мама, я об этом не задумывался. А у меня получится и в этой группе найти друзей?

– Да!

– Почему ты так уверена?

– Потому что с таким смышленым мальчиком, я хочу дружить всю жизнь! А твои новые ребята просто еще не знают, какой ты классный и верный друг.

– А как они узнают?

– Когда ты им сам предложишь дружить. Будешь играть, общаться, делать общее дело и сам не заметишь, что вокруг одни друзья.

Затем мы вытерли слезы. Я улыбнулась своей находчивости. Взглянула на часы. Ахнула, что опоздала на электричку. Увидела, что сын уже одетым улыбается. А потом услышала: «Мама, скорей, а то и на автобус опоздаешь!»

Спустя день после этого разговора сын стал сам первым здороваться с ребятами в группе, называя их по именам. Это было круто!




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Польза от новых знакомств»:

– Интересно написано, но я этого не помню.


Фишка # 41 Экскурсия на работу к маме

В муниципальный детский сад сын пошел уже в конце октября. К тому времени он уже больше года знал, что мама ходит на работу. Но вот что такое работа, он представлял лишь по моему описанию: «Это скучно. Там нельзя играть и громко говорить. Что надо все время сидеть и печатать на клавиатуре». И вот, примерно спустя три недели после знакомства сына с детским садом и его уже осознанными слезами по утрам, у меня начался отпуск.

Свой первый день отпуска я посвятила знакомству сына с моей работой. Мы рано утром вместе сели в машину и отправились в заколдованное слово «работа» из-за которой сыну надо идти в детский сад. Сын был удивлен обилию компьютеров, взрослых людей и тишине. Говорить можно было только по телефону и по делу. Рисовать нельзя. А печатать по клавиатуре можно только задание начальника. Через 20 минут пребывания на моем рабочем месте сын резюмировал:

– Мама, в детском саду веселее. Там хоть прыгать можно.

С тех пор сын знал, что такое работа и уже не обвинял по утрам, что у меня веселее, чем у него. После моего недельного отпуска утром в детском саду сын сказал мне на прощание:

– Мама, не скучай там. Вам же там можно только в туалет сходить.



КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Экскурсия на работу к маме»:

– Ребенок должен видеть работу мамы и папы. И то, как они работают, что делают, а не только то место, куда они ездят.

Фишка # 42 Слова о чувствах на расстоянии

Иду как-то домой и думаю: «Что же еще не хватает сыну для радости в детском саду, кроме мамы и папы?» И вот с такими мыслями зайдя домой, сын встречает меня у порога с вопросом:

– Мама, а ты скучала по мне?

– Я? Да-а-а-а-а! – с двойной радостью отвечаю я сыну, обнимаю и кружу.

Вот и ответ на мой философский вопрос. Ребенку просто надо знать, что я тоже думала весь день о нем, скучала, грустила и всегда улыбалась, когда вспоминала, как он уже подрос и сам ходит в детский сад. И сам со многим справляется! И это сработало! Достаточно похвалить. Рассказать о своих чувствах на расстоянии и ребенок спокоен и доволен! Вот оно счастье!



КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Слова о чувствах на расстоянии»:

– Конечно, ребенку важно это слышать.

Фишка # 43 Тайные вопросы перед сном
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Дети больше всего не любят общие взрослые вопросы типа: "Как день прошел?", "Как дела?". Потому что дети не живут общим днем, они радуются каждому мгновению. Конкретному мгновению.

Понаблюдайте, как встречают родители своих детей из детского сада или школы? И что дети отвечают в ответ? Чаще всего одно лишь слово: «Нормально». А что вы хотели услышать в ответ? Скорее всего рассказ о том, что кушал, с кем играл, какие эмоции днем жили в его сердце. Вот именно поэтому у ребенка и следует спрашивать то, что хочется услышать. Но не прямыми вопросами, а игровыми вопросами в форме диалога, начиная с себя. Например, "Привет! У меня сегодня был чудесный день! Я и суп сварила, и пол помыла, и книжку прочитала пока ты был в детском саду. Только вот мне еще одного чуда не хватило. Я еще бы котлеток напекла, но фарш закончился. А тебе какого чуда сегодня не хватило в детском саду?"

Естественно, я не сразу пришла к этой гениальной мысли "узнавать о дне ребенка" в виде игривых вопросов. К этому меня натолкнула гениальная бизнес-книга "Мощные вопросы. Секретное оружие общения ", автор Собель и Панас.

А еще больше дети любят поболтать о прошедшем дне перед сном. Мы с сыном укладываясь спать, и прочитав очередную детскую книжку, а затем пожелав друг другу миллион раз "Спокойной ночи!" и "Сладких снов!", начинаем откровенничать о жизни с помощью тайных вопросов.

Сначала был всего один вопрос: "А что тебе сегодня больше всего понравилось днем? Назови три ярких момента". А сейчас, спустя четыре года нашей любопытной традиции перед сном, у нас уже более десятка вопросов:

1. А что тебе понравилось сегодня больше всего? Какие три события тебе понравились больше всего сегодня?

2. А что бы ты хотел перенести из сегодняшнего дня в завтрашний?

3. А чтобы ты стер из сегодняшнего дня навсегда?

4. А какого чуда тебе не хватило сегодня?

5. О чем ты сегодня мечтал?

6. Чтобы ты сегодня сделал по-другому?

7. За что ты сегодня больше всего от себя в восторге?

8. Если бы ты мог поменяться местами с мамой/воспитательницей/учительницей местами, то чтобы ты сделал не так, как я/она/они?

9. Что ты сегодня сделал лучше, чем вчера?

10. А что ты думаешь сделать завтра лучше, чем сегодня?

11. Если бы ты сам готовил завтрак в детском саду/школе/дома, то чтобы ты приготовил для всех?

12. Если бы жил в мультике, то в каком? Каким бы ты стал мультяшным героем?

13. А что твое утро сделает завтра более счастливым, чем сегодня?

Конечно, дети сразу вряд ли начнут отвечать.

Мой старший сын всегда сначала говорит так: "А тебе?!" Я подробно перебираю весь день и в первую очередь акцентирую внимание на то место, о котором хочу узнать подробней. Например, мне очень понравилось, как ты сегодня первый поздоровался в детском саду с воспитателем, а она улыбнулась тебе в ответ и сказала "Привет!" Иногда мне хочется дико спать, и ни о чем не думать, но сын, если уже спит глазами, то все равно разбудит меня одним из вопросов: "Мама, а что тебе сегодня понравилось? Расскажи". А это значит, сын хочет еще раз услышать, как я его люблю, как мне важно, то, что он делает и как ценно то, что он ходит в детский сад или в школу или уже на работу.

Кстати, ответы ребенка на вопросы желательно не просто слушать, а еще и принимать как готовый план к действию на завтрашний счастливый день.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Тайные вопросы перед сном»:

– Мне это нравится.


Фишка # 44 Личный мамин опыт в новом коллективе

[image: ]

Когда сын попал в новую группу в детском саду в уже в осознанной стадии развития мышления, вот тогда началась самая непростая адаптация к детскому саду.

Сын уже ближе к шести годам. Он внятно описывает свои недовольные эмоции по походу в детский сад к новым ребятам, когда все его родные друзья за стенкой в этом же детском саду.

– Мне скучно, грустно, одиноко, тоскливо – говорит сын, обнимая меня. – Я не знаю, как играть с этими ребятами. Они не дают мне игрушки, отбирают. Я хочу обратно. – О-о-о-о-о-о…

– Мне больно. Сердце сжимается. Внутри слезы – вот, что молча, чувствую я, оказавшись вместе с сыном в группе на год старше не по своей прихоти. А сама улыбаюсь и с ходу начинаю делиться своим жизненным опытом по адаптации в новом коллективе.

Каждое утро я рассказывала сыну новую историю из своей жизни. Благо таких историй у меня более десятка: также новая группа в детском саду в 5 лет, два рассказа про новый класс в школе, студенчество, десять новых рабочих коллективов. И каждую адаптацию в первые дни мне тоже грустилось о прежнем, но я продолжала ходить. Сначала потому что надо было, а потом, потому что мне хотелось, мне было интересно. Сын каждый раз меня внимательно слушал и спрашивал: «А когда мне станет интересно?» Я отвечала: «Скоро! Ты и сам не заметишь, как втянешься!» И втянулся! Примерно после 3-4 рассказа о моей адаптации в новом коллективе.

Каждый рассказ о моей истории строился примерно по следующему плану:

1. Как я попала в новый коллектив.

2. Что я чувствовала в первые дни.

3. Как я нашла друзей.

4. Отбирали ли у меня игрушки, работу, личные вещи.

5. Что я при этом чувствовала.

6. Когда я поняла, что противные мне люди, стали моими друзьями и доброжелательными.

Однако, дети – хитрые создания. Они всегда придумают почему они не хотят идти в детский сад. Одна из таких причин была вполне осознанной, человеческой "Мне не нравится один мальчик". Он всегда всех толкает, а меня потом ругают, что это я его толкнул. А я защищался! Не пойду больше в детский сад. Нет там справедливости". В ответ я рассказала историю из жизни о том, как я поладила с неприятным мне человеком. Выглядело примерно так:

– Я всегда улыбалась этому человеку, когда встречала на работе. Первая заводила с ним разговор. Вмешивалась в его дела. Итак каждый день. Так незаметно человек перестал ко мне приставать, и стал моим другом!

Также была еще одна причина у сына, почему ему не надо ходить в детский сад: «Старшие дети отбирают детсадовские игрушки». На этот случай, я сразу же воспользовалась своим богатым опытом внедрения в новые рабочие коллективы и поделилась с ним своим секретом: «Быть собой и делать, то что чувствуешь внутри. А друзья появятся». И сын прислушался.

Он перестал проситься играть в роботов, а начал играть в любимые машинки в новой группе, которые приносил из дома. И вуаля! Через неделю он уже рассказывал, как у него все просят поиграть, что он с радостью катает машинки с двумя мальчиками, и роботы ему вовсе не нужны. А позже я увидела, что и другие дети стали приносить машинки в подготовительную группу.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Личный мамин опыт в новом коллективе»:

– Ну, не знаю, что и сказать. Мама, а много там у тебя ещё таких интересных фишек?

Фишка # 45 Глобальная цель на отпуск
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– Мама, а может, как раньше. Ты и я дома? Зачем ты ходишь на эту скучную работу, а я в детский сад? – иногда и такими вопросами сын меня ошарашивал по утрам.

Вот эти хитрые дети. Ощущение, что они весь день в детском саду только и вырабатывают стратегию "Как уговорить маму остаться дома". А вопрос тем временем риторический и порой меня в тупик ставил.

Поразмыслив и вправду, а зачем я хожу на работу, ответила сыну:

– Я хожу на работу, чтоб поехать на море!

После моего ответа, сын угомонился и лишь изредка меня спрашивал:

– А мы точно поедем на море? А когда?

В итоге летом после первого года в детском саду, мы поехали на море. Под шум и щекот морских волн я впервые видела неподдельную радость от достигнутого счастья. И когда мы пошли на второй год в детский сад, сын уже знал свою глобальную цель присутствия в детском саду – купаться на море! Но вместо моря у него были горячие источники, которые он полюбил сразу и даже больше, чем море.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Глобальная цель на отпуск»:

– Да. Однозначно с целью веселее в жизни. Я вот сейчас уже не хочу на море. Больше хочу к бабушке в гости на выходные после школы. Можно?

Фишка # 46 Детский сад – это работа для детей
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Однажды сын заявил:

– Мама, а давай я лучше буду дома с бабушками сидеть, чем в этот детский сад ходить. Мне в нем скучно.

– А..о…у… – только и смогла я вымолвить с первой мысли, а затем продолжила… – Как так скучно?

– Ну что я там не видел? Тем более в садике кашляют, сопливят. Вдруг я заболею снова.

– А..о…у… – кто тебя надоумил на такие мысли?




– никто. Я сам. Бабушки просто беспокоятся. Говорят, лучше дома отдохнуть.

– А.а..а..а…а..а – понятно откуда ветер дует – слушай, хорошая мысль. У меня на работе тоже все чихают. Давай и я дома посижу, и папа. Только вот откуда нам денежки взять на новую машинку? Ведь пока мы просиживаем дома или болеем, то нам не платят зарплату.

– Мама, а что такое зарплата? – и вот на этом вопросе в ходе диалога меня осенило – Эврика!

Я подумала: «А почему бы не подключить материальную мотивацию к вовлечению ребенка в детский сад? Конечно, детские психологи не рекомендуют привязывать желания взрослых, чтоб дети что-то сделали, к денежному вознаграждению. Но, что в этом ни так? Не найдя оперативно весомых аргументов против материальной мотивации ребенка я предложила сыну:

– Слушай. А ты знаешь, что детский сад – это твоя работа. Своей работой ты помогаешь маме и папе зарабатывать деньги. И сейчас смотрю на тебя и вижу, что ты очень ответственно подходишь к своей работе. Поэтому вправе тоже получать зарплату за свою работу.

– А какую?

– Как насчёт один день в детском саду будет равен одному жетону на игрушечных автоматах?

– Ура-а-а-а! Я согласен! А сколько я за месяц заработаю жетонов?

– 20 жетонов.

– Класс! Мама, одевайся. Мне уже на работу пора. В детский сад! На работу нельзя опаздывать, ты мне так всегда говоришь. Так что побежали меня в детский сад отводить. Я не хочу опаздывать на свою работу. – С радостью в голосе бегал сын по квартире, собирая свои машинки для детского сада в пакет.

С этого момента сын каждое утро считал, сколько уже заработал жетонов, и размышлял, на какие игрушечные автоматы он их потратит.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Детский сад – это работа для детей»:

– Я это помню. Это было круто! Мама, а можно мне снова жетоны выдавать за учебу в школе?


Фишка # 47 Сказка о важности детского сада в будущем
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А как-то будничным утром сын, проснувшись, молча дошел до ванной комнаты. Развернулся и заявил мне:

– Мама, я не хочу в детский сад. Не хочу! – а затем я увидела снова слёзы на его глазах. Села на пол рядом с ванной комнатой, обняла колени и тоже заплакала мысленно спрашивая себя: «Боже мой, ну что мне ещё надо придумать, сделать, чтобы уже случилось это счастье «я хочу в детский сад». Но горевала я недолго, так как придумала очередной сюжет для терапевтической сказки и начала рассказывать её сыну, утирая слезы и себе, и ему, сидя прям на полу у ванной комнаты.




Сказка

Жил-был мальчик Непослушкин. Однажды этот мальчик решил, что больше не хочет ходить в детский сад. Так и заявил маме:

– Всё! Точка! Больше не пойду.

Мама в ответ сказала, что он уже может принимать самостоятельные решения и к его счастью, бабушка тоже не хочет, чтоб Непослушкин ходил в детский сад.

– Ура-а-а-а! – крикнул Непослушкин.

– Непослушкин, только будь готов нести ответственность за свои слова и действия – продолжила его мама. – Знай, я не одобряю твой выбор оставаться дома с бабушкой, но мне некогда тебя уговаривать. Мне пора бежать на электричку. Так что последний раз спрашиваю: «Пойдешь в детский сад?»

– Не-е-е-е-ет! Я лучше в школу пойду на следующий год. – заявил Непослушкин.

Прошел год. Непослушкин пошел в школу. Он очень удивился, что там столько много детей и все друг друга уже знают, дружат, а его никто не знает. Он расстроился, что другие мальчишки уже читают и считают, а он лишь буквы знает. Ему стало грустно. И его никто не собирался даже учить дружить. Он скучал на переменах весь месяц, а потом решил, что учиться будет дома с бабушкой. Так прошло десять лет. Пришла пора поступать в университет, а его никто не зачислял. Оказывается, учиться надо было в школе все это время, а не машинки катать с бабушкой. Заплакал он. Мимо проходил старец-мудрец и спросил:

– Чего плачешь, парнишка?

– Непослушкин я, вот и плачу, что маму не послушался и не пошел в детский сад однажды. Теперь у меня нет образования, и я не смогу устроиться на высокооплачиваемую работу, чтоб путешествовать по миру, как соседский ма-а-а-а-а-альчик!!!

Мудрец-старец выслушал Непослушкина и спросил:

– А если я смогу исправить ситуацию, то дашь слово ходить в детский сад, потом в школу, а потом стать богатым?

– Да – хмыкнул недоверчиво Непослушкин. – Даю честное слово.

И в тот же миг оказался в то самое утро у себя дома, когда отказался ходить в детский сад. Он стал таким же маленьким Непослушкиным. Обнял маму, поцеловал, что раньше делал очень редко, и побежал одеваться в детский сад раньше мамы. А потом через год с утра пораньше уже бежал в школу. Далее поступил в университет. И даже не в один, а сразу в три самых престижных университета в мире. И стал путешествовать по планете Земля. А еще построил космический корабль и отправился в путешествие на другую планету, начав с Луны. Сказке конец.




Под конец моей сказки, сын уже смотрел на меня сухими глазами. А потом прошептал:

– Я тоже хочу на высокооплачиваемую работу. – вздохнул и продолжил. – Ладно, пошли в детский сад. Понимаю, что мне это надо для моего будущего.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сказка о важности детского сада в будущем»:

– Неплохо. Даже очень неплохо.

Фишка # 48 Уникальность ребенка
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Спустя три дня, как мы внезапно оказались в подготовительной группе детского сада, сын сказал:

– Мама, мне неинтересны роботы.

– А причем тут роботы? – Удивилась я.

– Мама, в этой группе все мальчики играют в роботов. И мне скучно. А ещё они отбирают у меня лего и строят новых роботов. Мама, я не хочу ходить в эту группу. Давай уйдем из детского сада. Пожалуйста.

– А как же твои любимые машинки?

– Мама, ты не понимаешь! Там никто не играет в машинки. Только в роботов. А девочки в куклы.

– Хм.. А ты свою машинку достаешь шкафа?

– А зачем? Если мне там не с кем с ней играть.

– Слушай, сын! Я думаю, эти мальчики играют в роботов лишь только потому, что они не знают, как классно ты умеешь играть в машинки!

– А как они узнают?

– А давай завтра проверим. Возьмём две машинки и прям в раздевалке с тобой покатаем их. А вдруг кто заинтересуется?

– Ты думаешь?

– Мне вот с тобой всегда очень интересно играть. А ты сам знаешь, как взрослые не любят играть. Если уж я с тобой играю, то мальчишки из группы удивятся, как с тобой классно играть!

– Правда?

– Правда! – улыбаюсь в ответ.

На следующее утро мы с сыном принесли две машинки. И только их достали из пакета, как вокруг сына образовалась компания детей с вопросами:

– Ух, ты – это твои?

– А дай поиграть.

– А можно с тобой покатать машинки?

– А у меня дома тоже есть машинки.

– А я и не знал, что и здесь можно играть в машинки. Думал мы уже взрослые.

Я сама не ожидала такого поразительного эффекта от машинок с утра там, где обитал мир роботов. Позже я пригляделась, что основным зачинщиком роботов был самый старший мальчик в группе. Но даже он заинтересовался машинками сына. Обычными легковыми машинками без выкрутасов.

На следующее утро в раздевалке группы я приметила, что ещё двое мальчиков принесли свои машинки в детский сад и сразу бегом к моему сыну со словами: "А будем играть вместе в машинки?" Когда я это услышала, я расплакалась от счастья и от мысли: "Вот она сила уникальности человечества. Притягивает к себе схожих. Находит друзей. Адаптирует в новом коллективе". С тех пор сын больше не жаловался, что ему скучно в детском саду или что ему не дают играть в лего. Все строили. Все конструировали. Кто-то играл в роботов, а кто-то катал машинки.

Для поддержания эмоционального настроя я стала чаще говорить сыну, что он уникально играет в машинки и супер круто конструирует! Супер круто!




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Уникальность ребенка»:

– Мама, а какой у меня сейчас талант?


Фишка # 49 Фотографии из группы детского сада
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Как-то за ужином дома я сказала мужу: "А ты уже видел фото в закрытой группе ВКонтакте из детского сада?"

Сын был рядом и сказал: "Мама, а почему ты мне их не показываешь?" И вправду, подумала я, почему мы дома не смотрим фото из детского сада. Ведь это жизнь сына.

И с тех пор вместо вечерних вопросов: "А тебе нравится в детском саду?» или «Что делали в детском саду?», я начала любопытничать, разглядывая фотографии из детского сада вместе с ребенком: «Кто самый веселый в группе? Кто самый плаксивый?  Кто самый упрямый? Кто любит запеканку?». Сын с азартом рассказывал про жизнь в детском саду, разглядывая фото.

Я с удовольствием слушала и удивлялась, как много там всего интересного происходит оказывается. Без фотографий мне сын не рассказывал в подробностях. А по фото рассказы шли с эмоциями и подробностями. И это так интересно! Видать, здесь действует поговорка "Лучше один раз увидеть!"




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Фотографии из группы детского сада»:

– Вот это очень правильная фишка. Потому что по фотографии очень удобно рассказывать о том, что было в детском саду. А-то придете с работы и спрашиваете: «Как дела в детском саду?» А я думаю: «Какие дела? У нас в детском саду всегда все интересно. Откуда мне знать, какие именно дела вас интересуют: как ем, как сплю, во что играю, с кем играю, с утра или днем или после тихого часа?» А вы потом еще и ворчали на меня, что отвечаю вам общим словом «нормально».

Фишка # 50 Жесты вместо слов
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Разговаривать жестами с сыном я начала еще с пеленок. В те времена я думала, что, чтобы понимать о чем мне хочет сказать младенец, я должна придумать с ним какой-то наш язык без слов и "агу-гу-гу". Так родился наш язык жестов, который на мое удивление сработал! Сын быстро освоил жесты (раньше, чем ходить), что даже мой муж понимал сына без слов.

Жестов было немного, но их хватало, чтобы до явной речи сына друг с другом ладить. А именно: возьми на руки; это; дай; спасибо; тише; пока-пока; иду; ам-ам; привет, я тебе рада; время; "ништяк", "круто", "баско", "фигушки", "во!", "вау", "браво", "плейбой", "по-пацански".

Когда сын заговорил, жесты отошли на второй план. И вернулись в нашу жизнь в тот миг, когда я увидела сына в слезах в окошке детского сада. Я и сама тогда расплакалась от этой картины и пришла на работу с грустью.

Весь день на работе думала, как на расстоянии я могу сказать сыну, что я его очень-очень люблю и крепко-крепко обнимаю. Чтоб он знал, что он дорог мне всегда и везде.

А вечером сыну напомнила про наш язык жестов. Сыну по душе пришла такая идея. Так вернулись наши старые младенческие жесты и появились новые. И время от времени в наш язык добавляются новые жесты, которыми мы разговариваем друг с другом иногда на людях, но чаще на расстоянии.

Вот наш язык жестов для детского сада:

– Обнимаю (крепко обнять себя);

– Люблю (рисуем воздушное сердце в воздухе);

– Целую (шлю воздушный поцелуй);

– Я тебе улыбаюсь (рисую улыбку от губ).

И как только мы вернули жесты, наше утреннее расставание в детском саду все три года выглядело по следующему сценарию. Я клала поцелуи в кармашке, крепко обнимала сына и договаривалась, что сейчас помашу ему в окошко. Затем выходила на улицу, махала в окошко, крепко себя обнимала, рисовала в воздухе сердце и улыбку, далее слала воздушный поцелуй и снова махала. Сын в ответ жестикулировал свою любовь ко мне и с улыбкой исчезал из окна, убегая в группу детского сада, а я с радостью на сердце ехала на работу.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Жесты вместо слов»:

– Я это помню. Полезная фишка. Мне она очень нравилась.

Фишка # 51 За завтраком торжественная радость мамы: «Я так счастлива, что иду на работу»!
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Перепробовав все вышеперечисленные фишки по адаптации к детскому саду, а именно уже к адаптации по переходу в новую группу старших подготовишек, я все еще видела за завтраком, что что-то неспокойно на сердце сына. Истерики и злость сошли на нет, а вот грусть в глазах еще виднелась. И тогда я вспомнила, что дети ведь все делают по примеру родителей. Что лучше один раз показать, чем все время рассказывать. И прям за завтраком озвучила торжественно сыну:

– Я так счастлива, что иду на работу! Я так счастлива! Так счастлива!

Сын округлил глаза и спросил: "А почему ты счастлива?"

С ходу начала искать рабочие моменты радости, помимо денежной:

– Каждый день узнаю что-то новое. Каждый раз с кем-нибудь знакомлюсь и учусь завязывать дружбу. Смотрю как живут и работают другие, наблюдаю за их эмоциями.

Сын, затаив дыхание, слушал меня, а потом спросил:

– Мама, а ты каждое утро счастлива, что идешь на работу?

На что я ответила, что каждое утро размышляю над тем, что меня сегодня сделает счастливой на работе. А когда нахожу эти радостные моменты, я сразу же счастлива!

И так продолжалось пять завтраков подряд. Я за завтраком пела "Как я счастлива, что иду на работу!", а сын задумчиво наблюдал за мной. А на шестое утро, шагая по дороге в детский сад, сын торжественно заявил мне: "Мама, я сегодня так счастлив, что иду в детский сад!"

И тут я расплакалась прям на улице от радости сына. Йе-е-е-ес! Я это сделала! С тех пор ни слез, ни истерик, ни злости в мой адрес не было. А все перечисленные фишки в этой книге прижились в нашей жизни. И уверена, что они смягчат нашу адаптацию к школе, и к университету, и к будущему приему на работу ;))




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «За завтраком торжественная радость мамы «Я так счастлива, что иду на работу»!»:

– Конечно крутая фишка! Дети же зеркало родителей.


Фишка # 52 Сказкотерапия на тему «Что делать в детском саду, если…»
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В мире есть хорошая поучительная книга «Что делать, если…» от автора педагога-психолога Л.В. Петрановская. У меня эта книга тоже есть.

В первый раз, взяв книгу в руки, она меня вдохновила на сочинение сказок сыну на тему «Что делать в детском саду, если… » И я мысленно улетела в сочинительство сказок про некого мальчика Непослушкина, который сталкивался с разными жизненными ситуациями в детском саду:

– что делать если, нечаянно описался;

– что делать, если обкакался;

– что делать, если не получается надеть одежду;

– что делать, если пролил на себя суп/ компот;

– что делать, если кто-то дерется или кусается;

– что делать, если не хочется спать в детском саду;

– что делать, если хочется обнять маму, срочно ее увидеть, почувствовать ее тепло;

– что делать, если за другими детьми приходят, а за тобой еще нет… и т.п.

На каждую такую ситуацию я придумывала свой вариант решения. Сын так полюбил мои сказки, что я напрочь забыла про книжку жизненных ситуаций «А что делать, если…» и сами стали придумывать разные, возможные ситуации в детском саду.

В дни летних каникул сына перед школой я вспомнила про эту книгу снова. Чтоб чем-то его занять, пока я в декрете до роддома, придумала читать книгу, а затем обыгрывать ситуации на игрушках.

Потом наступило первое сентября. Сын пошел в школу и я снова вспомнила про книгу «А что делать, если…». Но еще больше я вспомнила, как мною сочиненные истории в детском саду очень пригодились сыну в саду. И я с ходу начала придумывать новые сказки для сына, но уже на школьные тематики:

– что делать, если потерялся рюкзак;

– что делать, если потерялась одежда;

– что делать, если что-то потерялось, а учителя нет уже в школе или класс закрыт;

– что делать, если оставил дома дневник;

– что делать, если ушибся, упал или потекла кровь.

И сыну так понравились мои школьные сказки, что он просит их еще и еще. Вот как примерно звучат янины сказки про «А что делать в детском саду/школе, если…».

Сказки маленькие. Разговорные. Без подвига на литературную премию (хотя, премию я хочу), но очень полезные. Покажу на примере школы, так как многие сказки про детский сад мне уже позабылись.




Сказка

Однажды один мальчик пошел первый раз в школу. В первый класс. Как-то он потерял в школе рюкзак. Он знал, что если в школе что-то случается, то надо найти учительницу и сообщить ей. Но учительницы он не нашел. Захотел заплакать от мысли: «Как домой без рюкзака идти?» Но тут этот мальчик вспомнил, что он уже не в детском саду, что он уже взрослый и настоящий школьник! Мальчик сразу вытер слезы, вспомнил, что мама его всегда хвалит за смекалку и сообразительность, и стал соображать, а кто всегда бывает в школе? К кому еще можно обратиться? К директору? Скорее всего, он, наверное, очень занят, ему не до меня. Тогда кто еще всегда в школе? Тетенька-вахтер на входе. Она, конечно, услышав просьбу мальчика-первоклассника о помощи в поиске рюкзака, начала ворчать, ругаться: «Ох, какие дети негодные растеряхи». Но мальчик, недослушав этих ворчаний, сказал ей пару добрых слов: «Ведь вы волшебница. У вас доброе сердце и глаза добрые». От этих слов тетя-вахтер заулыбалась и помогла найти рюкзак с помощью записи видеокамер. Довольный мальчик вместе с рюкзаком отправился домой, гордясь своим самостоятельным решением! Вот и сказке конец, а мораль всей сказки такова, что в любой ситуации есть решение.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Сказкотерапия на тему «Что делать в детском саду / в школе, если…»:

– Я такое не помню. Но это очень полезные сказки. Их обязательно надо будет рассказать брату, когда он в детский сад пойдет. 




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Сказкотерапия на тему «Что делать в детском саду / в школе, если…»:

– Уже будучи в школе, сын тепло вспоминал про детский сад. Время от времени в момент выполнения домашней работы он приговаривал: «Я бы хотел ещё в детский сад походить. Там хорошо. Там играют. Там дети отдыхают».

Когда сын пошел во второй класс, он меня изредка спрашивал: «Мама, а что сейчас дети делают в детском саду? Спят, наверное? Хорошо, что в школе спать не надо». Кстати, для меня стало открытием, что ребенка тоже надо адаптировать к школе. Но ещё большим открытием стал факт, что мне самой надо адаптироваться к современной школе. Ведь там теперь всё совершенно ни так, как учили меня. Когда сын учился во втором классе, я нашла великолепную книгу про адаптацию родителей к школе, которую написала настоящая учительница начальных классов. Поэтому, когда вы дорастете до школы, то искренне рекомендую заглянуть на страницы этой книги. Вот как эта книга называется: «Адаптация родителей к школе» автор Анна Мирошина.

Фишка бонус

Кефир. Почему кефир рекомендуют пить перед сном? В моей жизни просто так принято. Было принято. До тех пор, пока однажды, уже будучи в школе, сын ушел на больничный с соплями аж на три недели. А до этого три месяца держался, но по чуть-чуть сопливил. Книги по детской психологии снова мне заявляли. Это адаптация. Пройдет. Я снова поверила детским психологам. Стала ждать, когда пройдет адаптационный орви-криз у первоклассника. Но что детский сад, а что – школа!

Когда я прочухала, что период адаптации к школе уже стабилизировался, а сопли остались, вот тогда я задумалась "Что-то здесь не так!" Я перебрала все свои фишки по адаптации в детский сад. Все работает. Без вопросов. Но сопли все не уходили на совсем. Тогда муж сказал: "Слушай, а чем их кормят в школьной столовой? Может ему рацион питания скорректировать? Почитай что-нибудь и на эту тему, хватит уже про детей читать." И я стала погружаться в мир натурологов, которые все знают о еде.

Так я нашла книгу "Три пользы", автор Инна Литвина. Мне понравилось, как в книге четко и по делу расписано какие продукты и в какое время рекомендуется кушать. После прочтения книги я предположила, что именно кефир перед сном может стать коренной причиной нескончаемых соплей у детей, и отменила кефир перед сном. Теперь мы его пьем днём или на полдник, минимум за шесть часов до сна.

И случилось чудо. Сопли сразу же исчезли у старшего и у младшего сына. А может быть все дело даже не в кефире, а в маминой психосоматике. Я верю в кефир с утра. Дети верят в маму. А там где вера и доверие, там нет места стрессу и адаптационным кризам.




КОММЕНТАРИЙ СЫНА к фишке «Бонус или стакан кефира на обед»:

– Я это помню. Помню, как мне это помогло избавиться от соплей.




МОЙ КОММЕНТАРИЙ к фишке «Бонус или стакан кефира на обед»:

– Один кефир – это хорошо, но рекомендую еще помнить про витамины ребенку и полноценное питание малыша в течение дня. А также про разные способы закаливания, которые, как говорят в книгах и в интернете, тоже классно укрепляют иммунитет. 


Завершение

По завершении написания этой книги мой старший сын уже ходит во второй класс. И так чудесно сложилось, что я, редактируя текст в каждой фишке для детского сада, параллельно ими пользовалась для адаптации к школе. В результате со второго дня похода в школу сын уже сам заходил в школу и махал мне в дверное стеклянное окошко из школы, а затем убегал переодевать сменную обувь и далее по школьному сценарию гардероб – класс – туалет – в перемену набегаться – новых друзей завести. Поэтому смело могу подтвердить, что все мои фишки реально помогают детям и их родителям влюбиться в детский сад и в школу. А если мы что-то любим, то нам некогда болеть и лить слезы. Ведь хочется этой любовью наслаждаться каждый миг!

Влюбляйтесь и вы. В детский сад. Вместе с вашим малышом.

Я буду вам очень благодарна, если вы поделитесь вашими впечатлениями об этой книге. Пожалуйста, расскажите мне, оказалась ли книжка полезной для вас. Например, мне можно написать на e-mail по адресу krasna-devica@bk.ru так: «Здравствуйте! Я прочитал (а) Вашу книгу про детский сад. Особенно понравилось про … . Спасибо. Кстати, я из города N.»

Ещё вы можете оставить мне сообщение в социальной сети «В контакте» на моей странице по адресу http://vk.com/krasna_devica или в инстаграме @krasna_devica.
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