
		
			[image: 1.png]
		

	
		
			[image: ]

		

	
		
			[image: ]

		

	
		
			УДК 159.96

			ББК 86.41

			Р18

			Diana Rajchel

			Hex Twisting: Counter-Magick Spells for the Irritated Witch 

			Перевод с английского Елены Сибуль

			Дизайн обложки и внутреннее оформление Арега Мирзояна

			Райхель Д. 

			Магия защиты: заклинания для раздраженной ведьмы. — СПб: ИГ «Весь», 2022. — 320 с.

			ISBN 978-5-9573-3921-2

			Сглаз, порча, закрытие дорог, проклятья… Пока в этом мире есть место зависти и претензиям, будет существовать и все перечисленное. Однако истина в том, что практикующие магию — всего лишь люди, так или иначе подвластные собственному эго. Это значит, любой негатив возможно снять собственными силами, и «Магия защиты» Дианы Райхель научит вас этому.

			В книге описан многосторонний подход к нейтрализации черной магии. Различные техники — от Таро до очищения дымом, от снятия порчи с жилища до общения с приглашенными духами, помогут противостоять проклятиям и устранить последствия духовного вмешательства или оставшейся магической травмы. Автор приглашает читателя пользоваться полученными знаниями в соответствии с его этическим кодексом.

			«Как бы добры вы ни были и какие бы правильные поступки ни совершали, кто-то все равно не сможет удержаться от соблазна послать вам несчастье. Моя книга о том, что делать, если это произошло».

			Диана Райхель

			Тематика: Эзотерика / Магия 

			Published by Llewellyn Publications Woodbury, MN 55125 USA www.llewellyn.com

			Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.

			ISBN 978-5-9573-3921-2 

			ISBN 978-0-7387-6538-9 (англ.)

			© 2021 by Diana Rajchel

			© Перевод на русский язык, издание на русском языке, оформление. ОАО Издательская группа «Весь», 2022

		

	
		
			[image: ]

		

	
		
			[image: ]

			Многосторонний подход к нейтрализации черной магии. Различные техники — от Таро до очищения дымом, от снятия порчи с жилища до общения с приглашенными духами — помогут противостоять проклятиям.

			Эми Блэкторн, автор «Ботанической магии» 

			(Blackthorn’s Botanical Magic)

			«Магия защиты» — книга, которая вам просто необходима, даже если вы не догадывались об этом. Диана не только разбирает все нюансы, но и предлагает читателю иначе взглянуть на жизни и чаще полагаться на собственные знания, прежде чем приступать к действиям в магической сфере. В конце концов, нет проклятий, которые невозможно было бы снять, напоминает нам автор.

			Ирисания Мун, автор «Возвращения ведьмовства» 

			(Reclaiming Witchcraft)

			В этой познавательной, информативной и остроумной книге сложные темы разбираются подробно и понятно, анализируется основанная на опыте мудрость и предлагаются реальные решения, которые помогут справиться с волной порчи, проклятий, беспокойных духов и прочих темных вибраций. Диана Райхель подарила ведьмовскому сообществу бесценное руководство, которое должны прочитать все практикующие магию.

			Майкл Фурье, автор «Заклинания для начинающих» 

			(Spellcasting for beginners)

			Искрометное, а нередко саркастичное чувство юмора автор уравновешивает полными сострадания и чувственными моментами, касаясь устранения последствий духовного вмешательства и оставшейся магической травмы... «Магия защиты» показывает, что работа с проклятиями и контрзаклятиями всегда была частью магической практики. Книга приглашает читателя пользоваться полученными знаниями в соответствии с его этическим кодексом. Она умная, смешная и захватывающая.

			Кори Томас Хатчисон, автор «Ведьмовства Нового Мира» и ведущий подкаста «Ведьмовство Нового Мира» 

			(New World Witchery)

			Это одно из самых полных руководств по современным защитным заклинаниям, которые можно сейчас найти. Диана Райхель смело вдохновляет читателя на эксперименты с массой заклинаний, заговоров и даже успешно использует разные формы магии для достижения лучших результатов... Какими бы ни были ваши намерения по отношению к врагам или какие бы знаки ни указывали вам, что проклятый человек ищет помощи, «Магия защиты» поможет вам шаг за шагом пройти весь этот путь.

			Элхоим Лифар, автор «Магического искусства 

			создания мешочков с талисманами» 

			(The Magical Art of Crafting Charm Bags)
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			Об авторе

			Прорицатель и экстрасенс Диана Райхель — исследователь колдовских тайн. Уже более четверти века практикует магию и расширяет ее границы, оказывает услуги по решению метафизических проблем. Вместе с партнером по жизни Синти и бизнес-партнером Никки они нередко попадают в самые невероятные ситуации.
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			Благодарности

			Люди, близкие мне по духу, внесли неоценимый вклад в создание этой и всех предыдущих работ. Глубина моей благодарности доходит до уровня магмы Земли.

			Спасибо Доун Фредерику из Red Sofa Literacy Agency за ее непоколебимую защиту; Элизии Галло за особое терпение и внимательность к деталям; Кэт Нефф за то, что сделала мое безумие видимым; Синти Боэм, Тому Лейди, Никки Джобин и Омни Роджерс-Мюллер за то, что спасли мою жизнь, оказывая моральную поддержку. Спасибо Дженнифер Мартинес за согласие быть подопытным кроликом, за яичные роллы и вино; Иво Доминигес-младшему, Роберту Динсу, Шону Блэку, Ли Ареллано и Кристин Росси за наставничество и мудрость; Лэнсу Рейнольдсу за моральную поддержку и за то, что не осуждал мои сомнительные решения и эксперименты. Спасибо Киту Джонсону-Гласселю за то, что помог мне найти путь к свободе; Азазель и Белиалу за очень многое; бабушке за жемчуг, мудрость и бьющееся сердце; а также папе — это он сказал, что у меня будут дни, подобные тем, что привели к написанию этой книги... хитрец просто забыл упомянуть, что их будет так много.

			Особая признательность покойному и глубокоуважаемому Джоффри Бэйли. Наши беседы о карме с позиции человека, выросшего в индуизме, невероятно обогатили эту книгу. Джоффри, ты посвятил время обсуждению таких глубоких вещей с незнакомкой! Я благодарна, что у меня появился шанс встретиться с тобой, прежде чем ты ушел.
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			Глава 1. Что такое защитная магия и почему она нужна?

			Утверждения, что магия безопасна, — не догма и не абсолютная истина. На самом деле всегда существовали «менее дружелюбные практики», выражаясь словами автора трактата «Овладеваем магией» (Mastering Witchcraft) Пола Хадсона. Во многих древних цивилизациях проклятие было в порядке вещей, и дошедшие до нас традиции шаманства сохранили легенды о метафизических битвах между великими магами. Увы, истина в том, что практикующие магию всего лишь люди, так или иначе подвластные собственному эго. Помните: теряя внутренний контроль, мы способны усугубить ситуацию, сделать ее безвыходной, раздувая рядовую проблему в серьезный конфликт.
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			Что такое защитная магия

			Защитная магия — это ваши действия, когда кто-то метафизически оставляет вам что-то типа горящего пакета с собачьими экскрементами у порога. В такой ситуации вы наводите порядок и затем принимаете меры, чтобы это не повторилось.

			Если вам оставили «черную метку», как правило, нетрудно догадаться, кто это мог сделать. Кто бы ни был негодяй, скорее всего, вы захотите призвать его к ответу, и один из путей самозащиты и решения конфликта — с помощью магии.

			В викканстве сакральные инструменты напоминают практикам о дуальности магии и самой жизни: атам (ритуальный нож) имеет обоюдоострое лезвие. Не стоит забывать: то, что лечит, может также нанести и вред. Ведьмы других ремесел понимают, что любое действие имеет последствия, и мы сталкиваемся с этими последствиями чаще, чем принято считать.

			Мало кто в мире на самом деле может обойтись лишь только любовью и светом, даже жизнерадостные оптимисты рано или поздно сталкиваются с теми, кто норовит доставить им неприятности. И зачастую ставший целью заклинания просто закрывает глаза на то, что с ним происходит. Но даже самые белые маги призовут тени, если кто-то принесет вред их семье и друзьям. В мире магии у многих искаженное представление о любви. Сражаясь и защищая близких, мы пускаем в ход грязные приемы — что бы это ни значило, и пусть хоть все отрубленные головы лошадей окажутся в чьей-то постели!

			Те заклинания, что противодействуют негативной энергии, во многих случаях намного эффективнее простых охранных магических формул. Судите сами — между защитными и наступательными заклинаниями для дома колоссальная разница. Одно дело — пассивно противостоять вмешательству и ставить энергетические щиты, которые со временем разрушаются, и совсем другое — творить активные заклинания, превращая дома в крепость, когда каждое магическое слово становится духовным прообразом бесстрашной летучей мыши. Свирепое крылатое войско встает на пути любого врага намного эффективнее, чем заклинания, которые просто блокируют энергию.
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			Что такое негативная магия

			Негативная магия — любая оккультная энергетическая структура, цель которой — вступить в схватку на физическом, эмоциональном или духовном уровне. И тут частенько не обходится без злого умысла, хотя, когда речь заходит о негативной магии, границы добра и зла размыты. Ведь иногда нападение и есть лучший способ защиты.

			Как и всегда в магии, направляя и трансформируя энергию, подкрепляя намерение волей и эмоциями, не нужно использовать формальное заклинание. Скорее всего, вы уже догадались, что для подобных ситуаций существует особый набор заклинаний, распространенных в магическом лексиконе. До недавнего времени по понятным причинам о них почти не говорили,

			Конечно, хозяин барин, и вряд ли кто-то может решить за вас, браться ли за колдовство, способное нанести вред, — такие вещи быстро становятся широко известными в мире высшей магии, а это не комильфо.

			Однако предупрежден — значит вооружен, посему коснемся тайн негативной магии и начнем с методов, достаточно незначительных по силе воздействия.

			Сглаз

			Всего лишь мелкие неприятности, никакого вреда. «Тьфу-тьфу, чтобы не сглазить!» — забавный пример такого заклинания. За подобным шуточным заявлениям коварно скрывается пожелание другому человеку пусть мизерных, но неурядиц, пока он — внимание! — не «заплатит вам». Знатоки уверяют, что снять сглаз можно незамедлительно, пославшему проклятие достаточно купить, к примеру, кока-колу. На бытовом уровне мы сталкиваемся со сглазом сплошь и рядом, особенно когда чувствуем по отношению к себе неуважение. Такие энергетические нападки, как правило, лучше всего с ироничной улыбкой откомментировать: «Сущая ерунда!» Задумайтесь: стоит ли прилагать усилия и пытаться что-то с этим сделать, потому что неудобства вскоре рассеиваются и жизнь продолжается своим чередом.

			Порча

			Мда... Тут попахивает целенаправленным не-пожеланием. В зависимости от степени агрессии такой «подарочек» даже может вызвать физическую боль. Эта посылаемая стрела должна ранить эго своей жертвы так же сильно, как и тело. Что у нас из наиболее популярных заклинаний? Организовать своему бывшему три волосины в два ряда. Или вот — заставить склочную соседку срочно опустошить кубышку. Средневековая порча типа язв и нарывов практически исчезла благодаря передовым технологиям в медицине, и все-таки некоторые практикующие магию осовременили свои методы, подстраиваясь под реалии сегодняшнего дня, например, аллергические реакции — чем вам не посланный негатив...

			Кресты 

			Блокировка пути и преграда для потоков жизненной энергии. Для тех, кто никогда не сталкивался с такими глобальными препятствиями, возможно, это останется лишь словами на бумаге. Однако бывают ситуации, когда осознаешь, что невозможно чего-то добиться и, наверное, пришло время совсем поставить крест на своей затее. Теперь понятно, откуда ноги растут у этой расхожей фразы? Заведомо поставленный магический крест мешает осуществить цель, расстраивает планы, и всё идет наперекосяк — любые попытки действовать уходят в песок. И если кажется, что весь мир ополчился против вас, проанализируйте, может быть, кому-то выгодно удерживать вас на месте — в плане отношений, карьеры и финансовой ситуации.

			Проклятия

			Это вам не досадные мелочи, тут стремления навредить другого масштаба — затрагивающие тело, разум и дух, касающиеся жизни и смерти. Злополучные слова могут сработать быстро, а иногда действуют медленно, по капле забирая силы и поглощая жизнь. Навлечь беду на страну, город или даже целый род опаснее, чем можно себе представить. Учитывая всевозможные проблемы, связанные с травмами поколений, генетикой и экономикой, в списках проклятий значатся и генетические заболевания, и пагубные пристрастия, и мировые кризисы...
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			Зачем наносить вред с помощью магии?

			Разве не легче ударить кулаком? Почему бы не попытаться наладить отношения?

			Во всех нас в душе есть и хорошее, и плохое, а также обязательно имеется уязвимое место, из-за которого на свет может выйти худшее из зол.

			Чтобы понять негативную магию и противодействовать ей, нужно осознать следующее: порча и проклятия изначально являются инструментами выживания. Худу, особенно известное благодаря некоторым злобным проклятиям, получило клеймо «черной магии», судя по всему, из-за некоторых жестоких аспектов. Это колдовство заслужило такую репутацию, так как применялось коренными народами Африки. Вообще, практикуемая в США магия стала наследием рабства. Люди делали что могли, чтобы пережить пытки, которые затмевали даже «Молот ведьм». До того как представители белой расы, в основном европейцы, поняли, что темнокожие практикуют магию, негативные заклинания были обычным колдовством, никак не связанным с цветом. Сглаз либо придавал сил в отчаянных ситуациях, либо был жизненно необходим для демонстрации силы воли и устрашения в случае опасности. Согласитесь, в индустриальном мире нам все еще нужны сглаз и проклятие. Конечно, многое зависит от уровня привилегий, дарованных по праву рождения, эта магия может и не понадобиться. А в условиях, когда законы правосудия бессильны, энергия взгляда или слова — дар и инструмент многих поколений, направленный на восстановление справедливости.

			Мертвая догма о ведьмах

			Дитя колдовства середины 1990-х, я запоем читала работы эры сатанистской паники, предупреждающие о «зле» сатанизма или настаивающие, что не все ведьмы так поступают, в дурном настроении они не начинают сыпать проклятия, не охотятся на кошек и не пожирают младенцев — мол, ваши домашние животные в безопасности. По собственному опыту могу сказать, что многое оказалось правдой (за исключением ведьмовских священных жертвоприношений).

			Через несколько лет практики я поняла ложность заявления об «отсутствии проклятий». Я посвятила себя ведьмовству в 1996 году, и мне пришлось разбираться с первой энергетической атакой уже в 1998-м. Это был агрессивный, злобный выпад, и если бы я не обратилась за помощью к шаману, то могла бы пострадать. Не я одна в нашей группе подверглась нападению. Для членов сообщества невозможно было выбрать вариант спасения от атаки, не обсудив, что именно происходит. Чтобы это сделать, нам пришлось отказаться от догмы, что ведьмы не проклинают.

			С тех пор моя реальность перестала соответствовать книгам, которые я читала запоем, и здравому смыслу, пропагандируемому другими ведьмами в то время. Когда я в первый раз обратилась за помощью, в моем сообществе надо мной посмеивались, многие откровенно отвернулись — и мне пришлось просить помощи у опытных людей и искать единомышленников. То, чему меня научили, пока я набиралась опыта, спасло не только мою жизнь, но и мою душу.

			Когда вы развиваете духовную практику, магический мир становится продолжением королевства с дикими нравами. Не важно, насколько сильно вы пытаетесь быть милыми, всегда найдется другой колдун, решивший, что он лев, пометивший территорию с целью заявить о своем доминировании. Кто-то может принять вас за газель. Тогда наступает ваш черед продемонстрировать, что вы не жертва и не играете в их игры. А для этого придется отложить в сторону стандарты 1990-х с пометкой «не навреди», если вы элементарно хотите хорошо спать по ночам.

			Что насчет кармы?

			Карма — это не математика и не физика. Это даже не измерение греха. В викканстве карма появилась как культурное незаконное присвоение и расширилась до другого, немного неточного определения самого термина и его функции. В буддизме и индуизме карма касается долга, который вы получаете при следовании своей дхарме на протяжении жизни. Дхарма означает моральный баланс, который касается всего мира и отдельного человека. То, насколько правильно вы живете, будет непонятно до самой смерти.

			Когда западные ведьмы используют термин карма, они имеют в виду последствия. Если вы обращаетесь с людьми плохо, в результате они будут так же относиться и к вам. Иногда вмешиваются предки, божества и другие духи, но никто не гарантирует и не контролирует, когда это произойдет. Есть полные идиоты, которых сбивают автобусы, на которых ни с того ни с сего падает пианино или на декольте попадает птичий помет — и происходит это каждый день. Но с некоторыми по-настоящему достойными людьми это случается так же часто. Понять сложно, жесток ли мир или все это случайность, а возможно, чьи-то предки немного менее щепетильны, когда речь заходит о защите потомков. Да, мы используем магию, чтобы разобраться с последствиями, но это большой мир, и в нем много подвижных элементов. Мы сможем контролировать хотя бы что-то и хоть как-то справляться, если будем знать, что значительная часть того, чем мы, по нашему мнению, управляем, — иллюзия.

			Когда кто-то накладывает порчу или заклинание противодействия, нужно быть готовыми к последствиям не потому, что какая-то вездесущая няня в космосе хочет, чтобы вы поступали правильно. Магия вроде как следует законам термодинамики. Высылаемая отрицательная энергетика возвращается к людям, потому что так она работает. Попытка вложить больше доброты может помочь, но опять же никогда нельзя знать наверняка, что вон тот случайный прохожий способен сотворить в вашей жизни.

			Пока в этом мире есть место зависти и претензиям, будут существовать и проклятия. Алчность и ярость — фундаментальные эмоциональные импульсы, на основе которых работает скорее злобный, чем защитный негатив. Поскольку все мы взаимосвязаны, иногда важно вовремя сосредоточиться на протянутых друг другу незримых ниточках и послать энергию окружающим, — не важно, плохим или хорошим — в качестве выражения нашей собственной воли. Иногда мы даже можем заставить того, кто в обычной ситуации отказался бы от нашей отрицательной энергии, принять ее. Наши связи очень сложные, и поэтому иногда якобы простое правило «не настраивай никого против себя» не действует. Как бы добры вы ни были и какие бы правильные поступки ни совершали, кто-то все равно не сможет удержаться от соблазна послать вам несчастье. Моя книга о том, что делать, если это произошло.
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			Глава 2. Меня прокляли? Методы диагностики проклятия

			Последние лет пятьдесят неоязычники в ответ на этот вопрос нервно отнекивались: дескать, ничего подобного. Однако мой опыт подсказывает обратное. Догадываетесь, к чему приведет отказ признать проблемы со здоровьем и решиться на обследование? С проклятием — та же история, и желание спрятать голову в песок может лишь усугубить положение. Всегда лучше попытаться разобраться в себе, чем сразу отмахиваться от вероятности энергетического вторжения в вашу жизнь.

			Атмосфера молчаливого стыда окружает тех, кто стал жертвой целенаправленной отрицательной магии, и не только из-за устаревших представлений, будто нечистая сила бывает только в сказках. Многие наивно полагают, что к хорошему человеку такая зараза не пристанет, а раз притянул львиную долю невезенья — пеняй на себя.

			Когда кто-то записывается ко мне на консультацию, чтобы спросить, не прокляли ли их, я отвечаю: «Давайте постараемся проверить это». В пятидесяти случаях из ста клиентам действительно нужна моральная поддержка, и дело не в том, что проклятие такое распространенное явление, просто как человек чуткий, отлично умеющий слушать и заставлять людей чувствовать, что их слышат, я притягиваю нуждающихся в помощи, которую могу предложить. И обычно первая тема нашей беседы — о внутренних границах и нарушениях энергетической целостности, что закрывать на это глаза — духовная безответственность.

			Число моих клиентов поражает, информация о них конфиденциальна. Не могу привести эмпирические данные, да и не должна. Когда проверка показывает, что, да, проклятие есть, вопросы меняются. По большому счету вместо: «Я проклят?» следовало бы спросить: «Насколько сильно и как?» Но в основном хотят знать, почему кто-то послал им концентрат негатива, хотя это знание редко решает проблему.

			Как установить тип проклятия? Я всегда стараюсь понять человека, спрашиваю об эмоциональном состоянии, самочувствии, ежедневных факторах стресса, которые помогают воссоздавать общую картину. В первую очередь важно понять, не осуждается ли обществом социальный статус человека, его род занятий, приходится изучать семейную ситуацию, нащупывая болевые точки, которые вызывают стыд или ощущение провала. Большинство проклятых столкнулись с чьей-то неадекватностью, завистью, злобой. Изначально многим я рекомендую проконсультироваться с врачом, психотерапевтом или другим медицинским специалистом, если есть проблемы со здоровьем

			Нежелательные энергетические явления, с которыми я сталкиваюсь, обычно имеют слабый импульс, и часто мне удается помочь клиенту решить проблему всего за одну сессию. Травмы биополя небольшого масштаба встречаются чаще и исцеляются легче. Иногда я просто отказываюсь понимать, зачем кому-то прилагать столько усилий, обращая агрессию на других людей, ведь практики с низкими вибрациями сами по себе токсичны. Тяжеловесные заклинания требуют затрат энергии, планирования, возможно, даже кражи ДНК. Для спонтанного запуска «отравленной стрелы» обычно хватает невольного злого умысла, порой и без участия практикующего магию. Опасной искрой может стать, к примеру, тихий шепот экстрасенса, объявляющего о желании, чтобы неудача пришла к кому-нибудь другому.

			В большинстве ситуаций случайные вторжения в личное пространство снять легко. А вот с целенаправленными атаками нужно быть внимательнее. Лучше всего не иметь дома странных вещей, неизвестно как попавших к вам, бережно к себе относиться и верить в свои силы, вместо того чтобы обивать пороги ясновидцев или гадалок. В главе 3 мы рассмотрим универсальные методы самоочищения, которые вы сможете использовать, чтобы стабилизировать разрушительную энергию в позитивную. Возможно, окажется, что вам просто нужно окунуться в ароматную ванну — и больше ничего!
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			С вами что-то не так? Негативные последствия

			Каким бы ни был масштаб воздействия, они могут касаться внешней стороны жизни или щупальцами опутывать внутренний мир. В самых сложных случаях сбои происходят на всех уровнях.

			Внешне проявления магии со злым умыслом сначала воспринимаются просто как стечение обстоятельств, необъяснимая серия противоречий и нестыковок. Да, в некоторых случаях неприятности даются нам как жизненные уроки — так сошлись звезды, чтобы появилась возможность пересмотреть свои взгляды на жизнь. Но если эта череда неудач затягивается на неделю-другую, пришло время забыть о проказах космоса и начинать искать истинные причины. Всегда начинайте с малого — шалфей или благовония отлично подходят для окуривания жилища, дым быстро нейтрализует негатив, а тонизирующая ванна с эпсомской солью смоет наносные воздействия. Обычно достаточно чуть больше внимания себе и своему дому, и все странности исчезают. Плюс бонус — прилив сил и приятное состояние эмоционального подъема. А вот если в сверкающей гостиной с банным полотенцем на голове вы все еще не находите повода для улыбки, начните раскладывать по полочкам причины и следствия.

			Подумайте о том, когда и где произошло что-то неприятное. Может быть, траблы преследуют вас в определенной сфере? Например, вы решаете открыть свой бизнес и внезапно сталкиваетесь с препятствиями. Взгляните на своих конкурентов. Кому мешает ваша идея? Представим, что вы обновили компьютер и обнаружили, что элементы операционной системы внезапно вырубились без всякой причины. Вы пытаетесь что-то распечатать, драйвер «ругается», и вам приходится заново его переустанавливать. В результате потерян шанс сдать нужные документы вовремя. Напоследок ваш партнер по бизнесу попадает в небольшую аварию по пути к хозяину помещения, которое вы хотите снять для своей компании. И теперь деньги, выделенные на аренду, уходят на ремонт машины.

			Если вы столкнулись с парой таких моментов, вполне возможно, это просто ретроградный Меркурий или просто не ваш день. Но когда столько всего происходит одновременно, пуская ваши дела под откос, пришло время найти менее безобидную причину, чем хаос повседневной жизни. Причина чьей-то зловредности не имеет значения. Однако важно признать: когда вы пытаетесь добиться успеха, у некоторых появляется повод для махинаций. Вы начинаете свое дело, и, возможно, кто-то из ваших родственников или друзей смотрит с завистью или чувствует, что его самооценка из-за ваших успехов падает ниже плинтуса. Или вы вступили в соперничество с компанией, где активирована энергия заклинания или молитвы, которые помогут им заполучить помещение и удержать потенциальных конкурентов на расстоянии. В худшем сценарии, возможно, дух Земли протестует, чтобы вы строили свой бизнес в этом месте. Немного поразмыслив о том, кто может быть настроен против вас, вы нащупаете нужную причину, ту самую ниточку, за которую стоит потянуть, чтобы распутать весь клубок.

			Иногда цель этих нападений остается под вопросом. Внезапно вы сталкиваетесь с досадной кражей парковочных мест, затем одежда оказывается испачкана птичкой прямо перед важным совещанием. Люди, с которыми вы пересекаетесь ежедневно, внезапно начинают проявлять враждебность, хотя ничего и не произошло. Какой-то определенной закономерности нет, но вы понимаете, что кто-то пытается показать вам, что вы ему не нравитесь. Пока все эти происшествия остаются раздражающими, но не опасными, вы еще успеете снять магическую паутину, прежде чем ежедневный стресс примется как следует щекотать нервы и вы начнете задаваться вопросами: «Кто, почему, зачем?»

			Темные магические практики иногда смахивают на преследования призраков — давящая атмосфера в доме, двигающиеся предметы, электрические помехи. Распахните окна и воскурите кедровые благовония, еще раз проанализируйте ситуацию: тот, кто осознанно и активно посылает вам негатив, вероятно, в курсе, что вы избавились от «хулигана» из другого измерения и отправили его восвояси.

			Возможно, самые коварные, опасные разрушительные программы работают за счет внутренних ресурсов, воздействуя на бессознательную, иррациональную часть личности и вынуждая жертву действовать против собственной воли. Столкнувшись с физическими симптомами, важно не откладывать визит к психологу, а также к лечащему врачу, никто за нас с вами не сохранит наше физическое и душевное здоровье.

			Противодействие энергии тьмы и света старо как мир, и люди ушедших столетий воспринимали демонов как паразитических созданий. И почему бы не провести параллели между физическим и магическим «заражением»? Тревожные звоночки внутреннего энергетического взлома — головокружение, дезориентация, бессонница, продолжительные простуды, необъяснимые депрессии. Если эти симптомы не исчезают даже после медицинского лечения, нужно рассматривать метафизические аспекты помимо следования советам врачей. Не забывайте, что скачки настроения, измененное состояние сознания, беспричинные страхи — штрихи ментального нездоровья, подобие проклятия из-за клейма, которое издавна ставили на людей со слабой психикой. Особенно умелый противник захочет дискредитировать вас, чтобы наказание продолжалось, и, возможно, вам придется набраться терпения в поисках того, кто согласится оказать помощь.

			Даже если вам нездоровится, даже если нет сил, попытайтесь прислушаться к себе, уделить внимание внутреннему диалогу. Ваше истинное «Я» готово предложить ответы в том случае, если вы готовы сформулировать вопросы. А что, если ваша болезнь нечто большее, чем вы предполагали? Может быть, во сне вы постоянно сталкиваетесь с определенными людьми, которые к тому же вам не особо нравятся или с которыми вы едва знакомы. Вселенная посылает вам знак, что кто-то играет с вашими предубеждениями, сбивая вас с толку. Обращайте внимание на навязчивые ощущения. Держите под рукой ручку и бумагу. Записывайте поток сознания, как только просыпаетесь, во время эмоционального кризиса или перед сном. Это поможет удержаться от очередного срыва или выделить триггеры, усугубляющие эмоции, с которыми вам сложно справиться.

			Нужно помнить об одной проблеме: иногда можно примагнитить мощный поток негативной энергии не намеренно, особенно если внезапно обострилось шестое чувство, появились экстрасенсорные способности. Эмпаты часто сталкиваются с этим, да и способность коллективного бессознательного воспринимать энергию выходит за пределы понятия плохого и хорошего. Получая доступ к внутренним ресурсам, мы обретаем и повышенную чувствительность, а лучшее понимание того, кто еще делит с вами мир, иногда приводит к неприятным побочным эффектам.

			Если кто-то из вас сразу же взялся за эту главу, потому что переживал из-за своих проблем, следующий раздел поможет вам проверить и исключить следы хакерской магии. Если вы видите свои симптомы в списке, вероятно, вам предстоит серьезная внутренняя работа на пути к исцелению и освобождению. Пытайтесь рассмотреть весь контекст, прежде чем приходить к заключению. Например, на протяжении дня вас бросает то в жар, то в холод, вы чувствуете странное изменение температуры. Эти ощущения не покидают вас за пределами дома? В вашей квартире гуляет сквозняк? Зябкость исчезает, когда вы надеваете свитер? Вы не простужены, не приближаетесь к менопаузе? Вы только что заплатили за отличную изоляцию в доме и уверены, что у вас нет пищевого отравления? Если это так, проанализируйте свои действия на протяжении дня. Вы можете, например, ходить мимо кладбища по пути на занятия и бросать стакан с недопитым кофе за забор. Тогда не удивляйтесь, если нечто на том самом кладбище может обратить на вас внимание и следовать за вами, пока вы не научитесь выказывать уважение.

			Если найдете у себя хотя бы три из перечисленных симптомов, немедленно переходите к разделу по диагностике и использованию инструментов прорицания. Надеюсь, моя книга поможет вам проверить, постороннее ли это воздействие или что-то еще.

			Внешние симптомы

			●Длительные периоды неудач, когда ни дня не проходит без досадных происшествий — вереница упущенных возможностей, расставания, неотправленные сообщения и покупки, ушедшие прямо из-под носа. По крайней мере одно катастрофическое личное событие.

			●Необычные проявления враждебности от незнакомцев.

			●Домашние ссоры или общение с коллегами на повышенных тонах.

			●Гнетущая атмосфера дома, особенно там, где вы спите или отдыхаете.

			●Серии неудач, связанных с отдельными задумками, хотя остальные ваши проекты в порядке.

			●Полтергейст дома, в машине или на работе. Внезапно и резко открываются дверцы шкафа, вещи падают с полок, вы слышите странные звуки, удары или бренчание.

			Внутренние симптомы

			●Вы не вылезаете с больничного, даже когда на улице не холодно и не в сезон гриппа. Обострение хронических заболеваний.

			●Необычные физические ощущения: холод или жар, сдавливает виски, резкое покалывание в сердечной, гортанной и сакральной чакрах, а также чакрах солнечного сплетения и селезенки. Такое ощущение, что к вашей ауре прикрепились невидимые сущности.

			●Головокружение, неспособность сконцентрироваться, трудности с укоренением и центрированием. Медитации не помогают вам очистить разум.

			●Пристрастия совладающего поведения. Склонность к токсичным отношениям, например оскорбительное общение с бывшим партнером.

			●Слабый контроль своих желаний, который нельзя объяснить лекарствами, например, вы едите и пьете то, от чего вам станет плохо.

			●Проблемы с засыпанием, кошмары или переизбыток сна.

			Протокол «Возможно, я в западне»

			1.Попытайтесь заземлиться и сконцентрироваться на «здесь и сейчас». Повторяйте упражнения по заземлению множество раз в день (вы сможете найти их в интернете).

			2.Примите контрастный душ. Возможно, вам помогает прийти в себя ванна с травами (используйте список ингредиентов из Главы 3).

			3.Проведите очищение яйцом или огнем (инструкции вы найдете в Главе 4).

			4.Рэйки. Запишитесь к мастеру рэйки — это лучший путь самоисцеления.

			[image: ]

			Методы диагностики

			Самая эффективная диагностика в данном случае — методом исключения. Большая часть последующих действий означает, что вы уже потратили много энергии на поиски логического объяснения. Теперь же, полностью или почти полностью вычеркнув их, вам нужно рассмотреть паранормальные причины. Затем обратитесь к методам верификации. Используйте их, если знаете, что у вас есть метафизические проблемы, но вы ни в чем не уверены.

			Найдите надежного, скептично настроенного, но положительно относящегося к мистицизму компаньона, чтобы он помог вам провести проверку методом предсказания. Возможно, вы захотите найти специалиста по очищению энергетики. Теперь людей с такими знаниями найти легче, чем в начале XXI века. Поищите в группах Facebook, почитайте отзывы и рекомендации. Сообщества, которые больше основываются на фактах, чем интуиции в своих обсуждениях, помогут вам найти достойного профессионала.

			Будьте по-настоящему открыты миру, размышляйте о том, что происходит с вами или человеком, о котором вы заботитесь и который мог попасть под чье-то жесткое влияние. Не теряйте надежду, исследуя все возможные варианты. Все-таки если вы начинаете действовать из параноидальной кроличьей норы (поддавшись паранойе), то можете навредить важным отношениям в вашей жизни, таким образом проклиная самого себя!

			Если вы идете к прорицателю, старайтесь не спрашивать о магии и колдовстве, доверять стоит прежде всего только самому себе. Начните разговор так: «Кажется, я сталкиваюсь с множеством препятствий. Неприятности растут как снежный ком. Надеюсь, что прорицание поможет мне понять причину и решить, что делать». Постарайтесь сосредоточиться на эмоциональном контексте и скрытых причинах. Если чувствуете, что упоминание проклятия приоткроет завесу тайны, сделайте это. Из этических соображений практик, который видит внутренние нарушения, может и не упомянуть об этом на первом приеме, но любой практик порекомендует программу духовного очищения, увидев у вас привязку к негативной энергии.

			Помните, что, за исключением маятника и диагностики по яйцу, даже если обнаружится вибрация заклинания, большинство методов не покажут, какой вред нанесло энергетическое воздействие. Например, вы можете вытащить карту с Башней, да, кто-то прокричал вам вслед проклятия, но вы едва ли узнаете, решил ли этот кто-то скинуть на вас пианино, пока вы будете прогуливаться по улице, или пролитый на ноутбук кофе — это и есть условие заклинания.

			Если вы хотите разузнать о серьезности нанесенного вам «удара», рекомендую использовать игральные кости с шестью гранями, чтобы вариантов выпадения чисел было больше. Как нетрудно догадаться, маленькие числа означают слабое влияние, большие — сильное.

			Хотя я не использую этот метод постоянно, положительный тест на проклятье экономит уйму времени, которое я так ценю и посвящаю восстановлению гармонии.

			Метод 1: Маятник

			Думаю, вы знаете, что нить или цепочку с грузом на конце можно применять для получения ответа на вопросы в стиле «да или нет». Сначала очистите свой маятник — окурите его ладаном или сбрызните Водой Флориды. Держа маятник в ведущей руке, оберните шнур вокруг безымянного и среднего пальцев. Поставьте локоть на стол или другой удобный предмет, чтобы придать руке устойчивое положение. С маятником нужно «договориться», попросите его показать вам утвердительный сигнал. Маятник должен двигаться вперед-назад или по кругу. Как только вы поняли, какое движение означает «да», попросите его показать вам отрицательный сигнал. Интуитивно нужно определиться, будет ли маятник работать с вашей энергетикой, усиливая, а не ослабляя ее. Полýчите согласие — добьетесь точности в таком виде духовной работы. Далее настройте свой маятник, задайте простой вопрос, чтобы понять, действительно ли вы связаны энергетически. Продумайте вопрос с однозначным ответом — например: «Один плюс один равняется два?» Если вы не получите верный ответ, это может означать, что вам нужно еще какое-то время практиковать очищение сознания, а затем задать другой вопрос. Помните, что именно подсознание запускает движение маятника. Кстати, одна из причин, по которой вы каждый раз получаете неправильный ответ, заключается в том, что кто-то извне блокирует вашу жизненную энергию, пытаясь контролировать ее. Есть над чем задуматься...

			Вот самый простой способ выяснить наличие негативных энергий: пусть ваш компаньон подержит в руке маятник с вопросом, есть ли магическое манипулирование. «X проклят?» Оцените амплитуду движений, особенно если ответ «да». Чем сильнее раскачивается маятник, тем больше энергетическая воронка вокруг заданного вопроса. Если энергетический выброс рассчитан только на незначительные неудобства, несет в себе меньше усилий или это вообще бесцельный негатив, маятник отреагирует значительно слабее. Он почти не будет двигаться, если это грязные делишки нулевого уровня типа лужи на пути к вашему дому. В таком случае энергия случайная, а не личная, и, чтобы справиться с проблемой, понадобится небольшая перезагрузка с целью пополнить заряд бодрости.

			Если маятник отвечает «да» на вопрос о проклятии, следующий этап диагностики — спросите: «Где?» Чтобы получить ответ, пусть компаньон встанет позади вас, сканируя маятником основные чакры. Маятник изменит частоту колебаний, начнет откланяться в строну рядом с замутненной или поврежденной чакрой — здесь, скорее всего, блокируются ваши жизненные силы. Задача — по внутренним ощущениям постараться выяснить, как злобная энергия попала в ваше биополе, тогда пробоину будет легче ликвидировать — и вы сможете вздохнуть полной грудью, восполнить потери и получать свежие ресурсы.

			Беритесь за дело, и всё получится, ведь с маятником у вас будет возможность настроиться на свое подсознание и подключиться к энергии Вселенной.

			Метод 2: Подкидывание монетки

			Некоторые люди не доверяют сигналам маятника. Допустим, под влиянием личных предубеждений, жизненных стереотипов у вас скептический взгляд на экстрасенсорные практики. Тут недолго и свихнуться, погрязнув в сомнениях.

			То есть если вы уже считаете, что над вами сгустились тучи, маятник может подтвердить худшие ожидания, даже если это неправда, как бы хорошо вы его ни откалибровали.

			Да, и такое возможно, тогда просто подкиньте монетку. Любая монета в вашем кошельке априори настроена на благополучие и процветание. Ну уж если вы боитесь выбрать проклятую монету, которая сделает свой вклад в ваши проблемы, то попросите монетку у первого встречного. Вам решать, что орел или решка означают в вашей жизни. Загадайте и подкиньте монетку — информация будет ожидать вас, нужно только открыть свое сознание новому опыту.

			Метод 3: Таро

			Колода Таро — древние карты, легко применимые в современной жизни, — помогут диагностировать проклятие без других инструментов, но я предпочитаю использовать их в комплексе с другим методом, например маятником. С помощью карт я вычисляю нужные заклинания. Позже обсудим результаты. В этой главе я буду говорить только о том, подтверждает ли Таро наведенную ворожбу.

			Я редко использую расклад Таро. Вместо это позволяю говорить картам. Они сообщают мне, в каком порядке разложить их, почему и что делать дальше. Поскольку клиенты частенько задают вопросы о картах и их значениях, я создала этот расклад для диагностики проклятия, чтобы помочь людям с более линейным мышлением, чем у меня. Полная открытость: я проверяла этот расклад множество раз, когда работала над созданием этой книги.

			Итак, приступим! Велика вероятность, что упомянутые карты первые кандидаты на ответ «да, проклятие есть». Даже если это так, нет ничего абсолютного и однозначного, особенно в Таро. Когда дело касается магических злодеяний, карты обычно дают указания через Старшие Арканы. Младшие Арканы говорят о персонах, от которых исходит опасность, и раскрывают подробности свершенных действий. Вы уже готовы трактовать сочетания карт и содержащиеся в них сообщения?

			Расклад Таро: это проклятие или что-то другое?

			Немного странно использовать карты рубашкой вверх, но в последнее время я поняла, что так можно «ухватить» энергию, которая остается под покровом тайны, например мрачные заклинания, которые пытались скрыть за семью печатями. Как бы ни легли карты, расклад рубашкой вверх покажет моему клиенту те стороны его личности, которые он игнорирует или от которых отказывается. Слишком часто теневые, подавленные качества своего «Я» кажутся проклятием или используются в качестве инструмента против кого-то. Мы продолжаем избегать встречи с самим собой, пугающие, темные энергии накапливаются, и вышедший из-под контроля гейзер негатива может показаться громом проклятия. Если это произойдет во время практики Таро для другого человека, пожалуйста, посоветуйте ему обратиться к специалисту по ментальным проблемам. Вселенная огромна, и я искренне верю, что помощь придет к каждому.
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			Перетасуйте колоду и не задумываясь выкладывайте карты: в центре место карты хозяина расклада, левее три карты рубашкой вверх — скрытые, отрицаемые аспекты или ситуации; правее три карты лицом вверх — то, что известно, что мы можем легко понять.

			Три карты сверху — негатив, энергия противоречий и травм. Три карты внизу — подавляемые эмоции, токсичные переживания, равносильные магическому воздействию. Если, например, в раскладе выпадает Луна, прежде чем вникать в изложенное далее описание значений, задумайтесь над буквальным образом карты: именно ночное светило действует на психику.

			На самом деле, во всей колоде Таро есть только три карты, которые я считаю указателями внедрения в личную энергетику, — это карта Дьявол в прямой позиции, прямая или перевернутая Башня и прямая или перевернутая Луна.

			И даже если в раскладе выпадут все три Аркана вместе, отрицательный аспект может быть ослаблен комбинациями соседних карт. Помните: в Таро нет безнадежных ситуаций.

			Дьявол: прямая позиция

			(Высокая степень вероятности энерговторжения)

			Карта Дьявол редко бывает приятной. Она сообщает о зависимости или пристрастии к удовольствиям, всевозможных излишествах в еде, питье, сексе, нехватке ночного сна и других нездоровых привычках, поэтому появление данной карты в раскладе — лишний повод задуматься об отношении к собственной безопасности. Дьявол указывает на ложный путь, который может оказаться для вас чередой иллюзий и не принесет пользы. Спросите себя: здесь и сейчас вы по собственной воле? Потому что с течением времени вы вполне можете обнаружить, что у вас больше нет выбора, что вы не в силах выйти из возникшей ситуации без посторонней помощи.

			Эта карта часто появляется в раскладе людей, притягивающих токсичные отношения. Аркан может представлять коварного лицемера, символизируя зло, замаскированное под добро.

			Спросите себя: кто недавно появился в вашем окружении — отмеченные картой Дьявола обычно не ждут, чтобы проявить себя. В большинстве случаев источник неприятностей становится очевидным во время трактовки расклада. Если прослеживаются романтические отношения, Дьявол предупреждает: не позволяйте животным страстям и инстинктам управлять вами, велик риск психического воздействия (на него указывают Семерка Кубков в сочетании с перевернутыми Луной или Солнцем). Если вы чувствуете, что нарушена свобода воли, ритуал перерезания веревки, приведенный в главе 4, поможет сбросить с себя оковы негатива.

			Башня: прямая и перевернутая позиции

			(Высокая степень вероятности энерговторжения)

			Это карта надвигающейся катастрофы. Будьте готовы к эмоциональным потрясениям и неприятным происшествиям. Часто появление Башни магнитит негативную энергию, чтобы запустить процесс, но кто-то выбрал то, что и так уже подвержено разрушению. Вы удивитесь, но проклятия нередко являются оборотной стороной любовной магии, так что важно отследить все нити отношений с другими людьми, живыми и мертвыми, а также теми, кто связан с ними и у кого может быть свое мнение о вас. Это не только романтические отношения и члены семьи, но и коллеги, бизнес-партнеры, соседи. Вспомните, может, недавно в семье вспыхнула ссора или до вас дошли отголоски скандала с кем-то из знакомых. В контексте проклятия Башня чаще указывает на масштаб эмоциональных переживаний, силу власти и подчинения.

			В перевернутом положении карта означает, что потрясение, вызванное Башней, обусловлено не внешней агрессией, а скорее внутренними и не столь очевидными факторами — в жизни масса ситуаций, в которых мы сами становимся злейшим врагом самому себе.

			Луна: прямая и перевернутая позиции

			(Высокая степень вероятности энерговторжения)

			Если Аркан Дьявол символизирует ненависть и злобу, то Луна — глубинные страхи.

			Мой опыт с Таро показывает, что, если при поиске проклятия выпадает эта карта, проблемы точно есть. Все-таки наши эмоции следуют за нами, как наши тени, а Луна управляет бушующим морем чувств так же, как приливами в океане. Можно винить в этом патриархат, но с появлением колоды Уэйта — Смит эта карта женской энергии стала означать скрытую информацию, ложь и подавление эмоций.

			Если Луна выпадает в раскладе на проклятие, вариантов трактовки может быть несколько.

			●Друг на час — милый с вами для отвода глаз, вгоняющий кинжал в спину.

			●Опытный практик, с легкостью заметающий следы (не без помощи мира духов).

			●Кто-то вступил в сговор с потусторонними силами, делая грязную работу в белых перчатках, большая часть сделок с нечистью заключается при лунном свете.

			●Вы каким-то образом привлекли внимание демона или другого мятежного духа (это не всегда плохая новость: с демонами тоже срабатывает человеческий фактор).

			●Вы не смогли сохранить договор с пришельцами из других миров, и теперь вам нужно разбираться с преследованием, пока вы не выполните оговоренные условия.

			●В некоторых случаях Луна может обозначать человека, который не осознает, что выпускает энергию, способную причинить зло. Если, например, корень проблемы — в вашем внутреннем ребенке, карта Шута появится рядом с Луной.

			Повешенный: перевернутая позиция 

			(Средняя степень вероятности энерговторжения)

			Когда появляется эта карта, ситуация требует дальнейшего, более детального исследования. Все дело в том, что вы отказываетесь принимать жизненные уроки или живете в пространстве самоограничений. Аркан связан с историей об Одине. Находясь между небом и землей, в пространстве между мирами, он висел на Иггдрасиле, чтобы получить знания о рунах, и когда такая карта выпадает напрямую, она говорит о необходимости жертвовать чем-то ради обретения высших знаний. Перевернутый Повешенный, появляющийся в этом контексте, может означать, что достижение цели превращается в сплошное мучение, ведь вы сами загнали себя в жесткие рамки. Одним словом, пришло время обдумать не самые приятные вопросы. Перевернутый Повешенный указывает на страдания ради страданий и надуманные ограничения. Если карта сообщает о внешних обстоятельствах, возможно, речь идет о приворотном заклинании.

			Карты, не подтверждающие проклятие

			Знаю из практики: в зависимости от личных данных клиента некоторые карты Таро могут четко сказать, что проклятия нет. Однако это не означает, что ничего не происходит, — что бы это ни было, это не проклятие или не читается как таковое, потому что отрицательную сущность каким-то образом подпитывает человек с проблемой. Когда странной энергией управляет не внешняя сила, обычно появляются такие карты. В чем их послание? В том, что проблема, скорее всего, совсем не там, где вы ее ищете. Вы сможете убедиться, что специалист, с которым вы консультируетесь, профессионал, поскольку карты постараются рассказать вам то, о чем принято молчать. Хотя оговорюсь: любой вариант интерпретации карт не означает, что нет других способов манипулировать людьми, используя социальные навыки. Нельзя также забывать и об особенностях человеческой психики — в некоторых ситуациях мы начинаем остро реагировать на негатив и неосознанно «плодить» несчастья.

			Отшельник: прямая и перевернутая позиции

			Отшельник советует заглянуть в себя, чтобы справиться с болью. Есть одно «но», когда цель проклятия — изоляция. Чтобы проверить это, поищите в раскладе другие карты проклятия и посмотрите, что они означают. Если выпадет одна или две, значит, ситуация уже на грани, и своим легкомысленным отношением вы только затягиваете узел на собственной шее. Двойка Мечей или Пятерка Кубков будут означать, что конечная цель — общественный остракизм. Расклад может читаться как «не проклятие», потому что единственная используемая при этом магия — психологическая атака.

			Шут: прямая позиция

			Шут в Таро трактуется как жесткое осуждение. Однако Шут обычно имеет положительное значение. Вы столкнулись с непростой ситуацией и еще не все понимаете, однако есть хорошая новость: вы можете выбрать любой из множества путей, и Шут предлагает положиться на интуицию, даже если такое решение кажется вам нелогичным. И делает предостережение: вы не знаете то, что не знаете.

			Повешенный: прямая позиция

			Во многих смыслах это одно из самых сложных посланий Таро, потому что это всегда дискомфорт, отказ от чего-то в пользу кого-то или чего-то другого. Повешенный также может указывать на необходимость изменить образ мышления, посмотреть на ситуацию со стороны. У получающих эту карту обычно нет желания разбираться с тем, в чем смысл расклада. Обычно эта карта призывает пожертвовать старыми представлениями и убеждениями.

			Туз Жезлов: перевернутая позиция

			Кто-то на вас обижен, разозлен, но недостаточно мотивирован, чтобы намеренно нанести ответный удар. Однако если такие карты, как Влюбленные или Тройка Кубков, появляются рядом с перевернутым Тузом Жезлов, обиженная сторона, возможно, ни сном ни духом, а вот кто-то из их компании, вероятно, да. Если обиженная вами персона — душа компании, которой симпатизирует достаточно большое количество людей, их защитная эмоциональная энергия способна пробиться к вам. Метафизические вещи обычно происходят без нашего участия или намерения, пока кто-то не возьмет на себя ответственность за причиненный вред. Такую комбинацию карт следует интерпретировать скорее как эмоциональную бурю и уж никак не проклятие.

			Пожалуйста, помните, что нет четких правил, гласящих, что появление какой-то карты Таро может означать что-то ужасное. При гадании важен прежде всего контекст, тогда значение карт становится вам яснее. Самый неблагоприятный ответ может звучать так: «Да, вы в опасности, у кого-то есть ваша кукла, которую протыкают иголками», но тут вы видите, что в расклад вступает Семерка Кубков, и понимаете: Таро говорят вам, что вы устали, вы эмоционально перегружены и время пойти домой.

			Если вы разложили карты Таро, потому что получили положительный ответ от маятника, и вытащили карту с посланием «нет, этого не происходит», попытайте счастья, подбросив монетку на удачу.

			Возможно, вам понадобится помощь компаньона с непредвзятым мнением, который проведет сеанс с маятником. Или можно проконсультироваться с тарологом-профессионалом. Не стоит забывать, что личные предубеждения могут затуманить рассудок лучших прорицателей, особенно при стрессе.

			Пятерка Кубков и Семерка Кубков вместе

			Когда эти карты появляются в паре, отвечая на вопрос, есть ли шлейф негативной энергии, они, скорее всего, хотят сказать вам следующее: «Иди домой, ты пьян». На Пятерке Кубков изображают фигуру рядом с опрокинутыми чашами, и это символизирует непрожитые эмоции и ощущение надвигающейся катастрофы. В сочетании с легкостью Семерки Кубков с их парящим, фантастическим изображением в колоде Уэйта — Смит, карты подтверждают ощущение начала конца и страданий, связанных с обманом. Люди, у которых появляются эти карты, противоречивы по натуре и заслуживают катарсиса, но они не прокляты. Им нужна помощь другого рода. Никакой мистики — просто полноценный сон, морские купания и немного протеина.

			Метод 4: Диагностика при помощи яйца

			Я использую очищение яйцом, или чтение по яйцу, чтобы одновременно снять проклятие и определить его источник и природу. Некоторые маги устанавливают правила, какие яйца можно использовать, цвет пера наседки и прочее и прочее. Я же просто использую яйца, купленные в магазине или у знакомых фермеров. Яйца черной курицы больше подходят для духовного очищения, но мне все удается и с теми, что есть под рукой. Хотя лучше проводить этот ритуал в групповой практике, можно и самому очистить себя при помощи яйца.

			Вам понадобятся:

			2 яйца (второе яйцо запасное, на случай, если вы уроните первое).

			Полотенце из натуральных волокон.

			Прозрачный стеклянный сосуд с водой.

			2 соломинки (от любой метлы из природных материалов).

			Медленно и осторожно катайте яйцо по телу человека в тех местах, которые не вызывают ни у него, ни у вас дискомфорта. Вам, в принципе, не обязательно касаться тела яйцом: просто покатайте его в пределах энергетического поля — от макушки до ступней, и старайтесь уловить энергию посторонних вкраплений. Когда закончите, яйцо, возможно, покажется тяжелее. Разбейте его в сосуд с водой и смотрите на желток. Скрестите над ним соломинки, чтобы все темное и вредоносное, пойманное яйцом, не улетучилось из воды. Чтение по яйцу может рассказать об энергетическом состоянии столько же или даже больше, что и чтение карт Таро. Посмотрите: в этой таблице указано далеко не всё, это лишь наиболее типичные знаки и сигналы, которые можно получить благодаря чтению по яйцу.

			[image: ]

			Метод 5: Диагностика при помощи свечи

			Из всех методов диагностики, которыми я владею, стеклянная свеча мне нравится больше всего, потому что она очень четко показывает, что происходит. Как только я подготавливаю и зажигаю свечу, все буквально уходит из-под моего контроля, и я не могу повлиять на результат. Не считая тех случаев, когда на мой алтарь попадает свеча плохого качества. Этот метод, на мой взгляд, самый надежный, хотя и не безопасный. Каждый раз, работая со свечой, мне нужно соблюдать все правила, чтобы стихия Огня не вышла из-под контроля.

			Вам понадобится сосуд из белого стекла — размер не имеет значения, главное, чтобы это было стекло с толщиной стенки по крайней мере ¼ дюйма. Я предпочитаю семидневные свечи, но если вы сможете найти неиспользованную свечу-освежитель воздуха, то и она подойдет. Выбирайте свечу, у которой фитиль находится посередине, а воск не слишком твердый и не слишком мягкий. С помощью маркера напишите на стекле имя человека, нуждающегося в диагностике. Поставьте свечу в раковину, ванну или в большую миску с водой (мы делаем это ради безопасности). Зажгите свечу и дайте ей полностью прогореть. Если внутри на стекле остается темный слой сажи, зажгите вторую свечу, опять же указав имя. Если оба подсвечника покрыты черной сажей, то да, это проклятие. Если свечи горят, не оставляя следов, или заметен лишь легкий налет сажи, то проклятия нет. Если происходит нечто среднее, то, скорее всего, человек не проклят, но ему стоит пройти очищение и поискать духовную помощь в связи с другой проблемой.

			Метод 6: Высшее «Я»

			Иногда самый легкий способ узнать, что происходит, — спросить самого себя. Высшее «Я», также называемое ангелом-хранителем, знает все ответы, касающиеся нашей жизни — и в материальном мире, и на тонких уровнях. Даже если раньше вы никогда не пытались поговорить с собственным Высшим «Я», стоит попробовать. Найдите подходящее место на улице, сосредоточьтесь и спросите себя: «Что происходит?» А потом доверьтесь полученному ответу.

			[image: ]

			Риск ложного позитивного ответа

			Прорицание — не точная наука, а высокое искусство. Каким бы интуитом ни был специалист, к которому вы обратились, ответ все равно может быть спорным. Интерпретация часто зависит от контекста и способности адаптироваться к изменяющимся ситуациям. Невозможно наложить связывающее заклинание, а на следующий же день порвать нити марионетки. Внешние обстоятельства могут так измениться, что проклятие перестанет на вас действовать, потому что вы будете уже другим человеком.

			По моему опыту точно нельзя судить об общем опыте всех ведьм. Я сталкиваюсь с ложным негативом намного чаще, чем с ложным позитивом. Практикующие сглаз и проклятия в наши дни делают это намеренно и многое изучив. Зачастую посланные заклинания усиливаются сознанием. Если плохая энергия не исчезает дольше месяца, после того как вы ее выявили и провели ритуал очищения, вам предстоит внутренняя духовная работа — отказ от соблазнов и вредных привычек. Начните думать и говорить о людях по-другому, перестаньте делать публичными некоторые аспекты вашей жизни. Следующие рекомендации помогут если не полностью решить нынешнюю проблему атак, то хотя бы улучшить ситуацию.

			Выслушайте альтернативное мнение

			Сколько людей, столько мнений — почему бы вам не выслушать несколько точек зрения? И возможно, придется потрудиться, чтобы найти людей из мира экстрасенсорики, которые подтвердят присутствие негативной энергии. Хотите развеять все сомнения — поищите практикующих вуду или спиритизм. Проклятья обычная часть их реальности.

			Поменяйте методы очищения

			Как некоторые бактерии развивают устойчивость к антибиотикам, так и вредитель-невидимка в какой-то момент может не среагировать на духовные инструменты, если к ним прибегать слишком часто. Время от времени меняйте даже самые эффективные энергетические техники очищения, сборы трав, воскурения, аромамасла. Перезаряжайте и очищайте ритуальные инструменты, обновляйте методы, если возникает ощущение, что они уже не работают, всеми способами старайтесь минимизировать любое стороннее влияние. Обращайтесь к специалистам по снятию негатива.

			Как правило, если темные энергии преследуют вас больше месяца, нужно провести серьезную работу. Хороший шаман сможет увидеть все вовлеченные миры и помочь вам. Работа на низких вибрациях очень опасна и потому стоит недешево.

			Надеюсь, эта глава немного прояснила ситуацию. Обладая правильным инструментарием, вы не будете действовать вслепую и гадать, что происходит. На самом деле тяжелые энергетические деформации встречаются гораздо реже, чем можно себе представить, однако беречь себя и свою жизнь должен каждый.
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			Глава 3. Ваше магическое тело и вы сами: очищение и исцеление

			Человек не просто мешок с костями — и именно это делает магию возможной. Тонкие тела наполняют нас энергией, питают органы и системы нашего организма, дарят нам целый спектр ощущений. Основные центры сознания — чакры — служат для активации всех жизненных уровней. Переплетение физических и энергетических тел дает нам связь как с духовным, так и с материальным миром.

			Мы проживаем нашу жизнь, неизбежно накапливаем канцерогенную энергию, из-за косых взглядов и недобрых пожеланий наши тонкие тела постепенно теряют сияние. После целого дня активного взаимодействия с другими людьми иногда чувствуем изнеможение, эмоциональную опустошенность. А ведь главное, что нужно для защиты от утечки энергии, — узнать себя немножечко получше, научиться бережнее относиться к собственному биополю, тогда будет проще противостоять чужим атакам и находить в окружающем мире источник гармонии для души и тела 
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			Строение тонких тел

			Хотя большинство практиков магии понимают разницу между физическим телом и аурой, пространственное восприятие наших тонких тел выходит за эти рамки. Испокон веков в различных культурах человека рассматривали с энергетических позиций, и в наши дни мало что изменилось. К примеру, в культуре Хмонг верят, что у каждого человека три изначальных души: одна может пройти реинкарнацию, другая остается на Земле, третья путешествует. Можно провести параллели с терминами в западной психологии: идентичность, эго, суперэго. Мудрецы разных школ подбирали разные названия для одних и тех же энергетических тел, но суть дела это не меняет. При избавлении от проклятия важно, как пострадавший понимает личную энергию. И сохраняя культурное наследие, мы получаем подсказку, как действовать. Однако для тех, кто работает, опираясь на общепринятые установки, моя теория — всего лишь одна энергетическая карта из многих. Всегда начинайте с понимания человека, нуждающегося в помощи, даже если для этого нужно изменить энергетическую карту тела, которую вы применяете.
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			Анатомия энергетических тел

			Взгляните на акупунктурную карту — и вы заметите точки вдоль позвоночника, соответствующие чакрам. В переводе с санскрита cakra означает «колесо», то есть энергетический центр, перекресток потоков энергии в теле. Мы заимствуем этот образ из тибетских практик и йоги, потому что он помогает разобраться, как внешние обстоятельства взаимосвязаны с нашими физическим и духовным телами. На уровне строения организма это как скопление клеток нервной системы. На энергетическом — как вращающиеся колеса, которые поддерживают эмоциональный, ментальный, духовный и физический потоки.

			У большинства людей эмоциональное тело тесно связано с физическим. Мы реагируем на что-либо на подсознательном уровне благодаря взаимодействию физического и эмоционального тел — вот почему в некоторые особо эмоциональные моменты сердце бьется чаще, а желудок завязывается узлом. Следующая матрешка — ментальное тело, в котором мысли, впечатления и образы формируются благодаря информации, собранной нашими физическим и эмоциональным телами. И наконец, есть астральное тело — то, что творит магию, поддерживает связь с миром духов, фильтрует наше внутреннее и внешнее восприятие.

			При работе с аурой я обычно вижу астральное тело, использую знания об энергетической анатомии ежедневно и достигаю прекрасных результатов.

			Симптомы распространенных травм энергетических тел

			Наши энергетические тела часто страдают вместе с физическими. На тонком плане также имеется иммунная система для восстановления и защиты. Однако такое исцеление может стать проблематичным, если мы постоянно подвергаемся влиянию разрушительных энергий. Вы будете удивлены, даже пребывание в грязном, захламленном помещении может со временем привести к проблемам со здоровьем, а вот здоровое психологическое окружение повысит нашу энергетическую устойчивость. Магистры порчи и проклятия используют эту уязвимость, нарушая естественные процессы исцеления. Чем больше вы узнаете о травмах на тонком уровне, тем проще вам будет с ними справиться.

			Загрязненные чакры

			Чакры играют важную роль в благополучии человека на всех уровнях. Каждая чакра управляет определенной сферой жизни, органом или частью тела и имеет отношение к тем или иным мыслям и эмоциям. Здоровые чакры вращаются с неизменной скоростью. А когда мы подвергаемся деструктивным энергиям, они загрязняются и замедляются. Причина такого застоя, как правило, кроется на физическом уровне. Например, у человека с летаргической чакрой солнечного сплетения может наблюдаться изжога. Простая смена привычек — достаточно исключить еду, вызывающую изжогу, — поможет исправить ситуацию. Но в других случаях такой внутренний застой может быть вызван внешними источниками.

			Стресс, напряжение, искажение или вялость в чакре тоже проявляются в виде физического недомогания, психосоматического или психологического расстройства. Однако целенаправленная психическая атака по ощущениям не будет похожа на одну зашлакованную чакру. Есть риск сконцентрированной болевой вспышки в области чакры, внезапной потери ориентации, при этом ни одно медицинское обследование не даст вразумительных объяснений.

			Кстати, ежедневные физические упражнения, такие как тренировки в спортзале, — доступное средство для балансировки энергетики и активации чакр, для защиты и восстановления эмоционального равновесия.

			Дыры в ауре

			На протяжении многих лет я консультирую людей с травмами ауры. И каждый второй пожимает плечами и говорит: «Я не могу это исправить, это просто проблема, с которой мне нужно жить». Это мнение ошибочно! Не хочется винить жертв, но необходимо подчеркнуть: мы живем в мире, сотканном из нейтральной энергии. Если наше поле рвется, мы можем найти то, что поможет в исцелении.

			Разрывы и дыры достаточно легко заметить. Они часто сопровождаются не самыми приятными ощущениями, иногда дают о себе знать приступами боли, может показаться, что тело жжет огнем, а внутри холод. Или вы чувствуете себя как после ушиба, хотя никакого синяка нет. Одним словом, появляется тревога, что вы не защищены. Если к вам пристал астральный паразит, у вас может возникнуть фантомное ощущение, что течение энергии делает изгиб, не соответствующий форме физического тела. В особенно тяжелых случаях такие разрывы могут повредить ментальное тело. Люди с дырой в ауре замечают, что слышат чужие мысли и чувствуют энергетику окружающих.

			Дыры могут появиться и случайно, но обычно это результат преднамеренных энергетических атак. Например, если кто-то создает марионетку со злым умыслом, булавки или крюки прорывают энергетические слои. Через такие дыры плохая энергия находит свою цель. Дыру держат открытой с помощью булавки. М-да, воображение рисует ужасные картины.

			Правда, есть и хорошая новость: наши энергетические тела также обладают системой самовосстановления, ранка затягивается, но булавка мешает этому процессу. Проще говоря, именно так заклинание наносит вред. Если его используют против вас, оно тем не менее может стать мощным оружием и в ваших руках (об этом вы узнаете чуть позже, в другой главе).

			Астральные паразиты могут почувствовать уязвимость и прорываться сквозь слои нашей ауры в поисках чем бы поживиться. Эти инфекции чаще всего возникают в часто посещаемых местах типа кинотеатров, торговых центров и медицинских клиник, там обычно столько астральных микробов, что впору караул кричать и разглядывать всю эту живность под микроскопом.

			Самые сильные парапсихические атаки — дело рук энергетических вампиров. Среди них есть и такие, кто находит способ управлять своими потребностями, действуя этично и потребляя энергию жизненной силы из открытых источников. А в основной массе они открывают охоту в людных местах и воруют энергию, оставляя своих жертв уязвимыми перед всеми видами инфекций, болезней и воздействий.

			Сжигание вампирских каналов и создание энергетических блоков между жертвой и вампиром мешает нападению. После такой атаки требуется масштабное исцеление. Самостоятельно справиться с возникшей проблемой попросту нереально. Если такое произошло, поищите мастера рэйки или «белого» энергетического вампира с моральными принципами, желающего вам помочь. Случается, люди даже не догадываются, что привлекли мелких сущностей, в таком случае хорошо работает ежедневная практика разрезания нитей и очищение огнем — для разрушения негативных программ в хранилищах эмоциональной памяти.

			Как найти и исцелить дыры в ауре

			Мало кто обладает врожденными знаниями о том, как найти застои энергии и привязавшихся сущностей. Понимание приходит со временем и практикой. Если вам не часто приходиться обращаться к своим экстрасенсорным способностям, не хватает опыта, групповая практика с маятником или визит к целителю рэйки поможет найти болевые точки в энергетическом теле. Со своей стороны могу предложить следующие варианты для тех, кто практикует магию в одиночестве, чтобы вы могли сами о себе позаботиться.

			Карта марионеток

			Марионетка (попросту говоря, чучело) символично привязывает куклу к человеку. Можно сделать свою марионетку, чтобы восстановить внутренний баланс и исправить вред, нанесенный вашему энергетическому телу, — ее не нужно даже шить! Нарисуйте марионетку и вырежьте по контуру — примитивная куколка, каких обычно вырезают для бумажных гирлянд, вполне подойдет. Обозначьте переднюю и заднюю стороны физического тела. С помощью мелка или цветного карандаша наметьте все энергетические тела. Потом нарисуйте на куколке семь основных чакр: на копчике, в области репродуктивных органов, прямо над животом, на сердце, в центре горла и посередине лба, одна чакра — приблизительно в футе над головой. Напишите свое имя, дату рождения и все, что вы считаете важным, с тыльной стороны куколки. Теперь она готова к диагностике. Новичкам советую использовать маятник и держать его над каждой чакрой. Понаблюдайте, над какими-то зонами маятник дергается или зависает — здесь ваши тонкие тела повреждены или нуждаются в исцелении.

			Медитация «Сканирование тела»

			Следующая медитация часто применяется в магической практике. Отправляйтесь в такое место, где можно расслабиться и где вас никто не потревожит. Понадобится по крайней мере минут десять тишины и покоя, и вы убедитесь, что эта техника по-настоящему работает. Вам просто нужно неподвижно сидеть или стоять, при этом мысленно пройтись по своему телу. Первым делом закройте глаза и дышите глубоко. Переключите внимание на дыхание, отметьте свои ощущения, когда вы медленно вдыхаете и еще медленнее выдыхаете. Оцените свое эмоциональное состояние: сегодня вы чувствуете себя хорошо или не очень? Начиная со ступней и поднимаясь вверх, прочувствуйте зоны дискомфорта — напряженные мышцы, травмы, другие зоны боли. Набравшись опыта на физическом уровне, вы сможете перейти к сканированию ментального и эмоционального тел.

			Остаются ли в ваших чакрах проблемные зоны? Теперь у вас есть возможность через медитацию действовать более осознанно, держать под контролем и самочувствие, и настроение. Со временем вы сможете интуитивно находить поврежденные места и проводить сеансы самоисцеления.
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			Исправление вреда

			Обычно небольшие травмы ауры исцеляются за одну-две сессии. Часто после лечения маленькой ранки появляются сомнения, а была ли она вообще. Но вы будете точно знать, как и когда получили тяжелые ранения. В большинстве случаев серьезные повреждения имеют мало общего с порчей и проклятием, они связаны с физической травмой, например переломом после автомобильной катастрофы, часто являются побочным продуктом эмоционального выплеска или зажатости, сдерживаемых эмоций. Происхождение таких ранений важно только в том случае, если полученная травма сама по себе чей-то злой умысел, потому что проклятие может вмешаться в энергетический и физический процессы исцеления.

			Рецепт: чай для восстановления тканей

			Этот чай хорошо помогает исцелять энергетические раны. Он приготовлен из травяного сбора, обладающего тонизирующим действием: снижается уровень стресса, укрепляется иммунитет, повышается способность организма адаптироваться к различным негативным факторам. Используется для приготовления напитка или в виде смеси для очищения дымом.

			Вам понадобятся:

			1 чайная ложка корня окопника.

			1 чайная ложка календулы.

			½ чайной ложки соломоновой печати.

			1 чайная ложка ворсянки.

			Смешайте травы в чашке. Залейте одну столовую ложку смеси горячей водой и дайте настояться в течение семи-десяти минут. Подсластите тростниковым сахаром. Пейте по три чашки ежедневно в течение недели. Проверяйте действие чая, используя маятник на карте марионетки или «сканируя» тело сразу после пробуждения. Травяные смеси обычно дают слабый, малозаметный эффект, так что не стоит ожидать мгновенного результата.

			Лечение звездами

			Когда я только начинала практиковать магию, для защиты я не использовала энергию Земли. Вместо этого я черпала ее из звезд, в то время это мне казалось более естественным. За годы работы я освоила множество других техник космоэнергетики, в том числе для связи с нашей планетой, так что реже обращалась к первому методу. И все же получение исцеляющей энергии звезд может сотворить чудеса, особенно если у вас нет возможности быстро добраться до целителя рэйки.

			Найдите место, где вас никто не потревожит, и устройтесь поудобнее. Не надевайте наушники. Хотя, как правило, они помогают блокировать отвлекающие факторы, в данном случае звуки важны. Уберите телефон в другую комнату. Лучше всего сесть на пол (или на подушку). Прикройте глаза и прислушайтесь к окружающим вас звукам, отмечая, как каждый звук вибрирует. Пусть вас наполнит движение звуков. Когда вы почувствуете каждую клеточку собственного тела, представьте, что все вокруг вас растворяется. Вы парите во Вселенной, усыпанной звездами, их вибрации отзываются в вашем теле. В этом особенном состоянии заживляются трещинки и разрывы биополя — звездный свет сжигает любых прицепившихся к вам паразитов. А то, что останется, постепенно ассимилируется, соединится с вами.

			Как только почувствуете, что взяли все, что нужно, поблагодарите звезды, представьте, как возвращаетесь в физический мир, и откройте глаза. Пошевелите руками и ногами, встаньте, походите, затем возвращайтесь к обычному распорядку дня.

			Ожоги

			Люди получают парапсихические ожоги, напрямую участвуя в магической битве. Если это произошло, вы точно знаете, почему чувствуете боль. Хотя встречаются психологические ожоги, вызванные энергетической «аллергией», но такие случаи редки.

			Я получала ожоги и от адского, и от святого огня, не в битве, а из-за прикрепившихся сущностей, которые пытались помочь мне в работе. Рука может дрогнуть даже у небесных и адских созданий.

			И то и другое болезненно, но воспринимается по-разному. Если демон опалил вас адским огнем, это напоминает солнечный удар. Святой огонь больше похож на прикосновение к открытой духовке без перчатки. В обоих случаях вы можете почувствовать, как поднимается температура тела и на коже появляется сыпь. Лечите энергетические повреждения точно так же, как обычные ожоги: пейте больше воды, приложите алоэ и лед к ране и отдыхайте. Если возможно, избегайте ситуаций, когда есть риск получить ожог от сверхъестественной сущности. Лучший способ сделать это — просто не принимать участия в магических атаках. Если этого нельзя избежать, по крайней мере, вы знаете, как оказать первую помощь.

			Прикрепление духов

			Прикрепление духов и сущностей раньше происходило гораздо реже, чем сейчас. Причина таких изменений — в элементарном отсутствии заботы о себе. Уровень опасности зависит от носителя и прежде всего способа прикрепления духа. В большинстве случаев это мелкие паразитические сущности типа клеща. Хотя паразиты вряд ли опустошат вас «до нитки», все же периодически вы рискуете столкнуться с переносчиками болячек, которые могут вам сильно навредить. Вам может понадобиться помощь компаньона, чтобы поймать паразита, исцелить и запечатать энергетическую рану. Избавление от пойманной сущности должно происходить после исцеления. Не пытайтесь просто избавиться от прикрепления сущности снаружи без контроля специалиста, поскольку, скорее всего, это темное нечто вернется к владельцу или — хуже того — найдет нового хозяина, защита которого слабее, чем у предыдущего.

			Итак, простой метод избавления от паразита, которым я регулярно пользуюсь.

			Вам понадобятся:

			Банка с водой.

			Две соломинки, срезанные с маленькой метлы.

			Яйцо.

			Пучок белого шалфея.

			Камедь или благовоние.

			Запечатывающее масло, такое как оливковое или мирра.

			Поставьте банку с водой, рядом положите соломинки от метлы, тут же поставьте стул для человека, которому требуется помощь. Две соломинки от метлы положите рядом. Начинайте катать по телу яйцо, в той области, где предположительно кто-то прикрепился. Обычно астральный паразит ощущается как тяжесть или что-то, свисающее с тела. Катая яйцо, представьте, как энергии смешиваются и у яйца появляется пуповина, связывающая его с прикрепившейся сущностью. Отдерните яйцо и увидите/почувствуете, как сущность попадает в него. Немедленно бросьте яйцо, все еще в скорлупе, в банку с водой. Сверху положите соломинки. Используйте пучок шалфея, чтобы дымом очистить личное пространство человека, и далее с помощью камеди или благовоний запечатайте энергию и помешайте сущности вернуться. Завершите процесс: нанесите на голову, руки и ноги несколько капель масла, такого как «Корона Успеха».

			Чтобы закончить, смойте яйцо в туалет. Оставьте воду в банке и соломинки на перекрестке — что ушло, то не вернется.

			[image: ]

			Потеря души

			Подобное может произойти в этой жизни или на протяжении нескольких реинкарнаций. Человек, потерявший душу, болен духовно — он перестает желать того, что питает его душу. Такие люди часто ставят «нужно» над «хочу», доходя практически до самопожертвования, и постепенно пренебрегают всеми своими потребностями, помимо базовых. Они отдают слишком много другим или просто погружаются в нездоровые пристрастия. Это похоже на зависимость и/или депрессию, аналогичные состояния часто, хотя и не всегда, проявляются параллельно с потерей души.

			Живущие в индустриальном мире страдают от определенной нехватки духовной подпитки. Если это возможно, найдите шамана или сходите на мастер-класс по возвращению целостности души — этот процесс требует немалых усилий, но возвращение и исцеление разрозненной энергии того стоит. В главе 10 эта тема разбирается подробнее.
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			Магическое очищение: отцепляем паразита

			Вы уже в курсе: если поджечь веточку белого шалфея (как вариант: Salvia apiana или Artemisia ludoviciana), это поможет избавиться от крупных пластов плохой энергии. Важно об этом знать, ведь это основная техника очищения. Но с другой стороны, злодеи, посылающие отрицательную энергию, чаще всего тоже знают о шалфее и, скорее всего, используют его. Учитывая абсолютную легкость, с которой некоторые практики управляют магической энергией, они вполне могут сотворить что-то неподвластное шалфею. Проблема в том, что маги умеют «отключать» защитные свойства растений.

			Магическое омовение

			Не стоит устраивать магические омовения там, где вы принимаете ванну. Существуют четыре общих подхода к духовным процедурам: первый — вы встаете на колени в тазике и льете воду себе на голову, второй — вы окунаетесь в природном источнике, третий — наносите на тело маслянистый скраб из соли и трав. Последний вариант — приготовить миску молока или настой с травами, а потом вылить себе на голову. Я предпочитаю контрастный душ, но сработать может и любой из этих методов.

			Рецепт: скраб для ванной

			Для приготовления очищающей ванны попробуйте вот такой рецепт.

			Вам понадобятся:

			1 чашка английской соли.

			1 чашка морской соли.

			½ чашка гавайской черной соли.

			1 чашка оливкового или подсолнечного масла (используйте любое безопасное для кожи базовое масло).

			Сосуд емкостью в кварту.

			Смешайте соли в миске. Добавляйте понемногу базисного масла, размешивая, пока смесь не превратится в пасту. Положите пасту в стеклянную емкость. Используйте ее как скраб для тела или добавляйте в воду для ванны в качестве духовного очистителя.

			Очищение дымом

			Чтобы провести очищение дымом, вам понадобится либо пучок высушенных трав, который можно держать в теплостойком контейнере, или палочка благовоний, которую вы легко сможете потушить. Итак, воскурите благовония. Проведите струйкой дыма рядом со ступнями, потом вокруг контуров тела. Затем двигайтесь от макушки вниз, кругом распространяя дым вокруг тела. Убедитесь, что провели вокруг обеих ног и рук.

			Очищение яйцом

			Подробное описание очищения яйцом вы найдете в предыдущей главе. Этот метод также полезен для общего очищения, не только при снятии проклятий. Возьмите яйцо комнатной температуры и покатайте по телу, начиная с макушки. Обязательно пройдитесь по внутренней стороне рук и ног, по подошвам ступней. Если уронили яйцо, возьмите другое и начните сначала. Когда закончите, положите яйцо так, чтобы оно не смогло укатиться, нанесите на кожу защитное или запечатывающее масло и произнесите молитву, чтобы оградить ауру против любых вмешательств.

			Очищение свечой/огнем

			Зажгите белую свечу для Шаббата (субботнюю свечу) и проведите огнем на расстоянии десяти сантиметров от тела — с головы до пальцев ног. Это поможет сжечь некоторых сущностей, которые могли к вам прикрепиться.

			Очищение зельем

			Это может быть напиток или смесь добавления в ванну. Я рекомендую чай из трех-семи компонентов для очищения или снятия заклятий: он поможет восстановить целостность энергетического тела, рассеять вбросы и вмешательства без вреда для организма.

			Если вы не знаете, с чего начинать очищение, следуйте указаниям приготовления этого зелья.

			Рецепт: зелье, очищающее энергию

			Этот простой тоник позволяет вашей ауре легко перезапуститься всего за несколько дней. Можете пить его просто так, если понравится. Хотите сделать настойку — используйте водку, а затем добавляйте 10 капель настойки в ваш любимый напиток (даже алкогольный). Его можно смешать как с содовой, так и с фруктовым соком. При желании поинтересуйтесь характеристиками напитка, с которым вы смешиваете настойку, упоминается ли он в фольклоре — так вы сможете добиться лучшего результата.

			Вам понадобятся:

			1 столовая ложка сухой лимонной цедры.

			1 чайная ложка иссопа.

			1 чайная ложка чернобыля/полыни обыкновенной.

			1 чайная ложка цитронеллы (лемонграсса).

			Щепотка розмарина.

			Щепотка морской соли.

			Немного льняного, коровьего и козьего молока.

			Вскипятите воду в чайнике. Пока вода нагревается, поместите сухие травы в чайное ситечко. Залейте кипятком, добавьте в чашку морскую соль. Пусть настаивается семь-десять минут. Забелите чай молоком. Сахар добавьте по вкусу.

			Очищение землей

			Очищение землей — один из самых простых и приятных методов. Вам нужно лишь выйти на природу. Есть подавленность, чувство угнетенного состояния — выберите тихое место и ложитесь на землю. Какое-то время расслабившись лежите на спине, разглядывая небо и облака, когда почувствуете, что стало легче, перевернитесь на живот и позвольте оставшейся энергии впитаться в почву. Запечатайте проделанную работу, обняв ближайшее дерево: оно обменяет свою энергию на вашу, поможет укрепить здоровье и открыть в себе что-то невероятное, творческое, ранее незнакомое.

			Ингредиенты для очищения ауры

			Определенные ингредиенты очищают тело и дух, большая их часть доступна в любом продуктовом магазине. Опытные практики стараются держать запасы дома, комбинировать их и использовать в рецептах, если возникает необходимость. Думаю, что самое тщательное очищение затрагивает по крайней мере пять стихий в западной философии. Вы сдуваете легкое вещество (Воздух), сжигаете тяжелое (Огонь), смываете глубокое (Вода) и придавливаете худшее (Земля). Можно закончить молитвой, обратившись к высшим силам с просьбой запечатать все пути и дороги, по которым посторонние энергии попадают к вам (Дух). Далее предлагаются список распространенных оккультных субстанций для очищения и советы, как их применять. Эти ингредиенты помогут очистить ваше тело, личные вещи и домашний очаг.

			Английская соль

			Высыпав одну чашку в ванну, вы вытесните большую часть негатива за пределы личного пространства. Добавьте английскую соль в воду для стирки, чтобы убрать цепляющиеся энергии с одежды.

			Вода

			Вода очищает, замораживает и растворяет. Не важно, принимаете вы душ или умываетесь над раковиной. С проточной водой вы сможете смыть все проблемы. Или сдерживать их, взяв предмет, на который наведен сглаз, и заморозив его. Вам нужно больше места в морозильнике? Посыпьте предмет порошком для разрушения заклинания и затем оставьте таять на перекрестке.

			Коллоидное серебро

			Заряженная серебром вода смывает даже самые застарелые наслоения, особенно энергии теней и недружелюбных фэйри. Коллоидное серебро хорошо смешивается с большинством очищающих энергию спреев. Его можно найти в сетевых продуктовых магазинах здорового питания.

			Кристаллы квасцов

			Вы можете найти этот порошок с пряностями для засолки в любой бакалейной. Он используется как консервант и быстрый способ справиться с порезами во время бритья плюс ко всему обладает мгновенным действием при очищении энергии. А благодаря кислому вкусу также является одним из лучших компонентов заклинаний для прекращения сплетен.

			Магниты

			Магниты могут притягивать вещи, отталкивать и блокировать их. Они очень полезны в перенаправлении проблематичной энергии. Намагниченный гематит творит чудеса, вытаскивая глубоко засевшие чужеродные энергии. Магниты на холодильник не настолько мощные, но тоже выполняют защитную функцию.

			Порошок железа

			Порошок железа обладает мощными защитными свойствами, он не только блокирует недружелюбных фэйри, но и выступает как компонент энергии-оружия в зельях и маслах. Несколько капель такого масла продлевает защитное действие любой формулы. Рекомендую заказать порошок в оккультном магазине.

			Свечи для Шаббата/субботние свечи (белые)

			Простые белые свечи можно найти в супермаркетах. Изначально они предназначены для празднования еврейского Шаббата, но используются и для избавления от отрицательной энергии, этот метод так и называется — вытягивание свечами: нужно провести свечой по кругу над коронной чакрой, таким образом вытягивая сгустки негатива. Потом свечу сжигают для трансформации плохой энергии.

			Сера

			Для наружного применения. Отпугивает вредителей низкого уровня, также хорошо работает как удобрение для домашних растений, очищающих воздух. Во влажном состоянии сбивает с толку демонические энергии. Сжигается для изгнания негатива.

			Очищающие травы

			Очищающие травы в целом работают не так, как снимающие заклятия. Настои и отвары смывают налет грязи, которая проявляется как чувство тяжести и застоя, а снимающие заклятия переписывают и стирают намерения — для них не существует определенной формулы, комбинации зависят от вашего понимания того, как травы влияют на человеческое тело (не важно — для внутреннего они применения или наружного). И любые духовные связи с данным растением или группой растений — всё индивидуально. Приведенный далее список позволяет в целом получить представление о свойствах растений и характере воздействия.

			Базилик

			Для наружного и внутреннего применения. Улучшает ясность мышления и усиливает действие других трав в одной формуле.

			Бальзам Гилеада

			Для наружного применения. Растворимый в масле компонент применяется для исцеления проблемной кожи, при сжигании убирает «застрявшую» энергию.

			Гвоздика

			Для наружного и внутреннего применения. Бутоны поглощают и преобразуют негативную энергию в позитивную.

			Дудник

			Для наружного и внутреннего применения. Усиливает «светлый» энергетический эффект, благодаря которому атмосфера становится менее напряженной.

			Зеленый чай

			Для наружного и внутреннего применения. Дарует ясность сознания, успокаивает.

			Иссоп

			Для наружного и внутреннего применения. Избавляет от парапсихических обломков и помогает справиться с паранормальными проявлениями.

			Кедр

			Для наружного применения. Избавляет от вредителей метафорически и на материальном уровне.

			Кофе

			Для наружного и внутреннего применения. Чашечка кофе дает изумительный эффект ясности; зерна кофе — отличный помощник при экзорцизме.

			Кудзу (Пуэрария)

			Для наружного применения. При сжигании или в виде спиртового спрея помогает одержать победу в схватке. Создает безопасное пространство, рассеивает гнетущую атмосферу.

			Купена лекарственная

			Для наружного применения. Используется для приготовления масла, этот ингредиент изгоняет все наносное. При сжигании действует с эффектом экзорцизма на духов и предотвращает угрозы в финансовой сфере.

			Лаванда

			Для наружного и внутреннего применения. Избавляет от проблем коммуникации, снижает количество факторов стресса, позволяет подсластить «кислые ситуации».

			Лавр благородный

			Для наружного и внутреннего применения. При сжигании выполняет двойную функцию, очищая энергию и выстраивая защиту. В качестве отваров и настоев помогает прояснить разум, а также является незаменимой приправой к всевозможным блюдам.

			Лайм

			Для наружного и внутреннего применения. Транслирует ясность, улучшение настроения, используется в сложных ритуалах изгнаниях (может оказать более глубокое воздействие, чем лимон), поглощает негатив.

			Лимон

			Для наружного и внутреннего применения. Дарует понимание происходящего, изменение настроения, успокоение в комбинации с другими очищающими составами.

			Лимонный бальзам

			Для наружного и внутреннего применения. Несет успокаивающую ясность, снижает тревожность, витающую в воздухе.

			Матэ

			Для наружного и внутреннего применения. Создает атмосферу легкости и ясности, а также тормозит возврат к застою и враждебности. Если принимать его внутрь, матэ дарит ощущение спокойствия и готовности к переменам.

			Мята болотная (Блоховник)

			Для наружного и внутреннего применения. Избавляет от застойной энергии, при внутреннем применении помогает очиститься от негатива. Не используйте во время беременности.

			Ним (азадирахта индийская)

			Для наружного применения. Действует как инструмент экзорцизма и ставит заслон новым нападениям.

			Полынь обыкновенная

			Для наружного применения, не рекомендуется сжигать. В сочетании с уксусом очищает пространство, исцеляет недуги и ставит границу для астральных паразитов.

			Роза

			Для наружного и внутреннего применения. Розовые лепестки действуют как абсорбент, колючки прокалывают и ослабляют посланную энергию; розовая вода для омовения, приготовленная с добавлением листьев, восстанавливает, приносит внутреннее спокойствие после продолжительных тяжелых периодов.

			Розмарин

			Для наружного и внутреннего применения. При сжигании очищает энергию, оказывает защитное действие, подобно лавровому листу.

			Табак

			Для наружного применения. Изгоняет духов и оставляет защитный слой. Важно отметить: действие табака надежно только тогда, когда его сжигают в виде сборов трав. В случае пристрастия к никотину результат может быть непредсказуемым.

			Цикорий

			Для наружного и внутреннего применения. Действует как физически, так и духовно в качестве мощного диуретика.

			Цитронелла (лемонграсс)

			Для наружного и внутреннего применения. Очищает ауру, наполняет оптимизмом, проводит перезагрузку низких вибрационных энергий.

			Чапаррель

			Для наружного применения. Очищает энергию и дает возможность при сжигании преобразовать отрицательную энергию в ресурс.

			Чернобыльник (Полынь обыкновенная)

			Для наружного и внутреннего применения. Успокаивает волнение и тревогу.

			Шелуха лука

			Для наружного применения. При сжигании обладает слабым эффектом экзорцизма, поглощения и преобразования энергий.

			Шелуха чеснока

			Для наружного применения. Дает эффект экзорцизма, помогает избавиться от энергий и сущностей.

			Эвкалипт

			Для наружного и внутреннего применения. Приносит ясность сознания, избавляет от застоя.

			Для разрушения заклятий

			Иногда на вас или на ваш дом накладывают заклятие. Если даже и так, не стоит предаваться унынию. Хотите снять заклятие и быстро? Тогда действуйте! Владеющие магией все время придумывают и заново программируют свои энергетические конструкции, поэтому приведенный далее список дает общую информацию. Правда, вам и этого будет достаточно. Но имейте в виду: нет ингредиента, который подошел бы к любой ситуации.

			Аммоний _ жидкий и в порошке

			Если немного посыпать заколдованный предмет пищевым аммонием, такой простой лайфхак сможет отменить действие магии. Работая в магазине магии с коллегой, которая чуть что наводила сглаз на других сотрудников, я только и делала, что постоянно посыпала порошком ее энергетический след. Клиенты часто отмечали, что в нашем магазине становится по-особенному светло после этой процедуры. Аммоний эффективен, но за его силу приходится расплачиваться — он отменяет все, включая защиту и процветание.

			Мирра

			Смола (камедь) мирры может чудесным образом сочетаться с веществом, в которое вы ее добавляете. Она отлично исполняет двойную функцию как вяжущее и средство-очиститель. Демоны не ладят с миррой, они часто реагируют на нее хуже, чем на руту. Сожгите немного мирры, если считаете, что в доме проказничают духи.

			Рута

			Рута — капризное растение, которое не со всяким захочет сотрудничать, но все будет складываться просто чудесно, если вы ему понравитесь.

			Рута действует как защита, отражение, очищение и изгнание. Как и мирра, может переплетать свою энергию практически с любым растением и приводить к желаемому результату. Прежде чем заряжать ее стихиями Огня или Воды, поговорите с ней о том, что происходит, и прислушайтесь к себе. Она часто дает союзникам подсказки, как добиться наилучшего результата. Несмотря на то что происходит из другой части света, рута очень хорошо работает в паре с эвкалиптом при отражении и снятии заклятий.

			Эвкалипт

			Хотя эвкалипт популярен как сырье для изготовления эфирного масла, применение его листьев не стоит игнорировать. Эвкалипт отлично справляется с избавлением от внешних атак. Сущности и энергии, способные сопротивляться действию шалфея, можно изгнать с помощью окуриваний с эвкалиптом.
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			Улучшение метафизического иммунитета

			Некоторые люди, обычно эмпаты, судя по всему, не могут выйти из дома, не подхватив какого-нибудь метафизического астрального паразита. Согласно моей теории, это происходит, потому что эмоциональное тело у эмпатов выступает за границы физического. Я подробнее рассмотрю этот концепт в главе 4. Если вы из тех, кто чутко реагирует на любой выпад, несложные меры предосторожности помогут сократить время очищения.

			Защищаем голову

			Некоторые маги носят шарфы и тюрбаны как символ своей веры и приверженности. Другие предпочитают шляпы. Мне слишком жарко в шляпе, и я предпочитаю по минимуму использовать яркие сигналы, говорящие об оккультизме, поэтому я ношу заколку-пряжку или шпильку, если не учу магии. Направляясь в особенно тяжелую зону, например закрытую психиатрическую лечебницу рядом с домом, я также прячу косу под распущенными прядями, чтобы фильтровать парапсихическую информацию, доходящую до меня.

			Перчатки

			Маги, работающие с духами, устраивают ловушки (насылают заклятия, обычно с помощью порошка, спрея или предмета) и оставляют в местах, где жертва точно коснется их. Перчатки, особенно с кружевом или шнуровкой, способны замедлить вредоносное действие.

			Защитное масло/парфюм

			Я советую ежедневно наносить на себя защитное масло — это не займет много времени, кстати, процедура имеет накопительный эффект. Помогает создать и укрепить энергетический щит. Если вам не нравятся запахи или аллергия представляет для вас проблему, просто помолитесь над оливковым маслом и используйте его.

			Защищайте ботинки и ступни

			Некоторые отрицательные заклинания активируются, стоит по ним пройтись. Положите немного галеги виргинской под стельку, чтобы разрушить любые заклинания, на которые вы могли наступить.

			Спрячьте защиту

			Некоторые маги носят свои символы веры и защиты, чтобы показать, кто они и что они могут сделать с другими магами и их клиентами. Такая практика хорошо работает в сообществах, которые поддерживают владеющих магией и их работу, но иногда чем меньше людей знает о вас и о том, как вы себя защищаете, тем лучше. Я ношу амулеты под одеждой. Если нападающий знаком с вашей защитой, он может постараться уничтожить ее. Чем меньше другие знают о том, что вы используете, тем лучше.

			Бережнее относитесь к глазам

			Некоторые специалисты-практики рекомендуют носить солнечные очки, когда вы фотографируетесь, потому что глаза — окна души, а значит, решительно настроенные агрессоры так и норовят добраться до волшебного клада. Я предпочитаю не скрывать глаза, вместо этого подпитываю свое тщеславие. Я переняла у египтян традицию подводить глаза, чтобы помешать энергетическому вторжению, одновременно повышая защитную силу своего взгляда. В прошлом отказ от фотографий делал большую часть всех этих мер ненужными. Сегодня же у нас почти нет выбора. Мы живем в обществе, где отсутствие вашей фотографии понижает доверие к вам. Вам вряд ли удастся отказаться фотографироваться. Хотя стоит взять на вооружение: пряча глаза, вы мешаете кому-то нанести вам магический вред. К слову, это же действие может навредить вам самим — если потенциальный работодатель пытается узнать вас получше.

			Сигилы на коже

			Рисуйте знаки на коже в скрытых от глаз местах. Как у любых чар и заклинаний, у знаков есть срок годности. Проведите эксперимент: каждый день не забывайте рисовать новые символы на скрытых от глаз местах, например между пальцами. Если постоянно менять символы и места их нахождения, то становишься едва ли достижимой движущейся целью для нападающих — трудно нацелить энергию на человека с постоянно меняющейся защитой.
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			Энергетические тела человека

			У некоторых энергетические тела крупнее и обширнее, у кого-то одно из тонких тел больше физического, но у всех этих форм одна и та же функция, один и тот же порядок расположения.

			1.Физическое тело.

			2.Эмоциональное тело.

			3.Ментальное тело.

			4.Астральное тело.

			Люди с таким порядком тел, согласно западной медицине, считаются нейротипичными.

			У людей, чьи энергетические тела стоят в традиционном порядке, процесс очищения будет прямолинейным. Вычищение (скрабинг), прерывание пагубных связей и защита астрального тела с помощью щита решают почти все проблемы. Но потребности меняются, если энергетические тела и чакры стоят в другом порядке.

			Допустим, вы перепробовали самые разные методы очищения, не получив никакой пользы. Возможно, у вас индивидуальный порядок энергетических тел. Именно поэтому эмпатам и энергетическим вампирам особенно трудно, в их случае стандартные методы очистки не дают должного эффекта.

			Определение порядка энергетических тел

			Стандартный метод определения порядка базовых энергетических тел зависит от таланта в психометрии — ощущая невидимую энергию посредством прикосновения. Хотя эти способности проявляются достаточно часто, не у всех они развиты. Сейчас я работаю над диагностическими методами для людей, у которых нет чувства психометрии, однако эти разработки еще не готовы к публикации. Метод психометрии работает так: по мере приближения ваших рук к телу человека вы начинаете улавливать особую энергию. Далее получаете разрешение прикоснуться к человеку. Мне редко нужно к кому-то прикасаться, чтобы провести эту диагностику, но в случае особо чувствительных прикосновение к их биополю равносильно прикосновению к их телу. Я прошу клиента вспомнить таблицу умножения. Потом подношу руки к его телу и останавливаюсь, когда чувствую движение. При аналитических размышлениях легче уловить местоположение ментального тела. Затем я прошу клиента подумать о том, что заставляет его смеяться, и передвигаю руки туда, где чувствую движение. Если у человека нейротипичный порядок тел, улыбка приводит меня ближе к физическому телу. В случае эмпатов смех ощущается как нечто далекое от физического тела, примерно футах в десяти.

			Способы защиты для людей с атипичным строением тонких тел, по сути, индивидуальны. Такие нюансы выходят за рамки возможностей контрзаклинаний. Пока что просто не забывайте: если вы эмпат, вам нужна дополнительная защита эмоционального и астрального тел. Если ваше ментальное тело снаружи, вам, возможно, понадобится практиковать тройную защиту.

			Мир полон разнообразия, невозможно всех рассортировать на эмпатов, вампиров и «нормальных». Мы каждый день узнаем о новых аспектах физического тела, а это значительно больше, чем мы знаем об энергетических формах. Как и мейнстримная медицина, которая работает прежде всего с тем, что знает, и выстраивает лечение исходя из этого, те из нас, кто пытается уравновесить духовные аспекты и физиологию, поступают так же. Когда речь заходит о работе с телами в контексте проклятия, знания в области энергетики значительным образом улучшают процесс очищения и предоставляют нам лучшие способы самозащиты.

			Просто помните: нужно заботиться о себе, проводить очищающие практики, даже за ушами, чтобы вовремя избавляться от метафизической и физической мерзости. Чем лучше вы знаете свое тело, тем проще вам справиться с любой отрицательной энергией, с которой столкнетесь, и избавиться от нее.
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			Глава 4. Ай! Уберите это немедленно! Выгоняем из дома отрицательную магию 

			Когда решивший напасть на вас хочет добиться определенного результата, то, как правило, он целится не только в вас, но во все, что вы считаете домом. Он может использовать разные трюки (отрицательные заклинания, которые активируются при контакте с вами) на вашем рабочем месте, в машине, а если знает, где вы живете, то у вашего порога. Зачем это делается? Потому что при желании кому-то навредить бьют по слабому месту — тому, где человек живет. Это методы открытого нападения, вам недвусмысленно дают понять о своих намерениях.

			Даже далекие от эзотерики клиенты признавались мне, что начали что-то такое замечать: дом как будто превращается в крепость, отражающую энергетические атаки. Им кажется, что комнаты до сих пор наполнены последствиями неприятной ссоры, даже если никто в доме в тот день не ссорился. Воздух кажется тяжелым и не соответствует погодным условиям. По непонятным причинам места сборищ и встреч кажутся неуютными или неудобными. Иногда наблюдается паранормальная активность, похожая на полтергейст: вещи вдруг спрыгивают с полки, а лампы внезапно зажигаются или гаснут.

			Если такое происходит, то это предупреждение, но не гарантия проклятия или парапсихологической атаки. Предположим, причина кроется в коварстве и ненависти, а не в эмоциональном конфликте в семье. В таком случае цель — создать токсичное энергетическое окружение, которое приведет объект заклятия к срыву. Если ничего не делать и игнорировать происходящее, плохая энергия постепенно будет ухудшать качество жизни.

			Дома, в которых царят мир и уважение, как правило, могут легко себя защитить. Домочадцы просто должны заново подтвердить ценности дома и воспользоваться магическими очищающими инструментами, чтобы усилить эти ценности. Семьи, в которых не умеют общаться, переполнены взаимными претензиями, и тут проклятие может незаметно прокрасться в дом вместе со слабыми ценностями. Его сложно идентифицировать, как и избавиться от всего плохого, уже проскользнувшего внутрь.
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			Как бардак удерживает плохую энергию

			Как правило, частички пыли переносят крошечные эссенции другой энергии, а пыль может проникнуть в любое негерметичное место. Если вы закроете свое жизненное пространство и не будете никого впускать лет двадцать, пыль и насекомые найдут, как проникнуть внутрь. Пылевой клещ — настоящий аватар непредсказуемости.

			Те, кто занимаются духовными атаками, часто связывают свою энергию с хаосом. Если у них нет прямых энергетических связей, они всегда могут получить доступ к пыли и грязи в нашей атмосфере. Когда пыль уляжется, образуется застой. Нехватка движения в итоге покрывает вас грязью и отравляет всю вашу жизнь.

			Чтобы отмыть энергию до блеска, как правило, используются две техники: шалфей и метла. Они подходят лучше всего, когда вам необязательно знать, откуда взялся паразит, и вы просто хотите прогнать его прочь, чтобы в доме стало уютно. Прежде чем бежать за шалфеем, послушайте, пожалуйста, менее известные факты о его долгосрочном влиянии в магической практике.

			Почему шалфей иногда усугубляет проблемы

			Некоторые маги хватаются за шалфей как лучшее средство, как только завидят признаки негативной энергии. Чаще всего он отлично работает. Однако, как и у всех волшебных вещей, у растения есть свои ограничения. Шалфей убирает эмоционально заряженную энергию и может убедить некоторых (но не всех) духов двигаться дальше. Как правило, он помогает избавиться от атмосферных следов неприятных человеческих эмоций. Он не изгоняет всех духов, только некоторых. Духи, которые ему не подчиняются, обычно принадлежат к виду хищников и предоставляют наиболее серьезную угрозу человеку с энергетическими проблемами.

			Кто-то может задаться вопросом: почему я больше не использую фразу «окуривание», говоря о целенаправленном сжигании шалфея? Хотя у многих народов принято сжигать белый шалфей, само окуривание является особым ритуалом, разнящимся от группы к группе. Этим ритуалом не делятся с посторонними, а значит, он остается закрытой практикой. Хотя не коренные жители, которых научили церемонии окуривания, проводят очищение с помощью белого шалфея, ритуал заключается не только в этом. Поговорив со множеством коренных жителей, включая моего партнера, я поняла, что универсальной практики окуривания не существует, поэтому, руководствуясь своими этическими принципами, я больше не могу ее так называть.

			Мне также хочется упомянуть, что сжигание одной травы не всегда приводит к очищению, успех может быть лишь частичным. Если вы не выстроили отношения с этим растением, вы не сможете полностью ощутить его силу. Я предпочитаю работать со степным белым шалфеем (он еще не был популярным, когда я начала его использовать), потому что там, где я жила, мир был наполнен историей коренных народов и духов, а шалфей произрастал повсюду, духи его понимали и хорошо реагировали на него. Логично было построить отношения с растением, связанным с этой историей. Прежде чем сжечь растение, я говорила с ним. Если это было возможно, я сама его выращивала. Я не стала бы использовать его, как минимум не представившись.

			За долгие годы практики я выяснила, что на некоторых духов не действует дым от белого шалфея, иногда он их злит. Он не может убедить джинна двигаться дальше. Некоторые фэйри просто считают дым раздражающим. Если кто-то призывает демона, шалфей может даже подпитывать его. Чтобы в целом понять, как действует белый шалфей, неплохо бы узнать о его свойствах.

			●Стирает оставшийся эмоциональный отпечаток.

			●Помогает работать с духами мертвых, с определенными ограничениями, которые связаны с загробным миром.

			●Убирает «липкие» обломки после взаимодействия с другими людьми.

			С чем белый шалфей не помогает:

			●При изгнании живых духов, например фэйри, демонов или подобных сущностей.

			●При избавлении от вирусной, созданной сущности, например прислужника.

			●При работе с самим собой: использовав белый шалфей в своем ритуале, человек защитится от вашего лучшего метода очищения.

			Неправильно слишком сильно полагаться на один метод в магической практике, а на момент написания этих строк шалфей, как мне кажется, является наиболее часто используемым магическим инструментом. К счастью, если речь заходит об очищении дома и выравнивании энергии, у вас в наличии дюжина других методов и материалов.

			Подметание 

			Подметание убирает отрицательную энергию: мы собираем пыль и негатив, избавляясь от двух зол. Целенаправленное подметание помогает с миазмами в целом, особенно после болезни.

			Подметая, убедитесь, что в первую очередь убрали комки пыли (загляните под кровать!) и паутину. И то и другое можно считать энергетическими бомбами. Убедитесь, что прошлись по углам всех комнат, под кроватями, столами, диванами, бюро, и, если возможно, отмойте пол в кладовках. По народным поверьям, начинать нужно с задних помещений дома и двигаться вперед, высылая всю плохую энергию вон из парадной двери. Потом вылейте несколько ведер воды на крыльцо (если это возможно), чтобы смыть все плохое. Можно поберечь силы и воспользоваться садовым шлангом. Если вы живете в многоквартирном доме, то придется проделать это перед входом в квартиру или подъездной дорожкой, если у вашего дома есть общая парковка. Закончив с подметанием, запечатайте энергию. Это можно сделать с помощью сжигания смоляных благовоний, таких как кровь дракона (красная смола драконова дерева), или нанести на двери и окна немного заряженного на позитив оливкового масла.

			Обращайтесь со специальными предметами для очищения так же бережно, как и с любыми магическими инструментами. Некоторые ведьмы предпочитают сжигать свои метлы дважды в год, чтобы каждое солнцестояние начинать с новым инструментом. Если вам это кажется пустой тратой, очистите свою метлу водой с мылом, добавив потом немного «Воды Флориды», чтобы содержать ее энергии в чистоте.

			Подметание, в отличие от очищения дымом, работает в трехмерном пространстве. Однако оно не может убрать материал, оставшийся в астрале, как и не поможет избавиться от того, что было создано, для перехода между материальными и духовными измерениями. Знайте о плюсах вашей практики... но также и о границах ее возможностей.
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			Это заклятие или дух?

			Чтобы очистить жилище от навязчивых энергий и непрошеных сущностей, нужно выявить их. Тогда вы сможете строить предположения о личности зачинщика всего этого хаоса у вас под крышей. Результаты, возможно, вызовут у вас панику: «О нет, демон!» Или вы можете так и не узнать точно, в чем дело. Даже пугающая правда не повод закрываться в себе. По большому счету, каждая встреча с духом дает возможность обзавестись союзником.

			Используя прорицание для диагностики, вы сможете вывести духа на чистую воду. Не существует определенных правил, гласящих, какая карта указывает на духа, или заклинаний в Таро, но часто Маг, Верховная Жрица и Семерка Кубков представляют духа или человека, отправившего энергию. Однако служителей темных сил может быть сложнее заметить, потому что они часто действуют как вирусы — не живые и не мертвые. Их не всегда легко обнаружить, пока вы не узнаете, что подпитывает их или как их создали. Если служители не уходят, то, возможно, вам стоит воспользоваться прорицанием, чтобы вычислить их.

			Определение источника отрицательной энергии

			Для эффективной защиты и запечатывания дома подумайте о всех отверстиях во всех слоях реальности, через которые к вам может попасть нежелательная энергия. Да, пыль по углам всегда собирает негативную энергию благодаря своей статической природе. Позаботьтесь о всех теневых местах. Двери, окна и ступени тоже могут стать местом передвижения духов.

			Зеркала вообще очень коварны и служат порталом или защитой, в зависимости от того, как их использовать. Проводите ритуалы очищения и защиты чем-то отражающим, потому что если вы просто сотрете отпечатки пальцев очистителем на основе аммония, то можете открыть духовное шоссе в ваш дом, если не будете бдительны. Аммоний действует как отличный очиститель, убирающий любую энергию на своем пути, включая защитные заклинания, которые вы сами же и установили. Из-за его агрессивной природы намерения не играют никакой роли — даже пролитый аммоний сотрет любую магическую защиту или структуру, к которой прикоснется.

			Практика очищения может в целом улучшить качество жизни и отразить атаки как духовно, так и эмоционально. Читайте далее и обращайте внимание на те места в вашем доме, которые подвержены «липкой» энергии, позволяющей проклятиям прилипнуть.

			Поиск негативной энергии

			●Поищите пыльные места: книжные полки, под кроватью, в шкафах.

			●Поищите места, которые часто оказываются в тени: тень позволяет определенным созданиям и энергиям, хорошим и плохим, путешествовать.

			●Взгляните на зеркала — если вы протерли их, наложили ли вы на них защитные заклинания?

			●Где чувствуется застой? Мебель, которую уже многие годы не передвигали, вещи, которые вы месяцами не трогали, одежда, которую вы давно не носили. Двигайте и перемещайте, сколько нужно. Разбор завалов имеет еще один плюс: так вы приглашаете процветание и богатство, которые заменят предыдущую застоявшуюся энергию.

			●Проверьте все входные двери жилища — вытрите пыль над дверьми.

			●Помойте выключатели, протрите лампочки и плафоны и уберите мертвых насекомых.

			Даже использовав все лучшие методы защиты, мы все равно удивляемся, когда что-то проникает внутрь или не уходит, несмотря на то, что мы, засучив рукава, все вычищаем. Часто проблема состоит в зловредности и силе отправителя, а не в вашей слабости. Некоторые практики живучие и мощные и могут пробиваться с помощью грубой силы. Даже самые опытные маги иногда попадают в лазейки собственных защитных средств и правил входа. Прежде чем вы поставите серьезную защиту, нужно понять, как все эти сущности попали в ваш дом. Следующий чек-лист поможет вам продумать свою защиту и ее условия, найти предметы, от которых лучше избавиться.

			Источники входа

			●Что вам недавно дарили? Что насчет подарков людей, которых больше нет в вашей жизни? Были ли какие «посылки» недавно доставлены вам в дом по ошибке?

			●Что говорит ваш коврик у входа? У слов есть сила, и если он всех приветствует, возможно, вы сами создаете себе проблемы. Возможно, стоит поменять его на коврик, говорящий: «Уходите». А еще лучше, поменяйте его на коврик с изображением или фразой, которые имеют смысл только для вас и вашей семьи.

			●Против каких духов вы ставили защиту? Многие, например, не задумываются о том, что нужно защищаться от джиннов и фэйри, но и те и другие могут принести неприятности, если вы не признаете их существование и не установите границы.

			●Что вы делаете, чтобы избавиться от энергии после ухода гостя из дома?

			●Изучите половицы и обшивку стен. Есть ли там непрочно сидящие доски или разделительные линии, создающие трещины в материале, которые также могут служить трещинами в реальности?

			●Изучите структуру своего дома, неправильная геометрия и даже совпадение с линиями дорог может превратить дом в непреднамеренный перекресток. На перекрестках обычно существует мощный поток движения духов.

			Базовое очищение дома и защита

			Я использую следующий метод очищения и защиты более двадцати лет. Эффект этой работы длится примерно месяц. Я советую предвосхищать проблемы и обновлять очищение и защиту каждую новую и полную Луну соответственно, старайтесь придерживаться этого расписания. Вам не нужно менять ритуал в зависимости от фазы Луны, лунная энергия — дополнительный ингредиент, который будет работать по-своему, пока вы проводите этот ритуал. Чтобы усилить эффект, можете провести ритуал защиты и во время обычной уборки дома.

			Вам понадобятся:

			Одна метла — чем меньше, тем лучше, но подойдет и ваша семейная метла, окропите ее маслом для благословения дома или любым очищающим маслом.

			Одна свеча, синяя или белая.

			Бутылочка-спрей с раствором морской соли и небольшим количеством водки, чтобы предотвратить появление плесени.

			Пучок белого шалфея или альтернативной очищающей травы, подходящей вашему дому, плюс тарелка, чтобы собрать пепел.

			Палочка благовоний или что-то подобное (я предпочитаю брендовое благовоние «Фреда Солла», потому что оно для многоразового использования).

			Подготовка

			Благословите свою метлу. Окропите ее маслом. Смешайте морскую соль и воду в бутылочке-спрее, добавьте немного водки и поставьте на распыление. Подготовьте свечу — можно поэкспериментировать, заряжая свечи для оптимизации эффекта, используя многочисленные источники в интернете. Подготавливая свечу, подумайте, какую силу или божество вы попросите благословить и защитить ваш дом, например ангела-хранителя, святого, предков и так далее. Если это фигура из других измерений, с которой вы раньше не взаимодействовали, то поищите, какие подношения лучше всего подходят в данном случае.

			Шаг 1: Уберите бардак

			Бегло осмотрите дом. Уберите все ненужное в ящик или корзину, чтобы потом с этим разобраться. Так вы сможете пройтись по дому второй раз, не спотыкаясь. Убедитесь, что вы проверили все двери и окна: не осталось ли там мусора. Если вы почувствуете прилив сил после этого очищения, протрите пыль и пропылесосьте. Это не обязательно должна быть тщательная уборка, достаточно смести поверхностную пыль.

			Шаг 2: Выметите

			Распахните окна и откройте входную дверь. Начинайте с задней части дома. Подметайте, делая ритуальные движения, не касаясь метлой других поверхностей. Возможно, вы захотите петь. Я «пою», как правило, раздраженно и с ругательствами. Вы можете придумать поэму или найти в Сети стихотворение, которое подойдет вашему дому и ритуалу. «Прочь из моего дома, отправляйтесь обратно откуда пришли, за дверь!» Это работает отлично. Подметайте сверху и снизу, под кроватями. Убедитесь, что очистили все углы, окна и светильники. Я советую вам воспользоваться моментом, взять тряпку и протереть люстру в гостиной. (Возможно, стоит надеть перчатки и маску.)

			Выгоняйте невидимых существ из задней части дома через окна или дверь. Потребуйте, пусть уйдут куда-то в другое место, и назовите им особое место, куда можно уйти. Я прошу их вернуться в океан, чтобы возродиться. Знаю на горьком опыте, что, если не давать направление, в результате дом соседей могут наводнить призраки... это явно понравится не всем. Если приоткрытая дверь или окно перед домом угрожают безопасности дома, вы можете выполнить эту работу, начиная с фасада и заканчивая задней частью дома, чтобы оставить двери закрытыми.

			Шаг 3: Выкуривайте

			Начинайте с входной двери. Сожгите подобранные вами травы — шалфей, лаванду, эвкалипт, все, что вам подходит, — и скажите травам, что вы хотите, чтобы они сделали. Так как многие используют белый шалфей, я рекомендую попросить его вытолкнуть любую упрямую энергию и эмоции и призвать дружественных стражей из природного мира. Когда плохое уходит, поджав хвост, я призываю вереницу сущностей отправиться в определенное место, такое как река неподалеку. Пройдитесь по всем комнатам. Постарайтесь обработать дымом двери, окна, лампочки, краны и электрические розетки. Если вы делаете это в первый раз, убедитесь, что очистили дымом холодильник изнутри и все ящики шкафов. Да, вам еще нужно очистить стиральную машину и сушилку. Не нужно сжигать весь пучок травы. Когда вы закончите обход дома, потушите благовоние на керамической или стеклянной тарелке. Поместите ее в раковину, пока жар и искры не исчезнут. Оставьте окно открытым, чтобы позволить оставшемуся дыму развеяться. Я узнала, что если шалфей внезапно решает снова загореться, после того как вы его потушили, страж видит то, что нужно выгнать прямо СЕЙЧАС и с чем может помочь шалфей. Поэтому лучше всего оставить его в раковине на огнеупорной тарелке и позволить растению действовать.

			Шаг 4: Распылите спрей

			Возьмите бутылочку-спрей и пройдитесь от задних комнат дома до входной двери, обрызгивая каждое окно, угол и дверь. Представьте себе парящую защитную стену. Вода формирует ров перед вашим замком, соль добавляет метафизическую стену по всему периметру.

			Шаг 5: Запечатайте

			Зажгите палочку со смолой для благовоний. Начните с задних комнат дома. Сжигая смолу, двигайтесь ко входу, проводя палочкой по контурам каждой двери и окна. Пройдите по периметру каждой стены. Говорите, что не впускаете плохое и распечатываете хорошее. Повторите это и вокруг беспроводных модемов, а также кранов и зеркал.

			Шаг 6: Благословите

			Возьмите свечу и поставьте ее в комнате, в которой чаще всего бываете. Некоторые могут выбрать каминную полку, другие — плиту. Если у вас есть соседи по комнате, поставьте свечу в спальне. Зажгите свечу и произнесите молитву выбранному духу, попросите его усилить ваше заклинание и показать, где нужно укрепить защиту. Обратитесь к нему с просьбой защитить дом и вашу семью.

			Шаг 7: Обозначьте границы

			Когда вы проводите очищение или изгнание, то избавляетесь от большинства случайных мелких духов и энергий. Однако вряд ли они все послушно уйдут. Некоторые останутся, например ваши предки, дух земли под вашим домом, духи очага или духи, с которыми вы уже заключили соглашение. Проводя очищение, вы выпроваживаете всех незваных гостей. Поговорив с оставшимися духами, вы можете установить и обновить соглашения с теми, кто собирается остаться у вас дома и помочь благополучию семьи.

			Готовясь произнести эту речь, встаньте в центре дома и обратитесь к духам. Установите домашние правила. В обычные правила дома для духов входят следующие пункты:

			●Не трогайте меня, пока я сплю.

			●Я лично даю разрешение всем сущностям, входящим в дом.

			●Заслужите свое содержание, защищая пространство дома от заклятий, духов-чужаков и служителей.

			●Немедленно предупредите членов семьи, если кто-то пытается разрушить мою защиту.

			Мощная практика очищения дома помогает поддерживать дом и семью в безопасности и порядке. Но нужно учитывать, что это не стопроцентный метод. Чем больше вы занимаетесь магией, тем чаще сталкиваетесь с другими магами, у которых вполне могут быть диаметрально противоположные намерения. Маги всегда придумывают новые способы, как что-то сделать (включая способы обойти друг друга), но обычному человеку проведение этих ритуалов, как правило, помогает справляться со всеми случаями паранормальной активности.

			Продвинутые методы защиты дома

			Защита необходима не только для предотвращения энергетической атаки. Иногда любители приключений сталкиваются со странными вещами при исследовании интересных мест с привидениями, а те, в свою очередь, могут заинтересоваться ими. С помощью предупредительных мер вы можете помешать этим существам последовать за вами домой.

			Очищение и практика защиты составляют важную линию защиты, однако могут противостоять только особому набору общепризнанных энергий. Ваша энергия автоматически оттолкнет (или притянет) то, что ей знакомо. Например, если вы работаете с маленькими дэвами или духами природы, скорее всего, у вас есть автоматические фильтры, соединяющие вас с теми, кого вы можете впустить или выгнать.

			Если вы не часто взаимодействуете с демонами или джиннами, тот, кто знает об этом, может отправить эти существа докучать вам. Если вы подвержены суевериям или страху перед особыми сущностями, вероятность, что кто-то вероломно использует их, повышается. Если вы не до конца понимаете широкий спектр энергии и культуры фэйри, ваша неосведомленность может сработать против вас. Если ваши предки никогда не работали над своим исцелением, кто-то может потянуть за эту ниточку в вашей жизни. Не всегда легко понять, что вызвало проблемы, и, узнав об этом, вы просто вынуждены расширить границы внутреннего и внешнего миров. Даже самые чуткие к паранормальным явлениям не всезнающи. В этой книге представлен лишь краткий перечень всех энергий, которые могут стать угрозой вашему протоколу безопасности.

			Далее следует набор практик, которые в случае чего могут помочь, особенно в разгар парапсихической атаки или в момент затишья перед бурей.

			1. Меняйте методы

			Исследование магических дисциплин и методов вне вашей традиции, как правило, окупается, когда речь заходит о защите. Это похоже на смену операционных систем для борьбы с хакерами. Если стандартная защита не работает, то переключитесь на сигилы. Если свечи-обереги не работают, найдите какие-то церемониальные магические методы. Изучите священную геометрию и постарайтесь применить символику форм к своей защите. Кто-то посчитает это дилетантством, я же назову это лучшей практикой.

			2. Попытка поговорить с духом

			Мы поговорим об этом подробнее в главе 9, но иногда работает лоб в лоб лучше всего. Начинайте вежливо и уверенно. В зависимости от того, как пойдет разговор, меняйте тактику поведения. Иногда полтергейст оказывается всего лишь ссорой между соседями по комнате, о которой вы даже не догадывались.

			Магическая защита данных

			Возможно, вы пытаетесь понять, как кто-то нашел способ напасть на вас напрямую, несмотря на все ваши усилия по укреплению внутренних границ. Ваши защитные средства надежны. Вы стараетесь нигде не оставлять свою ДНК. Черт, вы таскаете за собой палку, куда бы ни пошли, чтобы просто скрыть свои следы. Но все же кто-то нашел способ добраться до вас.

			В современном обществе цифровых технологий практически невозможно остаться неуловимыми. Добавьте сюда все растущее число людей, владеющих экстрасенсорикой, и просто примите тот факт, что не существует такой карты, с которой вы можете полностью исчезнуть. Все, что достаточно некоторым спецам, — это имя. Другим нужно лицо, а третьим — почувствовать вашу энергию. И все готово...
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			Как плохие заклинания остаются с нами

			Практиковавшись какое-то время, вы станете увереннее и начнете понимать, что поможет мгновенно убрать негатив. «Используйте соль!» — говорят некоторые практики. Другие утверждают: «Просто воспользуйтесь окуриванием!» Да, дедовские методы работают, но это все равно что использовать слово «пароль» для пароля: люди пользуются ими так часто, что любой, кто захочет помешать вам жить в мире и спокойствии, найдет способ обойти все преграды или пройти сквозь стены. Если при ворожбе использовалась соль, противодействие солью не особо поможет или только усугубит проблему. Проклявшие вас также могут использовать все что угодно, от суперклея до экстракта garapata (попросту клещ), чтобы энергию было чрезвычайно сложно убрать. Если кто-то намерен навредить вам, он найдет способ сделать это.

			Личное влияние

			Самый распространенный метод наложения заклятия не обходится без использования личных вещей, а лучше всего — ДНК. Вызывающие мистический ужас факты: кровь, пряди волос и срезанные ногти — применяются чаще всего, но и это далеко не единственный вариант. Даже ручка, к которой вы прикоснулись, или растение на рабочем столе могут стать слабым звеном. Однажды мы с другом подверглись мощнейшему, сдавившему горлу заклятию из-за ревнивой соперницы. Мы так поняли, после ужина она незаметно прихватила со стола наши салфетки. Она не была уверена, какая где чья салфетка, так что использовала в заклинания обе. Нечто, схватившее меня за горло, напало и на моего друга! Хотя мы и могли отозвать свою энергию из этой черной воронки, понадобилось некоторое время, чтобы понять, что вообще случилось. Мы знали, что это местечко тот еще змеиный клубок, и старались все подчищать за собой, но, как видно, упустили какую-то важную деталь. Обычно вы что-нибудь да упустите. А если нет, погружаясь в детали, чтобы скрыть все следы, сами привлечете внимание к себе.

			Минимизируйте мусор

			Ведьма, заботящаяся об окружающей среде, возможно, посоветует вам снизить количество покупок, использовать вещи повторно, перерабатывать, просто из доброты к планете, на которой мы живем. Но есть более важная причина, почему мусор должен быть минимальным: вредители. Если кто-то хочет получить вашу ДНК, мусор — первое место, куда он заглянет.

			Я была в ужасе, когда прочитала рассылку из магазина ведьм, в которой также говорилось, как добраться до жертвы. Информация была просто в точку, однако напрягали советы нарушать буквально все правила преследования. Я не против черной магии в принципе: в действительности я согласна с философским взглядом, что некоторым людям просто необходима хорошая взбучка. Если бы не одно «но»: в магии нужно придерживаться законов и принципов чести. Короче говоря, имейте в виду, что кто-то не прочь покопаться в вашем мусоре. Проследить и узнать, к чему вы прикасаетесь на рабочем столе. Или забрать что-то из душевой кабинки, пока вы зазевались. Некоторые могут даже вычислить вещи, которые отдаете в секонд-хенд.

			Отпечатки ног

			Многие из нас пренебрегают советами с должным вниманием относиться к собственным следам, то есть также забывают их защитить. Очень легко обо что-то споткнуться. Если вы идете по траве (или снегу), кто-то может собрать почву, на которую вы ступили, а это один из способов перечеркнуть вас «от корки до корки». Если человек не знает, где вы живете, он может поместить что-то рядом с водительской дверью вашей машины, в проходе вашего рабочего места или в кофейне, в которую вы чаще всего заходите.

			Цифровой отпечаток также может подвести вас. Особенную проблему представляют старые фотографии в соцсетях, особенно учитывая, что выставлять свои фотографии необходимо, если по роду занятий вы человек творческий. Существует множество способов минимизировать риски, но необходимый для этого уровень бдительности может не стоить этих усилий. Все равно полезно удалять старые аккаунты в соцсетях или старые фотографии — вместо того чтобы собирать досье на самого себя.

			Заклинания, которые помогут вернуть энергетическую подпись

			Предыдущий абзац напугал вас до икоты? Вместо того чтобы оборачиваться в пластик (не забудьте пробить дырки для воздуха) и прятаться в задней комнате всю оставшуюся жизнь, достаточно принять дополнительные меры и позаботиться о своей относительной защите от злонамеренных магов. Все-таки если вы столкнулись с такой серьезной проблемой, как магическая кража ДНК, скорее всего, вы и сами во всеоружии. Такой уровень махинаций редко наблюдается среди новичков в магии.

			Заклинатели скажут вам, что, как только кто-то получит вашу ДНК, вы попадете в неприятности. Но правда в том, что вы попадете в неприятности, если вы в это поверите. Здесь есть два момента, о которых многие забывают.

			Прежде всего у подобных заклинаний существует масса биологических ограничений. Каждые семь лет клетки вашего тела обновляются — именно поэтому невозможно дважды войти в одну реку. А это означает, что, если не обновлять информацию с вызывающей беспокойство скоростью, колдовство просто перестанет на вас действовать. Конечно, любой скажет, что не согласен ждать семь лет, чтобы снять проклятие. К тому же все, что по-настоящему принадлежит вам на энергетическом уровне, — а ваше тело, несомненно, таковым является, — может вернуться к вам.

			И нужно использовать нечто большее, чем поверхностные техники очищения, чтобы разорвать цепь повторяющихся событий. Для ясности нужно упомянуть, что вам все равно нужны эти методы, не отказывайтесь от них. Если вы практикуете духовные омовения и используете очищение дымом, за которыми следует правильная работа по разрыву пагубных связей, вам будет проще найти ускользающую мутную энергию. (Подробнее обсудим в главе 5, как это сделать.)

			Базовое очищение делает скрытые более цепкие сущности, прикрепившиеся к вам, более заметными. Вы сами поймете и почувствуете, над чем именно нужно поработать.

			Есть подозрение, что у кого-то в руках ваша ДНК? Недомогания обычно связаны с той областью, откуда был взят материал. Боль в ступнях и руках может указывать на использование обрезков ногтей. Головные боли или головокружение, неясность и когнитивные проблемы — кто-то поколдовал над вашими волосами. Можете догадаться, что произойдет, если кто-то получит хоть один волосок с более интимных мест...

			Как я уже говорила: все, что принадлежит вам, можно забрать. Хотя некоторые первым делом разрывают контакт, я предпочитаю отозвать свою энергию, потому что всегда существует риск, что посылающий энергию обновит вашу связь. Если вы ее отзовете, от похищенного ДНК останется только мертвый углерод.

			Вам понадобятся:

			Банка с крышкой.

			Немного вашей ДНК — например, волосы, ногти, кровь, чтобы мы знали, какую энергию призываем.

			Восприимчивый природный магнит, который скорее притягивает, а не отталкивает, чтобы притянуть вашу энергию назад, к вам (впрочем, подойдет и обычный магнит).

			Медная проволока (по желанию).

			Любой вид белой соли, чтобы провести энергию и направить ее обратно.

			Пищевая сода, нейтрализатор изначального заклинания.

			Вода или любимый напиток.

			Любой маленький светодиодный фонарик в качестве приманки.

			Советую сжигать благовоние или молиться над каждым предметом, говоря ему, что вы от него хотите. Этот процесс помогает соединиться с энергией всех предметов, пока вы закладываете четкую магическую программу. Положите ваш магнит и ДНК в банку. Если у вас есть медная проволока, оберните ею магнит и биоматериал. Потом рассыпьте соль, но не на магнит, а вокруг него. Насыпьте сверху примерно столовую ложку пищевой соды. Добавьте воду или ваш любимый напиток. Запечатайте банку. Сверху положите светодиодную лампу, включите ее и скажите: «Я призываю себя обратно к себе. Я зажигаю эту лампу, чтобы осветить свой путь».

			Примерно через двадцать четыре часа вы почувствуете себя спокойнее. Держите это магическое устройство в тайном месте, о котором знаете только вы. Полки над холодильником отлично подходят для этого, как и старый духовой шкаф.

			Важно понимать, что очищение — неизбежная практика для экстрасенсов. Мы должны регулярно очищать наши тела, дома и наш дух. Кое-что посылается намеренно, кое-что мы получаем случайно, в общем, всегда есть над чем поработать.

			Магия по большому счету заключается в очищении. Оно учит нас: очищаясь от паразита, мы открываем себя заново и замечаем внутренние изменения. Кто-то скажет, что очищение после парапсихологической атаки служит отрицательным мотиватором, но правда в том, что потребность в очищении заставляет нас развивать свои сверхспособности.
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			Глава 5. Прогоняем мелкие проблемы: защита от сглаза, сплетен и других неприятностей

			В повседневной жизни мы, ведьмы, сталкиваемся с определенными, скажем так, вещами. Большая их часть окрашена сильными эмоциями. Ведьмы вообще экспрессивный народ. Маги совершают общую ошибку — пытаются избавиться от всех наших напряженных и неприятных эмоций, вместо того чтобы прочувствовать их и заняться ими. В результате подсознательно или осознанно мы расточаем хорошую и плохую энергии, иногда даже не замечая произведенного эффекта до того, пока наконец не ощутим эти эмоции. Чем лучше мы практикуем физическое, эмоциональное и духовное очищение, тем меньше на нас влияет поток всей этой энергии, и тем реже мы случайно выплескиваем негативные эмоции.

			В этой книге я делюсь с вами заклинаниями, которые отменяют эмоции со знаком минус. Большинство досадных заморочек не имеют ничего общего с запланированными атаками. Просто кто-то плохо регулирует собственную энергию. Считайте, что это будет вашей базовой защитой, после того как вы научитесь постоянно проводить очищение и заботиться о себе.
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			Защита от дурного глаза

			Дурной глаз, или malocchio, может показаться менее пугающим, если мы договоримся называть всё своими именами. Итак — эпичный уничижительный взгляд. Что это? Злобные молнии в глазах, неодобрение, зависть. Направленные косые взгляды спутывают пучки энергии, которая оборачивается чередой неудач. Дурной глаз редко вызывает что-то большее, чем рядовые неприятности. И довольно часто мы все-таки понимаем, что что-то тут нечисто. Например, одна знакомая взглянула на мой «Ниссан Лиф» и прокомментировала — «хорошая машина». Ее голос сочился презрением. Я была начеку и проверила энергию моей машины. Конечно же, она сглазила мой ни в чем не повинный электромобиль. В данном случае мне всего-то и нужно было нарисовать пентаграмму в воздухе над машиной и приказать ей изгнать эту дрянь, прежде чем я снова сяду за руль. Следующие методы помогут избавиться от метафизической грязи и вам.

			Ванна от дурного глаза

			Духовные омовения — это древняя традиция. Очищая себя, мы перезагружаемся, обновляем нашу энергию. Если у вас есть причина воздержаться от алкоголя, замените его чаем из цветов хмеля и щепоткой пивных дрожжей.

			Вам понадобятся:

			Бокал пива (или пивные дрожжи).

			1 чашка эпсомской соли.

			½ столовой ложки кристаллов квасцов.

			Вложите намерения в свои действия и добавьте очищающий состав в воду. Некоторые люди практикуют ритуальное омовения стоя на коленях и льют воду на голову со словами молитвы. Я предпочитаю отмокать минут двадцать. Помедитируйте, помолитесь божественному источнику, чтобы очиститься от ревности, клеветы и злобы. После омовения можно принимать воздушные или солнечные ванны — пусть оставшиеся капли негатива нейтрализуют энергии природы.

			Заклинание:защита дома от дурного глаза

			Это заклинание равносильно защите от зависти и ревности. Распечатайте или нарисуйте это изображение на бумаге.
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			На обратной стороне напишите:
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			Отведи зависть,

			Отведи ненависть,

			Каждый палец приносит 

			пославшему судьбу,

			Которую он надеялся 

			наслать.
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			Нанесите несколько капель масла от дурного глаза (рецепт приводится далее). Приклейте талисман к оконным стеклам двусторонним скотчем. Вы можете сделать такой для каждого окна.

			Произнесите слова против дурного глаза

			Цените силу слов, иногда просто нужно их произнести. Если у вас нет времени или пространства, чтобы изготовить масло или талисман, отлично подойдут словесные заклинания. Дышите диафрагмой и проговаривайте каждое слово. Если вы используете устное заклинание, чтобы приказать энергии убраться вон, нужно, чтобы оно звучало убедительно, так заклинание лучше сработает.

			Если чувствуете напряженную, гнетущую атмосферу, скажите:
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			Зависть пусть уйдет отсюда

			В землю и там останется!

			А вы обратитесь внутрь себя

			И поймете, что вы благословлены.

			Струится яркий солнечный свет,

			Чтобы вы нашли истинное

			удовольствие.
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			Рецепт: защитное масло от дурного глаза

			Самый эффективный способ закрыться от чужого влияния — заряженные на позитив масла. Они впитываются в вашу кожу и соединяются с вашей энергией, добавляя вес вашему эфирному телу. Они также сопровождают вас намного дольше, чем туалетная вода или духи. Нанесите несколько капель любимой комбинации на подошвы ступней, под коленями, на сгиб локтя, на шею по линии роста волос, на середину лба, на макушку и на обе ладони.

			Многие поставщики оккультных товаров создают масла от дурного глаза. Если вы предпочитаете сделать эликсир по моей рецептуре, имейте в виду: смесь должна настаиваться один лунный месяц.

			Вам понадобятся:

			2 стеклянные банки с крышкой.

			1 луковица чеснока.

			2 столовые ложки листа полыни горькой.

			1 столовая ложка мяты (любого вида).

			1 столовая ложка розмарина.

			1 столовая ложка руты.

			⅛ столовой ложки скорлупы черного грецкого ореха.

			Оливковое масло.

			Бутылку для спрея наполните дистиллированной водой или водкой (на выбор).

			Положите все ингредиенты в стеклянную банку. Залейте смесь трав оливковым маслом, чтобы оно полностью их покрыло. С помощью серебряной ложки уберите пузырьки воздуха. Долейте еще немного масла и плотно закройте крышкой. Встряхивайте раз в день, повторяя устное заклинание против ревности и зависти. Делайте это одну-две недели. Затем через сито перелейте масло в новую банку. Закопайте оставшиеся травы на границе территории вашего дома. Используйте этот состав, чтобы помечать предметы интерьера в вашем доме. Смешайте небольшое количество масла с водкой и дистиллированной водой, чтобы использовать как спрей для помещения.
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			Заклинания для прекращения сплетен

			На горьком опыте я поняла, что энергетические напасти частенько начинаются со сплетен. Кто-то обронил плохое слово о своей жертве, заставляя и других судачить и перемывать человеку косточки. Никому не пожелаю стать объектом для сплетен, ведь порой больше всего достается тем, кто не лез в чужие дела. К счастью, на каждую сплетню всегда найдется свое заклинание.

			Рецепт: масло для прекращения сплетен

			Это важно: избегайте попадания масла на обнаженную кожу!

			Кусочки красного перца — агрессивный, жгучий ингредиент, так что первым делом наденьте перчатки. Для нанесения готового средства используйте деревянные палочки. Масло отлично заряжает мешочки для заговоров и сдерживает натиск нечисти на дверном проеме.

			Вам понадобятся:

			1 стеклянная банка с крышкой.

			1 столовая ложка бутонов лаванды — чтобы успокоить разум.

			1 столовая ложка кристаллов квасцов — чтобы заставить замолчать злые языки.

			½ столовой ложки молотого красного перца — чтобы испепелить зло.

			1-2 чашки растительного масла в качестве основы.

			Смешайте в банке сухие травы, залейте растительным маслом. Используйте палочку или серебряную ложку, чтобы убрать пузырьки, затем долейте остальное масло. Плотно закройте крышку и оставьте банку в сухом прохладном месте.

			Раз в день на протяжении недели встряхивайте банку и проговаривайте это заклинание. Повторяйте его, пока не почувствуете, что энергия достигла цели.
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			Прикусите язык, остановите

			свою горькую ненависть,

			Ваша злоба вредит только вам,

			Скажете что-то против меня —

			и вам достанется!
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			Языки, губы и кляпы: как заставить замолчать недоброжелателей

			Прекращение сплетен, или tapa boca, как вы можете прочесть на свечах из магазинов растительной магии, — одно из самых прямолинейных защитных заклинаний. Если вы хотите кому-то закрыть рот, нужно нечто, символизирующее рот или язык. Особенно амбициозные могут добавить уши и глаза.

			Как реагировать на сплетни из первых рук? Не спешите бежать домой или в ближайший магазин ботанической магии. Вам просто нужно носить с собой парочку неприметных магических инструментов: блокнот и ручку. Творческие люди всегда имеют их под рукой. Неразлинованный блокнот идеально подходит для работы, но в принципе сойдет любой блокнот. Соломоновы методы допускают, что любой чистый лист бумаги станет свежим пергаментом для решительных действий.

			Нарисуйте рот или голову сплетника. Напишите его имя (если знаете) и любые подробности, например дату рождения, цвет волос и глаз. Нарисуйте над ртом несколько крошечных букв «x» и напишите приказ: чтобы он не говорил о вас губами.

			Больше никогда не желаете иметь с ним дело? Нарисуйте буквы «x» над каждым глазом, чтобы они не видели вас или ваши действия. Если хотите убедиться, что он больше не сможет поливать вас грязью, добавьте «x» над ушами — и он не может вас услышать.

			Спрячьте бумагу в книгу, которую никто не читает, или в отдельную папку — и забудьте о ней. Если через несколько месяцев сплетни станут неактуальными, а вы наткнетесь на этот лист бумаги, сожгите его и двигайтесь дальше.

			Заклинание: свеча для прекращения сплетен

			Знаете, почему свечи для заклинаний так популярны? Когда вы зажигаете свечу, остальную работу выполняет пламя. Свечи не только очищают, фокус в том, что после воцарения стихии Огня почти ничего не нужно делать.

			Я часто рекомендую сжечь свечу для прекращения сплетен при первом же подозрении. Если о вас плохо говорят, если вы слышите негативные слова в свой адрес, отрицательная энергия работает как накопительная карта. Она становится основой для более масштабных темных замыслов, но все поправимо. И ваша задача — перейти на более высокий уровень сознания.

			Вам понадобятся:

			Семидневная свеча в стеклянном стаканчике (белая, синяя или фиолетовая).

			Шампур для барбекю.

			Чашка с водой.

			Черный маркер.

			Любое масло для прекращения сплетен/tapa boca/масло STFU (буквально: «Заткнитесь!»).

			Одна щепотка кристаллов квасцов.

			Одна щепотка лаванды.

			Одна щепотка черного перца.

			Огнеупорная нержавеющая миска (для безопасного обращения с огненной стихией).

			Возьмите шампур для барбекю и сделайте три дырки в свече. Возможно, вам придется перевернуть свечу и вытрясти лишний воск. Потом возьмите маркер и напишите «прекратить сплетни» и добавьте любые символы, обозначающие приказ: «Тишина!» Напишите имена тех, кто, как вы знаете, о вас болтает. Потом осторожно наполните все дыры маслом «Прекращения сплетен» и обсыпьте свечу кристаллами квасцов, лавандой и черным перцем. Поставьте свечу в миску, аккуратно налейте воду вокруг нее и зажгите пламя.

			По желанию можете усилить ритуал словами. Сама я не очень поэтична. Обычно мое заклинание звучит так: «Вы все, заткнитесь!»

			Заклинание: прекращение сплетен при помощи паутины

			О, что за паутины мы плетем, когда практикуемся обманывать.

			Шекспир. Сон в летнюю ночь

			Давайте предположим, что сплетни о вас стали особенно... креативными. Каким-то образом вы перешли от «я видел, как они пили кофе» к подземному культу, приносящему в жертву диких индюков. Теперь ваш парень-фермер, выращивающий индюков, не разговаривает с вами. Какой бы ни была сплетня, она доставляет вам проблемы. Такая вот злобная креативность — явный признак энергии паука.

			Пауки вечно что-нибудь плетут, хорошо это или плохо. Вот почему духи пауков считаются первыми сказителями. Они могут поймать что-нибудь вам ненужное, но эта энергия также приведет к большему количеству дезинформации, если произойдет утечка.

			Если вы хотите поймать плохие новости у первоисточника, это можно сделать одним из двух способов. Найдите настоящую паутину. (Можно собрать ее маленьким лоскутом ткани почти что в любом углу не самого ухоженного дома, во дворе или где-то поблизости. Пауки видят удобное место и думают: «Давайте сплетем здесь паутину!») На всякий случай, если вас вдруг накроет приступ арахнофобии, можете создать паутину из черного декоративного картона. Поищите киригами-паутины в интернете, а также руководство по их созданию. Помните: паутина должна быть липкой, так что проведите клеем по бумаге, прежде чем использовать ее.

			Вам понадобятся:

			Целый лимон.

			Нож для чистки овощей и фруктов.

			Паутина (настоящая или бумажная).

			Банка — если требуете замолчать навечно, бумажный стакан — если хотите, чтобы в итоге действие заклинания прошло.

			Салфетка и нитка, если вы выбрали бумажный стакан.

			Лист бумаги с именем сплетника.

			Кристаллы квасцов — чтобы окислить язык.

			7-13 головок гвоздики — чтобы призвать к молчанию.

			Немного маковых семян — чтобы сплетник говорил путано и нелогично.

			Сделайте в лимоне надрез и нашпигуйте травами, туда же вложите бумажку с именем сплетника. Оберните лимон паутиной. Если так проще, наклейте паутину на надрез — символически она должна удержать травы внутри лимона. Если вы планируете сделать это заклинание долговременным, положите окутанный паутиной лимон в банку и плотно запечатайте. Напишите на банке дату и ваше намерение (но не имя человека). Поставьте ваш магический сосуд в темное место. У меня в гараже есть «полка плохишей», которую я перебираю раз в год. Там я храню заклинания против магических проходимцев. Лимон будет медленно гнить, а сплетник сам попадет в неприятности, которые спровоцировали бы его сплетни.

			Если вам нужна временная мера, положите лимон в бумажный стаканчик, накройте салфеткой и шнуром закрепите салфетку сверху. Закопайте или выкиньте в мусор, например на кладбище. И обязательно сделайте подношение духу этого места, поблагодарив за доброту и за то, что позволил воспользоваться его владениями. Лимон, чашка, бумага и шнурок быстро истлеют — сплетни исчезнут без следа.
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			Разрушение заклятия

			Если вы для себя проведете диагностику, описанную в предыдущих главах, и найдете следы заклинаний, сначала постарайтесь их разрушить. Я храню небольшой набор инструментов на случай чрезвычайной ситуации, обычно это травяной сбор, масла и кристаллы аммония.

			Рецепт: масло, разрушающее заклятие

			Напевайте, пока готовите по этому рецепту. Получившееся масло поможет разрушить заклятие, а еще вы можете активизировать свечи для ритуалов. Также можно добавить несколько капель в воду для очистительного омовения.

			Вам понадобятся:

			Пять капель лавандового масла.

			Одна капля камфоры.

			Три капли бензоина.

			Оливковое масло.

			Смешайте эфирные масла в стеклянном флаконе и наполните его до краев оливковым маслом.

			Напев, разрушающий заклятие

			Можно просто произнести это заклинание или совместить его с ритуалом. Я сама так делаю, изображая ритуальные «порезы» обсидиановым ножом. (Мне не нужно резать кожу, так как нож разрывает энергетические связи.) Отсекая ненужные энергетические привязки, я напеваю.

			Произносите:
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			Собери заклятия против моей

			личности, хрупкие и сильные,

			Останови их, помешай им действовать и в дальнейшем,

			Разорви любую связь и контакт,

			Избавься от влияния орудия ремесла,

			Закрой порталы и отключи астральную защиту,

			Сними с меня всю магию,

			вызывающую протест!

			Как я хочу, пусть так и будет!
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			Повторяйте это заклинание, пока не почувствуете, что отрицательная энергия вас покидает.
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			Защитные заклинания

			Защита — одна из необходимых составляющих ежедневного занятия магией. В мире существует множество сфер влияния. Какими бы продвинутыми мы ни были, невозможно отследить все намерения извне.

			Усложняет дело то, что магия, исходящая от других людей и изначально задуманная как позитивная, может иметь нежелательные последствия. Например, давайте представим, что вы творите заклинания по привлечению любви и кто-то вам отвечает. Соперник, о котором вы не знали, замечает ваши действия и создает заклинания препятствия для вас и вашего любимого человека.

			Или (если намерения у всех добрые) он работает над заклинанием притягательности, чтобы стать привлекательнее для вашей цели. Оно отменяет все ваши усилия. Когда такое происходит, можно ощутить удар на физическом уровне.

			В других обстоятельствах вы можете провести процедуру «снятия креста», чтобы избавиться от одной проблемы, только чтобы узнать, что другая уже заняла ее место. Я советую всегда помнить о защите, не важно — речь о сжигании свечи, обереге в кармане или ежедневной молитве. Хотя следующие заклинания и практики защищают от преднамеренных действий, что-то внезапное может вызвать столько же хаоса, как и целенаправленное заклятие или проклятие. Ежедневное очищение и методы защиты начального уровня в любом случае помогут избежать незначительных магических столкновений.

			Драгоценные украшения

			Многим ведьмам нравятся защитные драгоценности, и не зря. Эти блестящие вещички на самом деле помогают. Обереги из металла могут блокировать определенную энергию, магниты призывают помощь, а камни и самоцветы трансформируют полученную вами энергию. Выбор природного материала подходящей формы и символики может усилить вашу защиту. Магические украшения работают лучше всего при контакте с кожей, и желательно, чтобы случайный прохожий не видел их.

			Зарядка защитных украшений

			Мне нравится работать с простым природным алтарем для активации магических предметов. Если вы уже работаете c элементалями, то вам не нужно создавать алтарь, а просто направлять энергию

			Вам понадобятся:

			Благовоние (любой приятный для вас аромат) и курильница.

			Мисочка с солью.

			Чайная свеча.

			Чашка с водой.

			Установите алтарь, на котором все стихии будут представлены по периметру квадрата. В западных эзотерических практиках советуют ставить благовоние на востоке, свечу на юге, воду на западе, соль на севере. Доверьтесь своим ощущениям.
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			Зажгите фимиам, произнося:

			«Я приглашаю стихию Воздуха»

			Зажгите свечу, произнося:

			«Я приглашаю стихию Огня»

			Сделайте глоток воды, произнося:

			«Я приглашаю стихию Воды».

			Попробуйте соль на вкус, произнося:

			«Я приглашаю стихию Земли».

			Как я хочу, пусть так и будет!
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			Поместите украшения над благовониями, потом над пламенем, затем опустите в воду и положите в соль. И каждый раз произносите: «Пропитайте этот предмет самыми сильными защитными качествами вашей стихии». Возможно, вам захочется представить, как стихия подпитывает украшение или украшение вибрирует в унисон со стихией.

			Завершив с благословением стихий, можно попросить благословения у божества, с которым вы работаете. Держите вещь в руке и помолитесь высшим силам, прося о благословенной защите. Как только вы завершите молитву, можно надевать украшение. Возможно, вам понадобится повторять этот ритуал каждые шесть недель. Энергетический заряд тратится, и его нужно возобновлять.

			Не забывайте, что броское украшение является тактической ошибкой: в будущем оно даст нападающим способ связаться с вашей энергией и подтвердить, что это вы. Металлы служат проводниками и могут стать энергетическими маяками. Если вам нравится носить защитные амулеты и талисманы, то меняйте их время от времени.

			Сигилы 

			Сигилы популярны по определенной причине: вы можете создать любой символ, зарядить его своим намерением, используя понравившийся источник энергии, и заставить работать. Хотя многие предпочитают рисовать сигилы с помощью ручки и бумаги, вы можете создать их с помощью одной только визуализации. Как это делать, можно найти в интернете: несколько сайтов и приложений в телефоне предлагают генераторы сигилов. Программа составляет их, а вы заряжаете их с помощью личной энергии. Сигилы лучше всего подходят для защиты, если вы знаете, с чем имеете дело. Если, например, вторгнувшаяся сила, влияющая на вас, последствия эмоционального всплеска, а не четких намерений, вам нужно соответственно адаптировать сигил. Избавление от внешней энергии разительно отличается от гармонизации эмоций, особенно если атакующий думает о вас и таким образом дополнительно подзаряжает то, что посылает.

			Косметика

			У макияжа как инструмента ритуальной трансформации очень долгая история. Мы используем его, чтобы спрятаться, либо намеренно хотим раскрыть себя, в зависимости от того, что мы намереваемся выразить. Косметика дает нам мощный инструмент и массу возможностей — и все это мы можем купить в аптеке на углу! Подводка, например, защищает от дурного глаза. Привлекая внимание, красная помада охраняет вас — и другие не могут обратить ваши слова против вас. Если вы напишете и нарисуете на коже символы, то сможете укрепить защиту и усилить безопасность. Если предпочитаете естественный макияж, то можете зарядить и благословить бальзамы для губ, лосьоны для кожи и даже бесцветную тушь.

			Ведьмина бутыль

			Ведьмина бутылка — это сосуд, в который полагалось три раза плюнуть, наполнить битым стеклом, булавками, ржавыми бритвами, гвоздями (можно использовать и другие источники ДНК). Малопривлекательные, хоть и очень полезные колдовские бутыли хранились столетиями, и археологам все еще попадаются интересные находки в фундаментах зданий. Чтобы защитить дом и отвести зло, попробуйте создать ведьмину бутыль сами. Заклинание долгосрочной защиты подразумевает серьезность намерений и тщательный подбор компонентов.

			Цель старинного оберега — создать ловушку. Осторожно наполните бутыль тем, что упоминали выше, и приклейте бирку с надписью «Здесь, дурак!» или примерно такой же дразнящей надписью красными или черными чернилами. Острые предметы в бутылке действуют как опасная приманка. Неплохо бы делать такую бутыль раз в год в качестве профилактики. А если вам не нравится идея колдовства со своими биологическими жидкостями, можно использовать аммоний или яблочный уксус.

			Заклинание: защитная банка

			Вы спросите, чем заклинание защитной банки отличается от ведьминой бутыли? Все дело в том, что его нужно применять регулярно. И тогда оно создает защитную оболочку для вашей энергии и служит щитом, поэтому вам больше не нужно утомлять себя и поддерживать визуализацию щита.

			Вам понадобятся:

			Стеклянная банка с крышкой (любого размера).

			Фотография, ваша или любого члена семьи, которого вы хотите защитить. Если достать фотографию невозможно, напишите на листочке полное имя.

			Фотография дома, по возможности.

			Мед.

			Гвоздика.

			Корица.

			Мята (любой вид).

			Швейные иголки.

			Красное вино или виноградный сок.

			Чайная свеча.

			Ладанное эфирное масло и железный порошок (оба компонента по желанию).

			Поместите фотографии на дно банки, лицевой стороной вверх. Покройте их слоем меда. Добавьте травы и пряности, чтобы полностью закрыть фотографии. Затем сделайте слой иголок. Налейте красное вино или виноградный сок — при этом просите защиты у каждого магического компонента. Плотно закройте банку крышкой. Поместите ее в доме на самом видном месте. Подойдет кухонная плита, каминная полка или что-то еще. Раз в неделю (чаще, если потребуется) сжигайте на вашей банке чайную свечу и молитесь, призывая защиту.

			Заклинание: заговор для защиты сновидений

			Произнесите этот заговор перед сном. Вам не нужны инструменты за пределами вашего воображения.
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			Сила Земли охраняет мой сон,

			Вода уносит прочь беспокойство,

			Огонь превращает темные сны

			в ночные чудеса,

			Воздух перенаправляет зло,

			посланное ко мне,

			Дух охраняет и умиротворяет меня.

			Как я хочу, пусть так и будет!
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			Заклинание: защита свечи

			Если вам нужно немедленно подпитаться, восполнить запас энергии, а времени мало, зажгите свечу красного, белого или фиолетового цвета. Эти цвета помогут создать поддержку. Сосредоточьтесь на пламени и повторяйте это заклинание семь минут. Да, можно поставить таймер, чтобы уложиться по времени.

			Напевайте:
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			Охвати меня,

			Окружи меня

			Сверху и снизу,

			Убери то, что может

			навредить мне,

			Далеко!

			Прочь!

			Подальше!
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			Защитные заклинания для дома

			Если энергию насылают на человека и жилище, обычно хочется сначала позаботиться о крыше над головой. Мы на это настроены, потому что дом наша крепость, дома и стены помогают, в общем, мы видим в своем убежище продолжение нас самих. Однако правильно ставить в приоритет себя, а уж потом заботиться о своих квадратных метрах. Все-таки если вы переволновались и решительно настроены сначала очистить дом, подумайте о том, что вы повсюду оставите грязные следы. Помывшись и добавив защитное масло, закатайте рукава и начинайте работать над энергетикой помещения. Примите душ еще раз, как только закончите работу.

			Заклинание: защита стихий

			Многие воспринимают дом как некий шлюз между человеком и силами природы. В каком-то смысле это так: крыша защищает вашу голову от осадков, стены мешают зверью проникнуть на вашу территорию, а двери и окна олицетворяют разделение между вами и остальным миром. Но защита длится ровно до того момента, пока природа не решает напомнить вам, кто главный. Вы можете нивелировать влияние сил природы на свое жилище, подружившись со стихиями. Не ленитесь налаживать энергетические отношения, они добавят еще один слой защиты, смогут нейтрализовать бытовые проклятия.

			Призываю тех, у кого есть возможность, обойти дом по кругу, работая с каждым элементом. В принципе, вы можете проделать то же самое в своем воображении.

			Если у вашего жилища нет четкого центра, то начните с кухни. Очаг считается «сердцем» дома, даже если архитектурное решение и планировка выстроены иначе.

			Поочередно встаньте лицом ко всем сторонам света и пригласите каждую стихию и ее духов стать частью вашего дома. Пройдитесь по всем комнатам, повторяя приглашение для каждой стихии. Завершая защитный ритуал, вернитесь к плите.

			Лицом к востоку

			«Силы востока, стихии и элементали воздуха и ветра, речи и общения, наполняющие наши легкие и очищающие умы, я призываю вас из всех уголков в пространства этого дома и прошу присоединиться к нам в качестве домочадцев. Став частью этой семьи, прошу вас защищать нас от всех внешних сил, посланных из вашего мира, и прошу делать все возможное, чтобы мы сотрудничали с королевством Воздуха. Будьте частью нашего дома. Приходите, станьте частью нашей семьи! Пусть архангел Рафаил и Король Паральда ведут вас!»

			Лицом к югу

			«Силы юга, стихии и элементали огня и жара, трансформации и разрушения, оживляющие нас и зовущие нас к магии, я вызываю вас из всех уголков в пространства этого дома и прошу присоединиться к нам в качестве домочадцев. Став частью этой семьи, прошу вас защищать нас от всех внешних сил, посланных из вашего мира, и прошу делать все возможное, чтобы мы сотрудничали с королевством Огня. Будьте частью нашего дома. Приходите, станьте частью нашей семьи! Пусть архангел Михаил и Король Джиннов ведут вас!»

			Лицом к западу

			«Силы запада, стихии и элементали воды и влаги, эмоции и потока, наполняющие нашу кровь и дарующие расслабление, я вызываю вас из всех уголков в пространства этого дома и прошу присоединиться к нам в качестве домочадцев. Став частью этой семьи, прошу вас защищать нас от всех внешних сил, посланных из вашего мира, и прошу делать все возможное, чтобы мы сотрудничали с королевством Воды. Будьте частью нашего дома. Приходите, станьте частью нашей семьи! Пусть архангел Гавриил и Король Некса ведут вас!»

			Лицом к северу

			Силы севера, стихии и элементали земли и горных хребтов, стабильности и основания, то, что создает наши кости и тянет нас к корням, я вызываю вас из всех уголков в пространства этого дома и прошу присоединиться к нам в качестве домочадцев. Став частью этой семьи, прошу вас защищать нас от всех внешних сил, посланных из вашего мира, и прошу делать все возможное, чтобы мы сотрудничали с королевством Земли. Будьте частью нашего дома. Приходите, станьте частью нашей семьи! Пусть архангел Уриил и Король Гоб ведут вас!»

			Возможно, вам захочется повторять описанный выше ритуал после каждой смены сезона. Если там, где вы живете, смена времен года едва заметна, установите собственный календарь, соответствующий изменению окружающей среды. Вы можете обустроить алтарь или просто периодически ставить небольшой чайный поднос с подношениями, чтобы стихии и элементали видели, что вы цените все, что они делают для вас и вашего дома.
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			Общие методы защиты

			Защита является тем, чем кажется: это способ выставить преграду и не впускать определенные энергии к себе. Можно накладывать защитные заклинания, используя их как пассивные средства. Это подходит большинству людей, как закрытие дверей и окон. Однако если кто-то намеревается напасть на вас, то сначала атакует вашу защиту, а не вас самих, так же как грабитель разобьет сначала окно или уничтожит камеры слежения. Пассивные защитные заклинания, то есть энергетические знаки «Не входи», легче всего отключить.

			Рекомендую создать несколько уровней защиты, то есть комплекс пассивных и активных заклинаний. Вам лучше известна ваша ситуация и какая защита вам действительно нужна.

			Воспользуйтесь этим списком — оцените, какие виды защитных заклинаний вам потребуются, чтобы построить свою защиту.

			Наступательное: если спровоцировать это заклинание, то последует ответное нападение на атакующего.

			Отражающее: отправляет энергию по принципу бумеранга.

			Поглощающее: ловит и хранит отправленную энергию; обычно работает в паре с дополнительным заклинанием, которое очищает или конвертирует энергию.

			Принимающее: устанавливает ловушки для энергетических посланий, которые вы можете потом отформатировать.

			Разрушительное: сжигает, растворяет или любым другим способом ликвидирует послания (и иногда самого отправителя). Это не атака, потому что такое заклинание активируется, когда его провоцируют, и не преследует атакующего. Оно срабатывает, когда посылающий заклятия приближается к вам или вашему дому.

			Проглатывающее: буквально хватает и выбрасывает все в портал, чтобы оно больше не возвращалось до следующей сверхновой звезды.

			Разумное: заклинание-стражник, наделенное способностью принимать решение. Как правило, это нанятые духи или созданные служители.

			Пассивное: не впускает внутрь.

			Большинство людей ограничивается одним или двумя типами защитных заклинаний. Однако некоторые не жалеют времени и сил, чтобы установить все уровни защиты, если хотят спать спокойно, — и они по-своему правы.

			Двери и окна

			Всегда сначала накладывайте защиту на вход. Окна и двери изначально являются порогами. Они создают линию перехода между вашим домом и окружающим его миром, поэтому энергии и сущности могут оставаться в этом месте. Даже в мире, где все просто энергия, людям все равно нужно пройти через эти двери и окна, чтобы попасть в ваш дом. Защищая дом, не забывайте, что наложение крестов на вход всегда подразумевает некий уровень уязвимости.

			Простые элементы домашнего декора также могут послужить защитными талисманами. Например, метлы из корицы над дверью и окнами выметают негативную энергию, избавляют от неприятностей. Если вы предпочитаете что-то более изящное, чем метла, то можете благословить и зарядить уже существующие занавески, жалюзи или гобелены. Помолитесь над ними или проецируйте на ткань свое намерение, пока вам не покажется, что она стала другой в ваших руках. Как только почувствуете изменение, сообщите, что эта ткань должна сделать, чтобы защитить ваш дом.

			Защита дверей — венки

			Декоративный венок может послужить защитным заклинанием, порталом для духов и иногда даже ловушкой. Это предмет из разряда незаметных домашних украшений, мало кто обратит особое внимание на парадную дверь с венком на ней. Для защиты дома я предлагаю два типа венков. Один — пассивный, действующий как энергетический знак «стоп». Считайте его великаном, от которого все отскакивает. Другой венок — активный, он поглощает и затем преображает энергию. Поглощенное им «выделяется» и хранится среди предметов, которые вы крепите на венок. Эта энергия постоянно усиливает защиту вашего дома.

			Вы можете купить уже готовый венок в любом магазине поделок или создать собственный. Я предпочитаю купить самый простой и потратить свое время на украшение его всевозможными предметами и личными символами.

			Пассивный защитный венок

			Такой венок подобен вышибале у входа в ночной клуб. Он с пассивным сопротивлением реагирует на всех, кто входит в вашу дверь.

			Вам понадобятся:

			Маленькие квадратики белой бумаги.

			Ручка или фломастер.

			Красная и желтая ленты.

			Клеевой пистолет.

			Ножницы.

			Цветы со стеблями, такие как лаванда, рута и розмарин.

			Любые талисманы, символы или фотографии, которые вы бы хотели добавить на венок.

			Напишите на бумаге, кто и что может войти в ваш дом. Считайте это чек-листом для вашего дома. Можно обозначить просто «мои предки» или назвать по именам божества, которых вы почитаете. Если это необходимо, добавьте членов семьи и их духов-защитников. Не забудьте про домашних животных. Сверните листы в маленькие свитки и завяжите лентой. Возьмите каждый свиток в руку, представляя, что это маленький ключ.

			Отложите свитки — они самая сложная часть, поэтому станут последним элементов венка. Вплетите в него травы, размещая их по кругу. Поговорите с травами о защите и сообщите им, что они не должны впускать хвори и болезни. Можно прочитать о народном применении трав, например в «Энциклопедии магических растений» Каннингема, и подобрать слова согласно их магическим свойствам.

			Вставьте свитки в венок по кругу по возможности на равном расстоянии. В конце приклейте талисманы и фотографии. Если вы считаете это необходимым, добавьте также изображения божеств, святых, символы защиты, замки и ключи. Прислушайтесь, что подсказывает вам интуиция. Выполняя эту работу, думайте о том, что вы хотите поручить каждой детали венка и как они должны работать вместе.

			Когда все будет готово, на мгновение положите руки на венок и свяжитесь с его энергией. Узрите, как он укрепляет ваш дом и уверенно встает на пути вторжения. Повесьте его на дверь с любовью в сердце. Укрепите его действие, раз в неделю нанося на него защитное масло и меняя травы.

			Активный защитный венок

			Этот венок не просто сопротивляется вторжению, он играет активную роль в защите вашего дома, захватывая негативную энергию и поглощая ее.

			Вам понадобятся:

			Булавки — ювелирные булавки идеальны, но могут сработать и стандартные булавки для шитья.

			Гвозди из сплава, включающего в себя железо.

			Пряжа — темно-синяя, черная и фиолетовая.

			Клеевой пистолет.

			Любой черный камень, в идеале — турмалин.

			Хотя создание этого венка проще предыдущего, сама магия намного сложнее. Будьте готовы потратить чуть больше времени, чем может показаться, учитывая список материалов.

			Вставьте булавки и гвозди в венок. Представьте каждый из них в виде защитного меча, который может дать отпор любой атакующей энергии. Положите венок лицевой стороной вниз. Возьмите черную пряжу и сплетите ее так, чтобы она пересекала центр венка с разных углов. Повторите то же самое с синей пряжей. Перекрещивание нитей формирует ловушку духов. Оплетите фиолетовой пряжей венок против часовой стрелки, спиралью обматывая его по краю. В данном случае это цвет доминирования: он превзойдет и поглотит посланных духов или отгонит их, в зависимости от того, что вы в него вложите. Приклейте камень на заднюю часть венка, в точке пересечения с нитями. Турмалин будет действовать как аккумулятор, удерживая то, что поймают нити.

			Внимательно работайте над каждой деталью венка. Черные нити должны поймать всё скрытное, тайное, невидимое, а синие ловят более очевидные послания. Фиолетовые цепляют все, что послано против вас. Сосредоточьтесь на внутреннем круге, свободном пространстве венка, представьте, что это дверной проход в черную дыру. Если что-то проскользнет мимо ловушки, его утянет туда.

			Не спешите, работая с энергиями и вкладывая свое намерение. Как только ваш венок будет готов, он окупит все усилия, действуя как самозаряжающаяся система защиты.

			Дверные проемы

			Для дверных проемов и дверных рам могут потребоваться серьезные методы защиты, потому что проходы служат промежуточными пространствами — и духи, и люди, способные управлять порогами и обладающие магией порогов, могут вломиться или просто поместить проблемы прямо в этом пространстве. Идея, что злые духи живут около порогов, уходит корнями еще во времена древних греков и римлян. С тех пор считается, что жених переносит невесту через порог, чтобы духи не прицепились к подошвам ее ступней.

			Талисманы, которые вешают над дверью, являются частью древней традиции. Выберите тот, что соответствует вашему происхождению и намерениям. Но можно пойти и дальше. Хотя талисманы в виде подковы или метлы отлично отгоняют зло и отрицательные вибрации, есть несколько усиливающих средств, таких как елей, которые могут помочь в те, надеюсь, редкие моменты, когда кто-то пытается тараном проломить вашу защиту.

			Защитные масла́ и порошки

			Если насыпать вдоль порога каскариллу (мел, приготовленный из яичной скорлупы), это создаст ограничения для темных сущностей, желающих проникнуть внутрь. Минус в том, что вам нужно ежедневно обновлять линию защиты. Можно также смазать дверные проемы защитным маслом по выбору, даже нескольких капель достаточно, помогает надолго. К другим средствам защиты относятся подвешенные перекрещенные гвозди и другие железные предметы, а также засыпанная в щели кирпичная крошка, так как кирпич издавна ассоциируется с крепостными стенами.

			Заклинания половиков

			Чтобы остановить неприятности, прежде чем они пересекут порог, вылейте несколько капель защитного снадобья под половик. Повторяйте это каждые несколько дней. Возможно, вам стоит также нарисовать несколько символов или слов защиты по каскарилле под ковриком. Установите четкие правила (кто может войти в дом, а кто нет) и проговорите их вслух. Каждый раз повторяя это заклинание, вы усиливаете безопасность своей семьи. Вы можете сделать это с помощью сигилов и символов, но я также рекомендую использовать слова: чем четче вы их произносите, тем сильнее границы.

			Углы и тени

			В каждом доме есть углы и теневые участки, где может скрываться беспокойная энергия. Растерев кусочки камфоры в углах комнаты, вы сможете обезопасить себя. Я также ставлю банки с белым уксусом и морской солью на эти места, чтобы нейтрализовать негатив, порожденный плохим настроением или обстоятельствами. Если чувствуете, что вам нужно усилить защиту, можно повесить или нарисовать символы в тени или установить гирлянду из светодиодных лампочек, чтобы осветить проблемные зоны. Усиливайте их святой водой или защитными маслами.
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			Ловим маленьких духов

			Мелкие духи могут попасть в ваш дом случайно, но если они не фэйри, то их кто-то отправил или духи намеренно добиваются вашего внимания. Иногда дух был призван, но так и не отправлен восвояси, поэтому он просто остается в доме. Но когда импы вырываются на свободу, возникают проблемы и похуже. Импы — демонические питомцы, которые доставляют намного больше хлопот, чем демоны. Они глупые и злобные. Много лет назад один из магов в магазине, где я работала, забыл отпустить импа после завершения ритуала. Существо продолжало мучить сотрудников магазина, пока мой коллега не применил библейский худу к этому вредителю. Та ситуация вдохновила меня на поиски другого способа справиться с этими мелкими мерзавцами. Если бы у меня в то время имелся такой инструмент, я бы им воспользовалась. Он помог бы мне избежать многих проблем. Оглядываясь назад, я понимаю, что следовало потребовать выкуп у хозяина этого питомца.

			Заклинание: ловушка для мелких духов

			Если это сработает, у вас в руках окажется банка, которая будет казаться подозрительно тяжелой, учитывая маленький кусочек шоколада и сожженную свечу. Обычно я их ловлю и отдаю компаньону-демону, а тот возвращает их владельцам с просьбой получше следить за своими импами.

			Вам понадобятся:

			Банка с крышкой

			Клей-карандаш.

			Распечатка или рисунок печатей. Пятый Пентакль Марса должен быть на крышке банки с внутренней стороны. Великий Пентакль — под банкой, лицевой стороной вверх.

			Белая свеча для Шаббата.

			Ваши волосы, кровь, ногти, что угодно — только немного.

			Зажигалка, предпочтительно длинная.

			Шоколад.

			Шипы роз, паутина или серая вата (оба варианта по желанию).

			Приклейте Пятый Пентакль Марса на крышку с внутренней стороны, а Великий Пентакль — на дно банки, чтобы его было видно, когда вы заглядываете в нее. Положите крышку под банку. Слегка оплавьте основание свечи и поставьте ее в банку. Добавьте свою ДНК, сладости и любые шипы (предметы-ловушки) по желанию. Возникает чувство беспокойства — поставьте банку в комнате и зажгите свечу.

			Если вам необходимо покинуть комнату, то ради безопасности поместите свечу в огнеупорную миску. Установите таймер. В большинстве случаев свечи догорают примерно за тридцать минут, и вам нужно обратить внимание на банку, когда в свече останется примерно дюйм воска. Как останется огарок, достаньте крышку из-под банки и закройте ее, и свеча погаснет.

			Скорее всего, банка покажется вам тяжелее, чем до установления ловушки. Так вы поймете, что поймали духа. Его можно закопать, попытаться с ним поговорить о том, откуда он, или выпустить подальше от дома. Если дух кажется особенно злобным, я избавляюсь от него в церкви или на кладбище, но только после того, как сделаю подношение духу того места в качестве благодарности.

			Сделанная на скорую руку ловушка для духов

			Если вы не хотите заморачиваться со свечками и банками, то можно поймать духа в пустую бутылку из-под вина с помощью кусочка шоколада, миски воды и пряди волос. Поместите миску с водой в комнате, в которой наблюдается самая сильная активность духа. Поставьте винную бутылку прямо в миску и уберите пробку. Бросьте внутрь кусочек шоколада и прядку волос. Если у вас есть достаточно маленький светодиодный фонарик, опустите включенную лампочку в бутылку. Подождите четыре часа, а потом закупорьте бутылку и подержите в руках. Она стала тяжелее? Значит, дух пойман.
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			Снятие креста

			Процедура снятия креста является основой традиционного ведьмовства Британии и американской народной магии. Эти заклинания убирают с вашего пути духовные осколки, включая заклятия, проклятия, перекрещивания и иногда внутренние препятствия, которые мы сами для себя создаем. Некоторые практики рекомендуют проводить избавление от креста хотя бы раз в месяц вместе с защитным заклинанием. Также подобную процедуру применяют прямо перед созданием направленного на цель заклинания. Например, если вы хотите провести магический ритуал, связанный с деньгами, свеча избавления от креста уберет препятствия с пути к вашей цели.

			Процедура: простая отмена перечеркивания

			Для быстрой отмены перечеркивания понадобится несколько магических предметов. Как правило, я держу нужное на рабочем алтаре, чтобы очистить себе путь перед рутинными заклинаниями.

			Вам понадобятся:

			Бумага.

			Ручка.

			Масло для снятия перечеркивания.

			Спичка.

			Огнеупорный контейнер.
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			Напишите свое имя на листочке бумаги. Далее над именем нарисуйте маслом для снятия креста сигил для планеты Сатурн. Потом сожгите листок в контейнере, напевая, пока он не обратится в прах:
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			Я ломаю крест,

			Я сжигаю порчу,

			Я побеждаю все зло,

			Я благословлена!
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			Пепел можно отправить в компост или развеять на перекрестке.

			Заклинание на воду: отмена перечеркивания

			Если вы не можете сжечь вещь, используйте эту отмену перечеркивания. Вам понадобятся бомбочка для ванны (предпочтительно с ароматом лимона) и стакан воды. Я обычно делала «бомбочки для отмены креста» — для очищения энергии, перед тем как заняться какими-либо заклинаниями, и все еще иногда держу их под рукой. Если есть желание самим сделать ароматный наполнитель для ритуала, в интернете можно найти множество рецептов бомбочек для ванны. Их весело делать!

			Положите бомбочку для ванны в прозрачный стакан и пропойте немного измененное заклинание:
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			Я ломаю крест,

			Я растапливаю порчу,

			Зло растворяется,

			Я благословлена.
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			Драматичное шипение в воде будет очень приятно услышать.

			Процедура: планетарное снятие перечеркивания

			Иногда, когда вам особенно тяжело, нужно будет поднять уровень ваших методов снятия перечеркивания. Большая часть того, что я делаю, связана с основанными на земле энергиями. Некоторые люди используют в своей работе планеты, а это значит, что эти планеты должны быть как-то представлены символически. Есть также люди, отмеченные звездами. Возможно, понадобится проделать больше работы, чем при простом снятии перекрещивания, но следующая процедура показывает, с чего начинать.

			Вам понадобятся:

			Лист бумаги для каждой планеты, которую вы хотите включить в ритуал.

			Маркер.

			Любые масла, чтобы капнуть на бумагу (масло для снятия перечеркивания используется в заклинании).

			Огнеупорный контейнер.

			Спички или зажигалка.

			Вода (при необходимости погасить огонь).

			На каждом листке напишите глиф для каждой планеты. Сожгите листок с нужным глифом, когда произносите каждую строчку. Подождите, пока бумага полностью не догорит, прежде чем переходить к следующему листку.
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			Солнце, убери проблемы, отправленные

			в это место.

			Луна, призови отправленных демонов

			и поймай их в сеть в космосе.

			Меркурий, верни зло в свое измерение.

			Венера, прогони ревность, ядовитую

			и неоправданную.

			Марс, победи источники споров и агрессии.

			Юпитер, поглоти то, что ведет к подавлению.

			Сатурн, забери наказания и жестокие испытания.

			Уран, собери все, чему суждено стать

			одержимостью.

			Нептун, смой хаотичные ментальные колебания.

			Плутон, упокой похищенных духов.

			Эрида, собери свои игрушки, лучше беспокой устраивающих проблемы.

			Сними перекрещивание с этого человека,

			места и времени.

			Потопи отправленное зло в первобытной

			ядовитой слизи.

			Освободи их от всех насланных проблем.

			И когда отправившие призовут меня,

			им несдобровать.

			Как я хочу, пусть так и будет!
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			Процедура: отрезание и очищение

			Если связь обрывается некорректно, люди, между которыми она существовала, отравляются негативной эмоциональной энергией друг друга. Если с ней быстро не разобраться, уровень негатива резко возрастает.

			Отрезание и очищение отделяет вашу энергию от другого человека. Эта практика также равносильна очищению, полезна при окончании любых отношений. В зависимости от природы отношений для такого очищения могут понадобиться более продвинутые техники.

			Вам понадобятся:

			Нить.

			Ножницы.

			Лимон.

			На выбор:

			Масло для отрезания и очищения или масло для благословения.

			Желтая свеча.

			Лакричный корень.

			Миска с водой (если вы выбрали свечу).

			Заклинание неплохо работает, даже если использовать только лимон и веревку. Добавьте энергию огня, если вам нужна дополнительная страховка, чтобы убедиться, что вы сожгли все болтающиеся обрывки связей. Если выбираете свечу, найдите место для ритуала, позволяющее использовать огонь. Мне нравится выполнять его на металлических подносах, но используйте все, что кажется безопасным и подходит вам. В этом месте должна стоять одна стеклянная свеча, миска с водой, свеча, которая будет находиться в этой миске (по правилам пожарной безопасности), ножницы и нить.

			Чтобы провести этот ритуал

			Отрежьте нить длиной примерно с вашу руку.

			Возьмитесь за концы нити двумя руками и почувствуйте связь между вами и другим человеком. Повезет, если всплывут какие-то приятные воспоминания: хорошее и плохое обычно идут рука об руку в отношениях, даже в тех, что должны закончиться. Когда вы почувствуете накапливающуюся энергию, указывающую вам на тягу между вами, обвяжите нить вокруг кисти, натяните ее и скажите:
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			Связывающие узы

			Слишком сильно натянулись.

			[Имя] и я больше не подходим друг другу.

			С щелчком и хрустом связи разрываются.

			Между нами больше нет связи,

			И сказать больше нечего!

			Как я хочу, пусть так и будет!
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			Обрежьте нить в том месте, где она опутывает ваше запястье. Оберните ее вокруг внешней стороны свечи. Потом разрежьте лимон на половинки, это будет символизировать разделение и очищение. Зажгите свечу. Вы можете позволить ей сгореть до основания или оставлять гореть по часу в день, пока она не сгорит полностью. Как только это произойдет, избавьтесь от нити, бросьте в проточную воду (в туалет или в реку). Можно предать нить стихии Огня и сжечь.
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			Изгнание

			Хотя многие магические школы считают изгнание лучшим способом одержать победу над отрицательной энергией, у него есть свои ограничения. Во-первых, большинство колдунов знают об изгнании и, как правило, или подготавливаются к возвращению того, что они послали вам, или готовят новое послание. Во-вторых, эта практика предполагает, что магическое заклинание состоит только из одного типа энергии, такого как огонь, в то время как в качественных заклинаниях используется несколько элементов и ресурсов.

			К тому же в случае изгнания часто происходит следующее: никто не знает, куда и что уходит, все просто уверены, что зло убирается прочь. Если вы не знаете, куда оно исчезло, то всегда остается риск, что оно вернется.

			Заклинание: изгнание негатива ради любви

			Большие объемы негативной энергии, попадающие в вашу жизнь, могут со временем повлиять на ваши близкие отношения и разрушить их. Если есть люди в вашей жизни, которые многое для вас значат, важно поддерживать крепость этой связи. Иногда для этого нужно прибегнуть к спасительной магии.

			Следующий напев может сработать как заклинание. Пойте эти слова, пока горят благовония или свечи, — они способны усилить эффект.
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			За мной ворота

			Горечи и ненависти

			Закрываются навсегда,

			Дамба радости рушится,

			Заливая меня любовью и истинной дружбой,

			Заполняя мою записную книжку, мою тарелку

			Верностью, честью

			Доброй волей и правдой.
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			Хотя большинство людей используют этот напев после ссоры с любимым, он может и предотвратить ее.

			Рецепт: благовоние изгнания

			Если вы хотите жечь благовоние во время исполнения песни изгнания, попробуйте этот рецепт. Добавьте лепестки розы (для исцеления разбитого сердца) или замените медом, чтобы изменить его и подготовить для изгнания горечи, связанной с токсичными отношениями.

			Вам понадобятся:

			2 столовые ложки мелассы.

			¼ чайной ложки асафетиды.

			1 чайная ложка корицы.

			Щепотка перца чили.

			1 чайная ложка куркумы.

			1 чайная ложка ямайского перца.

			Перемешивая, напевайте:
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			Изгони болезнь,

			Убей пятна,

			Силой этих трав

			Развяжи узел!
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			Сжигайте с благовонием древесного угля. Предупреждаю: запах ужасный (распахните окна, используйте вентилятор).

			Рецепт: масло для изгнания

			Используйте его в работе со свечой или нанесите на порог и под ковриками у двери, чтобы развернуть от двери все, что может вызвать неприятности.

			Вам понадобятся:

			1 капля ароматического масла сирени.

			3 капли мирры.

			Сладкое миндальное масло, чтобы заполнить мензурку для ритуала.

			Вы можете использовать вместо масла лепестки сирени. В данном случае синтетическое аромамасло по частоте вибраций совпадает с энергией цветков сирени.

			Заклинание: прогоняем раздражающего вас человека

			Это заклинание не поможет заставить кого-то исчезнуть в облаке дыма, но оно может заставить человека почувствовать непреодолимое желание оказаться в другом месте.

			Вам понадобятся:

			Лист бумаги.

			Маркер.

			Черная или фиолетовая свеча.

			Белая свеча.

			Напишите имя вызывающего неприятности человека на листке бумаги. Положите его под черную или фиолетовую свечу, несколько капель масла для изгнания нанесите на вашу запись и зажгите свечу.

			Семь минут напевайте:

			[image: ]

			Исчезни и унеси,

			Исчезни и унеси,

			Унеси с собой 

			Свою назойливость!
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			Зажигайте свечу каждый день, пока она полностью не расплавится. Закопайте оставшийся воск и бумагу подальше от вашего дома. Куда бы вы ни решили их выкинуть, возьмите с собой подношение для духа того места.

			Как только закопаете предметы ритуала, идите домой и зажигайте белую свечу, пусть пламя горит семь минут — и так каждый день, пока свеча полностью не растает. Каждый раз смотрите на пламя и напевайте:
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			Приведи,

			Приведи

			Здоровых людей,

			Мысли и действия.
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			Как только почувствуете что-то неладное, сначала попробуйте повторно практиковать предыдущие заклинания. Если проблемы посерьезнее, то внимательно читайте дальше.

			Заклинания в этой главе служат практической основной защиты. Если кажется, что для этого нужно проделать много работы, то так оно и есть! Работающие с духовными проблемами и оказывающие помощь должны постоянно очищаться и защищаться в качестве расплаты за использование магии. В ситуациях на уровне бытовой магии приведенные заклинания помогут остановить поток энергетических гадостей. Следующие главы посвящены более серьезным проблемам, и такие практики требуют больших затрат внутренних сил — действуйте, и все разрешится в вашу пользу!
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			Глава 6. Что вы только что сделали? Заклинания связи, замораживание и обращение вспять

			Уродство — часть природы человека. Каждый раз, разрабатывая новые инструменты и навыки защиты, мы получаем возможность увидеть уродство темных энергий в качестве ответа на красоту креативности.

			Как часто приходится сталкиваться с людьми, которые привыкли завидовать, опровергать или преуменьшать достижения, пытаются уничтожить увиденное ими хорошее, чтобы не чувствовать необходимость соответствовать стандартам добра в этом мире. Решение проблемы такого искажения человеческой природы — глубокая духовная работа. Но если человек идет по черному пути, свои оккультные навыки и практики он может применить к вам. Важно быть во всеоружии.

			В народной магии Северной Америки используются четыре основных метода заклинаний для «прекращения заклятия»: заклинания связи, замораживание, обращение вспять и упразднение. Во всех вариантах «уйди с моего газона» применяются разные подходы к вторгнувшейся энергии. В некоторых ситуациях, в зависимости от настойчивости человека, пославшего заклятие, в конце концов вам, возможно, придется использовать все методы. Чаще всего, однако, нужно выбрать только один. Загвоздка в том, что с этим видом магии нужно работать, не думая о людях, которые подтолкнули вас к этому. После завершения одного из заклинаний верните себе место в поле сознания, занятое кем-то другим.

			Испеките печенье, напишите пост в блоге, уберитесь в доме. Двигайтесь вперед.

			[image: ]

			[image: ]

			Разбираемся, что произошло

			Чтобы противостоять заклятию, наложенному на вас, важно узнать как можно больше о примененной магии. Общее очищение поможет снять с вас бóльшую часть негативной энергии, отправленной целенаправленно или нет. Однако опытные ворожеи всегда могут найти способ заставить заклинания «приклеиться» к вам, например применяя экстракт гарапата (приготовленного с использованием клещей), опустив ваше имя в патоку или используя крюки вместо булавок, вставленных в изображающую вас куклу. Чтобы снять такие жестко спланированные заклятия, нужно знать, по крайней мере в общих чертах, какое заклинание и кто применил к вам.

			В данном случае я с помощью Таро определяю суть использованного негативного заклинания. Существует множество других способов получить эту информацию, некоторые из них более продвинутые, чем другие. Если вы уже практиковали ритуалы со спиритической доской, то можно использовать ее, чтобы пообщаться с духом-союзником, который выяснит для вас детали заклинания. Возможно, ему удастся, а возможно, и нет, узнать имя напавшего. Вызов духов — шанс добыть нужную информацию, но этого может и не случиться. Духи становятся капризны, когда вы вызываете их на допрос. Они лучше реагируют на подношения, хорошие манеры и старомодное гостеприимство — а также четкие границы. Иногда дух, которого наняли, чтобы мучить вас, захочет пообщаться и даже «обсудить контракт», если к нему относятся дружелюбно. В других традициях, но не в моей, существуют методы и помимо карт или общения с духами, а из некоторых народных преданий о духах вы сможете понять, какой тип проклятия лежит на вас.

			Я предпочитаю Таро, потому что работаю с этими картами более двадцати лет. Изображения, прочитанные с мыслями о проклятии, сочетаются с заклятиями, которые я считаю самыми распространенными. Любая колода, находящая у вас отклик, отлично подойдет для диагностики энергии. Я предпочитаю использовать колоды Уэйта — Смит и Таро Духа Памелы Эакинс. Колода Уэйта — Смит иллюстрирует традиционные подходы в колдовстве понятным для меня образом — используя ее, легко увидеть присосавшихся сущностей, разорванные связи и изоляцию. При работе с Таро Духа применяется, скорее, астрологический подход, который позволяет увидеть более полную картину заблокированных дорог, когнитивных ловушек и понять, как энергия влияет на внешний и внутренний миры. Используя две колоды, я вижу не только место, где находится плохая энергия, но и методы, которые используют для проклятия.

			Расклад «Ладно, что-то случилось. Что именно?»

			Вытащите первую карту, изображающую хозяина расклада. В таком стиле чтения пропускайте карты-индикаторы (например, «высокий кареглазый мужчина Король Жезлов»). Сама колода расскажет вам либо о роли, либо о восприятии человека в данной ситуации. То, как посылающий проклятие видит свою цель, поможет вам выяснить, что нужно сделать, чтобы очиститься, а иногда — чью энергию нужно приглушить.

			Расположите следующие четыре карты «Х» вокруг центральной. Они символизируют силы, окружающие этого человека. Если их значение не ясно, вытащите две дополнительные карты в качестве пояснения. Если в раскладе все еще не хватает ясности, возможно, кто-то использует заклинание невидимости или замешательства либо проклятие не является проблемой. Мы обсудим, как обойти невидимые препятствия, в главе 7.

			Расклад будет выглядеть так:
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			Если существует целенаправленная негативная энергия, высока вероятность, что в раскладе появятся некоторые карты. Этот список неполный, да и вообще, ни одна из этих карт не укажет на энергию проклятия. Значение карт Таро меняется в зависимости от контекста, от влияния окружающих карт, от личности провидца и восприятия клиента. Например, карта Шута обычно указывает на то, что проклятие не является проблемой. Однако она также подсказывает, что кто-то в окружении человека замешан в обмане. Если клиент комик стендапа, Шут может указывать на его род занятий и на то, что люди, с которыми он работает, имеют проблемы.

			Расклад будет выглядеть так:
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			Карты Таро для диагностики: Младшие Арканы

			Младшие Арканы показывают нам мелкие детали. И в случае проклятия эти детали могут быть еле уловимыми. Мечи и Жезлы часто являются признаками конфликта, а Кубки и Пентакли указывают на мотивацию. Однако Младшие Арканы ничего не говорят о концентрации зла, чаще всего они рассказывают о деталях личной ситуации и причинах, лежащих на поверхности. Если вы хотите узнать масштаб потенциального проклятия, используйте кости или игральные карты. Маленькие числа означают, что проблема незначительна, большие — показывают, что причина для волнений все-таки есть.
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			Придворные карты

			Если научиться их использовать, придворные карты могут описать личность наложившего заклятия или используемого духа. В большинстве случаев достаточно легко понять, разобравшись с типом личности, кто наложил заклятие, иногда даже почему. Придворные карты могут и не привести напрямую к виновнику, но они намекают на определенную личность в жизни человека и как эта личность вмешивается в его духовное здоровье.

			Вместо того чтобы перечислять все придворные карты и их характеристики, обратитесь к важным чертам каждой из них. Считайте, что ранг рыцаря, принцессы, королевы и короля (или как они представлены в вашей колоде) указывает на возраст или уровень контроля. Чаще всего это означает, что карты с высоким рангом намекают на старший возраст, но такие указатели меняются в зависимости от социального контекста. Босс клиента может быть лет на десять младше, но так как имеет власть и картерное влияние, то вы увидите короля, а не рыцаря.

			Мечи (Воздух)

			Мечи — карты стратегии. Хотя чаще всего связываемый с Мечами элемент Воздух ассоциируется с интеллектом и отсутствием эмоций, Мечи появятся, только если эмоций много. Поскольку Мечи — карты действия, как и Жезлы, они могут рассказать о типе заклинания. Когда речь заходит об определении отрицательной энергии, знайте, что Мечи не правители, а слуги. Они указывают на действия, предпринятые из-за эмоций, и, как бы хорошо ни были спланированы эти действия, появление Мечей вызвали либо огонь гнева, либо вода грусти.

			Двойка Мечей

			В контексте проклятия эта карта является знаком невидимости или ослепляющего заклинания. Она часто указывает на то, что кто-то приложил много усилий, чтобы остаться в тени. И эта тактика по большей части психологическая, например клиент чувствует, что застрял между двумя плохими решениями. Лишь сняв морок, человек, являющийся целью заклинания, сможет понять, что нет ничего плохого в том, чтобы отпустить ситуацию и перестать сдерживаться. Тогда он сможет вовремя оценить возможности, хотя кое-кто желал, чтобы они были упущены.

			Тройка Мечей

			Если выпадает эта карта, значит, кто-то хочет, чтобы вы страдали. Карта пронзенного сердца часто появляется, когда используют магию куклы. Также она может появиться в случае психологической атаки, например, когда один человек становится козлом отпущения социальной группы.

			Семерка Мечей

			Это менее заметно в колоде Уэйта — Смит, однако в версии Таро Духа на этой карте изображена яма со змеями, обличающая сплетни и предательство. В символизме Таро змеи часто олицетворяют злословие, обман и яд. Почти все простые энергетические атаки начинаются со сплетен. Люди, занимающиеся черной магией, редко удерживаются от того, чтобы не заявить о своих достижениях. А также хитрые манипуляторы усиливают негативную энергию через старые добрые оскорбления. Такие методы позволяют мстительному энергетическому магу сберечь свои силы за счет вызова злой и яростной энергии других.

			Восьмерка Мечей

			Если у вас выпадает Восьмерка Мечей, кто-то, скорее всего, провел заклинание связывания, а его сложно выполнять, тут нужен опыт. Ставят ограничения, которые, хоть и раздражают, могут также послужить защитой. Вспомните сказку у Спящей царевне, в которой что-то плохое случается с ней на семнадцатый день рождения. Конечно, именно тогда и происходит что-то плохое, но из-за условий проклятия она становится практически бессмертной до этой даты. Многие заклинания связывания не злые, напористые, да, но не злые. Иногда они похожи на космические объятия любящего покомандовать родителя.

			Жезлы (Огонь)

			Хотя мы часто ожидаем, что Мечи укажут на открытую жестокость, топливо, подпитывающее цикл издевательств, живет в Жезлах. Эти карты иллюстрируют страсти и крайности. Слишком часто карта с Жезлами указывает на людей, управляемых гневом и склонных к импульсивному поведению, которые наживают проблемы из-за решений, принятых в момент страсти.

			Туз Жезлов, прямая позиция

			Туз Жезлов указывает на скопление силы. Если он выпадает во время обнаружения заклятий, то прямая картинка указывает на то, что кто-то собирает энергию. Считайте Туз Жезлов микрокосмосом Мага; если маг собирает энергию и строит планы, то Туз Жезлов забирает эту энергию и импровизирует. Если обе эти карты появляются в раскладе, изучите окружающие их карты, чтобы понять контекст. Они могут указывать на преступный сговор предпринимающих неблагоприятные действия, поэтапный план (чтобы заклинание повторялось и усиливалось со временем) или просто на то, что кто-то строит планы и плетет вокруг вас паутину.

			Пятерка Жезлов, прямая или перевернутая позиция

			При чтении проклятия Пятерка Жезлов означает нападение, с которым придется бороться либо вам, либо вашим духам. Если эта карта появляется в прямой позиции, скорее всего, вы уже знаете, что находитесь в самой гуще событий, однако если она перевернута, кто-то предпринял меры, чтобы убедить вас, что случившаяся неприятность всего лишь совпадение.

			Семерка Жезлов, прямая позиция

			Семерка Жезлов трактуется как поток энергии без сформированного намерения. Эта карта чаще всего появляется у меня в ситуациях, когда духи Земли и фэйри оскорблены моим выбором. Она также может указывать на человека с такими мощными эмоциями, что его чувства живут сами по себе и действуют как духи. В случае спиритуалистов это явление немного отличается при посещении анимистических духов эмоций.

			Десятка Жезлов, прямая позиция

			Если появляется Десятка Жезлов, нужно читать между строк и чувствовать подводные камни, потому что, судя по всему, кто-то пытается отвлечь вас от источника неприятностей. Часто отвлекающая манипуляция проявляется в том, что многое происходит одновременно.

			Кубки (Вода)

			Стихия Воды управляет приливом и отливом не только мировых вод, но и эмоций, а Жезлы иногда представляют сами эмоции. Если в раскладе на проверку проклятия появляется указание на водную стихию, значит, кто-то потерял равновесие. Кубки указывают на мотивацию и иногда сложные факторы ментального здоровья. Часто именно в этот момент мы можем определить эмоциональные подписи атакующих. Так как вода течет, пока не попадает в сосуд, мы также можем развернуть или отразить эти энергии, как только узнаем о них. С помощью Таро не поставить неврологический диагноз, но карты могут указать на закономерности в мыслях и ложь в доводах.

			Четверка Кубков, прямая или перевернутая позиции

			Эта карта касается мечтаний и иллюзий, в контексте проклятия она может указывать, что кто-то что-то придумал по поводу вас и действует на основе этих домыслов, вместо того чтобы искать объективные факты. Эта карта (и бóльшая часть Кубков) также предполагает, что решение было принято в состоянии опьянения.

			Пятерка Кубков, прямая позиция

			На версии этой карты в колоде Уэйта — Смит изображен один человек в кругу из опрокинутых чаш. Эта карта иллюстрирует ужасную потерю. Люди, тяжело горюющие из-за смерти или переживающие конец длительной дружбы, могут демонстрировать эмоциональную энергию этой карты так же, как страдающие из-за неудачного романа. Когда эта карта выпадает при диагностике проклятия, ищите того, кому больше нечего терять.

			Семерка Кубков, прямая позиция

			Эта карта имеет разные интерпретации. Семерка Кубков таит в себе больше стихии Воздуха, чем любая другая карта в масти. Так как она указывает на иллюзию, то может стать последней картой, отрицающей проклятие. Или говорит об ужасном эмоциональном состоянии, которое оставляет вас уязвимыми перед внешней негативной энергией и черными мыслями.

			Пентакли (Земля)

			Масть Земли указывает на то, что на кону или какие желания наложивший заклятие хочет заблокировать. Также она откроет тайну источников, которые использовали против вас, так что остерегайтесь, если рядом с этим Арканом появятся более крупные карты.

			Тройка Пентаклей, перевернутая позиция

			Если появляется эта карта, значит, кто-то верит, что вы нарушили соглашение. Контракт может касаться не только финансов. Посмотрите на окружающие карты, чтобы определить природу нарушенного обещания.

			Шестерка Пентаклей, прямая и перевернутая позиции

			Ключевая фраза этой карты — причитающаяся власть. Кто-то считает себя всемогущим и решает, что он, а не Вселенная, должен определять, сколько вы получаете и когда. Таких людей может быть сложно найти, потому что «право требования» заставляет их видеть в своих действиях справедливость, а не проклятие. Если эта карта оказывается перевернутой, кто-то пытается покуситься на то, что вам дает Вселенная, но все может измениться с точностью до наоборот, если вы выскажитесь и дадите ясно понять, что отвергаете авторитет злодея.

			Семерка Пентаклей, прямая позиция

			Семерка Пентаклей предполагает два варианта объяснения в плане проклятия: или кто-то копнул слишком глубоко в вашу личность, или вы вырыли себе яму. Для меня ключевое послание этой карты звучит так: что посеешь, то и пожнешь. Карта просит вас взглянуть на закономерности поведения: если вы наступаете на одни и те же грабли, понимаете ли вы послание этой закономерности? Признаёте ли вы, что поступили неправильно, и извиняетесь ли перед тем, кого обидели? Даже если покажетесь неловкими и уязвимыми. Присмотритесь к себе, потому что вы сделали что-то, что действительно разозлило другого человека. При худшем сценарии эта карта представляет то, что маги называют «перекрещивание в корнях», эта карта может показать, что кто-то закопал куклу, изображающую вас, или другой ваш личный предмет. (Не нужно слишком сильно переживать, даже кладбищенские заклинания можно разрушить, если вы готовы приложить усилия.)

			Девятка Пентаклей, прямая позиция

			Обычно эта карта указывает на человека, который хочет иметь все, включая ваши вещи. Такое отношение часто замешено на зависти и ревности, например связано с магией приворота.

			Десятка Пентаклей, перевернутая позиция

			Эта карта предупреждает: кто-то систематически пытается разрушить вашу жизнь. Поскольку десять — число завершения, перенаправление этой энергии показывает, что кто-то старается, чтобы все вокруг вас пошло прахом.

			Занимаясь прорицанием с целью определить, что с вами произошло, вы, скорее всего, столкнетесь с чем-то малоприятным: связывающим заклинанием, перекрещиванием, общим похищением удачи или более сложным заклятием с непонятными подробностями. Отбросьте уныние, все наветы можно разрушить, в случае особенно настойчивых нападок вам, возможно, придется вступить в схватку, положить конец господству негатива.
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			Связывающие заклинания

			Связывающие заклинания порой противоречивы и лишены логики. После фильма «Колдовство» (1996), в котором можно было увидеть связывающие заклинания в действии, публика начала ассоциировать их с проклятиями или по крайней мере с нарушением свободы воли. Связывающие заклинания действуют не как проклятия и оказывают слабое влияние на разум. Человек под таким заклинанием все еще может пытаться выполнить желаемое. Однако вы сильно снизите шансы сущности преуспеть в том, против чего вы наложили на них заклятие. Например, кто-то может постараться распространить слухи, что вы проводите петушиные бои, но если вы хорошо делаете свою работу, эти слухи никоим образом не смогут повлиять на вас или вашу ферму. Под заклинанием связывания в итоге подразумевается какой-нибудь подвыпивший болтун, который будет весь день трепать языком о ваших курицах в местной забегаловке, но никто не обратит на него внимания.

			Хорошее заклинание связывания требует определенного опыта. Заклинания новичков обычно идут рука об руку с быстрыми объявлениями намерений, например: «Я связываю тебя, мешаю навредить другим». Поскольку абсолютная безвредность невозможна в материальной реальности, такие заклинания становятся бесполезны. На протяжении многих лет я адаптировала действие моих заклинаний связывания, чтобы скорее увеличить, чем снизить свою свободу и свободу цели. Теперь я формулирую утверждение намерения так, чтобы поправить связь между нами. Теперь их метафорические огненные шары (или что там они напридумывают?) проходят мимо меня. Я часто отделяю чью-то энергию от своей. В целом мы живем в параллельных вселенных, и энергия между нами не пересекается. Противник пусть пытается обрушить на меня свой гнев сколько ему вздумается, а я буду продолжать жить, словно бы атаки и не было.

			Заклинание: классическое связывающее заклинание с куклой

			Фанаты фильма «Колдовство» знают, как выглядит классическое связывающее заклинание с куклой: нужно сшить куклу, набить ее травами, соответствующими вашим намерениям, а потом обмотать ее нитями или пряжей, чтобы она стала похожа на кокон в таком мультяшном бандаже. Идея состоит в том, чтобы физически связать другого человека, в идеале — пока он не придет в себя.

			Озвучивая свои цели при заматывании куклы, вы значительно меняете эффект связывания. Это позволяет вам добиться намного большего, чем если бы вы просто направили эмоции «Сиди! Стой!» в свою работу без дальнейших инструкций.

			Если я вижу, что в такой ситуации действительно необходимо связывание — которое должно сдержать поведение, — я трачу дополнительное время на составление заявления о намерениях. Для каждой куклы я составляю фразу, которая создает барьер перед результатом их действий. Обматывая куклу ниткой, я признаю эмоциональные проблемы, которые привели к связыванию. Такая эмоциональная энергия активирует заклинание. Если отрицательные эмоции человека в мой адрес превышают допустимую грань, связывание начинает действовать. Работая над связывающим заклинанием, я иногда говорю: «Я устанавливаю здесь границу. Ты можешь испытывать ко мне все что хочешь, но я не позволю энергии этих эмоций дотянуться до меня. Ты сам должен разбираться со своими чувствами».

			Если я чувствую, что человек считает, будто бы поступает правильно, то могу выразить сочувствие по поводу недовольства моими решениями, пока выполняю связывание. Посочувствовав, я указываю, что мои действия ни с кем не связаны и посторонним прохожим нужно заниматься собственными делами. (Поразительно, сколько магов любят сунуть нос в чужие дела.)

			Во время работы мне нравится использовать следующие фразы:
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			Я привязываю тебя к себе —

			Пусть все твои попытки 

			Затрагивают только тебя.

			Я связываю тебя,

			Чтобы ты был слишком занят

			Собственной жизнью и не мучил меня.

			Я связываю тебя,

			Чтобы все твои попытки помешать 

			Были бесплодны.
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			Только если я считаю человека действительно опасным, я добавляю фразу:
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			Я связываю тебя и мешаю 

			Что-то предпринимать

			против меня

			Или тех, кому ты можешь

			навредить.
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			Обмотав куклу нитями, вы можете решить, что с ней делать. Чтобы навсегда убрать этого человека из вашей жизни, нужно бросить ее в проточную воду. Чтобы на короткое время остановить его действия, поместите куклу в морозильник.

			Когда вы будете готовы избавиться от кукол, которых не выбросили в жерло вулкана или быструю реку, посыпьте их порошком аммония, чтобы «отключить» связь, и закопайте в безлюдном месте, оставив подношения духам природы.

			Заклинание: привяжите друг к другу двух нарушителей порядка 

			Если двое людей (или больше) доставляют мне неприятности, я иногда «дарю» их друг другу.

			Возможно, то, что я заставляю людей, который вредят мне, пострадать, подпадает под категорию поведения злой ведьмы. Если меня раздражают слишком долго, я настраиваю друг против друга людей, которые обращаются со мной как с врагом. Так я предупреждаю: лучше оставить меня в покое, но некоторые учатся на собственном горьком опыте, а не наблюдениях.

			Годы назад, управляя волонтерской организацией, мне часто приходилось работать с трудными подростками. Они устраивали сцены, постоянно жаловались по мелочам и никогда не держали свое слово, даже пообещав что-то сделать.

			Один из них попытался настроить меня против всех, объявил, что отныне он управляет группой, хотя это я управляла ею, и что никто не обязан мне докладывать, чем они занимаются! На мои трудности не обращали внимания, частично потому, что я была единственной женщиной с руководящей должностью. Поскольку люди, с которыми я работала, не верили мне, я нашла способ подчинить их своему опыту.

			Я придумала проект, который понравился одному из моих подопечных и его приятелю, любившему отзываться негативно о моей работе. Я не знаю всех деталей, но заметила изменение в отношении ко мне за очень короткое время. После того как этот проект завершился, негатива в мой адрес не было и в помине, а тот, кто метил на роль неформального лидера, вышел из группы. Тот факт, что я добилась результатов с людьми, которые были настроены предвзято, на практическом уровне помог мне лучше понять, как справляться с этим в мире духов.

			Ответ пришел вместе с ярким образом в голове: нужно заставить магических проказников столкнуться друг с другом!

			Вам понадобятся:

			Две бумажные куклы.

			Ручка.

			Прядь волос.

			Нить.

			Лимон (на выбор).

			Нож (на выбор).

			На каждой бумажной кукле напишите имя человека, посылающего вам отрицательную энергию. Если вы не знаете человека, напишите «проказник № 1» и «проказник № 2». Положите волосы на одну из кукол, чтобы она действовала как обманка и чтобы они считали другого человека вами.

			Положите вторую куклу сверху, чтобы волосы оказались между ними. Обмотайте их нитью. Возможно, вам стоит что-то сказать, например:
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			Я привязываю тебя к другому,

			Я вас связываю вместе,

			Вы проблема друг для друга 

			И можете остановиться

			или застрять навсегда.
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			Если хотите, можете потом разрезать лимон пополам, выдавить из него сок, положить кукол между двумя половинками, а потом убрать в морозильник. Пара будет посылать друг другу негативную энергию, думая, что это вы, пока вы не проявите милосердие и не вытащите лимон из морозильника.

			Заклинание: обратное связывание

			Обратное связывание, возможно, одна из наименее назойливых и самых эффективных практик, которые я использовала в работе с токсичными людьми. Если кто-то сует нос в мои дела и посылает в мой адрес плохую энергию, я просто убираю ее с себя.

			Для этого я беру лист бумаги, ручку и нитки. На одной половине листа пишу имя обидчика. Собственное имя пишу на той же стороне листа, напротив первого имени. Потом рву лист пополам, как бы разрывая имена, складываю лист с именем обидчика и обвязываю его веревкой, при этом произнося: «Я отвязываю твою энергию от своей, таким образом отменяя все способы, которыми мы могли бы связаться». Закончив, я просто бросаю связанный листок в мусор. Даже если наши пути снова пересекутся, этого человека больше не существует в моем мире.

			Листок со своим именем я убираю в шкатулку или конверт. Я могу нанести на бумагу защитное масло, добавить порошок или символы и талисманы, чтобы блокировать любые попытки обратных действий или нарушения связи.

			Заклинание: обратное связывание ситуации

			Хотя в результате любая магическая атака сводится к тому, чтобы доставить людям неприятности разной степени, бывают моменты, когда в одной проблеме замешано слишком много отдельных участников и она становится скорее стихийным явлением, чем целенаправленной атакой. Такие катаклизмы обычно являются результатом токсичной цепной реакции, например, когда церковная группа решает «помолиться за вас» и создает в процессе облако злобы. Я слышала, как практики, имеющие опыт в парапсихических атаках, настаивают на мысли, что, если много людей противостоят одному человеку, у него стопроцентно появятся проблемы. Я отказываюсь покупаться на это, потому что я пережила и справилась с такими атаками.

			Существует ряд подходов, к которым вы можете обратиться, когда становитесь белой вороной. Поищите информацию. Попытайтесь определить природу агрессивно настроенной группы, исходит ли то, что они посылают, от ментальных действий группы на протяжении многих месяцев или лет. Или облако сплетен поглотило достаточно энергии, чтобы превратиться в парапсихический погодный фронт. С этим также помогут духовные практики, высшее «Я» поведает вам истину.

			То, что работает лучше всего при давлении со стороны группы, часто зависит от динамики ситуации. Вы можете воспользоваться методом обратной связи, упомянутым ранее. Запишите ситуацию, ваше имя, вырвите себя из нее и проведите обратную связь с этой энергией. Однако иногда во внешних обстоятельствах больше нюансов, с которыми не может справиться простое обратное связывание. Большое количество людей, собравшихся вместе, могут создать больше сложностей, и так они могут обойти вашу защиту. Возможно, стоит добавить и другие энергии к обратному связыванию, чтобы позаботиться об эффективности заклинания и заставить группу оставить вас в покое. Замораживание и заклинания изгнания отлично сочетаются с такими ритуалами.

			Природа ненавидит вакуум: если вы проведете обратную связь с одной энергией, другая такого же качества может занять пустое место, если вы четко не призовете позитивную замену. Держите наготове светлое заклинание, которое подействует после обратного связывания. Оно может представлять собой всего лишь просьбу, направленную к Вселенной, наполнить пустое пространство спокойствием.

			В каких ситуациях может понадобиться обратное связывание? Некоторые доходят до крайностей и приплетают политические партии, иллюминатов или клуб по игре в бридж вашей тетушки. Помните: вы должны быть уверены в том, что какие-то люди оказывают на вас влияние, прежде чем начнете колдовать. Вы никогда не знаете, кто еще практикует магию или чувствителен к энергии. Обратное связывание может привлечь чье-то внимание и создать вам нового врага, если вы ошибетесь. Члены клуба по игре в бридж могут стать злобными!

			Ситуация: обратное связывание на работе.

			Симптомы: низкий моральный дух; плохое настроение у всей рабочей группы, случай, когда не получается всё свалить на одного человека. Общее ощущение замешательства или головокружения даже за пределами здания.

			Рекомендации: отделитесь от общего эгрегора. Учитывая существование корпоративного шпионажа, кто-то явно использует высокоуровневое колдовство в компании, чтобы создать депрессивное окружение. Это можно сделать, отыскав печатный бланк или напечатав изображение корпоративного логотипа. Распечатайте его, напишите рядом свое имя и свяжите его как обычно. Если имеете зуб на компанию, то смойте логотип в туалет. А для листка с вашим именем купите очищающее воздух растение, например лилейник, и закопайте «именной клад» в землю для постоянной защиты.

			Ситуация: молитвенная группа, для которой вы стали раздражителем.

			Симптомы: ощущение, словно вы оказались под осадой. Люди, чувствующие энергетику, замечают некий зловещий белый свет.

			Рекомендации: в данной ситуации вам, скорее всего, предстоит вложить значительно больше личных усилий, а в качестве поддержки понадобится Библия или любая священная книга, которой вы пользуетесь. Некоторые язычники считают, что христианская магия не имеет силы, но это ошибочное мнение, если взглянуть на большинство западных культур. Полезно знать название молитвенной группы и помолиться архангелу Михаилу об избавлении. Вам нужен кто-то беспристрастный, не из их «команды», чтобы выбраться из передряги и понять наконец, что в планетарном масштабе теряется значение отдельных племен или команд. У всех есть магия, вне зависимости от того, как мы ее называем.

			Откройте Библию, Псалом 100, и вложите чистый лист. Через сутки напишите на этом листе свое имя, а на другой стороне — название группы, которая молится против вас. Сожгите лист или растворите в уксусе. Обвяжите Библию черной лентой, утверждая, что Священное Слово — слово любви, и никакое влияние религиозного культа не может быть использовано против вас. Спрячьте Библию в безопасном темном месте.

			Ситуация: вы встали на пути ковена.

			Симптомы: кошмары, синдром старой ведьмы, общая атмосфера подавленности и страха в доме. Вы чувствуете, что вас кто-то тянет, вы уворачиваетесь от чего-то невидимого, ощущаете нити, отходящие от головы. Двери, окна, дверные ручки и створки кажутся странными при прикосновении.

			Рекомендации: помните, что вы не обречены!

			Члены ковена иногда не осознают, как их личные убеждения и эмоции действуют на специально сформированный групповой разум. Некоторые ковены никогда не достигают полной осознанности группового разума, провоцируя энергетические атаки и другие проблемы для людей, которые хотят покинуть группу.

			Во-первых, проведите ритуал отделения и очищения для каждого члена ковена, с которым взаимодействуете. Во-вторых, выполните отрезание и очищение на уровне эгрегора ковена.

			Лучше всего принять меры предосторожности и сжечь или любым другим способом избавиться от всего, что хранит энергии того ковена.

			А фигура обратного связывания? В данном случае это вы. Напишите свое имя на листке бумаги. Оберните синей, черной или серебряной нитью. Делая это, обратите внимание на то, как вы переходите в личное измерение за пределами досягаемости ковена. С этого момента вы существуете на разных частотах, поэтому члены ковена больше не смогут дотянуться до вас.

			Ситуация: бывшие приятели.

			Симптомы: вы можете почувствовать «нити» вокруг своего биополя, может возникнуть ощущение, что за вами наблюдают или даже преследуют. Вы слышите, как ночью вода течет из кранов, хотя точно помните, что их закрыли[1].

			Рекомендации: выполните ритуал отделения и очищения. Подумайте о человеке, которого вы все еще считаете добрым знакомым, хотя в последнее время он становится навязчивым. Произнесите заклинание для прекращения сплетен.

			Приведенные здесь примеры не описывают все возможные ситуации, это лишь общее описание возможных источников групповой атаки и краткие рекомендации, что делать в данном случае. Другие менее заметные заклинания также могут повлиять на вашу жизнь, пусть даже в ситуациях, не похожих на атаку. Например, бывший может наслать на вас заклинание примирения. Возможно, оно и не спровоцирует защитные заклинания, но нанесет вред другим способом, так что обращайте особое внимание на ваши эмоции, особенно если внезапно понимаете, что поменяли мнение о ком-то без особой на то причины.

			[image: ]

			Замораживание

			Замораживающие заклинания вежливо говорят грубоватым обитателям Вселенной: «Просто хватит!» Но данная практика блокирует не только действия против вас — она может также помешать улучшению ситуации. Старательно формулируйте свои намерения. Замораживание часто приводит к тому, что человек может застрять на месте во всех аспектах жизни, пока вы не сделаете отмену. Если это коллега, то ему не светит повышение. Если это ваш бывший, то он не отстанет от вас. Вредные соседи никуда не переедут. Все привычки и менталитет замороженного человека останутся прежними, это заклинание также останавливает личный рост. Пожалуйста, не забудьте, достигнув цели, завершить заклинание и вытащить ритуальные предметы из морозильника. Если человек, на которого наслали заклинание, не способен развиваться, это может привести к еще большим проблемам.

			Заклинание: лимонная заморозка

			Я не раз убеждалась, что ловушка лимона ловит энергию доставляющего неприятности и мешает любой попытке нарушить ваше спокойствие. Она также действует как контейнер для других энергий, которые вы, возможно, захотите приплести в ваше заклинание «Отвали!». Например, если я хочу кое-кого слегка успокоить, я нафарширую лимон несколькими кусочками корня валерианы или бутонами лаванды.

			Вам понадобятся:

			Лимон.

			Нож.

			Фотография или лист бумаги с именем.

			Фольга или полиэтилен, чтобы обернуть лимон.

			Сделайте в лимоне крестообразный надрез, не забыв прорезать кожицу, но не протыкайте насквозь. Через прорезь протолкните бумагу с именем или фотографию. Добавьте что хотите, чтобы повлиять на результат заклинания. Я за то, чтобы добавить щепотку кристаллов квасцов, потому что они останавливают сплетни, но вы можете добавить любой маленький предмет, прислушавшись к интуиции, главное, чтобы позволяли размеры лимона. Оберните ваш цитрус фольгой или пластиком и положите в морозильник.

			Лучше всего хранить лимон в светонепроницаемой таре в задней части холодильника. Тогда его не прихватят ваши домочадцы, решив что-нибудь приготовить.

			Заклинание: бумажное замораживание

			Заклинание бумажного замораживания работает по тому же принципу, что и лимонное замораживание. Разница лишь в том, как их структура влияет на достижение результата. Лимон добавляет кислый эффект, бумага в воде просто посылает сигнал расслабиться. Я успешно применяла его к коллегам, которые забавлялись, направляя на меня враждебную энергию. Вместо того чтобы уворачиваться от них или зависеть от их изменчивого настроения, я иногда писала их имена на кусочках бумаги, складывала записочки в пустой поднос для льда, наливала сверху воду и бросала в морозильник.

			На протяжении тех дней, когда мы работали вместе, я наслаждалась более спокойным окружением. Но из-за эффекта «застывания» иногда приходилось вытащить бумажки, чтобы они растаяли. Например, если бы недоброжелатель собрался переехать, он бы убрался с моего пути. Когда такое произойдет с вами, рекомендую бросить кубик льда с неприятным именем в кружку и поставить ее в микроволновку на две минуты. Хорошего и счастливого пути!

			В случае мягкого замораживания бумаги можно добавить капли пищевого красителя ради дополнительного эмоционального эффекта. Например, если у кого-то проблемы с контролем гнева, то, добавив синий или зеленый цвет, вы можете улучшить ситуацию. Если человек склонен к депрессии и перепадам настроения, желтый цвет поможет подпитать его оптимизм. Одна-единственная капля красного поможет более позитивно взглянуть на коллег. Есть одна оговорка: эффект цветной магии меняется в зависимости от культурного контекста. Убедитесь, что знаете, как ваша цель интерпретирует цвет, прежде чем применять его.

			Заклинание: огненное и ледяное заклинания для борьбы с замораживанием

			Если вы подозреваете, что кто-то вас заморозил, не волнуйтесь, все решаемо. Сожгите свечу, повторив ритуал для избавления от перекрещивания, и примите очищающую ванну. Если нужен более быстрый способ, попробуйте сделать следующее.

			Вам понадобятся:

			Лист бумаги с вашим именем.

			Кубик замороженного лимонного сока (приготовленный в лотке для кубиков льда).

			1 столовая ложка сахара.

			Чайная свеча.

			Огнеупорная миска.

			Положите бумагу с именем на дно миски, а сверху — кубик лимонного льда. Посыпьте лед щедрой порцией белого сахара. Вытащите чайную свечу из контейнера и поставьте сверху на ледяной кубик. Сформулируйте намерение и зажгите свечу. Если она сгорит до того, как растает лед, зажгите следующую. Повторяйте это заклинание раз в день, пока не почувствуете, что ваша жизнь снова идет вперед.

			[image: ]

			Обратное (реверсивное) заклинание

			Обратные заклинания окружены массой суеверий. Некоторые думают, что вот так одним заклинанием можно повернуть вспять все позитивные достижения. Я также встречала тех, кто считает, мол, если вернуть людям их негативную энергию, то это остановит их плохое поведение. Обычно тех, кому пришлось почувствовать на своей шкуре ядовитые стрелы, можно убедить прекратить свои действия, но некоторые видят в этом объявление войны. Внимательно все обдумайте и используйте прорицание, чтобы узнать о возможных эффектах и последствиях обратного заклинания.

			Для меня обратное заклинание является гибким концептом, который может включать понятия возвращения негативной энергии: «перемотайте это», «переустановите это» и «выверните это наизнанку». Я использую эти интерпретации, когда формулирую свои намерения для обратного заклинания.

			Заклинание: классическое обратное заклинание

			Классическое обратное заклинание в мире магии известно как заклинание возврата негатива. То есть это работа с энергией, которую кто-то направляет на вас, и меткий бросок обратно. В теории пославший заклинание испытывает на себе то, что планировал для вас.

			Вы можете выбрать для обратного заклинания один из способов. Если проблема никуда не уходит, комбинируйте разные практики и посмотрите, что принесет желаемый результат.

			Вам понадобятся:

			Черная свеча в стекле или тонкая восковая свеча.

			Шампур для барбекю, перочинный нож или маркер.

			Масло для обратного заклинания (рецепт в конце этого раздела).

			Зеркало, которое можно поставить позади свечи.

			С одной стороны свечи вырежьте или напишите слова «вернуть пославшему». Нанесите на фитиль масло обратного действия и поставьте за свечой зеркало. Зажгите свечу и подождите, пока она не догорит. Дважды убедитесь, что вы приняли противопожарные меры при работе с любым обратным заклинанием, неважно, поставили вы свечу в огромное металлическое ведро или зажигаете ее в огнеупорном сейфе. Из всех заклинаний со свечами именно обратные заклинания обычно обладают самой дикой энергией. Во время таких ритуалов свечи чаще ломаются или искрят.

			Заклинание:обратный жест

			Если вы чувствуете себя в безопасности и можете физически дотронуться до отправленной энергии, ответ жестом, который для вас символизирует требование «Уйди!», работает эффективно. К сожалению, средний палец тут не поможет, из-за того что этот жест слишком часто используют.

			Мой самый распространенный жест, призванный прогнать кого-то, выглядит так: словно защищаясь, выставляю руку перед собой ладонью вниз, спрятав большой палец под остальными. А дальше поднимаю четыре пальца и представляю, как запускаю отправленную энергию назад, в отправителя. И даже могу громко сказать: «Прочь!» В такие моменты я представляю себя крутой бабушкой-ведьмой. Не стоит связываться с бабулей!
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			Свеча двойного обратного действия

			Если вы частенько заходите в магазины ботанической магии и продвинутые эзотерические бутики, то видели этот инструмент: семидневные свечи в стеклянных банках, наполовину заполненные воском двух цветов. Разные цветовые комбинации относятся к разным типам обратного заклинания[2]. Нижняя полоска символизирует изгнанную энергию, а верхний цвет означает тип возвращенной, отосланной назад к отправителю. Чаще всего встречаются комбинации красного и черного. Некоторые маги верят, что черный цвет сверху обеспечивает более мощное возвращение энергии, но я не обнаружила особой связи между порядком цветов и силой воздействия.

			Другие цвета не очень совместимы с контрмагией, но могут быть полезны в уникальных ситуациях, которые вы хотите изменить. Значения всех цветов и оттенков доступны в интернете. Хотя в большинстве случаев половину свечи красят именно в черный, можно найти и другие сочетания, например красный с розовым или зеленый с желтым. В случае контрмагии и отражения заклинаний верхняя часть свечи всегда будет черной, а цвет для нижней части сможете выбрать по этой краткой таблице.
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			В работе с цветом все индивидуально: у вас могут быть личные ассоциации с каждым оттенком, учитывайте это, чтобы подогнать их под свои намерения.

			Заклинание: магия свечи обратного двойного действия

			Прежде всего очистите свою свечу от налета энергий. Свечи в стеклянной емкости могут храниться на полках магазинов годами, и обычно их сначала следует освободить от груза прошлого. Согласно некоторым традициям, подойдет «Вода Флориды» или похожий очиститель. Избавившись от пыли, на стекле вокруг свечи маркером нанесите направление или символ. Цвет маркера зависит от того, какие ощущения вы желаете послать. Черные и серые цвета мешают человеку понять, что происходит. Розовый отсылает заклинание обратно с улыбкой. Красный добавляет силы. Желтый усиливает осознанность, но используйте его с осторожностью. Иногда личное осознание усугубляет агрессию человека. Если он плохо себя понимает, ответ будет мгновенным и жестким.

			По желанию украсьте и зарядите свечи. Если вы вложите в них достаточно энергии, вам не понадобятся украшения, хотя эта практика помогает усилить эффект заклинания. Чтобы зарядить свечу, необходимо проделать в ней отверстия с помощью палочки или шомпола и наполнить маслами — вы сможете купить масла обратного действия в магазине, где приобрели свечу.

			Но если хотите сделать свечу сами, поделюсь простым рецептом.

			Рецепт: свеча обратного заклинания

			Это простое масло используется в большинстве заклинаний со свечами при создании мешочков с оберегами и обращений к высшим силам. Вы также может нанести его на палец и нарисовать в воздухе символы и сигилы в том месте, где хотите добиться обратного действия или отмены влияния происходящего.

			Вам понадобятся:

			Небольшой кусочек крови дракона (растворимый в масле).

			Палочка корицы.

			Несколько бутонов гвоздики.

			Оливковое масло.

			Щепотка руты или эвкалипта (на выбор).

			Положите все ингредиенты в небольшой стеклянный сосуд. Оливковое масло добавляйте после сухих трав. Настаивайте в течение двух недель в прохладном темном месте и встряхивайте раз в день. Когда смесь будет готова для использования, процедите ее и перелейте во флакон темного стекла. Если нужно использовать масло раньше чем через две недели, добавьте в формулу щепотку руты или эвкалипта.

			Заклинание: день противоположностей

			Иногда вместо того чтобы возвращать посланную ко мне плохую энергию, я приветствую ее. Не важно, хорошая она или плохая, энергию можно использовать. Кто-то видит только гору старых вещей, а кто-то — наполнитель для садовых подушек. Вы сами можете принять решение — рассматривать посланную отрицательную энергию как что-то отвратительное и грязное или как щедрый дар. Привыкнете принимать энергию, отправленную с недобрыми намерениями, для того чтобы трансформировать ее, — и перейдете на новый уровень. В зависимости от того, что я понимаю о посланном мне намерении, я могу изменить происходящее. Когда ко мне приходит отрицательная энергия, я объявляю: «День противоположностей!» Единственное, что для этого нужно, — стандартная свеча обратного заклинания. Вкладывая в нее энергию, скажите: «Возьми отрицательную энергию и преврати ее в нечто противоположное. Болезнь — в доброе здравие, провал — в успех, отчаяние — в радость».

			Можно утверждать, что этот подход один из немногих помогает всем. Отправивший энергию выливает все на вас, но вместо того, чтобы причинить вред, улучшает вашу жизнь.

			Заклинание: обратное перенаправление

			Данное заклинание направляет энергию, посланную к вам, в другое место, которое вы сами выбираете, подобно тому, как перенаправляются звонки и электронные письма.

			Сначала решите, куда вы хотите направить энергию или духов. Простой вариант — отправить их в воду. Если вы еще не установили отношения с рекой или океаном, посетите самый ближайший к вашему дому природный источник. Представьтесь, спойте, глядя на воду, сделайте подношение, например цветок. Потом объясните, что намерены отправить сюда энергию. Если вы даете обещание воде, сдержите его. Анимистические духи все помнят. Если вам готовы подкинуть более продвинутый «подарочек» (то есть что-то более рискованное), то можно найти духа, который желает забрать энергию себе. Я предпочитаю поставлять эту энергию духам на перекрестке в качестве подношения. Они не прочь ввязаться в махинации, так что порадуются, если вы предоставите им инструменты для заключения сделок, не говоря уж что я сама порадуюсь избавлению от ненужной энергии. В некоторых ситуациях энергия настолько грязная, что духи отказываются от нее. Что делать в таких ситуациях, мы рассмотрим позже.

			Вам понадобятся:

			Лавовая лампа или нечто похожее, оказывающее расслабляющий эффект безграничного удовольствия, когда вы смотрите на нее (серьезно!).

			Сосуд с плотной крышкой.

			Белая, красная или черная свеча.

			Маленькая миска с медом, ваша фотография и ваши волосы.

			Металлический поднос.

			Магнит (по желанию).

			Это заклинание действует как медовая ловушка для привлечения внимания тех, кто хочет направить вам что-то плохое. Лавовая лампа привлекает любых духов-доставщиков (включая огненных элементалей, которые появляются в зажженных свечах). Отвлекшись, они попадают в ловушку — вы закрываете банку крышкой, потом можете сжечь энергию на солнце или утром оставить банку открытой для того духа, с которым вы заключили договор о поставке тяжелых энергий.

			Поставьте свечу на поднос и украсьте ее, чтобы привлечь внимание сущностей с низкими вибрациями. Вы также можете использовать масло, зарядив его несколькими словами — как вы счастливы и как все отлично работает. Рядом со свечой расположите мисочку с медом, вашу фотографию, прядь ваших волос и банку-ловушку. На заднем плане установите лампу. Каждую ночь перед сном включайте лавовую лампу и снимайте крышку с банки. Каждое утро возвращайте крышку на место. Когда будете готовы опустошить ловушку, откройте ее и оставьте под прямыми лучами солнца — яркий свет сожжет оставшуюся энергию. Если вы решили отдать энергию духу, оставьте подношения, например стаканчик рома, приглашая прийти и забрать причитающееся.

			Заклинание:изменение ситуации

			Иногда все плохое случается одновременно. Когда вокруг хаос, трудно определить, дело в погоде или в людях, активно создающих вам неприятности. По сути это заклинание не является контрмагией. Она противодействует закономерностям реальной жизни, а не магии. Я чаще всего рекомендую его, когда два человека в семье одновременно теряют работу или когда наваливается куча мелких проблем.

			И снова подчеркну: в этой области магии все дело в намерении. Обозначить его можно с помощью символа. Например, если вы пишете на свече в стеклянном стакане маркером, то можете использовать обратный символ (<<) вместо типичных стрелочек (← или →). Вместо одной вертикальной линии со стрелочкой на обоих концах — типичного символа на свечах обратного действия, иногда я использую кое-что из современных технологий, например кнопку перемотки. Стрелочка назад также является сигналом духу, что нужно перемотать ситуацию и переписать ее. В целом она посылает сообщение: «Отойди, это все не должно происходить».

			Действие этого заклинания помогает двигаться дальше. Да, вы не вернете старую работу, но найдете новую или восполните то, что было потеряно. Кризис пройдет. Сотворите это заклинание — и сразу переходите к очищению и защите, если они не являются частью вашей обычной практики. Потеряли деньги — на всякий случай наложите заклинание, чтобы привлечь к себе финансовый успех.

			Вам понадобятся:

			Свеча обратного двойного действия (красно-черная). Если вы не можете найти такую, подойдет белая свеча, на дне покрытая алюминиевой фольгой.

			Черный маркер.

			Правила пожарной безопасности.

			Масло обратного действия.

			Напишите маркером на свече свое имя и любую информацию о сложившейся ситуации. Добавьте символ перемотки (<<).

			На фитиль и ободок стеклянного подсвечника нанесите масло обратного действия. Поставьте свечу в безопасное место, прежде чем зажечь, вслух проговорите, что вы хотите, — чтобы этот поток неудачи превратился во что-то хорошее.

			Процесс: собираем амуницию

			Вы можете хранить метафизическую энергию, как топливо в баке. Если все правильно, не важно — приходящая энергия хорошая или плохая. Если кто-то упорно старается послать вам что-то неприятное, выберите контейнер для сбора негатива. Потом вы сможете направить его через фильтр или преобразовать. И найдите случай сказать недоброжелателю: «Отлично! Вы так щедро обеспечиваете меня всей этой энергией и вниманием! Жду не дождусь, когда смогу воспользоваться ими себе на пользу!»

			Вам понадобятся:

			Стеклянная банка с двойной крышкой.

			Ваша фотография, прядь ваших волос.

			Несколько камешков размером с горох (возьмите с подъездной дорожки или купите в магазине рукоделия).

			Соль, белая, из вашей солонки.

			Чайная свеча со светодиодной лампой.

			Масло для привлечения, магнитное масло или масло магнитной руды (на выбор).

			Положите фотографию и материал с вашим ДНК на дно банки. На камешки нанесите масло для привлечения и магнитное масло, визуализируя, как они поглощают энергию, направленную против вас. Наполните банку камушками примерно на три четверти. Представьте, что соль — это средство преображения, она высасывает всю отрицательную энергию, попадающую в банку, действуя как антисептик. Металлическую крышку подложите под дно банки, пластиковой крышкой накройте банку. Сверху положите светодиодную лампу и включите ее. Я люблю шутки и поэтому иногда при этом выкрикиваю: «Приди и возьми!» или «Сюда, глупые!»

			Подождите, пока лампа не погаснет, и закройте банку металлической крышкой. Если вам понадобится дополнительная энергия для другого заклинания, вытащите один камешек и положите его рядом с другими ингредиентами. Если в ближайшее время вы не планируете проводить ритуалы с заклинаниями, положите камешки в комнатное растение или на подоконник с солнечной стороны.

			Заклинание: избавляемся от загрязненной энергии

			Иногда вокруг столько отрицательной энергии, что одно только перенаправление не спасает. Если вы оказались в ситуации, вызвавшей загрязнение энергии, желательно обратиться к целителю или шаману. А для начала создайте фильтр энергии, снижающий влияние потоков, которые трудно очистить, пока вы не найдете того, кто окажет вам помощь.

			Вам понадобятся:

			Небольшая стеклянная банка.

			Магнит (подойдет и маленький магнит для холодильника).

			Немного ваших волос или любой другой материал ДНК (по желанию).

			Пищевая сода.

			Вода (подойдет и вода из-под крана).

			Марля.

			Кусочек обсидиана (хотите усилить обсидиан — положите его рядом с турмалином и, если сможете найти, рядом с драконьим камнем).

			Оберните волосы вокруг магнита и положите в банку. Добавьте две чайные ложки пищевой соды и на три четверти наполните банку водой. Накройте горлышко банки марлей и сверху положите обсидиан, поставьте рядом свечу обратного действия или исцеления — тогда банка будет действовать как фильтр энергии, перемещаемой свечой. Раз в день выливайте воду и снова наполняйте банку, каждый раз возвращая обсидиан на место, на марлю. Отрицательная энергия фильтруется через обсидиан и пищевую соду, нейтрализуя тяжелые потоки энергии, в результате она становится полезнее для духов, желающих забрать ее.
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			Отзыв

			Отзыв — практика, используемая в почитании святых. Ритуал эффективно высасывает злую энергию из вашего дома и убирает ее подальше от вас, загоняя в ловушку, так что вы спокойно можете избавиться от сторонних влияний. Это также заклинание, требующее ловкости рук. Возможно, вам придется сначала позаботиться о противопожарной безопасности.

			Заклинание: отзыв плохой энергии

			Мне однажды пришлось творить это заклинание на вечеринке. Эффект был таким мгновенным, что мой обычно скептически настроенный друг сказал: «Ух ты, я чувствую, как все плохое прямо вышло из меня!» Практикуйтесь переворачивать чашку с водой на тарелку над раковиной, нужно тренироваться, чтобы не пролить ни капли!

			Вам понадобятся:

			Стакан, наполненный водой до краев.

			Стеклянная, керамическая или металлическая тарелка.

			Зажигалка.

			Белая свеча для Шаббата.

			Стакан с водой накройте тарелкой и быстро переверните, чтобы вода осталась в стакане. Перевернутое дно стакана символизирует перевернутые негативные послания. Используя зажигалку, растопите дно свечи для Шаббата, чтобы прикрепить ее к стеклу.

			Традиционно перед зажжением свечи молятся архангелу Михаилу с просьбой отозвать все зло, направленное на вас. Молитва, посланная ангелу, отлично работает в большинстве ситуаций, если вы с ним ладите. Не все ладят с ангелами. К счастью, и другие сущности способны помочь с этим заклинанием. Можете направить молитву вашим предкам, почитаемым божествам. Или просто призвать дух и природные стихии, чтобы отозвать из дома весь негатив. Зажгите свечу. Как только она сгорит, осторожно подойдите к раковине или к домашнему растению и вылейте воду: негативная энергия моментально исчезнет. Соскребите весь воск со стекла и вымойте стакан с тарелкой.

			Большинство заклинаний в этой главе имеют очищающий эффект. Кто-то оставил что-то неприятное, и теперь вам просто нужно нейтрализовать, развеять отрицательную энергию или передать духам. По большому счету содержание своего дома и своей жизни в чистоте и порядке поможет вам оставаться в безопасности. Используйте отзыв в более серьезных ситуациях.

			Заклинание: отзыв без огня

			Хотя ничто не сравнится с методом перевернутого стакана (по моему мнению), зажечь свечу для своего заклинания может не каждый. Если вы хотите отозвать посланный вам негатив, но не можете зажечь свечу, сотворите заклинание с перевернутым стаканом и вместо свечи положите магнит и свечу со светодиодной лампой. Это призовет энергию к вам, свет поможет ей найти вас. И важнее всего — все равно приведет ее к водной ловушке перевернутого стакана.

			
				
					 Многие знакомые, да и я сама, сталкивались с открывающимися кранами во время периодов энергетических атак. — Здесь и далее примеч. авт.

				
				
					 Это не единственный вариант применения свечей двойного действия: их можно использовать практически для любого обратного направления энергии в сфере любви, денег или включения/выключения парапсихических талантов.
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			Глава 7. Защита здоровья. Заклинания для защиты и сохранения энергетических тел

			Всегда нужно беречь свое здоровье, потому что вы делите этот мир с миллиардом невидимых сущностей. Очень легко столкнуться с бактериями и микробами, потому что их бесконечно много в материальном мире, увы, это может навредить испытывающему духовные трудности человеку. Если кто-то хочет уничтожить нас, самый легкий способ — наслать болезни. Вместе с поддержанием хорошей гигиены — не просто мойте руки, но и наносите антисептик! — всегда полезно поддерживать иммунитет с помощью магии.
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			Амулет для поддержания здоровья

			В «Книге слов бабушки» (Crone’s book of words) есть моя любимая версия мешочка с талисманом. На следующее заклинание явно вдохновила она, и в нем используются многие похожие ингредиенты. Чтобы создать амулет, возьмите зеленую, синюю или красную ткань.

			Хотя для большинства заклинаний нужны фланель, шелк или бархат, речь идет, скорее, о любой доступной ткани. Я часто использую одежду, которую больше не ношу. Лучше всего подходят старые футболки. Из этой ткани несложно сшить мешочек. Я предпочитаю использовать черную нить, но вы можете выбрать цвет согласно тому аспекту здоровья, для которого создается мешочек. Если вы не очень любите рукоделие, не волнуйтесь, нет какого-то определенного метода: положите травы в центр квадратного лоскутка ткани и сложите ткань так, чтобы получить мешочек, который можно завязать ниткой. Подойдет и клей для ткани, если вы планируете использовать мешочек каждые несколько дней.

			Положите в мешочек головку чеснока, несколько ягод можжевельника, иголки кедра, если сможете их найти, и немного бутонов гвоздики. Носите мешочек с собой и ежедневно наносите несколько капель масла для исцеления и поддержания здоровья.

			Рецепт: благовоние для укрепления иммунитета (максимальная сила)

			Используйте этот рецепт, чтобы усилить вашу личную энергию в период стресса. Хотя это благовоние создано для того, чтобы его сжигали на углях, можно приготовить отвар лавра, можжевельника и тимьяна, чтобы получить ароматизированный пар. Вы также можете приготовить настойку и использовать травяную смесь как спрей. Смысл в том, чтобы благовоние попало в атмосферу.

			Вам понадобятся:

			Листья лавра.

			Бензоин (в виде порошка).

			Благовоние (в виде порошка).

			Ягоды можжевельника.

			Тимьян.

			Нужно размолоть смолы в порошок, прежде чем использовать их в мешочке. Советую вам не перемалывать травы. Если вы измельчаете травы с помощью пестика и ступки, то делайте это лишь для того, чтобы активировать летучие масла, не более.

			Сожгите щепотку этой смеси на древесном угле для благовоний. Некоторые могут засомневаться, стоит ли использовать благовоние в случае проблем со здоровьем, и это оправданное беспокойство. Пожалуйста, используйте отвар трав в качестве альтернативы. Дым очищает по-другому, не так как пар, вот почему с сжиганием благовоний связано столько традиций. Конечно, такая практика была больше распространена во времена, когда у нас не было используемых сейчас строительных материалов, чтобы держать насекомых и других существ подальше от дома.

			Вы можете добавлять это благовоние при проведении ритуала с любым заклинанием или просто сжечь его и использовать как точку сосредоточия, молясь о здоровье и благополучии.

			Рецепт: порошок для изгнания заболеваний

			Следующий рецепт требует анимистического взгляда на мир. Если вы воспринимаете болезнь в виде духов, то сможете убедить их уйти. Такой порошок для изгнания заставляет суть болезни покинуть вас. Используйте его, когда кто-то в семье страдает от неотступающей продолжительной болезни.

			Вам понадобятся:

			1 чайная ложка пальмы каламус.

			1 чайная ложка кориандра.

			1 чайная ложка можжевельника.

			1 чайная ложка мирры.

			1 столовая ложка пищевой соды.

			1 столовая ложка кукурузного крахмала.

			Вам нужно перемолоть ингредиенты как можно мельче. Хотя некоторым нравится использовать ступку и пестик, потому что они якобы добавляют больше силы, мне удобно пользоваться кухонным комбайном или кофемолкой. Если эффект трав кажется слишком слабым, после того как вы пропустили их через кофемолку, вы всегда можете усилить его после пульверизации. Молитесь защищающим вас божествам и духовным исцеляющим сущностям, чтобы избавиться от болезней и прогнать проклятия. Храните готовый порошок в небольшой стеклянной баночке.

			Если почувствовали недомогание, возьмите макияжную кисточку и нанесите порошок на дверные проемы и окна. Насыпьте немного и под коврик у входной двери. Уделите особое внимание ванной и кухне. Это небольшое добавление к стандартным рекомендациям, таким как мытье рук, обильное теплое питье и поддержание чистоты воздуха, насколько это возможно.
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			Милагро для защиты здоровья

			Милагро — талисманы, которые народные целители по всему миру кладут на свои домашние алтари. Каждый талисман символизирует желание или выражение благодарности. В случае талисмана здоровья можно использовать медальон святого Рафаэля для быстрого исцеления или крошечные ножницы, изображающие избавление от негатива.

			Вы можете купить сделанные заранее наборы милагро (включая талисманы) в большинстве магазинов ботанической магии. Не забывайте: если эти символы не связаны для вас с христианством, они могут не сработать. Возможно, вы решите создать милагро сами, выбирая талисманы и символы, имеющие для вас значение. Мои рекомендации для цепочки здоровья основаны на общей практике. Хотя купить талисманы можно и у поставщика ювелирных украшений, есть и другой вариант — создать их из бумаги и глины, чтобы подстроить под свои нужды.

			Повесьте на красную нить следующие талисманы:

			Медальон святого Михаила (для мощной защиты).

			Яблоко (символизирует продолжительную заботу и здоровье).

			Сердце (для эмоционального и физического здоровья).

			Ключ (отражает владение своим телом и душой).

			Ключ (представляет защиту от того, что может пересечь ваши границы).

			Венера Виллендорфская (для крепкого здоровья и восполнения энергии).

			Пятиконечная звезда (для защиты элементов).

			Талисман-зодиак, представляющий ваш солнечный знак.

			Талисман-зодиак, представляющий ваш лунный знак.

			Вы можете носить этот браслет на руке или добавить его в ваш мешочек с талисманами. Молитесь над ним и ежедневно наносите масло для исцеления и поддержания здоровья. Вы также можете воспользоваться следующими устными заклинаниями, чтобы сделать талисман сильнее:
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			Защитите меня от небес небесами,

			Защитите меня от земли землей,

			Защитите меня от растений растениями,

			Защитите меня от воздуха воздухом,

			Защитите меня от прошлого прошлым,

			Защитите меня от будущего будущим,

			Внутри и снаружи, извне и везде.

			Пусть сила, которая охраняет меня,

			сделает слабой и бессильной всю магию

			богов и людей, чтобы она не смогла

			навредить мне, победить меня и мое тело!

			Да будет так!
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			Рецепт: масло для исцеления и поддержания здоровья

			Наносите масло на исцеляющие свечи, талисманы и мешочки, добавляйте несколько капель на подушку или в воду, принимая ванну. Не применяйте его в заклинании того же дня — травы будут готовы примерно через три недели. Дайте им настояться. После процеживания масла добавьте в него эфирные масла и день подождите, пока они полностью не смешаются.

			Вам понадобятся:

			2 стеклянные банки с крышками.

			1-2 столовые ложки дудника.

			1-2 столовые ложки руты.

			1-2 столовые ложки пальмы каламуса.

			1-2 столовые ложки мха Вечная жизнь.

			1-2 столовые ложки эвкалипта.

			1-2 столовые ложки репейника.

			Подсолнечное масло.

			Марля.

			4 капли эфирного масла можжевельника.

			3 капли эфирного масла лемонграсса.

			2 капли имбирного эфирного масла.

			В стеклянную банку добавьте две столовые ложки нарезанных трав. Залейте подсолнечным маслом. Надавите ложкой или палочкой, чтобы убрать пузыри. Поставьте в солнечном месте, чтобы травы настоялись на солнечном свете. Встряхивайте раз в день. Возможно, при этом стоит прочитать заклинание или молитву. Как только ощутите аромат трав, процедите масло через марлю. Добавьте эфирные масла. Осторожно встряхните и храните в сухом прохладном месте.
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			«Прививки» от магии 

			Худший способ наслать проклятие на человека — забрать здоровье, и обычно используются заклинания, нацеленные на кровь. Если кто-то направляет заклинание на чью-то кровь, дело плохо: с помощью магической энергии оно инфицирует человека, лишает его способности производить клетки, поддерживающие жизнь. Эти заклинания могут проявиться в результате поглощения яда или проникновения в энергетические тела с помощью симпатической магии. Такие заклинания часто проявляются в виде болевых ощущений, не поддающихся медицинскому диагнозу. Они напоминают синдром хронической усталости без ДНК-маркеров. Если это произошло, обратите внимание на следующие рецепты. Повторюсь: не забывайте о медицинской помощи. Надо учитывать, что предписания врачей влияют на вас и они могут взаимодействовать с ингредиентами целительных ритуалов, нейтрализуя действие некоторых медикаментов.

			Целительные ритуалы принесут вам пользу, после того как вы произнесете защитные заклинания. Тогда ваша личная энергия и ваше зелье не вступят в конфликт.

			Рецепт: зелье, отменяющее магию кровотока

			Эта уксусная настойка со временем набирает силу, но если случай срочный, то можно приготовить зелье и использовать его в течение нескольких дней (уже через час после приготовления). Внимание: не пользуйтесь этим рецептом, если у вас кислотный рефлюкс.

			Вам понадобятся:

			Стеклянная банка с крышкой.

			Чашка свежих или замороженных зернышек граната.

			Имбирный корень, нарезанный, но не чищенный.

			Яблоко, нарезанное дольками, но не чищенное, без косточек.

			1 столовая ложка эстрагонного уксуса или огненного сидра (настойка яблочного уксуса с острым перцем, чесноком, лимоном, гвоздикой и хреном).

			Яблочный уксус (разбавьте его водой перед употреблением).

			Нарежьте ингредиенты и заполните четверть банки. Залейте эстрагонным уксусом или огненным сидром. Добавьте необходимое количество яблочного уксуса, разбавьте его водой перед употреблением. Хорошо взболтайте и настаивайте в течение семи дней.

			Дозировка. Добавьте одну столовую ложку зелья в чашку чая из настоя белого шалфея. Пожалуйста, помните, что шалфей повышает температуру и противопоказан при беременности.

			Рецепт: зелье для «иммунитета» против магии крови

			Унция предотвращения стоит фунта лекарств. К несчастью, мне не приходило в голову «привиться» именно от магии крови, пока мне не понадобилось следующее зелье. Будем надеяться, что редко кто захочет посягать на вашу кровь. Но если вы так или иначе рискуете, практикуя магию, то лучше серьезно подумать об этой мере предосторожности.

			Одним из ингредиентов рецепта является настойка на основе алкоголя, я предпочитаю использовать джин или водку, после того как пропущу один из этих напитков через уголь для аквариумного фильтра. Если вы не можете потреблять алкоголь, белый уксус также подойдет. Если вы не хотите использовать белый уксус, то овощной глицерин, несмотря на более короткий срок годности, принесет желаемый эффект.

			Вам понадобятся:

			Стеклянная банка с крышкой.

			Кожура граната.

			½ чашки свежих бутонов лаванды (лучше, если они будут зелеными).

			Шелуха 2-3 головок чеснока.

			½ чашки высушенного белого шалфея.

			Джин, водка или белый уксус (на выбор).

			Дуршлаг (по желанию).

			Положите все ингредиенты в стеклянную банку. Наполните ее до краев отфильтрованной водкой, джином или уксусом. Хорошо встряхните. Настаивайте в сухом прохладном месте, встряхивая раз в день на протяжении двух недель. Процедите смесь, если это необходимо. Добавляйте по одной столовой ложке в чай или любой травяной сбор. Принимайте в течение трех недель.
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			Глава 8. Заклинания, которые нужно брать с собой в постель: узнаем, кто что сделал и как поступить

			Отрицательная энергия — неизбежная часть жизни. Грязь накапливается, и приходит время очищения. Однако иногда это не просто грязь, а настоящий оползень.

			Если вы вдруг окажетесь в такой энергетической воронке, то, возможно, вам понадобится помощь извне. Если ситуация выходит за пределы ежедневного плохого настроения и мелких неудач, то это уже ненормально. Обратите внимание на динамику происшествий, когда сталкиваетесь с неудачами. Если, например, вы прогоняете дух и тут же сталкиваетесь с новым, который убрать еще сложнее, считайте это тревожным звоночком. Если по непонятным причинам окружающие ведут себя с вами грубо и так продолжается несколько дней или недель, то это тоже знак.

			Наступает момент, когда приходит понимание: проблемы сами не прекратятся, пока не положить этому конец. Если вы не хотите провести месяцы или даже годы вашей жизни, терпя неудобства и убирая постоянный энергетический беспорядок, нужно дать отпор.

			Это ведет к моральной дилемме: если вы живете по принципам «никому не навреди» или придерживаетесь доктрин, запрещающих нарушать свободу воли, то, скорее всего, вам придется пересмотреть эти правила, чтобы защитить себя.

			Если вы знаете, что нужно поменять точку зрения и вам это дается с трудом, то, возможно, полезно поискать информацию о том, кто выходит победителем в битве: тот, кто ударит в ответ, или тот, кто сворачивается в позу эмбриона. Уверена, что людям, которые решают дать отпор, удается сохранить кошельки и чувство собственного достоинства, если они готовы сражаться. На мой взгляд, моральная победа не компенсирует сломанный нос, и неважно, физический, метафизический или метафорический этот шнобель.
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			Заклинания для выявления врагов

			В первых двух главах я объясняла, как выявить отрицательную энергию. Часто во время диагностики возникает вопрос: кто это сделал? В большинстве случаев несущий зло очевиден. Это кто-то из коллег, бросающий на вас косые взгляды, а может, отец или супруг, который всегда ненавидел вас, и так далее. Чаще всего это даже не концентрированное заклинание, а продолжительное проявление эмоциональной энергии, направленной на вас.

			Однако иногда кто-то вкладывает мысли в энергию, посылаемую к вам. Ваш свекор, возможно, нанял экстрасенса, чтобы отогнать вас от своего сына. Ваш коллега мог воспользоваться парочкой заклинаний, чтобы получить повышение, и некоторые из них выставят вас в плохом свете перед боссом. В мире профессиональных магов не принято судить других, потому что слишком часто у плохого парня тоже есть проблемы, с которыми он может к нам обратиться. Мало кто из нас станет спорить по поводу морали. Мы выполняем задание клиента, понимая, что люди часто обращаются за помощью магов для отрицательных заклинаний. Отрицательная это магия или положительная — тут все зависит от стороны, на которую мы работаем.

			Мы также не разглашаем тайны клиентов. Если кто-то продумал все заранее и нанял одного из нас, вам лучше просто заняться очищением энергии и не зацикливаться на том, кто ее наслал.

			Если вы выследили особенно настойчивого хулигана, то, как правило, обратить вспять магию будет проще. Если вы точно не уверены, кто это сделал или кто именно помогает послать вам что-то плохое, есть несколько методов вычисления личности приносящего неприятности, если только не использована магия, чтобы сбить вас со следа. Допустим, насылающий на вас заклятие не обзавелся защитным щитом, не хочет платить за магические услуги и не освоил энергетические навыки невидимки, скорее всего, вам помогут следующие методы.

			Заклинание: узнаем имя

			Это заклинание действует лучше всего, когда вам уже известно имя черного человека или хотя бы часть его имени. Чтобы узнать ответ, очистите разум и спросите: кто действует против меня? Если вам сложно сосредоточиться, то послушайте бинауральные записи, которые помогут вам достичь необходимого состояния расслабления и концентрации, а потом попробуйте снова. Если ваш ритм жизни таков, что приходится много двигаться, то попробуйте слушать эти записи во время упражнений. Например, я часто настраиваюсь на поиски информации перед занятиями йогой. Как правило, к концу практики, во время выполнения Шавасаны (позы трупа), ответ наконец приходит ко мне. Не нужно для этого практиковать йогу. Обдумайте цель, прежде чем отправиться кататься на велосипеде или поднимать гири; ответ может прийти к вам во время расслабления.

			Ритуал: медитация Яны

			Янус, двуликий бог древнеримский мифологии очень популярен в магии, а его двойником является Яна, богиня дорог. Обратитесь к ней с просьбой, и Яна поможет найти то, что кто-то спрятал от вас. Хотя эзотерики обычно описывают ее как вариацию римско-итальянской Дианы, мне она такой не кажется. Я считаю, что у нее собственная энергия и она способна помочь многим людям найти вопросы на свои ответы.

			Периодически проводите этот ритуал в форме осознанной медитации. Лучше всего она работает при свете звезд, хотя я получала положительные результаты и днем, просто для этого понадобилось немного больше энергии. Запланируйте ритуал тем вечером, когда луна видна в небе, и добьетесь лучшего результата с меньшими затратами.

			Для начала сделайте богине Яне подношение. Хорошо подходит заряженная луной вода, белое вино или виноградный сок.

			Устройтесь поудобнее в положении сидя или лежа. Полностью расслабьтесь и постарайтесь уловить сигналы вашего тела. Произнесите несколько слов, чтобы заручиться поддержкой богини Яны при прохождении через лабиринты вашего жизненного опыта. Я предпочитаю выполнять эту часть заклинания с закрытыми глазами и следовать за видениями, через которые меня ведет богиня.

			Обычно она является обнаженной, ее длинные каштановые волосы струятся до пят. Она проведет вас по темному коридору с множеством дверей. Будьте готовы следовать за ней. Она остановится у одной из дверей и толкнет ее. Вы увидите своего врага и выясните какие-то подробности заклинания, направленного против вас.

			Попросите богиню показать вам потайной проход, который ведет от этой двери к вам. Важный момент: вы можете увидеть символическую форму того человека, то есть он может появиться в виде животного, растения, инопланетного создания или во многих других обличиях. Подумайте, чтó его появление в таком виде может означать. Верьте, что правильно сделанные выводы помогут вам изменить дальнейшие события вашей жизни.

			Заклинание: сердце-обличитель

			Это заклинание — адаптация рецепта из гримуара, и при желании вы можете ознакомиться с оригинальной версией ритуала. Однако сколь бы замечательными ни были древние тексты, они становятся еще более эффективным средством, когда к ним добавляется ваша личная энергия, ваша личная интерпретация магии.

			Если следовать оригиналу, то нужно повесить коровье сердце в камине, воткнув в него булавки. Страдая от мучений, ваш враг сознается. Будем надеяться, что адепты изначального варианта этого заклинания не забудут подставить поднос. А я предлагаю свою версию, которая работает почти так же хорошо. Основные различия заключаются в том, что вам придется усерднее потрудиться, чтобы наделить предметы энергией. Зато с уверенностью можно будет утверждать, что при проведении ритуала ни одно животное не пострадало.

			Вам понадобятся:

			Картон.

			Ножницы.

			Мел или ручка (любого цвета).

			Бумажный дырокол.

			Нить.

			10 чайных свечей.

			Изображение магической печати, которая заставляет говорить правду и только правду, например Четвертый Пентакль Солнца.

			Подставка для камина.

			Ваша задача — подвесить картонное «сердце» над источником жара. Если у вас есть камин, подумайте, как его лучше закрепить. Однако сейчас камины стали редкостью, так что предлагаю другой вариант. А для начала вырежьте из картона сердце. Оно может походить на анатомическое или в стиле св. Валентина. На одной стороне картона напишите «СОЗНАЙТЕСЬ, МОИ ПРОТИВНИКИ». А на другой нарисуйте или приклейте печать для произнесения правды.

			Используя дырокол, проделайте отверстие в сердце. Как выбрать место? Если вы хотите, чтобы творящие зло почувствовали вину, то сделайте дырку так, чтобы сердце висело острием вниз. Если у вас есть надежда, что противник может переосмыслить свое поведение, то подвесьте сердце острием вверх. Возьмите его в руки и вложите в него волю и эмоциональную энергию. Сердце должно чуть ли не выпрыгивать из ваших рук от вибрации.

			Зарядив картонное сердце, разместите его на подставке для камина, оно должно висеть достаточно высоко, чтобы пламя чайной свечи не подожгло картон. Чтобы час расплаты стал более мучительным, рассыпьте вокруг свечи черный перец (но не на свечу!).

			Дождитесь, пока чайная свеча догорит. Зажигайте новую день за днем, пока не найдете врага. Информация может прийти в форме прямого признания или похвальбы. Или в какой-то момент исчезнут невидимые преграды, и вы каким-то образом поймете, кто вам мешал. Получив ответ, похороните сердце или сожгите его, — решайте сами.

			Прорицание: множество врагов

			Следующий расклад карт Таро выходит за рамки традиционных трактовок. Если вы загнаны в угол, пришло время оглядеться вокруг повнимательнее, отдавая себе отчет в том, что вы чувствуете и как поступаете по отношению к другим людям. Только тогда чтение расклада поможет вам разобраться с одновременно происходящими атаками.

			Сначала перетасуйте колоду и достаньте одну карту. Она представляет вас и место, в котором вы находитесь. Начинайте выкладывать карты по кругу, чтобы увидеть сжимающееся вокруг вас кольцо. Если выпадает придворный Аркан, добавляйте еще по две карты — они символизируют энергию, посылаемую вам этой картой, и помогают определить, что нужно предпринять.

			Не теряйте надежду — действуйте и сможете успешно вычислить источник своих проблем.
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			Как работает магия «невидимки»

			Магия «невидимки» — это защита нового уровня: если мир духов не видит ваши заклинания, никто не сможет в них вмешаться. Если вы научитесь делать свои заклинания невидимыми для мира духов, то защититесь от вмешательства. Нужен деликатный подход, чтобы уяснить, когда и как использовать магию «невидимки».

			Не забывайте, что это заклинание может дать осечку. Если вы используете такое заклинание, чтобы защитить свою собственность и открыть бизнес, ваше дело может потерпеть неудачу, потому что никто не заметит ваш магазин. Если вы применяете заклинание к себе, в вас могут начать врезаться люди, оправдываясь словами: «Простите, не заметил вас!» С другой стороны, если не хотите, чтобы шеф вызвал вас на ковер, постарайтесь успешно выполнить заклинание «пожалуйста, не вызывайте меня» и убедитесь, что в правильное время и в правильном месте целенаправленная невидимость оказывается очень полезна.

			В отличие от невидимок в кинематографе, вы не станете прозрачными и не перестанете отражать свет. Духовная невидимость действует как камуфляж, соединяя энергию с окружением и проецируя окружение так, чтобы оно каким-то образом совпадало с вами. Как это повлияет на других? Многое зависит от того, как человек воспринимает энергию. Перед интуитами или экстрасенсами, скорее всего, просто предстанет черное-белое пустое пространство. Те, кто воспринимают иные миры на уровне звуков, столкнутся с тишиной. Те, кто тонко чувствуют пространства, могут пройти мимо, не замечая вашего присутствия.

			Я не устану повторять о важности намерений, особенно при использовании многозначных слов. Когда речь заходит о невидимости, важно отсеять многослойные значения защитных заклинаний и правильно выстроить их. Поскольку невидимость в каком-то смысле похожа на защиту с паролем, это значит, что вам стоит следить за тем, у кого есть доступ, а у кого нет. Кто видит и не видит то, что вы делаете, полностью зависит от того, как вы вербально сформулируете это правило.

			Для создания невидимости рекомендую такие фразы:
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			Люди со злыми намерениями

			не замечают меня.

			Меня могут видеть только те,

			кому я позволяю видеть меня.

			Пусть шпионы видят только

			запотевшее стекло.

			Пусть те, кто видят и чувствуют,

			замечают только вместо меня

			(придумайте любой образ).
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			Вы можете использовать эти фразы, пока готовите порошок, зажигаете свечу или занимаетесь медитацией.

			О зелье невидимости

			Несколько лет назад в одной из моих книг для начинающих ведьм я встретилась с рецептом зелья невидимости, для приготовления которого нужны были водка и маковые зерна. У многих с этим растением не самые приятные ассоциации, и мои друзья то и дело отпускали шуточки в стиле: «Проглоти, и точно будешь считать себя невидимым!»

			В той книге предлагался рецепт, но не было никаких инструкций, читатель должен был сам найти человека, готового «поделиться секретом» или экспериментировать со своим пищеварением (плохая идея). Оказывается, рецепт был связан с традициями: согласно народному ведьмовству, крошечным черным зернышкам приписывается эффект невидимости.

			Предлагаю вариант наружного применения: расставьте рюмки с водкой и маковыми зернышками по углам дома и коротко сформулируйте свой настрой, жидкость должна испариться, таким образом являясь пассивным заклинанием невидимости.

			Рецепт: зелье «невидимки»

			Ключ к приготовлению зелья «невидимки» — черный цвет, поскольку в магии он воспринимается как отсутствие цвета, так как у предметов черного цвета нет длины волны света в световом спектре[1].

			Учитывая, что для заклинания необходимо отсутствие света, что же является самым безопасным, быстрым и удобным вариантом для употребляемого внутрь зелья «невидимки»? Конечно, кофе, чернильно-черный. Хотя фактически это гамма коричневых оттенков, но называется-то он черным. К тому же люди обычно не замечают коричневый цвет. Вы когда-нибудь слышали, чтобы кто-то говорил, как бросается в глаза бежевый цвет? Вот и я о том же.

			Вам понадобятся:

			1 чашка молотого кофе (любого бренда).

			Щепотка семян черной горчицы.

			1 чайная ложка корня цикория.

			3 листа лавра.

			8 унций воды.

			Фильтр для варки кофе.

			Вы уже наверное догадались, что для приготовления этого зелья нужна кофемашина и фильтр хорошего качества. Наполните фильтр молотым кофе до краев. Добавьте зерна черной горчицы, чайную ложку молотого корня цикория и лавровый лист. Перемешайте все и объясните свои намерения травам. Опишите, какого эффекта хотите добиться, и уточните, кто не должен вас замечать. Приготовьте кофе и дайте ему остыть. Потом можно использовать его одним из двух способов:

			●добавить в воду, когда принимаете ванну;

			●перелить в бутылку и добавить примерно по столовой ложке в ваш кофе на протяжении пяти дней.

			Рецепт: порошок «невидимки»

			Этот порошок подходит лучше всего для тех случаев, когда нужно спрятать предметы или небольшие пространства. Чтобы остатки порошка были менее заметны, воспользуйтесь косметической кисточкой, когда покрываете двери, окна или любые другие поверхности. Хранить же его лучше всего в банке: старая баночка от таблеток тоже подойдет.

			Вам понадобятся:

			½ чайной ложки спор или молотых листьев папоротника.

			½ чайной ложки маковых зернышек.

			½ чайной ложки гавайской черной соли[2].

			1 чашка кукурузного крахмала.

			В кофемолке или с помощью ступки и пестика разотрите в порошок корни папоротника, зерна мака и черную соль. В процессе работы сосредоточьтесь на своих намерениях. Когда получите смесь нужной консистенции, добавьте кукурузный крахмал. Перемешайте, чтобы смесь стала однородной. Пересыпьте порошок в банку и наклейте этикетку.

			[image: ]

			Доминирование

			Некоторые читатели помнят книги по ведьмовству конца 1970-х, там было много о приворотах и доминировании. Тогда такие ритуалы с ярлыком «нехорошие» попали под запрет. А новые заклинания, не идущие вразрез с моралью, стали популярны. Так вся энергия магии доминирования ушла на маркетинг и рекламу.

			Я уважаю старые идеалы за отказ практиковать «нехорошую» магию. Да, я тоже предпочитаю не вмешиваться в чужие личные дела. Но только до того момента, пока все вокруг уважают мои личные границы. Проработав в приюте для женщин, пострадавших от домашнего насилия, я считаю, что такой идеализм ведет к бездействию, а оно в результате — к смерти. В этом мире живут люди, связаны они с магией или нет, которые привыкли применять силу. Они не задумываются о последствиях. Мое оружие в борьбе со злом — чувство собственного достоинства, я не готова смириться с тем, что властных людей не исправить, я вынуждена противостоять их действиями ради собственного выживания.

			Как правило, доминирование принимает две формы: вы становитесь более приятными для человека или группы людей или связываете себя по рукам и ногам. Большую часть времени стратегия подслащивания срабатывает лучшего всего и приносит меньше нежелательных результатов. Существует много способов добиться успеха: в колдовских традициях люди используют банки со сладостями. Сжигание розовых или желтых свечей с именем человека, которого вы хотите задобрить, настраивает его на более гармоничное обращение с вами. Сотворите заклинание и сами убедитесь: человек перестанет нападать на вас, поймет, что вы скорее нравитесь ему, чем пугаете.

			Заклинание: стратегия подслащивания зануды

			Если вы поработаете со своим окружением и сможете создать позитивную атмосферу, то немного снизите потребность в защите. Все-таки искренние союзники рядом с вами — это одна из лучших тактик.

			Вам понадобятся:

			Розовая чайная свеча.

			Перочинный нож — чтобы нацарапать на свече слова.

			1 чайная ложка меда — чтобы подсластить отношения.

			½ чайной ложки сахара для очищения.

			Букет белых гвоздик для очищения.

			Термостойкая миска.

			Подготовьте свечу, вырезав на ней: «(Имя человека) мил со мной!» Натрите свечу медом и затем обваляйте в белом сахаре. Поставьте ее в миску и разложите по кругу белые гвоздики. Если вас беспокоит риск устроить пожар, добавьте в миску воды. Зажигайте эту свечу в течение недели, проводя часовой ритуал: представляйте, как этот человек хорошо о вас думает. Напевайте свече: «Думай обо мне хорошо!»

			Измените слова напева, чтобы он соответствовал вашей ситуации. Сахар, лаванда и шалфей могут очистить и улучшить отношения с любым человеком. В ситуациях с большим эмоциональным багажом вам, возможно, понадобятся еще семена подсолнуха, чтобы добавить оптимизм, нейтрализовать яд сарказма. (Подсолнухи использовались для восстановления почвы после аварии на Чернобыльской АЭС, природный абсорбент способен вытягивать ядовитые вещества из загрязненной почвы.) Если требуется сгладить острые углы в финансовой сфере, добавьте немного мяты.

			Заклинание: придавить каблуком

			Если вы хотите прекратить чьи-то нападки, а доброе отношение не помогло, то пора применить силу. Традиция колдовства призывает вас поместить фотографию нападающего под обувную стельку. Я видела, как люди эффективно проворачивают это заклинание, но с одной оговоркой: как только они снимают «магические» туфли, «подкаблучник» переходит в наступление.

			Следующий вариант помогает избавиться от необходимости манипуляций с обувью и снижает риск таких вспышек.

			Вам понадобятся:

			Фотография агрессивного человека.

			Банка с крышкой.

			Несколько камешков размером с горох.

			Черные или фиолетовые свечи (по желанию).

			Миска с водой (по желанию).

			Валериана и/или лаванда (по желанию).

			Положите фотографию лицом вниз на дно банки. Затем насыпьте камешки, думая, что они добавляют вес и удерживают человека, пока тот не успокоится. Если это кажется вам правильным, то произнесите ваше желание: «Пока ты не успокоишься, это давление не уйдет». Единственное, на что будет способен ваш мелкий вредитель, — достойно относиться к другим. Добавьте валерианы и лаванды, чтобы поддерживать общее спокойствие. Закрутите крышку. По желанию запечатайте банку воском, для этого нужно зажечь черную или фиолетовую свечу и оставить на крышке несколько капель воска. Храните банку в темном месте, подальше от любопытных глаз. Если хотите разрушить заклинание, просто откройте банку, вытащите камни и сожгите фотографию.
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			Заклинания замешательства

			Обычно люди, намеренно посылающие плохую энергию, зацикливаются на этом. По какой-то причине им нужно ваше внимание, ваше время или что-то еще. Чем дальше продолжается эта борьба, тем больше сил они забирают у вас, высасывая энергию вашей жизни. Так что если эти люди желают получить ваш ответ, дайте им его! Просто ответьте на их зов таким парадоксальным образом, чтобы они ментально закрылись. Для этого существует заклинание замешательства. Я часто добавляю элементы замешательства в защитные заклинания. Странные происшествия, безвредные, но лишенные логики, — отличный способ справиться с чьей-то манией.

			Моя стратегия по умолчанию добавлять замешательство в заклинание — обратиться к пресловутому мешочку с травами, неизменно начиная с семян мака, поскольку они доступны, надежны и безвредны. Зерна черной и желтой горчицы также помогут усугубить неразбериху. Чтобы добавить элемент хаоса, используйте уксус и красный перец.

			Рецепт: зелье замешательства

			Из уксусной настойки получается отличная заправка для салата, но это только пока вы не «зарядите» ее своим намерением. Так что храните ее подальше от кухни — хотя, как знать, возможно, вы задумали что-то странное у всех под носом. Как развлекаться — ваше дело.

			Вам понадобятся:

			Банка с крышкой.

			1 столовая ложка маковых семян — чтобы вызвать замешательство.

			1 столовая ложка черных горчичных семян — чтобы скрыть свой замысел.

			1 столовая ложка желтых горчичных семян — чтобы добавить элемент правды в хаос, таким образом усилить замешательство.

			1 столовая ложка высушенного черного перца — чтобы добавить огонька.

			Яблочный уксус.

			На дно банки выложите семена, потом поместите травы, а перец пусть будет сверху. Залейте уксусом. Туго закройте крышку и храните банку там, где на нее будут падать солнечные лучи. Солнечная энергия добавляет замешательства; как правило, солнце обнажает правду, но в данном заклинании оно отлично справится с задачей ослепления и затемнения. Ежедневно встряхивайте банку, представляя самую карикатурную и нелепую ситуацию, которую только можете. Проделывайте это в течение девяти дней.

			Заклинание: смутите их, чтобы они оставили вас в покое

			Помните старые народные сказки о гоблинах, подходящих к двери и зовущих человека по имени? Чтобы заставить их уйти, нужно дать бессмысленный ответ, например: «Но цена яиц в Китае желтого цвета!»

			Вы можете так же поступить и с людьми, которые используют энергию, чтобы коварно пробраться в ваш дом. Попав в замешательство, они теряются, начинают путаться, а главное — у них пропадает всякое желание доставать вас. Это заставляет их ретироваться.

			Вам понадобятся:

			Мел (любого цвета).

			Зелье замешательства (вы уже умеете его готовить).

			Нужно сказать что-то странное.

			Опустите мел в зелье замешательства. Проведите линию на полу у порога, «закрывая» вход. Представьте разные энергии, пытающиеся попасть внутрь, напевая любые странные вещи, которые приходят в голову. Каждый, кто метафизически попытается пересечь ваш порог без вашего согласия, внезапно почувствует замешательство и не поймет, что происходит.

			Заклинание: беги, дьявол, беги

			«Беги, дьявол, беги!» относится к классическим заклинаниям худу, которое должно заставить самого отъявленного злодея бежать из города. Чтобы такой тип магии сработал, нужно найти в себе желание зарычать «Пошел прочь!» в стиле Уиллоу Розенберг[3]. Когда вы пытаетесь выпихнуть за порог кого-то, кто собирается навредить вам и вашим близким, не стоит уточнять, где они окажутся.

			Прежде чем использовать это заклинание, я рекомендую исполнить заклинание доминирования, чтобы увеличить шансы на успех. Доминирование приводит к нужному эффекту, с его помощью можно заставить человека, который вредит вам или вашей семьей, уйти прочь. И это абсолютно этичное применение магии.

			Вам понадобятся:

			Красная свеча 

			Перочинный ножик, чтобы нацарапать на свече слова.

			Банка.

			Фотография человека, которого вы хотите прогнать.

			Щепотка серы — чтобы взять под контроль то, что вас охватило.

			Немного молотой скорлупы грецкого ореха — чтобы добиться постоянного эффекта.

			Щепотка квасцов — чтобы тут же прекратить споры.

			Ботинок (предпочтительно тот, что вы нечасто носите).

			Подготовьте свечу с изгоняющим маслом и с именем человека, которому не место в вашем доме. Вырежьте его имя на одной из сторон свечи или напишите на стекле маркером.

			Лицом вниз положите перед собой фотографию человека, который вызывает проблемы. На обороте напишите его имя и слова «Беги от меня СЕЙЧАС ЖЕ». Окружите изображение травами. Возьмите ботинок и ударьте по фотографии. Крикните на нее так, словно хотите выгнать дикое животное из дома. Кричите громко, позвольте энергии вырваться с криком: «Беги от меня СЕЙЧАС ЖЕ!»

			Как только выплеснете эту энергию, поставьте свечу на фотографию. Позвольте ей полностью догореть. Подпитывайте заклинание ежедневно, поколачивая фотографию ботинком. Продолжайте, пока этот человек окончательно не исчезнет из вашего поля зрения. Когда это произойдет, поместите фотографию, воск от свечи и травы в банку. Спрячьте ее в туалете или уберите на специальную полку для «плохишей», где члены семьи случайно на нее не наткнутся.

			В этой главе заклинания подпадают под категорию проклятия или подготовки к проклятию. Если использовать их правильно, то проклятие становится инструментом защиты. Когда кто-то применяет против вас жестокость, идеалы должны уступить место реальности. Подберите нужную энергию и защитите свое право существовать, если не хотите наблюдать, как вашу жизнь разрушают.

			Так как сейчас люди получили больший доступ к информации о магии, необходимо выбирать инструменты за гранью «хорошего» и «одобренного» ради своей безопасности. Проблема с людьми, которым плевать на тех, кому они вредят, состоит в том, что им все равно, позволяют ваши моральные ценности отказаться от нанесения ответного удара или нет. Мораль защищает вас от людей, которым нравятся дебаты о морали, а не от соседей, которые распыляют перцовый баллончик перед вашей собакой и угрожают сделать то же самое с ребенком.

			Я готова поддержать тех, кто решается при помощи магии противостоять агрессии и вернуть контроль над собственной жизнью. Рекомендую провести ритуал в виде пары заклинаний. Например, используйте невидимость вместе с доминированием. А также можно наслать доминирование с обратным действием, чтобы оттолкнуть того, кто пытается на вас повлиять. Выберите, какая комбинация лучше всего подходит вам в данной ситуации, и обеспечьте собственную безопасность.
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			Глава 9. Привет, вот и вернулись ваши проблемы: возвращение так называемых необратимых заклинаний

			Пока мы живы, мы способны разрушить любые наложенные на нас проклятия. Возможно, на некоторые уйдут годы работы, терапии, самоисцеления и самопознания в дополнение к духовной работе, особенно в случае проклятия предков. Но вы все равно можете избавиться от любого из них.

			Вы можете немного изменить некоторые законы Вселенной, но мало какие, если вообще это возможно, получится нарушить. Особенно это касается постоянства: в этом мире отсутствие изменений невозможно. Законы физики — законы природы. Природа всегда побеждает. Тот, кто осмеливается насылать устойчивые проклятия, намеренно это игнорирует. Конечно, энергию нельзя ни создать, ни уничтожить, но материя меняется. Что всегда нас спасает? Энтропия. Материальный мир постоянно разваливается на части.

			На разрушение проклятий c использованием правильных предохранителей и отменой связывания могут уйти часы или дни. Я могу продираться через эти более прямолинейные подходы или убедить проклятие проклясть себя. Собирая золотые крупицы опыта, я разработала особую технику, экономящую время. На ее создание меня вдохновил особенно эффективный рецепт благовоний в «Магическом Формуляре» Германа Слейтера: обращение заклинаний.
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			Объяснение искривления заклинаний

			Искривление заклинания работает по принципу бумеранга: придает ускорение существующей отрицательной энергии обратно, к отправителю. Да, для таких заклинаний требуется больше опыта, по сути, вы осознанно ловите энергию и перепрограммируете ее. Вам нужно ощущать поток энергии, — этот навык сильно отличается от традиционного наложения заклятий, основанного на инструментах. Здесь методы варьируются в зависимости от стиля магии, которая больше всего вам подходит.

			Как поймать и изменить энергию

			И в случае народных заклинаний, и в работе мага чистой энергии нужно понимать два концепта: нити и намерения. Мы уже много говорили о намерениях в разделе об обратных заклинаниях, но здесь есть нюансы. Создание намерений само по себе является в колдовстве навыком средней сложности.

			Нити

			Ситуации из прошлых воплощений, травмы и проблемы, перенесенные в настоящую, соединяют людей нитями энергии, создают единую сеть силы, в которой мы ощущаем нашу связь с другой жизнью, хорошей или плохой. Эти связи могут включать божеств, духов и других сущностей. Именно по нитям к нам приходят плохие и хорошие энергии. Слишком часто, хотя никто в этом не виноват, они путаются и становятся токсичными.

			Иногда токсичные нити легко исчезают после простого ритуала разделения энергий и очищения. Для избавления от некоторых привязок нужна сильная эмоциональная и духовная магия. Эти нити превращают нас в марионеток, приводят к взаимной уязвимости.

			Избавление от энергетических сценариев, когда ты связан по рукам и ногам, — часть продвинутой магии. Возможно, придется в течение некоторого времени аккуратно распутывать слой за слоем, пока вы не доберетесь до глубинных противоречий. Тогда напряжение можно высвободить и преобразовать в личную энергию.

			Заклинание: магия нитей для запечатывания связи

			Работа исключительно с визуализацией может стать проблемой для опытных практиков. Парапсихологические атаки ухудшают концентрацию. Фокус внимания легче направить, используя физические предметы, изображающие желанный результат. Я создала это заклинание из-за вмешательства, чтобы оно помогло вам ощутить невидимую энергию через физическое прикосновение. Таким образом вы можете заставить работать единую сеть силы, даже если вам сложно долго сохранять концентрацию.

			Это заклинание позволяет вам нащупать привязки, которые тянутся к вам от других людей, и повернуть вспять поток энергии. Представьте это себе в виде перекидывания энергетического мостика.

			Вам понадобятся:

			Клубок ниток, бечевка или веревка.

			Ножницы.

			Главное условие: как можно меньше отвлекающих факторов (вы можете творить заклинание в машине с закрытыми окнами, если не найдете помещение, где вас никто не побеспокоит).

			Отрежьте нить длиной с вашу руку. Натяните ее между ладонями и закройте глаза. Просканируйте энергетические тела в поиске нитей, которые по ощущениям кажутся инородными. Эти нити идут извне. Вы можете почувствовать группу нитей, связанных вместе, переплетенных с прикрепившимися сущностями. Представьте, как нить в вашей руке сливается с одной или всеми нитями, которые кажутся неправильными. Как только она отзовется, попробуйте ощутить покалывание в вашей энергии. Завяжите по узлу на концах нити и уверенно произнесите: «Я останавливаю поток!» Отрезайте новую нить и повторяйте этот процесс cнова и снова.

			Приостановка энергии отлично восстанавливает внутренний баланс, однако это только первый этап. Чтобы помешать тем, кто попробует снова прикрепиться, возьмите одну нить и сложите вдвое. Свяжите концы вместе. Потом скрутите ее и снова сложите, а потом снова скрутите. Как и нить, заклинание возвращается к наложившему заклятие, отсылая назад то, что было отправлено вам. Энергия взломщика идет вспять внутри его энергетических тел, создавая короткое замыкание.

			Искривление заклинания энергией

			Работающие с чистой энергией делают это интуитивно, им обычно сложно научить других своему ремеслу. У меня минимальные навыки работы с абстрактной энергией, и все же я постараюсь объяснить, как выполнять заклинания с нитью, используя воспринимаемые энергии, а не физические инструменты.

			Найдите нити, привязывающие вас к проблемной ситуации, и обрежьте их. Сделайте это в воображении, представляя эту нить и используя виртуальный нож или ножницы. Полезно издать звук, который имитирует разрыв ткани. Если я визуализирую нить, протянувшуюся между мной и другим человеком, я могу щелкнуть языком, представляя, как ножницы разрезают ее, чтобы помочь подсознанию понять, что нить отрезана. Иногда токсичные нити спрятаны, некоторые связаны с давними убеждениями и травмами, а некоторые являются фальшивками, расставленными для отвлечения внимания. Хуже того, хитрые маги могут установить ловушки, прикрепленные к этим нитям, которые приведут к большим проблемам, если кто-то попробует убрать их. Если ваш противник продвинутый практик, вы выиграете, действуя осторожно, как если бы срезали фитиль с бешеной петарды. Доверьтесь интуиции, если речь идет о таких «прикреплениях».

			Используйте маятник или проводите медитации, чтобы раз за разом проверять свои заклинания и справляться с любыми минами с часовым механизмом, которые вы могли не заметить в процессе.

			Сканируйте каждую привязку и оставляйте только те нити, которые вплетаются в единую сеть силы.
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			Разрушаем заклинание марионетки

			Если кто-то настроен настолько серьезно, что изготовил вашу марионетку, он может вложить в нее достаточно много энергии. Диагностика подскажет вам, так ли это на самом деле, но знаки вашего тела расскажут еще больше. Если кто-то втыкает в марионетку булавки, вы испытываете необъяснимую головную боль, иногда это заклинание проявляется в виде первых симптомов гриппа. Если вы знаете человека, практикующего рэйки, попросите его внимательно изучить поток энергии. Некоторые целители рэйки могут почувствовать неорганические связи с вашим энергетическим полем. Но помните, что после исцеления нужно еще разобраться с самой марионеткой — ей можно противостоять, от нее можно избавиться. Так как кукла изображает вас, в вас самих уже есть важная часть заклинания, заставляющая ее работать, — ваши ДНК и имя. Это все, что нужно, чтобы обратить куклу против ее создателя. Даже необязательно знать, кто ее сделал.

			Заклинание: обращение вспять действия марионетки

			Это заклинание вносит изменение в программу: вашу марионетку превращает в марионетку ее создателя, делая его своим собственным злейшим врагом.

			Вам понадобятся:

			Красно-черная стеклянная банка со свечой обратного заклинания. Если не сможете найти такую, оберните нижнюю часть красной свечи в алюминиевую фольгу.

			Ножницы.

			Масло обратного заклинания.

			Бумажная кукла.

			Маркер.

			Нить.

			Приготовьте свечу, проделав дырки в воске и наполняя их маслом обратного действия. Вы должны вкладывать в нее следующие эмоции: «Нет, этот беспорядок ваш».

			На бумажной кукле напишите слова «СОЗДАТЕЛЬ СТАНОВИТСЯ СОЗДАННЫМ». Мне нравится такая игра слов и тон в стиле мафиози. Возьмите бумажную куклу и привяжите ее к свече. Делая это, мне нравится представлять, как я привязываю мультяшного персонажа к палке динамита.

			Зажгите свечу и скажите: «И тебе того же». Сгорая, свеча перенаправляет связь с куклой, и та проецируется на сделавшего ее человека.

			Заклинание: доминирование проигрыша

			Как уже было сказано в главе 7, с помощью заклинания доминирования можно попытаться контролировать поведение и решения других людей. Магия доминирования и давления требует особого мастерства, нужно быть внимательными к себе, чтобы заметить, что кто-то пытается вам навредить.

			Присмотритесь к тем сферам жизни, в которых ваше поведение кажется странным. Говорите ли вы «да», когда хотите сказать «нет»? Возможно, вы знаете, что кто-то относится к вам пренебрежительно, но, несмотря на свою реакцию в похожих ситуациях, вы позволяете и дальше вас не уважать? Чтобы понять, где необходимо обрезать токсичную нить, подумайте о том, кому выгодна такая странная расстановка сил. Выявив властного человека, вы сможете вырваться на волю. Это заклинание работает как удар лезвием, но потом запечатывает любую уязвимость перед тем, кто тянет за ниточку или дергает за цепь.

			Вам понадобятся:

			Нить.

			Ножницы.

			Обмотайте запястье нитью. Соберите энергию заклинания, наложенного на вас, и направьте ее к нити, пока та не завибрирует на той же частоте, что и вмешивающаяся энергия. Чтобы найти этот резонанс, представьте заклинание в виде слоя над вашим эмоциональным телом. Визуализируйте, как заклинание выплывает из вас, словно бумажная кукла, ваша копия, и трепещет на нити.

			Разрезая ножницами нить, говорите:
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			Щелк-щелк,

			Разорвись!

			Я больше не под влиянием 

			Этого заклинания!
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			Потом «свяжите» заклинание, чтобы оно не возвращалось. Завяжите узел, громко проговаривая слова:
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			Одним узлом, связывающим узы,

			Теперь свяжите того, кто связал меня,

			Со вторым узлом он навсегда потеряет

			власть надо мной,

			С третьим узлом я поворачиваю зло вспять:

			Атаки, направленные на меня, теперь

			направлены на них,

			Четвертым узлом я связываю источник силы,

			Связываю временем и силой природы,

			С пятым любая попытка контролировать

			Или мешать заканчивается

			ужасным провалом,

			Шестой узел разрушает все связи

			И приводит к трещинам

			в доспехах противников,

			С седьмым одна лишь мысль обо мне 

			Становится источником отвлекающей порчи.

			Восьмым узлом я забираю назад всю силу,

			Все, что им отдала,

			Девятый узел приносит мне победу:

			Отправленное ими теперь

			обратилось против них.

			Да будет так!
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			Закопайте нить или отдайте близлежащему ручью с быстрым течением.

			Заклинание: взрыв проклятия

			Если вы выбрали это заклинание, убедитесь, что делаете это там, где разрешен запуск фейерверков. В качестве сцены для этого магического действия рекомендую большую пустую парковку. Если вы предпочитаете не привлекать к себе внимание, то колдуйте в праздник, во время которого запускают много фейерверков. Никто и не станет гадать, чем вы занимаетесь.

			Вам понадобятся:

			Коробка, желательно картонная, в которую помещается петарда (коробка из-под обуви с крышкой идеально подойдет).

			Маркеры, ручки.

			Петарда.

			Зажигалка.

			Садовый шланг или кувшины с водой объемом в галлон для соблюдения правил пожарной безопасности.

			Пометьте коробку изнутри своим именем, датой рождения, напишите астрологические данные и все, что кто-то другой может использовать, чтобы создать связь с вашей энергией. Внутри на крышке напишите «Я вырываюсь из зеркального лабиринта». Вынесите из дома коробку вместе с петардой. Подожгите фитиль петарды, быстро положите крышку сверху и отойдите. Такие действия вызывают хаос и уничтожают направленную на вас кладбищенскую энергию.

			Молот и зеркало

			Это очень полезная, хотя и опасная практика. Если кто-то помещает вас в коробку, иногда нужно с боем вырываться наружу.

			Вам понадобятся:

			Маркер.

			Дешевое зеркало (такое можно купить в магазине товаров для рукоделия).

			Молоток.

			Неглубокая картонная коробка.

			Защитная одежда.

			Защитные очки.

			Инструменты для уборки (совок для мусора, метла или щетка, пылесос).

			С помощью маркера на зеркале напишите всю личную информацию. Наденьте защитную одежду, очки и толстые перчатки. Поместите зеркало в картонную коробку. Одним ударом разбейте зеркало, представляя, как зеркальные заклинания вокруг вашей энергии разлетаются вдребезги. Поместите картонную коробку в мусорный пакет. Пропылесосьте это место, убедитесь, что убрали все осколки.
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			Направление проклятия

			Иногда вместе того чтобы разбираться с энергий, которую мне кто-то прислал, я направляю ее сама. Подобно программе электронной почты, которая отправляет все ненужные письма в корзину, это заклятие распыляет энергию, которая мне не нужна или не желанна. В зависимости от того, что мне послали, я могу «продать» такие дары духу или оставить для использования в будущем. Например, если кто-то посылает в мою сторону столб огненной энергии, я могу спросить бога Гефеста, не нужна ли она ему для кузницы. Если мне отправляют хаос, я могу просто направить эту энергию в какой-нибудь заброшенный туалет у дороги. Вы, конечно, можете переслать ее определенным людям, но тогда вряд ли удастся избежать нежелательных последствий.

			Заклинание: перенаправление энергии

			Если вам все равно, где окажется отправленная вам энергия, то наложите это заклятие.

			Вам понадобятся:

			Лист черного картона.

			Белый мел.

			Миска или ваза.

			Ваши волосы, фотография или то, что делает вас наживкой.

			Произносите это заклинание в том месте у вас дома, где чувствуете постоянное вторжение энергии. На картоне нарисуйте треугольник, а в его центре — круг. Представьте этот круг в виде черной дыры, которая вытягивает весь мусор из комнаты и отправляет его на свалку.

			Поставьте вазу в центре миски. Бросьте туда волосы или другие личные вещи. Можно налить туда немного воды, чтобы она стала дополнительной ловушкой для наплыва энергии. Вы можете перенаправить энергию, нарисовав стрелочку, ведущую из круга, и написав слова, указывающие направление. Часто пишут следующие варианты: «К черту на куличики», «Магистраль Нью-Джерси» и «Айова».

			Я хочу еще раз подчеркнуть: не существует неразрушимых заклинаний. Парапсихологические атаки могут быть частыми и очень неприятными, но они не останутся с вами навсегда, как бы старательно кто-то ни пытался убедить вас в обратном. Более того, нельзя проводить каждую минуту жизни в попытках идентифицировать заклинание и понять, как его разрушить. Между делом перехватывая энергию и немного искажая ее, прежде чем отправить дальше, вы уже мешаете кому-то украсть у вас время, которое лучше потратить на то, чтобы призвать в вашу жизнь радость.
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			Глава 10. Когда духи безобразничают: разбираемся с преследованием, атаками и наймом духов

			В невидимом мире полно сущностей. Эти создания обитают в бестелесной форме, но имеют свою культуру, взгляды и законы. Я не стала бы называть их ни враждебными, ни благожелательными. Фраза «Дикое королевство» подходит некоторым из них, а «Византия» лучше описывает других. Большинство этих созданий занимаются своими делами, но им как-то нужно зарабатывать на жизнь, и они вполне могут взяться за грязную работенку.

			Существует множество причин, почему вдруг дух решит доставать вас. Чаще всего кто-то нанимает его, чтобы преподать вам урок. Или дух может оказаться хищником. Эмпаты особенно подвержены такой охоте. Реже вы можете столкнуться с духом, которого обидели в прошлой жизни. Сущности, живущие в мире духов, а не в этом трехмерном мире, не всегда воспринимают время так же, как люди. Вещи, о которых ваши прабабушки и дедушки уже забыли, являются для них недавним прошлым. В результате это может привести к проклятию поколений.

			С преследованиями духов можно разобраться, призвав ангела-хранителя, божество или воспользовавшись помощью медиума, но даже эти методы могут не сработать. Не все духи готовы вести переговоры, а некоторые собираются выплатить долг, какой бы ни была цена. Если вы новичок в магии и оскорбили духа, лучше обратиться за помощью к опытным практикам.
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			Признаки нападения духа

			Из приведенного далее списка выберите состояния или внешние обстоятельства, с которыми вам приходилось сталкиваться.

			●Общее ощущение подавленности.

			●Определенные проблемные места, которые словно бы источают враждебное настроение.

			●Появление и исчезновение предметов.

			●Падающие предметы, которые кажутся «неправильными», у них другая текстура и вибрации.

			●Проблемы с электричеством продолжаются даже после ремонта.

			●Ощущение чьего-то присутствия в пустой квартире.

			●Преследующие полчища кошмаров.

			●Бессонница.

			●Ощущение «не своей» энергии или нитей, вплетающихся в ваше тело.

			●Исчезновение этих ощущений во время секса.

			●Исчезновение этих явлений рядом с солью.

			●Исчезновение этих явления рядом с чугуном.

			●Сильное ощущение злобы в пространстве вокруг вас, особенно после сожжения белого шалфея.

			Если вам знакомы эти симптомы, выполните физическое и духовное очищение. Если вы решите сжечь белый шалфей, и сущность рассердится еще сильнее, то берите очищающий спрей с черной солью, приготовленный в чугунной сковородке (в этой смеси присутствует железо, а это останавливает фэйри). Если это не работает, добавьте в спрей пару капель коллоидного серебра. Если и это не остановит энерговредителей, то с помощью прорицания определите духа.

			Перечислю вещества, которые помогут справиться с духами низшего уровня. Используйте их раз в шесть месяцев, чтобы вытряхнуть из дома непрошеных духов. Часто проблемой является не какой-то злобный дух, а сама обстановка, когда ваше жилище превращается в проходной двор для духов, создающих хаос. Сбрызнув стены виски, вы сможете положить конец неприятностям.
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			Изгоняем духов

			Изгоняющие духов именно этим и занимаются — припирать духов к стенке, намекая, что пора убраться восвояси. Иногда вибрации заставляют их подчиниться. Чаще всего запах. Используя все эти методы, всегда оставляйте дверь или окно приоткрытыми, иначе дух просто будет кружить в отчаянии, пытаясь выбраться, и станет еще неугомоннее. И обратите внимание, некоторые из этих сущностей могут заставить и вас захотеть вылезти из окна.

			Тибетское благовоние

			Благовоние, над которым сто восемь раз молились тибетские монахи, приятно пахнет и действительно помогает избавиться даже от самых упертых хулиганов. Пока что мне удалось найти только двух поставщиков такого благовония в США, эту формулу нельзя повторить, поскольку она требует постоянных молитв и приготовления буддистскими монахами. (Если будете искать его в интернете, напишите в поисковике: «Тибетское благовоние, избавляющее от духов».)

			Асафетида и арабская черная соль

			Демоны ненавидят запах этих приправ с чесноком: почуяв неладное, ни за что не захотят находиться поблизости и исполнят минимум задач по контракту, прежде чем сбежать. А это значит, что вы все равно столкнетесь с демоническими проделками, если кто-то заключил с ними договор, хотя он будет выполнен не полностью. Можете купить асафетиду в любом индийском магазине, а в большинстве магазинов халяльных продуктов продают черную соль.

			Сера

			Сера НЕ изгоняет демонов. Она отпугнет фэйри, призраков и другие разновидности садовых паразитов. Демоны наслаждаются серой, однако влажная сера эффективно их опьяняет.

			Камфора

			Камфора — белое восковидное вещество, которое получают из камфорного дерева. Возможно, запах покажется вам знакомым, поскольку вещество часто используют в формулах теплых растираний для лечения простуды. Можете использовать камфору как рычаг при попытке уговорить уйти наиболее упрямых духов.

			Виски

			Виски — обоюдоострая субстанция. Она может блокировать духов и очищать энергию, если применять в качестве внешнего воздействия, но, как и все алкогольные напитки, может стать сигналом, что вы соглашаетесь на то, чтобы дух овладел вами, если употребляете его внутрь без четкого намерения. Макнув кисточку в виски и нарисовав маленький равносторонний крест на стенах, на полу и над каждым окном, вы сможете приостановить передвижение большинства случайно забредших к вам духов.
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			Общение

			Если сущность все еще где-то рядом, вам нужно определить ее и узнать, что заставит ее уйти. Возможно, вам придется выбирать между переговорами и экзорцизмом. В некоторых случаях дух хочет уйти, но не способен это сделать из-за контракта или связывающего заклинания.

			Общение с духом — самый эффективный способ справиться с неподобающим поведением, но не всегда самый простой. Нужна определенная решимость, чтобы напрямую спросить, что, черт возьми, происходит, — а чтобы услышать ответ, требуются способности воспринимать звуки буквально вне пределов слышимости. Хотя такую способность можно со временем развить, но у вас нет времени ждать, если вы уже не спали недели три из-за проделок духа. Скорее всего, лучшая помощь в данном случае — надежный медиум, но экстрасенсы не всегда доступны, и их услуги не всем по карману. Маятники тоже помогут при разговоре, но и у них есть свои ограничения. Если вы застряли в такой ситуации, нужно придумать собственные методы коммуникации... или подавить суеверия и воспользоваться доской для общения с духами.

			Сядьте в том месте, где лучше всего ощущаете присутствие духа. Закройте глаза и представьте его себе. Я часто приглашаю духа за мой кухонный стол. На него я ставлю стакан воды и бокал виски, если это кажется необходимым. Как только все уселись, я задаю вопросы и жду ответы.

			Опыт показывает, что самый правильный вопрос звучит так: «Что происходит?» А далее лучше всего спросить: «Так что тебе нужно?» Считывайте эмоциональный тембр энергии, которую получаете. Некоторые духи говорят на вашем языке при помощи слов, но многие используют образы и показывают аллюзии, знакомые им, которые не всегда возможно перевести на человеческий язык. Более продвинутые духи могут показывать вам изображения из телевизионных программ, которые вы смотрели на их глазах, или образы из музыки, которую вы слушали. Будьте терпеливы. Убедитесь, что изо всех сил пытаетесь понять, о чем они просят. И будьте честны, если не понимаете все до конца. Не давайте духу никаких обещаний, особенно при первом общении. Поймите до конца, что ему нужно, и четко выразите, что вы можете и не можете дать.
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			Переговоры с духом, которого наняли, чтобы мучить вас

			Часто особенно настойчивые духи оказываются наняты другими магами. Причин для этого может быть миллион, столько же, сколько у человечества социальных и психологических проблем. У большей части этих духов собственные мотивы, заставляющие их согласиться на такое задание. Плата позволяет им существовать в материальном мире и найти себе какое-то занятие, если мир духов кажется им скучным или полным неприятностей. Если не брать в расчет случаи, когда у духа личные мотивы, эти существа сами предлагают выкупить их контракты.

			Выкуп контракта связан с массой нюансов. Кровь — хороший вариант, но не единственный. Часто духи просят что-то уникальное, связанное с вашими талантами, что послужит и их интересам. На протяжении многих лет я готовила разные травяные бальзамы, писала поэзию на тротуарах и накладывала определенные заклинания от имени этих духов в обмен на отмену контракта, действие которого было направлено на меня. Другие были рады отказаться от предыдущего контракта в обмен на шот виски и блестящий пенни. Все зависит от того, что они получат, работая на вас. Если им не нравится человек, изначально призвавший их, то это надо использовать, чтобы провести легкие переговоры.

			В общении с призраками существует одно абсолютное правило: давайте только те обещания, которые сможете сдержать, — у духов длинная память, и они придут за обещанным. Помните, что вам может и не повезти и вы не узнаете имя отправителя зла. Эти сущности, как правило, охраняют конфиденциальность клиентов, исключением является только нарушение правил гостеприимства (это очень раздражает, когда вам хочется узнать, кто на вас нападает).
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			Работаем с духами для получения защиты

			Если вы преуспеете в переговорах с надоедливым духом, возможно, вам удастся нанять его для собственной защиты. Все-таки с этим духом вы уже знакомы, и он обладает подходящими качествами: он точно знает, что вас мучает и как это остановить. Данная практика требует соглашения об оплате. Вы можете заплатить духу, сжигая ритуальные деньги (принимаемые повсюду в мире духов) или построив алтарь, сыграв любимую музыку духа или занявшись чем-то, что даст духу все необходимое для создания нужной атмосферы. При таком договоре, возможно, вам придется платить ежедневно или еженедельно, а некоторые духи предпочитают установленное расписание, соответствующее их любимым лунным фазам. Если в вашем доме несколько духов, попросите их назначить главного. Всегда полезно находить координатора для групповых проектов.
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			Определение духа

			Для того чтобы выяснить, с каким духом вы имеете дело и что ему нужно, вы должны провести процесс идентификации. Хотя многие интуитивно понимают, что это за дух, с такой способностью люди рождаются. А также духи редко проявляют себя так, как обычно показывают в литературе и кино. Например, мало какие фэйри похожи на их популярные изображения, уж тем более Disney или братьев Гримм.

			Преследование демонами

			Если вас донимает демон, вы заметите это быстрее, чем догадаетесь о вмешательстве других духовных сущностей.

			Можно потратить годы становления на то, чтобы научиться различать добро и зло скорее по природе, чем по действиям, сталкиваясь со многими историями, в которых демонов делают злыми внешние обстоятельства. Вы точно не согласитесь с идеей, что демоны незлые, когда будете иметь дело с демоническим преследованием. Однако из всех существ в мире духов демоны охотнее идут на контакт и больше всего уважают границы, если учитываются культурные контексты. На самом деле демоны и правда не злые сами по себе. Как и другие духи, они иногда соглашаются на работу, чтобы удовлетворить свои потребности. Однако они обожают свою репутацию.

			Большая часть информации о предупредительных знаках демонических атак исходит от людей, у которых есть опыт в работе с гоэтическими созданиями. Демоны из других культур обладают похожими характеристиками, но часто проказничают по-другому. Найти информацию об этом не так-то просто. Если вы определили, что демон из другой культуры, постарайтесь найти человека, принадлежащего к этой культуре, который сможет помочь понять его поведение и нужды. У каждого демона свои ценности, планы и моральные установки. Некоторые деликатнее других. Хотя приведенный ниже перечень дает подсказки о демонических атаках, вы все равно можете испытать на себе не самое приятное соседство без каких-то четких симптомов.

			Признаки преследования демонами

			●Запах серы/тухлых яиц.

			●Ощущение давящего присутствия.

			●Ощущение, что вы врезались в кого-то.

			●Психокинетические происшествия, часто ассоциируемые с полтергейстами: предметы двигаются сами по себе, хлопают двери, локализованный погодный феномен.

			●Голоса в голове, которые точно принадлежат не вам[1].

			●Ощущение чужого физического влияния.

			●Следы на коже после ночных кошмаров (царапины или укусы).

			●Распространенные очистители энергии, такие как шалфей, пало санто и камфора, не в силах убрать запах/ощущение.

			Не забывайте, что некоторые признаки демонического присутствия также относятся к кошкам. Ваша киска тоже может оказаться демоном, но вы на это подписались, так что воспринимайте сказанное как дополнительную главу в руководстве по воспитанию питомцев.

			Среди дополнительных признаков можно назвать также странные ночные звуки, таинственных мертвых животных на пороге и время, искажающееся только потому, что кто-то где-то голоден.

			Существует цивилизованный способ покончить с демоническим преследованием или ослабить его влияние, но нужны стальные нервы, и необходимо победить свои предубеждения. Что из себя представляет этот метод? Отнеситесь к демону с тем же уважением и гостеприимством, что и к соседу за общим забором.

			Когда я нахожу демона, приносящего мне неприятности, то вспоминаю законы гостеприимства, ставлю немного виски, кладу ломтик самой острой вяленой говядины, которую только могу найти, и приглашаю его поболтать. Часто бывает полезно спросить имя или воспользоваться демоническим Таро, чтобы определить демона и прочитать его намерения. Узнав имя, вы, конечно, не получите полную власть над сущностью. Однако имя поможет вам найти в интернете других практиков, которые уже работали с этим существом и знают, какие подношения ему нравятся. Разумное поведение поможет вам уговорить его заключить контракт с вами.

			Демоны являются в первую очередь наемниками и брокерами. В целом в процессе общения демон попросит что-то нелепое или оскорбительное. Как правило, ему это не нужно, но он хочет увидеть вашу реакцию. Когда он произнесет эту просьбу, ответьте на нее своим предложением и объясните почему: «Я бы дала тебе свиной крови, но я веган. Нравится ли тебе определенный тип красного вина?» В итоге вы придете к компромиссу.

			Вам на заметку: подношения в виде шоколада можно предлагать духовному миру почти во всех странах. Как ни странно, сахар — нет, хотя он и присутствует во многих подношениях. Держите под рукой темный и молочный шоколад, если в вашем доме подозрительно много активности. Фэйри и демоны часто идут на компромисс (по крайней мере, временно) ради хорошего шоколада.

			Преследование фэйри

			Большинство преследований с физическими проявлениями, например передвижением предметов, перестановкой вещей и мистическими царапинами, указывают на фэйри. Даже самые человекоподобные из них дикие, по сравнению с людьми (какими бы свирепыми те ни были). В их понимании это они живут «правильно», а не люди. Для фэйри нет никаких духовных авторитетов. Они равны людям по разуму и иногда ввязываются в сражения, опираясь на собственную систему убеждений.

			Фэйри трудно выявить, как и работать с ними, потому что в дополнение к закону общества фэйри их связывают самые непреложные законы природы. Для них время течет медленнее, отчего они больше склонны к непостоянству и зацикленности. Они не отличают вас в настоящем от вас же в прошлой жизни. Из-за их долголетия они могут затаить обиду, потому что предок, на которого вы похожи, что-то украл у них. Фэйри могут разозлиться, если вы наступите куда-то не туда, не вовремя выбросите мусор, или если слышат, как вы говорите что-то уничижительное об их народце.

			Признаки преследования фэйри

			●Очищение шалфеем не только не работает, но и нагнетает обстановку, потому что злит духа.

			●В доме царит постоянное ощущение хаоса.

			●Вам никогда не удается найти то, что вы ищете.

			●Проснувшись, вы находите следы и царапины на коже.

			●Фэйри могут постараться вытащить вас из кровати, вы почувствуете, что кто-то тянет вас за конечности. Некоторые могут даже посчитать стянутое с вас одеяло частичным успехом.

			●Гости ведут себя словно пьяные, хотя на столе нет алкоголя.

			●Вещи исчезают и появляются возле порогов, балансируют над дверными проемами, на карнизе и между стеклами на окнах.

			●Несмотря на то что у фэйри недобрые намерения, их энергия часто ощущается как «белый свет».

			●Как ни странно, некоторые фэйри будут казаться злобными, но на самом деле помогут вам.

			Как и демоны, фэйри могут завладеть человеком. Разница в том, что демоны делают это с выраженного согласия. Фэйри действуют по умолчанию. Фэйри заставят вас сказать «да», хотя вы и не поймете, на что соглашаетесь. Если вами завладели фэйри, это обычно проявляется в более хаотичной энергии, истерическом смехе, страхе перед металлами.

			Хотя иногда фэйри принимают оплату, чтобы досадить кому-то, мотивирует их обычно нечто личное. Если фэйри берутся за работу, они просто принимают оплату за то, что и так уже хотели сделать. Обычно они так поступают из зависти или потому что кто-то нарушил природные границы. Вне зависимости от ситуации вам придется приложить усилия, чтобы решить проблему.

			Самый эффективный способ успокоить фэйри — поставить виски с жирными сливками у порога или в камине. Скажите фэйри, что вам жаль, и оставьте стакан там на сутки. По истечении срока положите кусочек шоколада и скажите: «Я слушаю». Потом сядьте и слушайте, убедившись, что вас ничто не отвлекает, особенно что-то электронное. Иногда фэйри говорят, чтó вы сделали не так. Они произносят слова или посылают образы в вашу голову. Чаще всего проблема решаема, и вы можете что-то предпринять. Существо может попросить вас отнести куда-то земное подношение, приготовить лекарство или вернуть то, что вы забрали. Один раз у меня не получилось разрешить конфликт, потому что одна фэйри была уверена, что я украла ее парня. Мои заверения, что мне он не нужен, не помогали. Я решила вопрос, обратившись к суду фэйри за разрешением спора и вмешательством. К моему облегчению, им тоже хотелось разобраться с ее плохим поведением. Насколько я знаю, она все еще находится вне времени.

			Данные методы успокоения должны привести к снижению похожей на полтергейста активности. Если это не поможет, то вам понадобится традиционная черная соль ведьмы или железный порошок, если вам удастся его достать. Рассыпьте черную соль или железный порошок вокруг всех порогов, окон, дверей и шкафов. Если фэйри цепляются и продолжают вызывать неприятности, помочь должны христианские молитвы в сочетании с благовониями для фэйри. Фэйри изначально не любят молитвы по той же причине, по которой жители колоний не любят колонизаторов.

			Преследование джиннами

			Ни один джинн не станет преследовать кого-то «забавы ради». Большая часть этих сущностей терроризирует другие создания, только если вынуждены это сделать. Если у вас есть недруг, способный вызвать джинна, вам нужно тщательно проанализировать отношения с внешним миром. Когда кто-то посылает к вам джинна, он сердит априори, потому что сам не очень-то хочет у вас находиться. А если вы не относитесь к культуре Ближнего Востока, вам придется разбираться с реалиями межкультурного обмена, чтобы справиться с таким преследованием. Например, в вашей культуре джиннов не признают, и вы хотите избежать культурной апроприации во время преследования джинна. Если вы постараетесь так сделать, то потерпите неудачу. Западные методы не действуют на джиннов. Если только вы не обращаетесь к джиннам напрямую в ритуалах, которые они понимают и уважают. В итоге так и останетесь с очень сердитым, мощным духом на долгое время. Будьте готовы, что джинны принесут вам кошмары, будут тревожить вас по ночам, создадут огромные проблемы во всех сферах жизни.

			В то время как сила молитвы не действует на джиннов, гостеприимность — да. Большинство джиннов придерживаются религии и культуры ислама, за исключением нескольких убежденных язычников[2]. Они на время уйдут, если столкнутся с проявлениями, которые считают «грязными» (такие, как секс), но вернутся и накажут вас позже за haram (нечистые) действия. Эти атаки не связаны лично с вами, джинны действуют согласно собственному пониманию правил своей культуры и считают, что вы должны подчиняться этим правилам, кто бы вас ни воспитал.

			Признаки преследования джинном

			В целом почти все, с чем вы столкнетесь в случае преследования демонами, вы увидите и здесь, только вот реакции на священную воду или христианские символы не будет.

			●Вы слышите напевы и бормотание, особенно в тенистых уголках дома.

			●Собаки реагируют на невидимые атаки.

			●Общее настроение гнева после потребления алкоголя или продуктов со свининой (это происходит не всегда, судя по всему, это зависит от мнения джинна).

			●Частые кошмары, в которых присутствует сущность с горящими красными глазами.

			●В некоторых случаях (но не всех) запах мусора/свалки.

			Самый эффективный способ остановить атаку джинна — вести себя миролюбиво и с гостеприимством. Если вы негативно относитесь к культурам Среднего Востока и Южной Азии, то найдите человека с другим мнением, чтобы он помог вам. Если вы привнесете в проблему свои предубеждения, то лишь усугубите ее. Джинны способны распознать правду и искренность. Также они чувствительны к предубеждениям против них.

			Если вы считаете, что вас преследует джинн, приготовьте тарелку с сухофруктами. Этим духам нравятся инжир, финики и абрикосы, так же как чай из мяты или розовых лепестков. Громко поблагодарите их за визит и почтите как гостей. Пройдите по дому, открывая каждую дверь и окно по очереди, проигрывая мусульманский призыв к молитве на мобильнике. Изобразите отношение «приди и помолись» в процессе. Когда я проводила такое изгнание, джинн поблагодарил меня за гостеприимство и ушел. Более добрые скомандовали собраться более враждебным соплеменникам, которые пытались остаться.

			Преследование призраками

			Понятие «призрак» в данной книге ограничивается ушедшими человеческими душами. Хотя причины и поводы преследований разнятся в зависимости от личной истории, они могут вернуться как рассерженные предки. В некоторых случаях люди не учитывают, что свободная воля остается с нами и после смерти. Эти духи просто ждут указаний, что делать дальше. Часто, чтобы убрать или переместить призрак, вам не нужно знать его историю, но иногда — да. Вам лучше всего попробовать найти правильный подход с помощью прорицания или профессионального мага с опытом работы с потусторонним миром.

			Признаки преследования призраками

			●Концентрированные холодные участки в местах, где не может быть сквозняков

			●Ароматы духов, запахи еды и тому подобное без заметного источника.

			●Звуки шагов в тишине.

			●Понимание, что кто-то присутствует в доме, хотя, кроме вас, никого нет.

			После всех разборок со злыми наемниками, демонами, фэйри, джиннами, астральными сущностями и периодически раздраженными божествами старое доброе преследование мертвых духов меня не пугает. Можно справиться с самыми мрачными мертвыми духами, если вы их поймете. Главное — изначально определить четкие границы и быть готовым призвать старших к ответу за их действия. Самая сложная часть — необходимость проанализировать, как эти преследования действуют на ваши травмы и предубеждения.

			Опознать привидение легко. Мертвые духи холодны как могила. Они не враждебны по умолчанию, но трясущихся от страха переубедить невозможно. Лишь оставаясь спокойными и приземленными, вы сможете разобраться, чем вызвано преследование. С большей частью таких случаев можно разобраться с помощью вежливого разговора о поведении или этикете в доме. Вы не узнаете, нужны ли вам методы изгнания, пока не предоставите призраку возможность сотрудничать.

			Если вы работаете со своими предками или у вас духовные проблемы с предками, вам нужно по-другому подойти к разрешению конфликта, не как к случайному преследованию, если источником дискомфорта является ушедший родственник. Всегда сложнее установить границы поведения с семьей, даже если ее члены мертвы. Если вы уверены, что призрак — ваш предок, советую изучить эту тему, чтобы для себя уяснить, как вам нужно работать с предками. Появляется все больше специалистов, которые учат, как разобраться с такими травмами.

			Обычно призраки появляются по собственным причинам, хотя некоторые преследуют из-за заключения договора. А другие просто хотят где-то провести время. А у кого-то может остаться какая-то травма, с которой так и не разобрались. Или мешает убеждение, что двигаться к свету не обязательно и можно остаться в нашем мире. Обратите внимание на эти типы, действующие самостоятельно, — именно они могут доставить больше всего неприятностей. Призраки, соглашающиеся на работу, опасны и знают, как избежать техник изгнания. Особенно изворотливые привлекают кого-то со стороны, нанимая духов, чтобы те выполнили работу за них и при этом качественно. Таким образом их несчастная жертва не может выяснить, в какую бурю попала. Самый эффективный способ узнать, нанял ли кто-то призрака, чтобы преследовать вас, — раскинуть карты Таро и узнать, нанимал ли призрак кого-то со стороны. Обратите внимание на масти Мечей, пересекающиеся с картой Луны или Смерти. Избавиться от призрака все же удастся, как только вы его определите.

			Как правило, чтобы указать призраку на дверь, вам нужно сжечь немного степного шалфея и распахнуть окна. Вот и всё. Скажите шалфею, что вы хотите, чтобы призрак отправился в другое место (называйте определенное место, туда он и уйдет). Среди популярных вариантов можно назвать другие планеты, океан и подвалы различных корпораций. В некоторых случаях, если вы знаете подходящее место загробной жизни, то можете пригласить божеств этой культуры прийти за призраком. Если не переносите запах шалфея, используйте розмарин. Можно также положить растертую камфору по углам комнаты, в которой встретились с призраком. Убедитесь, что закрыли дом от дальнейших вмешательств. Для этого сожгите благовония или камедь у дверей и окон, когда все закончите. Вам также поможет подношение хтоническому божеству подземного мира с просьбой помешать всем преследованиям.

			Если призрак питается живой энергией, с помощью которой цепляется за материальный план, он обычно ведет себя так же неконтролируемо, как и при жизни. Вы поймете, что это происходит, если кто-нибудь в доме будет постоянно чувствовать усталость без какой-либо понятной причины. Возможно, начнут также мигать лампы, потому что призраки питаются электричеством и иссушают электрические приборы. Иногда вы можете почувствовать, что в вас вонзаются невидимые зубы. Если призрак был энергетическим вампиром при жизни, он продолжит так же вести себя и после смерти.

			Изгоняем призрака

			Чтобы справиться с самыми навязчивыми призраками и изгнать их, используйте шум и начальственный тон. Позвоните в колокольчик, чтобы привлечь их внимание, и потом твердым голосом предложите призраку работу, на которую у него уйдет много времени. Обычно я требую, чтобы эти духи пересчитали все песчинки, все звезды в небе и все капли в океане. Некоторые маги считают, что они могут каким-то образом завершить эту работу и вернуться к вам в будущей жизни. Если это произойдет, нужно всего лишь придумать новое задание для призрака или попросить его проверить чужую работу. Большинство призраков безвредны. Чаще всего, если вы проинформируете их о домашних правилах, они успокоятся, и тогда их можно убедить уйти по-хорошему. Поскольку раньше они принадлежали миру живых, нужно описать свои границы определенным образом, поскольку некоторые чувствительно относятся к статусу своего существования.

			В случае выматывающих преследований всегда сначала поступайте так же, как если бы это были безвредные призраки. Иногда привидения злятся и кажутся проблемой, но, если с ними поговорить цивилизованно, они начинают вести себя лучше. Часто с призраками нужно просто поговорить об их проблемах.

			Мертвые или живые, эмоционально травмированные должны в конце концов сами себя излечить. Этот процесс начинается с поиска правильного пути исцеления, с уважения к чужим границам. Самый эффективный способ разорвать этот замкнутый круг — помолиться духу, сыграть на барабане или погремушке и сжечь благовония, очищающие от духов. И сделать это необходимо одновременно с непрерывным проигрыванием «Don’t worry, Be happy» Бобби МакФеррина. Если вы выбрали МакФеррина, то заранее уберите все, что может разбиться.
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			Переговоры с Большими Плохишами

			Говоря о «Больших Плохишах», я имею в виду самых могущественных сущностей, которым вы не нравитесь, которые все время думают, как бы устроить неприятности, и обладают силой, позволяющей им раздавить вас. Это существа с узнаваемыми именами, такими как Вельзевул, Баба-яга или Сет.

			Вот что нужно сказать о Больших Плохишах: да, они пугают, они не играют по правилам вежливого общества, особенно не по придуманным правилам добра и зла. У них своя роль во Вселенной, в ее балансе и духовном развитии человечества. Не скажу, что они здесь, чтобы учить вас, но в конце концов вы чему-то научитесь. В целом они не безвредные, но у них явно есть дела поважнее, чем вы.

			Эти существа в любом случае не комары духовной экосистемы. Как и большинство суперхищников, они поддерживают важный баланс в мире. Если столкнетесь с ними, это произойдет либо потому, что вы чем-то привлекли их внимание, либо кто-то направил их внимание на вас. Если весь мир сцена, на ней разыгрывается пьеса масштабнее земли, неба и звезд. Никто не наблюдает за вашей историей вне вашей сюжетной линии.

			Причина, по которой я упоминаю Больших Плохишей, состоит не в том, что вам от них нужно защищаться. Я упоминаю их, потому что более мелкие духи попытаются убедить вас, что они являются этими созданиями, чтобы припугнуть вас. Легион демонов женского пола называют себя Лилит, но есть только одна Лилит. И этой Лилит совсем не интересно насылать сонный паралич или плохие сны. Однако демоны помельче любят выпятить грудь, считая, что это сыграет им на руку.

			Если вы столкнетесь с одной из этих главных сущностей и сразу поймете, что встретились именно с ней, вот что нужно знать: они пришли, потому что им нужно то, что можете сделать только вы. Не нужно считать себя особенным из-за этого. Просто вы оказались в правильном месте и в правильное время, и чем больше вы воспитываете в себе смирение, тем лучше научитесь все понимать.

			Вы всегда можете сказать «нет» любому существу. У вас всегда есть выбор. Вы всегда можете попросить что-то в обмен на услугу.

			Всегда начинайте переговоры вежливо. Узнайте, какие подношения им нравятся, выберите то, что считаете разумным. Если не уверены, предложите стакан воды. Рис и картошка также принимаются, судя по всему, всеми, особенно если добавить острый соус. Даже если кто-то считает что-то злым, не означает, что это так. Прошедшие старшую школу знают, как слухи и «информация, известная всем» могут оказаться всего лишь ложью. Некоторые пугающие нас сущности на самом деле так же добросердечны, как и любые существа белого света, и все равно от них у вас мурашки по коже. Чем больше вы выходите за границы комфорта, тем успешнее будете общаться с духами, особенно двигаясь вверх по шкале силы.

			Всегда готовьте контрпредложение. Если кому-то нужно сорок свиней, предложите тарелку бекона. Установите сроки и придерживайтесь их. Точно укажите год выполнения задания в этом договоре. Очень осторожно относитесь к тому, что требуете от духа и как дух может интерпретировать эту просьбу. Если вы желаете богатства, но сущность принадлежит к культуре, которая измеряет богатство личным имуществом, в вашем офисе может появиться корова. А также не забудьте обговорить условия: дух должен оставить вас в покое, как только завершится обмен услугами.
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			Ловушки для больших духов

			Если переговоры ни к чему не приводят и ваша жизнь подвергается испытаниям, вам придется использовать масштабные ловушки для духов, которые значительно отличаются в плане риска от метода, описанного в главе 5. Чтобы обезопасить себя, наймите опытного шамана или экстрасенса. Ловля духов, к сожалению, не дешевая услуга. Выполняющий ритуал рискует оказаться одержимым, подвергнуться физической травме и атакам со стороны данного духа. Ко мне возвращались невероятно компетентные экстрасенсы и требовали невероятные суммы, если ситуация усугублялась. Если все настолько плохо, что вам понадобилась помощь, то будьте готовы оплатить ее.

			Если вы не можете позволить себе такую роскошь, как помощник-профессионал, есть другой вариант: наймите духа, который выполнит эту работу. Как правило, лучше всего для этого подходят демоны. Они живут между телесным и духовным мирами, таким образом являясь идеальными инструментами для прекращения агрессивных атак духов. Проблема в том, что демоны (а иногда и ангелы) тоже требуют оплаты. Она подразумевает демонстрацию навыков или торг с вашей стороны. И если вы заключите такую сделку, нельзя отказываться от оплаты. Все духи будут вас преследовать за это. Весь мир функционирует на основе обмена энергией. Если вы дали обещание, выполните его. Если и это не поможет, сами постарайтесь создать ловушку для духов.

			Масштабная ловушка для духов 

			Я разработала эту ловушку для духов размером побольше, под руководством гоэтического демона Белиала. Да, я согласилась упомянуть его. И вы должны решить, какого духа нанять, чтобы в ней оказалась правильная сущность.

			Вам понадобятся:

			Винная бутылка синего стекла (синий привлекает духов, и небольшое вкрапление такого цвета собьет их с толку, когда они попадут в ловушку).

			Крошечные ножницы.

			Суперклей.

			Коробка из-под обуви, в которую можно поставить бутылку.

			Сетка (такую можно вырезать из сетки для апельсинов или из мешковины).

			Булавки.

			Материал с вашей ДНК (например, волосы).

			Магнит или восприимчивая магнитная руда небольшого размера (меньше бутылочного горлышка).

			Мед или сахар.

			Черные чернила.

			Оливковое масло или меласса (на выбор).

			Пробка.

			Воск для запечатывания и зажигалка.

			Вымойте бутылку и дайте ей высохнуть. Приклейте ножницы концами вверх у горлышка бутылки. Они отрезают связи духа с теми, кто его контролирует. Поставьте бутылку в коробку. Наденьте сеть на горлышко бутылки, чтобы отверстие оставалось открытым и материал просто лежал на «плечиках» бутылки. Приколите края сетки к внутренней стороне коробки из-под обуви. Сетка сама по себе не ловит духа, она хватает оставшуюся энергию или более мелких сущностей, сопровождающих больших негодяев. Бросьте в бутылку магнитную руду и материал с ДНК. Добавьте мед или сахар и немного черных чернил. Если вам нужно больше материала для сущности, чтобы она смогла проскользнуть и застрять, можно налить в бутылку немного оливкового масла или мелассы.

			Поместите бутылку в том месте, которое вы выбрали совместно с нанятым духом (если таковой имеется). Дух заманит вредителя в бутылку и сообщит вам об этом определенным образом, который вы обговорили заранее. Пленник увязнет в масле, и у вас будет время закупорить и запечатать бутылку. Чтобы избавиться от ловушки, отнесите бутылку к реке и пустите ее вниз по течению. Если вам не хочется загрязнять окружающую среду, похороните бутылку подальше от дома, желательно на кладбище, на котором вы навели порядок на заброшенных могилах и принесли подношения мертвым. Если у вас нет времени или вы не можете найти подходящее место, мой вам совет: я часто использую общественный мусорный бак на городском перекрестке или гараж, куда и выбрасываю ловушки для духов. На мой взгляд, если оставить их в общественном гараже, то дух все равно окажется на перекрестке, так как тут встречаются, останавливаются, а потом разъезжаются машины. Если вы переживаете, что бутылка разобьется и дух выберется наружу, объявите эту ловушку подношением римской богине Клоацине. Эта богиня канализации принимает подношения из мусора и канав. Как только Клоацина присвоит что-то себе, спасения уже не будет!

			Самодельный экзорцизм: нанимаем эксперта

			Экзорцизм не является таким сложным ритуалом, каким его представляет большинство. Любой практикующий очищение пространства может провести ритуал экзорцизма, который становится таковым, если нечто борется с вами во время рутинного очищения дома. Как правило, экзорцизм проще построения ловушки для духов. Вам не нужно заключать сделку, строить ловушки или применять уловки. Для большинства ритуалов экзорцизма вам понадобится только голос в режиме «Я настроен серьезно» (также известный как «I mean it или Mom») и уединенное место. В некоторых ситуациях вам, возможно, понадобится определенное существо, которое куда-нибудь заманит преследующих вас, в конце концов, смысл экзорцизма в том, чтобы выгнать и переместить.

			Люди отшатываются при слове «экзорцизм» из-за его репутации в мейнстримной культуре, например, благодаря таким фильмам, как «Изгоняющий дьявола». Некоторые конфессии представляют ритуал экзорцизма чем-то мистическим или даже еретическим. Поэтому многие думают, что духовная версия крика «Убери свою задницу из моего дома!» — сложная и опасная операция. Это не так, просто на латыни все звучит круче. Обычно работает и простое «Убирайся!».

			А иногда вам нужно нечто большее, чем просто серьезное намерение и изгоняющие травы, дымящиеся в вашей руке. Сложный экзорцизм требует проведения большого ритуала, если вы имеете дело с нанятым духом, который считает, что вы забыли о соглашении, или если вы переехали в дом, населенный духами, считающими, что это вы вторглись в их жилище. Что заставит духа переселиться, зависит от него самого. Поэтому не существует универсального ритуала экзорцизма.

			Какой бы вариант ритуала вы ни выбрали, предлагаю обдумать следующее.

			●Как вы сможете определить духа, устраивающего неприятности.

			●Какие подготовите подношения в виде еды и напитков, предложив их с добрыми намерениями.

			●Какие инструменты для общения с духом вам пригодятся.

			●Если посчитаете необходимым, пригласите духа-защитника или заступника, такого как божество смерти, ангел или демон. Вызывайте только тех духов, с которыми уже установили отношения.

			●Выберите место, куда дух может уйти, предпочтительно то место, куда духи Земли уже согласились принять его.

			●Важны тщательно подобранные и умные слова, чтобы объяснить духу, куда ему уходить, когда, что забрать с собой и при каких обстоятельствах (если таковые вообще имеются) он может вернуться.

			Вышеперечисленные параметры поспособствуют всем ритуалам изгнания. Кроме этого, особые подношения, общение и перемещение зависят от конкретного духа. Например, чтобы избавиться от фэйри, нужно узнать, как выглядело его изначальное место обитания. Обычно демоны ждут не дождутся, когда попадут в ад, но вам нужно правильно сформулировать предложение. Большинство требующих изгнания остаются в нашем мире только потому, что кто-то вызвал их на работу и попытался не заплатить или вы сами оказались этой работой. Для изгнания ангелов обычно требуется вмешательство архангелов или демонстрация истинной сути данной ситуации.

			Если сущность слишком опасна и не хочет общаться, переходите к ловушкам для духов. Оговорка: многие забывают, что у стихий Воды и Земли тоже есть сознание. Экзорцизм, изгнание и ловушки духов не действуют на анимистических духов — дух горы не станет перемещаться и не заберется в бутылку. Часто анимистические духи начинают вас преследовать, потому что вы что-то повредили или забрали что-то из их владений. Если именно поэтому вас беспокоят духи, предложите подношение стихиям Воды и Земли там, где живете, и изучите предметы, которые недавно забрали из их естественного места обитания. Возможно, вам придется что-то вернуть, посадить деревья, приготовить лекарство или принести другие извинения.

			Разница между экзорцизмом и ловушкой для духов

			Когда вы ловите духа, то прилагаете усилия, чтобы построить для него тюрьму, а потом и избавиться от него. Я считаю ловлю духов последним средством после попытки провести изгнание, но это лучший вариант для людей, взявших в руки эту книгу, которые уже оказались в ситуации, когда вежливые переговоры не помогают. Однако важно пояснить, что в некоторых случаях ловля духов выполняет роль казни, поэтому такая процедура имеет больше потенциальных последствий, чем простое перемещение или экзорцизм. Рекомендую оставить этот вариант для паранормальной активности, которая наносит настоящий психологический и физический вред. Предлагаю утрированный пример, который, однако, будет вам полезен: если дух ведет себя как демон в «Паранормальном явлении», пропускайте этап экзорцизма и сразу переходите к ловушке.

			Изгнание

			Смысл изгнания звучит так: не нужно идти домой, но и тут оставаться нельзя. Экстрасенс создает энергию, которая призывает мешающего вам духа уйти. Часто для этой практики требуется относительно немного энергии, частично потому что обычное «не хочу» возникает глубоко внутри нас (как непроизвольная реакция на какие-то запахи, которые нам неприятны). Некоторые маги считают, что изгнание лучше экзорцизма. И причины мне понятны: изгнание ничему не вредит и не мешает свободе воли. Оно лишь устанавливает границы, которые гласят: «Ладно, можешь существовать, только не здесь».

			Хотя изгнание полезно в некоторых случаях — особенно с живыми существами, которых вы хотите немедленно вычеркнуть из своей жизни, например — я считаю, что у этого подхода часто имеется больше побочных неприятных последствий, чем у экзорцизма или ловли духов. Когда вы изгоняете что-то словами «Хорошо, но не здесь», духу приходится искать другое место. Так что если вы просто прогоните духа из спальни, он может переместиться и остаться на кухне или в гостиной. Если вы покажете ему на дверь многоквартирного дома, он может начать терроризировать чувствительных к паранормальным явлениям соседей. От слишком частого изгнания духов без указания конкретного направления пострадает весь ваш район. Так как я уже видела, как такие изгнания вызывают ненужный хаос, я пытаюсь оставлять эту технику очищения энергии для тех случаев, когда в дело вовлечены люди, которым всегда на самом деле есть куда пойти.

			Экзорцизм неизвестного духа

			Если вы не можете определить духа, чтобы подстроить экзорцизм под его природу, попробуйте этот метод работы с энергией. Возможно, стоит использовать эту практику в качестве подготовки к ритуалу.

			Найдите комфортное место, забудьте о времени и расслабьтесь. Заземлите себя. Ощутите притяжение Земли в ступнях. Вам нужно серьезно настроиться на защиту своих прав, потому что вы собираетесь устроить битву за территорию и должны заявить о своих требованиях.

			Глубоко дышите животом. Представьте, как дыхание наполняет ваши чакры: корневую, сакральную и солнечного сплетения. Ощутите, как эти энергетические точки вращаются. Выберите место, куда должен уйти дух. Подберите такой пункт назначения, откуда ему будет трудно вернуться. Назначьте духу работу, которой он должен заняться, когда прибудет туда, куда вы его отправили. Если вы выбрали для него огонь ада, так и скажите, а также отправьте его работать в серных шахтах. Пошлите его на придуманную планету, плавучую льдину или забытую пещеру на дне моря. Если у него связь со стихией Огня, отправьте его на корону солнца. Давайте призраку красочные инструкции. Объявите об этом и откройте окно или дверь. Хотя духам они физически не нужны, все равно используйте их.

			Если вы хотите вызвать энергию для поддержки ваших территориальных притязаний, пропойте литанию. Можете использовать по желанию что-то из католичества. Возможно, священники скажут вам, что только они могут это делать. Даже сегодня традиционные религиозно-патриархальные авторитеты берут на себя власть над тем, что не должны контролировать. Экзорцизм — одна из таких вещей. Если кто-то начинает читать вам лекции, рассказывая, что вы попадете в ад за защиту своей семьи и себя с помощью духов, спокойно отвечайте: «Хорошо, патриарх» и двигайтесь дальше. Правильно и хорошо защищать себя и духовно, и физически. Для этого разрешения вам не нужно.

			Если, произнося слова заклинания, вы ощущаете страх или угрозу, призовите помощника. Архангел Михаил регулярно помогает при экзорцизме. Не забудьте поблагодарить его после окончания ритуала. Ему не нужны молитвенные литании, но свечи не помешают.

			Если вам нужны более сложные слова, чем «Убирайся к черту отсюда!» и вы не религиозны, то всегда можете придумать собственные или использовать этот простой пример:
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			Я приказываю вам и заставляю вас

			Уйти в океан, море,

			Бесконечную соль и воду,

			Уходите туда. Оставайтесь там!

			Этот дом отказывается от вас,

			Мой дух отринул вас,

			Силой земли и неба,

			Силой небес в вышине,

			Силой жизни и смерти — ОСТАВЬТЕ МОЙ ДОМ!
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			Когда дух уйдет, вы почувствуете, как станет легче, словно атмосферное давление ослабло. Пропойте «Уходи!» с ругательствами, которые вам нравятся, сжигая благовоние для изгнания духов для усиления эффекта. Запечатайте свою работу смоляным благовонием, таким как ладан.

			Только настоящие маги, долгие годы работающие в этой сфере, имеют дело со всем набором сущностей, упомянутых в этой главе. Работа может усложниться, особенно в случае людей со смешанным духовным наследием предков. Если вы понимаете, что постоянно страдаете от нежелательных стычек с духами, попросите о помощи. Не важно — атака это особо упрямого духа, проблема прошлой жизни, вмешательство предка или плата за какое-то совершенное преступление, всегда происходит что-то масштабное. Многих из нас пристыдили и заставили замолчать из-за того, что у нас возникли проблемы с духами. Вам смогут оказать помощь, если вы готовы изменить свой взгляд на мир и позволить кому-то вам помочь. Знаю, это сложно, но все в ваших руках.

			
				
					 Такой способностью обладают и ангелы.

				
				
					 Язычество среди джиннов — это доисламские народные верования, отличные от неоязычества.
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			Глава 11. Это было ужасно, давайте больше так не поступать. Восстановление после духовной травмы и предотвращение ее повторения в будущем

			Защита от духовной атаки может стать заключительным моментом одной из историй в вашей жизни, но происшествие на этом не закончится, если речь идет о ваших эмоциях. Позже вам понадобится духовная поддержка, а возможно, медицинская помощь — в том числе восстановление ментального здоровья. Метафизические травмы также становятся физическими, так что, если что-то болит, лучше обратиться к лечащему врачу.

			Например, моя подруга посетила хиропрактика после встречи с энергетическим вампиром. Она почувствовала, что теряет связь с позвоночником в области копчика, и это было настолько серьезно, что врач не понимал, как такое могло произойти.

			Но восстановление после проклятия подразумевает не только заботу о физическом здоровье. Магические атаки могут выбить вас из колеи, разрушая аспекты вашей жизни. Деньги, время и отношения — все это, возможно, придется выстраивать заново. Вы также должны уважать свою реакцию на полученную травму: эмоциональный опыт реален, а это означает, что и эмоциональные травмы тоже требуют вашего внимания. Большая часть магической энергии влияет на картину мира, мы обычно воспринимаем некоторые эпизоды благодаря воображению. Учитывая нематериальную природу магии, как только такая атака подходит к концу, мы начинаем сомневаться в своем рассудке.

			Нормально гадать, произошло это с тобой на самом деле или твой мозг извлек все это из какого-то темного, кошмарного и ужасно неудобного укромного уголка подсознания. В конце концов, только некоторые из таких атак оставляют на теле физические шрамы. А те, что появляются, часто исчезают, после того как мы справляемся с источником нападения. Хотя вам, возможно, хочется забыть, что это произошло, исчезновение яркой отметки может усилить когнитивный диссонанс, потому что вы будете сомневаться, имела ли место энергетическая атака. Но в отличие от шрамов, травма обычно сама по себе не исчезает. Чтобы исцелиться, нужно перепрограммировать мышление на выход из режима «сражайся или беги» и вернуть ясность сознания.
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			Почему «Не злите людей» — плохой совет

			Готовый помочь демон однажды посоветовал мне не злить людей так часто. Демоны прекрасные и мудрые создания, но они не всеведущие, их эмоциональный интеллект иногда может быть чуждым человеческому опыту. В моем случае я злю людей, занимаясь своими делами, — вызываю неприятие и сопротивление: «Что еще за прошлые жизни, в которые я и не верю, а уж тем более о которых я не помню!»

			Так что совет оказался не очень полезным. Я стараюсь вообще-то не судить своих клиентов. Я понимаю, почему кто-то может напасть на них, но не могу судить, заслужили ли они это.

			Столкнувшись с атакой духа, люди хотят знать, что они сделали не так. В такой ситуации грамотный вопрос звучит так: «Насколько я соответствую обществу?» Раз вы готовы это сделать, то, скорее всего, не являетесь человеком, действительно нуждающимся в духовном поиске корня магической атаки. К несчастью, люди, получающие больше всего пользы от самокопания, — вот они заслуживают хорошего проклятия — никогда не станут задавать себе этот вопрос, даже если проснутся с вилами во лбу.

			В реальности люди найдут тысячу причин устроить с вами ссору: что занимаетесь не пойми чем, что у вас другие политические взгляды, да и выглядите странно в рубашке такого цвета. В конце концов, вам ничего не нужно делать, просто существовать. Большую часть времени люди с такими проблемами не станут откапывать книгу заклинаний или доводить себя до истощения и бросать эту энергию в вас. Но некоторые — да, и те, кто действует с помощью магии, проделывают это часто и с множеством людей. Как правило, кучка планетарных негодяев воздействует на все население. Причины, по которым кто-то проклял или наслал на вас заклинание, могут быть сложными и касаться власти и контроля, могут варьироваться в зависимости от вашей родной культуры, но всегда все сходится к тому, что у вас есть то, что нужно другому, либо кто-то другой хочет, чтобы вы сделали то, что хотят они, вне зависимости от истины.

			Причина, по которой люди устраивают атаки, не имеет значения — просто потому, что вы не можете контролировать то, что делают другие, как и не можете контролировать их мнение о вас. Вы можете защищать себя, уважать границы и священное пространство и культивировать позитивные отношения с хорошими, принципиальными людьми, держа токсичных индивидуумов как можно дальше от себя.
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			Оцениваем вред

			Прежде чем посетить целителя, попробуйте оценить нанесенный вред. Внутренний анализ поможет понять вам и вашему целителю, что вам нужно. Используйте следующие вопросы как подсказки, которые могут вам дойти до сути.

			Краткий обзор

			Что произошло?

			Что я знаю о причине произошедшего?

			Как я рассматриваю случившееся?

			Какова точка зрения духа или мага, направившего это на меня?

			Эмоции

			Что я чувствую касательно только что полученного опыта?

			Задаюсь ли вопросом: правда ли все то, что я испытал/а?

			Пытаюсь ли рационализировать этот опыт?

			Чувствую ли боль в теле, думая о своих чувствах? Где?

			Какие привычки у меня появились в результате недавнего опыта? Эти привычки идут мне на пользу? Эти привычки провоцируют эмоции, мешающие качеству моей жизни?

			Физическое здоровье

			Я получил/а физические травмы?

			Что я чувствую по поводу этих травм?

			Ощущаю ли я боль, скованность движений или дискомфорт, которые раньше не испытывал/а?

			Я анализирую и интерпретирую ощущения по-другому, не так, как раньше?

			Как я сплю? Устраивает ли меня качество сна? Есть ли изменения в моем окружении во время сновидений? Эти изменения произошли в результате моего опыта?

			В каком состоянии моя иммунная система? Я теперь больше подвержен/а болезням, чем раньше?

			Проверка чакр

			Выделите для себя время и место. Удобно сядьте и расслабьтесь, насколько это возможно. Двигайтесь вверх (начиная с корневой чакры), сосредотачивайтесь на каждой чакре по очереди. Вращайте ее в разных направлениях, дышите через нее.

			Если вы достаточно подвижны, практикуйте позы йоги, связанные с каждой из чакр. Постарайтесь определить, есть ли что-то инородное в чакре, из-за чего она становится медленной, постарайтесь исцелить разрывы биополя.

			Если кажется, что чакры зашлакованы, истощены, постарайтесь подышать через них, используя охлаждающее дыхание и шипящие выдохи. Воспользуйтесь заземляющими упражнениями и методами для заживления энергетических дыр, описанными в главе 3, чтобы залатать дыры в чакрах. Возможно, вам понадобится несколько сессий, чтобы добиться полного исцеления. Поспособствуйте этому процессу и найдите целителя рэйки или другого специалиста духовных практик.
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			Восстановление дома

			После атаки или проклятия важно убедиться, что вы хорошо очистили свое место жительства. Если вам не хватает энергии для очищения, занимайтесь одной поверхностью в день. В первый день протрите стол, на следующий — помойте лампы и так далее. Действуйте так, словно переезжаете в новый дом. Уберите старые вещи, которые вам больше не нужны, вытащите все ваши очистительные инструменты, магические или нет. Передвигайте мебель, оттирайте дом от пола до потолка (одну стену в день, если вас хватит только на это), пропылесосьте ковры. Если можете использовать шампунь для ковров, сделайте это. Глубокая очистка убирает всю старую энергию из вашего дома. Как только вы уберете бардак и вычистите все, насколько это возможно, начинайте магическое очищение. Если хотите полностью перезапустить энергию, делайте уборку с аммонием. Как только закончите, окружите дом свежей энергией. Сожгите благовоние защиты у окон, рассыпьте порошок благословения или умиротворения на ковер или обрызгайте стены снадобьем с добавлением виски[1].

			Когда вы будете довольны результатом, запечатайте свою работу смоляным благовонием. В зависимости от ваших традиций, возможно, стоит сделать подношение вашим предкам.
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			Удача/время/обстоятельства

			В книге Джейсона Миллера «Защитная реверсивная магия» автор упоминает о том, что после проклятия, от которого вы избавились, иногда остается ощущение, словно вы выпали из времени[2]. Я с этим согласна. Хотя проведение личного очищения и снятия креста может помочь, для синхронизации с оптимальной реальностью понадобится обратиться к богиням судьбы или духам-покровителям. Для проведения следующих ритуалов необходимо обратиться к астрологическим символам, чтобы настроить связь со временем и удачей в зависимости от вашей ситуации.

			Ритуал: переустановка времени

			Ритуал должен призвать энергии вне своего времени вернуться на правильное место в континууме. Этот ритуал, созданный с помощью астрологических символов, не призывает божеств. Если вы хотите, чтобы божество или дух приняли участие в вашем ритуале, вы всегда можете пригласить их. В зависимости от вашей магической традиции сделайте подношение любому созданию, плетущему нити Судьбы.

			Вам понадобятся:

			Абсолютная тишина и уединенное место.

			Пространство на полу.

			Песочные часы.

			Вариант колеса со знаками зодиака на всю поверхность пола комнаты. Иногда такие можно купить, но вы можете создать собственное колесо мелом либо прямо на полу, либо на ткани, которую используете с такой целью.

			Знаки на ритуальной поверхности, представляющие четыре основных направления.

			Любой алтарь для предков, божеств, направляющих духов, особенно если они принимают участие в вашей регулярной практике.

			Хотя я больше не верю, что все ритуалы требуют сдерживания, я уверена, что этот — да. В данной ситуации вам нужен круг или эквивалентная энергетическая конструкция, потому что вы строите энергетические часы. Эти часы представляют центр вашего существа и историю вашей жизни в этой инкарнации. Они, как и астрологическая карта, являются мгновенным снимком вашего местоположения во Вселенной во всех возможных «здесь и сейчас».

			Поставьте песочные часы в центр круга. С этого места медленно и поэтапно начинайте двигаться по кругу, после того как обозначите исходную точку. Если вы физически не способны обойти ритуальные часы по кругу, сделайте маленькую версию карты и обведите ее рукой или инструментом. Нужно двигаться шаг за шагом, пока не пройдете весь круг.

			Круговое заклинание:
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			В центре звезды души,

			Где мое сердце связывается с пульсом Вселенной,

			Я переношу звездный свет

			С востока на запад,

			С юга на север,

			Вверху и внизу.

			И здесь, в это время без времени,

			В этом пространстве без пространства,

			Я призываю себя, призываю свою судьбу —

			Все изменится!

			Будет двигаться вперед, к лучшему!
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			Лицом на восток:
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			Я призываю силы Воздуха, правителей

			звезд Воздуха:

			Близнецов, чтобы восстановить мой разум,

			Весы, чтобы восстановить мой баланс,

			Водолея, чтобы восстановить

			мое любопытство.

			[image: ]

			Лицом на юг:
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			Я призываю силы юга, правителей

			и звезды Огня:

			Овна, чтобы возродить мои силы.

			Льва, чтобы восстановить уверенность.

			Стрельца, чтобы позволить мне

			двигаться вперед.
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			Лицом на запад:
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			Я призываю силы Воды,

			правителей звезд Воды:

			Рака, чтобы вернуть безопасность,

			Скорпиона, чтобы исцелить разум,

			Рыб, чтобы заново поприветствовать

			магический опыт,
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			Лицом на север:
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			Я призываю силы Земли,

			правителей звезд Земли:

			Тельца, чтобы вернуть все отнятые удобства,

			Девы, чтобы вернуть ощущение чистоты,

			Козерога, чтобы заново укрепить все,

			имеющее для меня значение!
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			Выберите одно из двенадцати направлений на полу и возьмите песочные часы.

			Встаньте в арку первого дома: Внешность/презентация/первое впечатление

			Остановитесь в первом доме. Произнесите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки во впечатлении, которое я произвожу на других». Переверните песочные часы и подождите, пока песок не перетечет. Завершив это, переходите к следующему дому. В каждом из них вам нужно переворачивать часы.

			Встаньте в арку второго дома: Деньги

			Остановитесь во втором доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки с деньгами, которые я зарабатываю».

			Встаньте в арку третьего дома: Общение

			Остановитесь в третьем доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в личном общении или посредством соцсетей».

			Встаньте в арку четвертого дома: Предки

			Остановитесь в четвертом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки моего рода и моих предков».

			Встаньте в арку пятого дома: Удовольствие

			Остановитесь в пятом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в том, что приносит удовольствие в мою жизнь».

			Встаньте в арку шестого дома: Здоровье и карьера

			Остановитесь в шестом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки с моим здоровьем и карьерой».

			Встаньте в арку седьмого дома: Отношения/партнерство/брак

			Остановитесь в седьмом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в отношениях с моими партнерами и в других отношениях».

			Встаньте в арку восьмого дома: Наследство

			Остановитесь в восьмом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в том, что по праву принадлежит мне».

			Встаньте в арку девятого дома: Вера

			Остановитесь в девятом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в моем доступе к энергетическому потоку веры».

			Встаньте в арку десятого дома: Репутация

			Остановитесь в десятом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в моей репутации и авторитете».

			Встаньте в арку одиннадцатого дома: Удача

			Остановитесь в одиннадцатом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки в моей удаче».

			Встаньте в арку двенадцатого дома: Сознание

			Остановитесь в двенадцатом доме. Скажите: «Я прошу Вселенную исправить все нестыковки моего сознания».

			Как только вы пройдете по кругу все дома, установите песочные часы в центре круга и, пока песок сыпется, произнесите: «Пусть все движется своим чередом».

			Попрощайтесь с элементами и откройте круг, заявив: «Пусть все правильное во времени и пространстве будет защищено, таким и останется!»

			[image: ]

			Нейтрализуем нанесенный вред

			В случае нападения вампира вы можете заметить, что травмы не исчезнут, пока вы не найдете эффективный способ избавиться от всех привязок. Если подобная ситуация продолжается больше недели, найдите экстрасенса или парапсихолога, которому доверяете, чтобы он изучил вашу ауру. Регулярное исцеление может выявить проблемы, от которых, по вашему мнению, вы уже избавились, потому что постоянно сканировали свои энергетические тела. Иногда исцеление одной психической травмы может потянуть за собой другие ниточки, привести к проявлению застарелых проблем. Поэтому старайтесь беречь не только эмоциональную сферу, но и свое ментальное здоровье — многие психические травмы наносятся подсознательно, и на то, чтобы с ними разобраться, может уйти вся жизнь.

			Когда рэйки не помогает

			Большинству людей достаточно посетить целителя рэйки после атаки, чтобы убрать нанесенный вред. Но хотя рэйки — универсальная жизненная энергия, это всего лишь один метод исцеления, невозможно справиться с абсолютно всеми духовными травмами всего одной практикой. У некоторых возникает «аллергия» на рэйки, а значит, нужен другой метод. Я сама видела, как благодаря рэйки люди исцеляются удивительным образом и как этот же метод вредит тем, кто прибегает к нему без должной подготовки. Поэтому, если вы не целитель рэйки, пожалуйста, получите устное согласие, прежде чем лечить кого-то. А также обращайте внимание на то, как этот метод действует на клиента, и прислушивайтесь к отзывам о перенесенном опыте. Признавайте, если что-то не действует.

			Научитесь определять, когда рэйки или другие духовные практики работают или не работают. Как правило, помогают отзывы клиентов, получающих лечение. Однако иногда людям трудно выразить свои настоящие потребности, так что полезно иметь несколько путей сбора информации. Возможно, вам придется использовать тестирование мышц, прорицание или другие методы собственного изобретения. Если такое энергетическое лечение не помогает, попробуйте выяснить почему. Некоторые практики достаточно продвинуты, чтобы блокировать чьи-то целительские способности.

			Поскольку эти атаки напрямую связаны с личными травмами, полученный опыт воспринимается как негативный, мы подсознательно отрицаем лечение и принимаем проклятие как часть себя. Преодолеть внутренний протест не так легко, как сказать: «Тебе нечего стыдиться». Стоит начать с принятия правды.

			Медицинское вмешательство

			Если вы долгое время находились в поле отрицательной энергии, неплохо бы проверить свое здоровье у аллопата. Продолжительный стресс может усугубить одни заболевания или создать предпосылки для возникновения других. Да, посещать врача — не самый приятный опыт. Возможно, вам придется выбирать между ментальным и физическим здоровьем в зависимости от того, что определенные медработники считают услугами, покрываемыми страховкой. В конце концов, всегда лучше знать, что происходит с вашим телом, потому что физическое и ментальное здоровье тесно переплетены.

			Тета-исцеление и возвращение души

			Говоря о душе, я подразумеваю энергетическое тело весом четыре фунта, которое покидает нашу физическую оболочку после смерти. Некоторые магические приемы могут навредить этому фрагменту тела, хотя для этого практик должен обладать невероятной силой. Некоторые из наших метафизических импульсов могут привести к потере души — и выражается это по-разному. Одному будет сложно выразить свою любовь. Другому — говорить, когда необходимо, а третий может оказаться охваченным тревогой в самой простой социальной ситуации. В худшем случае люди страдают от неотступающей депрессии, которая плохо поддается лечению.

			У многих людей в западной культуре душа в той или иной степени повреждена, часто из-за непризнанной травмы. Единственным самым эффективным способом справиться с потерей души является посещение опытного шамана, который поможет вернуть душу, заняться самоанализом и найти исцеление. Такое лечение может оказать долгий положительный эффект, который выходит за рамки исцеления последствий магических войн и парапсихологических атак.

			В процессе возвращения души шаман отправляется в транс-путешествие и ищет потерянный кусочек души, который может явиться в разных формах: растение, животное или стихия. Иногда шаману нужно сражаться за этот кусочек, чтобы потом поместить его обратно в энергетический фрактал человека. Это опасная и сложная задача. У прошедших такое лечение возникает чувство, словно они вернули часть себя, которую потеряли навсегда. Некоторые находят связь с частью себя, о которой ничего не знали.

			Определение потери души

			Если вы хотите копнуть глубже, прежде чем искать шамана, можете попробовать следующую медитацию. Прилягте, положив поблизости бумагу и ручку. Мысленно обведите тело по контуру, начиная с головы и медленно двигаясь к ступням. Постарайтесь ощутить связь — кажется ли вам, что какой-то части не хватает? Что некоторые области тела не принадлежат вам или словно бы там нет энергии и потока? Это те места, в которых необходимо восстановление энергии, иногда требуется внутренняя работа по восстановлению целостности души.

			Если вы найдете область, где, судя по всему, не хватает фрагмента биополя, сосредоточьтесь на нем. Отметьте эмоции или воспоминания, возникающие у вас, когда вы концентрируетесь на этом месте. Просто примите то, что приходит к вам, не оценивая, не осуждая. Возможно, вы увидите кадры-вспышки, любые образы и ощущения будут иметь значение. Когда вы закончите с этим процессом, запишите все, что сможете вспомнить. У вас может уйти некоторое время на то, чтобы понять смысл ваших видений. Это подскажет, где искать способы самовосстановления.

			Защита, иммунитет и прививки

			Вам наверняка нравится городское фэнтези и фантастика, поэтому вы знакомы с понятием «резюме». После мучительных приключений почти всегда есть завершающая сцена — объяснение, в чем мораль истории, когда один вопрос подводит итог всему опыту: «Что мы узнали?»

			Если вы подвергались продолжительным периодам влияния духовной отрицательной энергии, очень важно задать этот вопрос. Хотя этот опыт всегда ужасен и иногда опустошителен, мы учимся благодаря ему... или иногда разучиваемся. Тяжелые события знакомят нас с лучшими способами защиты, мы предпринимаем все возможное, чтобы предотвратить повторение отрицательного опыта. Лично я узнала о необходимости учиться на горьком опыте, поняла, что, если заключаешь сделку с духом, нужно выполнить свою часть договоренностей до конца. Если в вашей жизни присутствуют токсичные люди, они потянут за собой долговременные негативные последствия. Если вы уберете из своей жизни токсичных людей, то добьетесь кратковременного негативного эффекта, однако при этом долговременной пользы. У каждого действия есть последствия, но не нужно зацикливаться на попытках их оценивать.

			Ваш опыт заставил вас проанализировать свою магическую практику. Что вам нужно улучшить? Вы теперь знаете свои слабые стороны? Какие правила магии применимы к вашей ситуации, о которых вы раньше не думали?

			Вместе с изучением новых способов усиления заклинаний вам также нужно взглянуть на способы формирования иммунитета против определенных типов заклинаний. Иногда вам просто нужно защитить себя от укуса радиоактивных пауков (они не передадут вам суперсилу). Для этого можно установить энергетический блок. Да, заклинания обратного связывания, упомянутые в предыдущих главах, могут вам помочь, возможно, вы решите пойти дальше и создать зеркальный модуль, так что, даже если ваши пути с негативным человеком пересекутся, его энергия не коснется вас.
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			Забота о себе и предотвращение

			Заботиться о себе после получения энергетической травмы бывает сложно. Поскольку такой процесс может оказаться болезненным, я советую работать пошагово, но продолжать трудиться над каждым новым этапом каждый день, пока задача не будет выполнена. Задайте себе вопрос «Чему мы научились?» и составьте карту цели с помощью полученных ответов.

			Далее вы найдете простой пример, который можно включить в любые свои магические записи, будь то Книга Теней или простой блокнот.

			Чему мы научились?

			Какую особенно эффективную защиту мне использовать?

			Какие методы защиты нужно улучшить?

			Если что-то нарушило защитные заклинания дома, как оно попало внутрь?

			Если что-то вторглось в мою энергию, как оно туда попало? Какие сомнения мучили меня больше всего в тот момент?

			Что мне добавить в ритуалы очищения и практики, чтобы улучшить их эффективность?

			Существуют ли ритуалы, которые мне нужно временно перестать проводить?

			Каковы ограничения моих привычных лучших инструментов?

			Как мне узнать, что используемые мной защитные меры не работают?

			Знаю ли я, что привело к этой энергетической ситуации?

			Чему это научило меня в плане отношений людей?

			Чему это научило меня в плане создания границ?

			Как это повлияло на мое ощущение себя?

			Способы усиления

			Если кажется, что мы в безопасности, мы часто забываем о необходимости заботиться о своей безопасности. А потом, когда возникает конфликт и кто-то пытается наложить проклятие, мы снова изо всех сил пытаемся установить защиту. Раздражает тот факт, что, даже если мы регулярно практикуем защиту, кто-то может взломать ее. Этот взлом и является причиной, почему нужно оставаться проактивными и менять методы защиты.

			Важно не забывать усиливать уровни защиты и вносить в них периодические изменения. Я советую комбинировать защитные заклинания с домашними делами, например оплатой счетов и уборкой. Многие магические заклинания включают в себя очищение и избавление от энергии, поэтому имеет смыл попытаться сэкономить время на этих этапах благодаря ежедневному совмещению этих видов деятельности. Если вы и так уже собираетесь помыть полы, почему бы не вылить чай с лемонграссом в ваше ведро? Если вы и так оттираете туалет, почему бы не добавить немного дополнительного лимонного сока в миску для очищения. Если собираетесь провести несколько часов в день за уборкой на кухне, почему бы не зажечь защитное благовоние? Склонные к церемониям могут насладиться более серьезными заклинаниями. И все же такие мелкие ежедневные действия в сочетании с периодически меняющимися заклинаниями, молитвами и используемыми субстанциями укрепляют ваши метафизические способы защиты.

			Когда все уляжется и начнет казаться, что ничего и не происходило, признайте, что испытанное вами было настоящим. Ваши чувства реальны. Многое меняет наш взгляд на мир, и парапсихические атаки не исключение. Если сможете найти психотерапевта широких взглядов, чтобы поговорить о вашем опыте, сделайте это. Если не можете мгновенно получить помощь, все равно обращайтесь за ней. Продолжайте искать, и кто-то протянет вам руку помощи в ответ.

			
				
					 Вы сможете найти порошки для пылесосов в магазинах растительной магии, оккультных магазинах или найти рецепт в интернете. Используйте в небольших количествах, так как это средство может забить даже первоклассные пылесосы.

				
				
					 Миллер Дж. Защитная реверсивная магия: Способы отражения магических и психических атак (Весь, 2010). Jason Miller, Protection and Reversal Magick: A Witch’s Defense Manual. San Francisco: Red Wheel/Weiser, 2006, 188.
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			Глава 12. Финальные заметки для потенциальных жертв травмы

			Любопытство или ад наяву привели вас сюда — вы справились!

			В нашем мире сотни и тысячи людей каждый день сталкиваются с метафизическими атаками. Им время до следующего восхода солнца кажется более тяжелым, чем нормальные повседневные проблемы, иногда настолько, что они мечтают погрузиться в эти самые повседневные перипетии. Если вы оказались в таком положении, вот что можно сделать: вставая каждое утро — несмотря даже на ужасную усталость, — напоминайте себе: вы встали. А это уже прогресс.
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			Как и почему нужно отказаться от чувства вины

			Легко оставить все как есть и приспосабливаться к плохой ситуации, потому что попытки выбраться из нее вынуждают вас предпринять действия, которые считаются «нехорошими». Плата за установку собственных границ — несогласие других. Но границы вам точно необходимы.

			Некоторые не приемлют реверсивные, доставляющие неприятности, а также другие базовые защитные заклинания. На мой взгляд, это влияние токсичной позитивности, взгляда на мир, который позволяет существовать только тому, что человек считает «положительным», при этом игнорируя весь видимый негатив, в том числе злость, боль и стыд. Игнорировать темные эмоции — себе во вред, так как травмы нельзя исцелить, не столкнувшись лицом к лицу с духовным кризисом. Токсичность такого типа слишком часто приводит к пренебрежению духами и обвинениям в адрес жертвы. Плохие вещи случаются вне зависимости от позитивности вашего поведения и попытки изображать позитивность, несмотря на боль, наносят вред. Идеалисты-позитивисты могут использовать против вас моральные доводы, цитируя «никому не навреди» в качестве причины терпеть пытки. Отказ дать отпор или культивировать духовных союзников, которые помогут справиться с проблемами, исходит из религиозных и социальных предубеждений. В связи с этим я предложу вам несколько идей, начиная с еретических и заканчивая святотатственными. Возможно, вам нужно будет принять то, что вы считаете богохульством, чтобы обрести мир.

			Во-первых, религиозные лидеры могут врать, собственно, так и делают. Многие из нас выросли, выслушивая нравоучения, что церкви — гавань праведности и абсолютной правды. Многие молитвенные дома предоставляют вам теплые, подпитывающие и не осуждающие вас сообщества. К сожалению, слишком многие являются полной противоположностью этому.

			Религиозные сообщества, когда они зиждутся на страхе, стыде и молчании, далеки от морали. Для многих практиков магии решение покинуть такие церкви или другие навязывающие правила организации представляет самую большую внутреннюю битву нашей жизни. Мы, занимающиеся оккультизмом, часто думаем, что сломаны правилами и догмами, навязываемые церквями. Мы несем эти правила с собой и, когда жизнь начинает пугать, часто вспоминаем бесполезные уроки, которым нас научили, потому что они являются чем-то знакомым. Пока мы не столкнемся с настоящими проблемами, мы не сможем правильно защищать себя продолжительный период времени. Мы соглашаемся на плохое обращение с собой, пока не предпримем активные попытки изменить наше мышление.

			За пределами токсичных церквей также есть люди, готовые нарушить социальные контракты человеческой благопристойности. Не вам призывать этих людей к ответу. Считайте, что ваша духовная ноша и так достаточно велика. Однако ваш долг — поддерживать здоровые границы для себя и своей семьи. Иногда вам нужно использовать «нехорошую» магию, чтобы укрепить эти границы. То, что некоторым преподносят как «христианство», часто приводит к драматичным последствиям. Это ни в коем случае не отрицает впечатляющую силу некоторых христианских магов.

			Во-вторых, лгут не только главы церкви, но и другие религиозные лидеры. Главы других верований могут также легко поддаться приукрашенному видению собственного морального превосходства. Слишком часто это все та же догма под другим ярлыком: идею «подставьте вторую щеку» продвигают как нечто просвещенное, но постоянные издевательства, какой бы ни была мораль, никого не просветят. Вы не станете духовнее, если позволите другим травмировать вас, — вы попадете в круг негатива. Да, я говорю и о языческих группах.

			И наконец, ваш гнев не делает вас моральным неудачником. Гнев означает, что у вас есть ощущение моральных границ, и если уметь справляться с гневом, он действует как сигнализация. Он может стать отличным союзником, потому что принесет море энергии в ваше заклинание и усилит границы. И даже так, гнев не прост и может превратиться из друга в тайного врага, если неправильно понять его. Будьте осторожны: гнев любит принимать решения, но делает это плохо.

			Когда вы поймете, что боретесь с чувством вины из-за того, что защитная магия может сделать с получателем, задайте себе следующие вопросы:

			А нападающий на вас переживает из-за того, что произойдет с вами? Он сдерживается?

			Если вы ничего не будете делать, этот человек остановится или просто будет продолжать, пока не почувствует, что победил?

			Как изменится ваше поведение, если вы оборвете негативную энергию или вернете ее в источник?

			Скорее всего, самозащита не изменит ваш характер. Как только вы вернете себе спокойствие, вы сможете тщательнее выбирать, с кем дружить и общаться. Вы улучшите самопознание. Более того, вы сохраните те же самые моральные границы и создадите новые, которые помогут вам.
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			Ментальное здоровье имеет значение

			Когда приходится иметь дело с большим количеством энергетических атак, вы словно ставите на себе клеймо. В такой ситуации многие говорят, что чувствуют себя в неадеквате, и допускают возможность, что «просто все придумывают», хотя происходящее очень даже реально. Люди вокруг вас могут не замечать то, что вы чувствуете, или говорить вам, что у вас слишком яркое воображение. По доброте душевной некоторые могут указать на эмоциональные и духовные проблемы, с которыми вам приходится бороться все время, — мол, они-то, скорее всего, и являются причиной ваших несчастий.

			Ваши обстоятельства расскажут вам о способе или типе атаки, которой вы подвергаетесь, так что не забывайте про них. Если вы уже знаете, что является для вас нормальным, критически оцените то, что ненормально.

			Не минимизируйте влияние вашего опыта. Подумайте о логическом объяснении. Обращайтесь за ментальной поддержкой везде и всегда, если это возможно. Не ждите, пока все закончится, чтобы поговорить о происходящем. Возможно, вам придется исключить терапевтов, которые считают магическое мышление болезнью. Кстати, всегда поддерживайте свое ментальное здоровье — какое-то нарушение НЕ обесценивает ваш опыт.

			Я часто повторяю своим клиентам следующие слова и хочу упомянуть их еще раз: ваше ментальное и физическое здоровье — великая ценность. Эмоциональные травмы, способность сконцентрироваться и функционировать и способность чувствовать себя в безопасности очень важны. Это то, что влияет на ваше тело. Относитесь к вашим эмоциям и разуму так же серьезно, как и к телу. Иногда бывает так, что работа над проблемами с ментальным здоровьем может облегчить физический дискомфорт.
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			Невзгоды улучшают колдовство

			Я пишу это и понимаю, что на данный момент в моей жизни я настолько компетентна как ведьма, насколько это возможно. Враги, как и любимые, являются учителями. Я встречалась со свирепыми, креативными и гениальными. Я также встречалась с нарциссами и застенчивыми мужчинами — теперь я вижу разницу.

			Если кто-то ставит перед вами препятствия, вы либо избавляетесь от них, либо принимаете ограничения. Некоторые видят пользу в ограничениях: они являются предлогом. Таким людям не нужно стараться, и не стоит это делать, потому что, смотрите, они прокляты.

			И все-таки другие делают все возможное, но просто их внутренние и внешние ресурсы не безграничны. Некоторые видят в этих препятствиях способ взойти на личный Эверест. Туда будет сложно добраться, но что насчет награды, которую вы получите на вершине? Она удивительна!

			Лучшее, что вы можете сделать, работая над прекращением энергетических атак, — найти способ получить от них пользу. Я научилась ставить ловушки для духов, вести переговоры с сущностями, с которыми я никогда и не думала общаться, и изменила все свое отношение к любым религиозным догмам. Я усовершенствовала свои навыки, несмотря на самые на тот момент невероятные препятствия. Я также вытащила на свет свои скрытые таланты, о которых мне не доводилось раньше задумываться.

			Никакое руководство по контрмагии или защите не может быть полным. Пока люди творят, они будут использовать креативность для добра и зла. И это тем более так, потому что магия — глубоко креативное и высокоэмоциональное искусство. Используйте эту книгу как точку отсчета, с которой нужно начинать работать. Попробуйте разное. Не все сработает. Если что-то не отзывается, не ведет к результату, отойдите на шаг назад, используйте методы прорицания и мыслите настолько креативно, насколько это возможно. И вы разработаете новые методы защиты, уникальные для вас.

			Я желаю вам оставаться в безопасности, не стану учить вас морали. Я желаю вам крепкого здоровья и советую установить свои границы и чтить границы других. Помните: неразрушимых проклятий не существует.
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			Книги для дальнейшего чтения

			Как и многие маги, я люблю книги. Иногда чтение помогает, а иногда вы оказываетесь в ситуациях, с которыми не помогут справиться никакие книги или поиски в интернете. В списке, приведенном ниже, я указываю книги, которые показались мне настолько полезными, что я вернулась к ним за вдохновением и пониманием, выстраивая свои заклинания, ритуалы и защиту.

			Все эти книги помогли мне начать думать по-другому. С вами может произойти то же самое. И опять же, многие говорят мне, что я подхожу ко всему не как нормальный человек, каким бы он ни был.
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