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Заметки порно-актёра

Минет. 25 техник, которые сводят мужчин с ума

В комментариях вы часто просили рассказать о конкретных техниках минета, и я решил-таки добраться до этого вопроса. Давайте раз и навсегда разберем все известные на сегодня – если и не все, то 90% точно – техники по минету, чтобы у вас было, куда обращаться в поисках вдохновения.
Скажу сразу, что я не склоняю вас ни к одной из техник, потому что некоторые из них «зайдут» далеко не всем. Здесь: собрание популярных (и не очень) техник по минету – какие вы выберите и будете использовать, дело сугубо ваше. Для удобства я разделил техники по категориям – сосание, лизание, трение, руки, яички, анал, смешанные и поддержка.
Самое интересное, пожалуй, ждет вас в категории смешанных техник, но для начала важно разобрать техники по частностям. И наверное, основная задача этих заметок не столько в том, чтобы удивить вас новыми техниками – уверен, многое вы знаете и так, – а в том, чтобы объяснить, как их делать правильно.
Итак-с, начнем.
Сосание. 6 техник

1. Качели
Стандартный прием минета, который отлично подходит, во-первых, для начинающих, во-вторых, для тех, кто еще мало знаком с партнером.
Удивлять мужчину нестандартными техниками с первого знакомства не рекомендую – сделайте сначала стандартный, хороший минет, а уже затем потихоньку добавляйте новые приемы, проверяя что нравится, а что нет.
Как делать?
– сложите губы формой «о»;
– возьмите головку члена в рот;
– погрузите член на ¼ от общей длины, наклонив лоб вперед;
– наклоните голову обратно, тем самым освободив большую часть члена, но оставив во рту головку или ее край;
– повторяйте, постепенно погружая член глубже.
Когда применять?
Преимущество заключается в том, что – в отличие от так называемого минета девственницы (я не буду ее рассматривать, потому что техникой, в общем-то, и не считаю) – качели позволяют лучше стимулировать уздечку и нижнюю часть ствола. Эту технику определенно стоит сделать базовой вне зависимости от навыков – она понравится любому мужчине, при этом она абсолютно проста и естественна.
2. Пылесос
Техника втягивания также является несложной, но не рекомендуется на первых минетах. Задача: представить, что член – это здоровенная трубочка сока и вытягивать ее содержимое, зная, что это едва ли удастся. Прием позволяет добиться обширного давления на головку.
Как делать? 
– возьмите в рот головку члена, захватив еще пару сантиметров за ней;
– напрягите щеки, губы и язык так, чтобы создать эффект мощного всасывания;
– повторяйте, не меняя глубины погружения.
Когда применять? 
Пылесос стоит применять в двух случаях и с разной силой: 1) сильно: когда член партнера уже не очень чувствителен – к примеру, тот несколько раз кончил до этого, – тогда давление головки поможет немного встряхнуть мужчину, 2) нежно: после эякуляции, чтобы высосать остатки спермы. Можете применять по желанию и в других случаях, но эти – наиболее распространенные.
3. Бассейн
Прием бассейна можно совмещать с пылесосом, но он хорош и в самостоятельной форме. Эта техника не является стандартным представителем сосания, однако основывается все еще на этом. Бассейн – это купание члена в вашей слюне; если приложить чуть больше усилий, то это можно назвать даже штормом.
Как делать? 
– позаботьтесь заранее о слюне (поешьте фрукты, пожуйте жвачку до минета и запаситесь лубрикантом, если нужно);
– возьмите член в рот примерно на ¼ от общей длины;
– направляйте потоки слюны из стороны в сторону, мотая языком и щеками, чтобы головка члена стимулировалась движением жидкости;
– продолжайте, пока не сочтете нужным сменить технику.
Когда применять? 
Техника прекрасно подходит для того, чтобы разгрузить шею и позволить себе отдохнуть. Условие для техники всего одно: достаточное количество слюны.
4. Горловой минет. 
Популярная техника, которую многие считают показателем высшего мастерства. Более подробно о ней вы можете почитать в заметках «Глубокий минет. Неуязвимая глотка за 2 недели», здесь же я расскажу о ней лишь вкратце.
Как делать? 
– устраните с помощью тренировок рвотный рефлекс;
– хорошо оближите член, чтобы он был достаточно влажным;
– вдохните и одновременно погрузите большую часть члена в глотку, как будто пытаетесь проглотить;
– выдохните и вытащите член обратно;
– повторите.
Когда применять? 
Горловой минет считается универсальной техникой, и единственной преградой может быть рвотный рефлекс или чрезмерно большой пенис, который физически не удастся взять в глотку.
С горлового минета можно как начинать, так и заканчивать – если ваши умения и размеры партнера позволяют, то глубокий минет может быть такой же базовой техникой, как качели.
5. Качели другой стороной
Как правило, эта техника выполняется в позе 69 – лежа или стоя (когда партнер держит вас на весу). Суть техники не отличается от классических качелей, так что я не буду расписывать об этом подробно. Вы также сосете член, наклоняя голову то вперед, то назад, но с той лишь разницей, что уздечку теперь стимулирует не язык, а верхняя губа.
Когда применять? 
Техника хороша в любых случаях, и по ощущениям может соревноваться с горловым минетом, потому что позиция позволяет достаточно глубоко брать член в рот, но при этом тщательнее работать над локальными ощущениями в области головки.
6. Одностороннее движение
Приемом можно пользоваться в разных вариациях, но я напишу лишь о главном принципе, чтобы не плодить похожие техники. Одностороннее движение – это нечто вроде облизывания губами, но более плотное и с последующим расслаблением губ.
Вариации: 
– нажим на встречном движении;
– нажим на обратном движении;
– нажим с отклонением пениса в сторону (выбор направления нажима: по желанию).
Как делать? 
– обхватите головку члена губами (прилегание губ: средней плотности);
– проведите сжатыми губами на комфортную длину члена;
– разожмите губы полностью или до уровня легкого касания и освободите член;
– повторите.
Когда применять? 
Данной техникой можно разбавить любой базовый прием; также с нее хорошо начинать и заканчивать. Вы можете надавливать губами во время встречного движения или, наоборот, обратного – главное, не совмещайте это, или чередуйте: 10 движений с нажимом вперед, затем 10 движений с нажимом назад. Вы можете также вращать головой или делать боковые движения, которые напоминают «не хочу, не буду» – это тоже сделает ощущения для мужчины более интересными.

Лизание. 2 техники

7. Мороженое

Классическое облизывание члена – ствола, головки, уздечки, яичек – чего угодно; главное условие техники: лизать всей площадью языка.

Как делать? 

– высуньте язык так, чтобы кончик закрывал собой нижнюю губу;

– проведите языком вдоль ствола пениса, заканчивая движение кончиком языка;

– проследите, чтобы нажатие языка была достаточным, и мужчина чувствовал ваш язык (в противном случае ваши старания будут носить скорее эстетический характер, нежели технический);

– повторяйте, пока не будете готовы перейти к сосательной технике.

Когда применять? 

Начинать минет с языка считается классикой. Не имеет большого значения, где вы лижете, потому что в любом месте – так или иначе – мужчине будет приятно; однако, разумеется, наиболее чувствительная точка – это уздечка пениса, которая находится на нижней поверхности головки. В конце я расскажу комбинированную технику, которая положит на пол любого мужчину.

Бонус: начинка. 

Есть еще одна техника, которую, впрочем, не стоит выделять в отдельную, но важно упомянуть: ласка наружного отверстия на головке члена кончиком языка – то есть так называемых маленьких губ уретры. Мужчины делятся на тех, кому это нравится, и на тех, кому нет. Просто лизните для пробы: если вы увидите положительную реакцию, то можете иногда прибегать к этому приему; если реакции не будет, то ясно, что делать это, скорее всего, бесполезно.

8. Вертолет

Техника кручения языком вокруг головки позволит вам передохнуть и заодно напомнить партнеру, кто здесь самая сексуальная кошечка.

Как делать? 

– поместите головку члена в рот;

– нежно вращайте языком вокруг головки.

Когда применять? 

Лучшее время для вертолета – это период отдыха для вашей шеи и челюсти, а также момент после эякуляции.

Трение. 2 техники

9. Небное трение

Слизистая в ротовой полости богата на ассортимент гладкости и шероховатости. Поэтому весьма интересным способом добавить ощущений мужчине является трение головки члена о ваше небо. Преградой может послужить рвотный рефлекс, так что прием подойдет не всем.

Как делать? 

– зафиксируйте член в руке;

– погрузите член в рот, чтобы он уперся в ваше небо;

– двигайте головой, поглаживая небом головку члена.

Когда применять? 

Стоит вспомнить об этой технике, когда вам покажется, что минет стал слишком предсказуемым.

10. Щечное трение

Популярный прием, который многие выполняют на автомате – потому что видели, как делают другие. Если выполнять технику с толком, то она будет не только эффектной, но и приятной партнеру.

Как делать? 

– возьмите член в руку;

– упритесь головкой члена в начало щеки (на уровне губ);

– медленно проведите головкой вдоль щеки с постепенно давлением;

– переложите член на другую сторону щеки;

– медленно проведите головкой уже в обратную сторону (по направлению к губам);

– повторите.

Когда применять? 

Многие девушки пользуются щечным приемом исключительно в промежуточных целях: «смотри, я грязная девочка», а ведь можно совместить это еще с приятными ощущениями.

Руки. 3 техники

11. Ручная работа

Неказистая техника с неказистым названием. В большинстве случаев рука используется в смешанных техниках, но иногда – изрядно смазав член лубрикантом – можно пользоваться ей как самостоятельным приемом. Впрочем, несмотря на простоту техники, многие девушки выполняют ее неверно – возможно, вы тоже.

Как делать? 

Если член только возбуждается, то:

– возьмите член за основание;

– легонько сожмите его и проведите рукой примерно до середины члена;

– расслабьте руку и вернитесь в исходное положение;

– повторяйте, пока член окончательно не окрепнет.

Если член уже горяч, крепок и весел:

– дрочите без расслабления в руке и сжимайте покрепче;

– доводите руку почти до головки.

Если вы дрочите, чтобы довести до оргазма (с лубрикантом):

– чередуйте расслабленную руку с напряженной;

– доводите рукой до края головки, то есть дрочите всю поверхность пениса.

Когда применять?

Чаще всего, девушки сжимают член и просто дрочат туда-сюда, но, как вы уже поняли из описания выше, выбор техники зависит от того, каких целей вы хотите достичь ручной работой.

12. Скручивание

Чтобы ускорить циркуляцию крови во внешних тканях члена и добавить ощущений, можете совместить ручную работу со скручиванием.

Как делать? 

– возьмите член за основание;

– сожмите и проведите рукой по направлению к себе, крутнув рукой, словно ручку мотоцикла;

– расслабление и напряжение в руке зависят от условий, которые описаны в разделе ручной работы.

13. Двойное скручивание

Тот же самый процесс, но с участием двух рук: скручивание происходит либо встречу друг другу, либо напротив.

Яички. 3 техники

14. Мешочек золота

Большинству девушек так или иначе нравится взаимодействовать с яичками, но все-таки лучше пользоваться техникой со знанием дела, чтобы не просто поиграться с бубенцами, а повысить качество оргазма. Более подробно я разобрал эту технику в заметках «Минет. 7 секретов полового члена, о которых вы должны знать», так что здесь буду короче.

Как делать? 

– возьмите мошонку в ладонь, почти не сжимая;

– оттяните мошонку на пару сантиметров вниз;

– зафиксируйте положение;

– держите, пока выполняете другие техники.

Когда применять? 

Применять мешочек золота можно в любой удобной ситуации, потому что техника прекрасно работает в компании со многими приемами и сосания, и лизания, и ручной работы.

15. Чайный пакетик

А как же без него? Знаменитая техника опускания мошонки в ротовую полость партнерши. Скажу честно, по физическим ощущениям эта техника дает мало чего; основная цель выполнения: психологическое наслаждение от возможности погрузить свое достоинство в рот девушки, зная, что с яичками ничего не случится.

«Отсоси мои яйца» здесь, конечно же, тоже присутствует, как и простое желание попробовать то, о чем все говорят. В общем, нет смысла обсуждать, почему парам нравится этот прием, просто он есть.

Как делать?

– расположитесь между ног партнера;

– откройте рот шире;

– примите яички целиком в рот;

– на обратном пути аккуратно проведите губами и корнем языка по мошонке, будто облизываете сок с персика;

– повторите.

Когда применять?

Когда мужчина это предложит, а вы будете за.

16. Отжим пакетика

Если партнер расположен к грубому облизыванию яичек, то можете использовать эту технику; однако стоит помнить, что далеко не все будут в восторге: многим эта техника неприятна в силу чувствительности яичек.

Как делать? 

– возьмите мошонку в рот (ваше положение здесь не сильно имеет значение);

– медленно вращайте языком, облизывая яички.

Когда применять? 

Стоит использовать отжим пакетика, когда вы испробовали на партнере все известные техники и точно знаете, что партнеру нравится грубая работа с яичками (повторяю: большинству такое может быть неприятно и отвлекать от минета).


Анал. 3 техники

17. Анилингус

Если вы не брезгуете лизать анус партнера, то аргумента в пользу анилингуса следующие: нервных окончаний там много, а значит наслаждение не только психологическое (ощущение доминанты), но и физическое.

Как делать?

– облизывайте область ануса рядом и по центру, погружаясь языком внутрь.

Когда применять? 

Когда мужчина попросит об этом сам, потому что далеко не все захотят, чтобы вы это делали.

18. Палец в заднице

Еще более запретная для многих мужчина техника, чем анилингус, но, опять же, есть аргументы: это действительно приятно, благодаря простате и скоплению нервных окончаний; есть люди, которые считают, что именно здесь расположена мужская точка G.

Как делать? 

– убедитесь, что партнер не против;

– погрузите палец на 3-4 сантиметра в анус (это две фаланги вашего пальца);

– стимулируйте поглаживаниями ту часть ануса, которая находится ближе к яичкам.

Когда применять? 

Чаще всего, технику применяют в комбинации с сосательными техниками.

19. От ануса до края

Наиболее щадящая для женщин техника, которая заключается в лизании; я все же решил включить прием в анальную категорию.

Как делать?

– прислоните член к животу;

– медленно проведите языком от ануса – вдоль мошонки и члена – до уздечки члена;

– повторите.

Когда применять? 

Можно считать эту технику разгрузочной, но она все же действительно весьма приятная, хоть и кажется простой.

Смешанные. 3 ударные техники

20. Уздечковый трип

С помощью одного только уздечкового трипа можно довести мужчину до оргазма. Если вам хочется удивить партнера, можете попробовать эту технику без использования других. Получится вполне себе занимательный челендж.

Как делать? 

– поместите член в рот (головку или чуть больше);

– размеренно лижите уздечку члена, не вынимая член;

– иногда разбавляйте лизание с помощью техники бассейна (3), чтобы освежить чувства партнера и разбавить уздечковый трип, и техники вертолета (8).

Когда применять? 

Как уже сказал, можно применять как самостоятельный прием, так и в виде расширения спектра используемых техник. Уздечка настолько чувствительна, что партнер может кончить и без применения вами сосательных техник.

21. Тройная стимуляция

Не самая простая техника, требующая также и согласия мужчина, потому что задействована стимуляция простаты. Однако стоит признать, что техника сильная.

Как делать? 

– возьмите головка члена в рот и выполняйте вертолет (8) языком;

– рукой обхватите ствол пениса и дрочите техникой на выбор (11/ 12);

– стимулируйте простату через анус (18).

Когда применять? 

Если партнер не против небольшого анального проникновения, то это прекрасная техника для финального оргазма или близко к нему. Техника требует определенной подготовки от вас; с первого раза может и не получится, но с опытом все наладится.

22. Глотание горящего меча

Если вы хотите что-нибудь новенькое, но при этом действительно эффективное, то, скорее всего, глотание горящего меча вам понравится – при условии, что у вас уже имеются навыки горлового минета.

Как делать? 

– займите позу 69;

– оттяните мошонку (14), чтобы расправить кожу члена;

– выполняйте технику горлового минета (4).

Когда применять? 

При таком сочетании техник партнер познает все прелести жизни и истины космоса. Применяйте эту технику, когда член уже разогрет, чтобы поставить мощнейший финальный аккорд. Почему меч в технике называется горящим, думаю, объяснять не нужно.

Поддержка. 3 техники

23. Поцелуи

В дополнение к основным техникам хочется не забыть и о методе, который не сильно повлияет на оргазм, но поможет спокойно переключаться между техниками – поцелуи.

Как делать? 

– целуйте головку, уздечку, ствол члена и мошонку так же сладко и горячо, как вы целуетесь с партнером в губы.

Когда применять? 

В самом начале, чтобы усилить желание партнера перед следующей техникой; в перерывах между техниками; в конце после оргазма.

24. Жидкости

Используйте смазки, лубриканты и прочие крема/жидкости, чтобы увеличивать чувствительность члена. В быту девушки не всегда считают нужным обращаться к дополнительным смазкам, потому что считают, что достаточно их слюны, однако правда в том, что не всегда ее достаточно.

Если есть возможность повысить степень влажности и скольжения члена с 40% до 90% – то почему бы и нет? Пользуйтесь, это действительно усиливает наслаждение.

25. Игрушки

На какие игрушки стоит обратить внимание?

– кольца для члена;

– вибратор для стимуляции простаты или промежности между анусом и мошонкой;

– вибратор, чтобы мужчина стимулировал вас, пока вы сосете (это также повысит и его личные ощущения);

– наручники и завязанные глаза.

Другие техники

Мы разобрали с вами основной пласт техник, которые используются в минете. Комбинируйте их и применяйте по очереди, чтобы дарить партнеру незабываемые впечатления каждый раз.

Если вы знаете технику, которой в списке не оказалось, то, скорее всего, я не внес ее, потому что она есть лишь вариация известной техники. Существуют и те способы усиления оргазма, которые мне сложно назвать техниками, потому что они – именно что способы: например, «кошачьи лапки», которые я описал в заметках «10 способов усилить оргазм мужчины», или нюансы и ошибки, которые описал в «7 секретов полового члена».

Я делаю это для того, чтобы информация была структурирована и лучше усваивалась – в противном случае все методики, техники и ошибки смешаются в одно большое «и так сойдет», а минет превратится в необдуманное сосание в ожидании спермы.

Так что я надеюсь, мои техники придутся вам по вкусу; а главное, они понравится вашему партнеру, потому что – уверяю вас – я собрал самые основные техники, которые действительно нравятся мужчинам.



Счастливого секса!


cover.jpg
25 TexXHWUK, KoTopdbl e
CBOAAT MYX4YWH C yMa

MWUHET






