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Заметки порно-актёра

Минет. 7 ну очень крутых фишек, которые заменят вам 10 лет опыта

Укладывайтесь поудобнее. Поговорим о половом члене мужчины, который вечно молчит. Я расскажу, как себя вести и что делать, чтобы делать минет на десятку даже без его комментариев. Эти заметки – пошаговая инструкция, чтобы все сделать именно так, как на кадрах порнофильма, только лучше и с любимым человеком. – Фактически, я стану вашим режиссером, а вы – моими актерами.
Кроме того, я решил добавить в наши практики немного «азиатского ветра». Не против? Давайте начинать.
Первая печать, или печать весеннего ветра. 
   Известно, что оргазм зависит не от конкретной техники, а от всех ваших действий в комплексе. В семейной жизни флирт перед сексом зачастую пропускают, поэтому и теряется ощущение страсти.
   Как бы хорошо вы не сосали, «душ-секс-сон» ограничивает ощущения мужчины, делая процесс обыденным и потому не шибко выдающимся. В двушке – (порно с двумя актерами) – флирт не пропускается почти никогда, и потому первое касание губ до члена воспринимается как нечто особенное – даже для актера, который лучше всех понимает, что это постановка.
   Флиртовать можно по-разному, просто помните главную цель: вы должны заставить партнера желать вас. Ожидаемый эффект должен быть таким: «Я знаю ее три года, но сейчас хочу трахнуть сильнее, чем при первой встрече». Мужчина должен забыть, что знает вас. – Это и есть секрет семейного флирта.
   Когда мужчина и женщина видят друг друга первый раз – гормоны флиртуют и без вашего участия, тут все просто, – но чем дольше вы вместе, тем сильнее приходится изгаляться, чтобы зажечь искру. Что ж, никто не говорил, что будет легко, хотя я постараюсь помочь насколько смогу.
   Итак, чтобы мужчина захотел вас заново, используйте три правила хорошего флирта.
   Правило 1. Веди себя необычно
   Необязательно играть роль медсестры или библиотекарши, важно быть не такой, как в обычной жизни. Можете представить себя в роли любимого персонажа или просто какой-то другой женщины: с другой профессией, другой жизнью, другими интересами.
   Вы не только заставите мужчину взглянуть на вас по-другому, но и замотивируете самого вести себя иначе. Возможно, через какое-то время у вас соберется комплект из десяти ролей, которые вы будете менять день ото дня, флиртуя всегда по-разному.
   Я понимаю, что это может казаться сложным, поэтому даю в помощь пример архетипа, который может стать первым в вашем наборе: беззащитная девушка по имени Лулу. Играйте скромную, смазливую девушку с печально поднятыми бровями. Пусть это кажется банальным – главное, что сексуально.
   Настройте соответствующий голос, подберите одежду и мейкап и начинайте отыгрывать, как только появится настроение. «Помоги открыть дверь в ванную», «У меня не получается снять блузу» и так далее – будьте гротескно слабыми; даже если это кажется смешным, не переставайте играть.
   Хорошая продолжительность флирта: 10-20 минут. Если у вас получится не выходить из роли до конца секса – прекрасно. Даже если в сексе вы будете повторять те же позы, что и всегда, за счет вашей игры мужчина получит вдвое больше ощущений.
   Кстати, закончить курсы актерского мастерства – не такая уж плохая идея, если вы желаете стать по истине хорошей по вопросам флирта. Если такой возможности нет, репетируйте перед зеркалом и чаще практикуйтесь со своим мужчиной – это придет само.
   Правило 2. Будь недоступна
   Мужчина может накинутся на вас достаточно быстро, так что следует сдерживать его любыми удобными способами. Если вы отыгрываете Лулу, то можете, например, отвлекать партнера капризами «милый, я хочу какао» или простыми «подожди, я еще не готова».
   Во время флирта воображение мужчины должно работать на максимум, а гениталии пухнуть от притока крови – если флирт будет недолгим, то и эффект будет недостаточным. Так что старайтесь ограничивать партнера в прикосновениях к вам. Всего по чуть-чуть: потрогал за грудь – отвернулись, поцеловал – отошли. Не будьте совсем уж закрытой, но и не позволяйте мужчине взять в один момент все, что он хочет.
   Известно, что недоступность – главный триггер желания. Чем дольше партнеру придется добиваться вашего минета, тем слаще он будет.
   Правило 3. Манипулируй
   Чтобы флирт логично перешел к петтингу, именно вам стоит обозначить конец первой печати; однако мужчина должен чувствовать себя так, словно это его усилия стали решающими.
   «Почему ты не целуешь мне ушки?», «Тебе не жарко?», «Давай послушаем музыку» – манипулируйте мужчиной, чтобы подкармливать его сексуальное желание. Именно это противоречие, когда с одной стороны вы недоступны, а с другой проявляете явный интерес, безумно заводит мужчин.
   Партнер чувствует: все идет хорошо, нужно только добиться ее. Мужчина перестает задавать лишние вопросы, а делает все лишь для того, чтобы заняться с вами сексом. Несмотря на то, что мужчина думает, что сейчас он добивается вас, на самом деле именно вы делаете самую важную работу: отключаете логику партнера и зажигаете желание.
   Чтобы партнер обкончался в судорогах – а не просто получил повседневный оргазм, – важно выкладываться по полной в каждой печати, в том числе и во время флирта. И да, первый оргазм, скорее всего, будет быстрым, поэтому сразу предупреждаю, что финальный оргазм будет вторым по счету – надеюсь, для вас это не проблема.
Вторая печать, или печать танцующих огней. 
   Следующий шаг после флирта – переход к ласкам, поцелуям и сжиманиям. Характер петтинга зависит от выбранной вами роли. Если это Лулу, то действуйте осторожно, без инициативы – лишь немного трогая партнера и позволяя ему целовать вас и ласкать.
   Не рекомендую раздеваться во время петтинга целиком. Можете снять верх, но оставить при этом бюстгальтер; если вы в юбке, то можете снять трусики, но юбку, опять же, лучше оставить. Почему лучше оставить одежду? Потому что партнер и так возбудится как следует; припасите этот козырь до второго оргазма.
   Вне зависимости от флирт-роли старайтесь уделять внимание следующим местам: губы, руки, шея и таз мужчины; пуговицы, молнии и воротник, – это то, что следует трогать больше всего. Поглаживайте, целуйте, трите и расстегивайте. Как ни странно, но мужчине тоже нравится, когда за ним ухаживают.
   Хорошая продолжительность петтинга: 5-10 минут. Окончанием петтинга можете считать тот момент, когда трусы мужчины будут сняты. Так что старайтесь сделать так, чтобы он не разделся раньше времени. Остановите его, если нужно: например, возьмите его за руки и начните натирать член своими губами через трусы.
   Если случилось так, что партнер разделся быстрее, чем нужно, оттягивайте время следующей печати искусственно. Отнекивайтесь и продолжайте целоваться, но не трогайте член ни руками, ни ртом. Петтинг должен состояться, чтобы максимально усилить мужское желание. – В таком случае желание не пропадет даже после первого оргазма, а время на перезарядку для следующего стояка будет меньше. Именно поэтому так важно разогреть мужчину во время первых двух печатей.
Третья печать, или печать первого снега. 
   Как говорится, настало время пососать. Сейчас ваша цель довольно простая: отсосать и проглотить. Здесь вам не потребуются большие умения и терпение, нужно лишь спокойно дать партнеру то, чего он хотел эти полчаса – поиметь вас в рот.
   Характер минета можно описать так: погружение на половину, ритм – медленный/средний; помощь рукой – не нужно, особые техники – не нужно. Следует просто чувственно отсосать – так, чтобы партнер как следует кончил, но знал, что вы можете лучше.
   Я не спрашиваю, нравится вам глотать или нет, потому что мы имеем дело с порно-минетом, а значит относиться к сперме, как к любой другой жидкости вроде молока или кефира, совершенно нормально. Можете морщиться и давиться – возможно, так даже лучше, – но проглотить необходимо.
   Если при разговоре о глотании спермы вы трясете лицом – «нет, ни за что», – то давайте найдем компромисс. Например, вы можете принять сперму в рот – задерите язык кверху, чтобы не чувствовать вкус спермы, – а затем аккуратно вылить ее обратно на член с последующей дрочкой рукой.
   (Чтобы не испачкать любимое постельное белье, можете сделать так: берете полотенце в руку, укладываете его под корень члена и выплевываете на него сперму; затем начинаете дрочить, растирая сперму по члену и одновременно впитывая ее полотенцем. Это будет не так эффектно, как глотание, но гораздо лучше, нежели любой другой способ, типа кончить в салфетки).
   Почему важно принять сперму в рот? Во-первых, в других своих заметках я уже писал, что первый оргазм приятен «внутрь», а вот второй уже «наружу»; это физиологическая особенность. Во-вторых, кончая на лицо, партнер эмоционально ставит точку: «здесь я закончил», а мы только начали. Так что во время первого оргазма не позволяйте кончать на себя.
   Важный пункт по поводу положения партнера во время первого оргазма: мужчина не должен лежать – сидеть, желательно, тоже не надо. Сделайте так, чтобы партнер стоял. Во-первых, это необходимо, чтобы после оргазма у него было меньше шансов захотеть поспать. Во-вторых, опять же, эмоционально партнер будет понимать, что ожидает следующий акт, потому что он еще даже не ложился. В-третьих, приятнее кончать в рот, когда стоишь.
   Чтобы при этом вы смотрелись красиво – какой бы ваша поза не была: на четвереньках или на коленях, – выгибайте спину и держите осанку. Никогда не забывайте про спину, потому что именно спина является фундаментом вашей грации. В любой момент минета вы должны задавать себе вопрос: «прямая ли у меня спина?»
   Если с осанкой все будет в порядке, то ваши движения шеи и челюстей автоматически станут плавными и элегантными, и для партнера вы будете смотреться сильно сексуальнее.
   Что касается ваших рук, то есть четыре основных положения: на члене, на яичках, на бедрах и у себя за спиной. Старайтесь не укладывать руки себе на колени – это выглядит… просто это выглядит не очень. Если вы на четвереньках, на кровати, а партнер стоит, то здесь, конечно же, вариантов нет, но если вы на коленях, то помните про четыре классические положения рук.
   Если вам нужна рекомендация, какое положение выбрать для первого оргазма, то скажу так: зависит от настроения партнера и вашей роли. Бедра можно считать универсальным вариантом вне зависимости от настроя, так что если затрудняетесь понять, куда деть руки, то хватайтесь за бедра мужчины, не ошибетесь.
Четвертая печать, или печать откровений. 
   Как правило, после первого оргазма люди переходят к традиционному сексу, однако не в этот раз, так как наша цель добраться до седьмой печати.
   После того, как мужчина кончил, необходимо создать атмосферу, благодаря которой партнер сохранит интерес к сексу, а не начнет заниматься своими делами. В порно это не обязательно, потому что секс – единственное дело, которое у тебя есть на площадке; но в семейной жизни сексуальное желание следует подогревать.
   Если первые три печати вы отыграли как по нотам, то, скорее всего, мужчина и так будет желать второго раза, однако желание все равно нужно усилить. Главное правило семейного кофе-брейка – отдыхать вместе. По возможности не позволяйте партнеру уходить в социальные сети и не оставляйте его наедине со своими мыслями, будьте рядом.
   Что можно делать во время перерыва? Если у партнера есть желание сделать вам куни – прекрасно, если нет – можете продолжить петтинг, можете попить кофе или поговорить о друг друге, но не стоит разговаривать о работе или о том, как прошел день. Атмосфера секса должна сохраняться и в перерыве. Желательно: отыгрывать роль, которую вы выбрали во время первой печати.
   Хорошая продолжительность кофе-брейка: 10-15 минут. За это время мужчина перегруппируется и будет готов к следующему разу, поэтому старайтесь не затягивать. Не ждите, когда мужчина скажет «ну все, я готов» – он будет готов, когда вы этого захотите, если все сделать правильно.
   Так или иначе, после небольшой паузы снова переходите к петтингу. Повторюсь: не затягивайте (будет даже хорошо, если вы перейдете к пятой печати чуть пораньше, когда член будет готов лишь наполовину). Сейчас: самое время использовать козырь, который мы оставили на второй печати – раздеться целиком. Сделайте это медленно или даже попросите партнера раздеть вас. Не спешите, действуйте неторопливо.
   В целом, это все еще кофе-брейк, поэтому ваши действия должны быть ненавязчивыми – словно вы не призываете партнеру ко второму разу, а просто развлекаетесь с ним. Как только вы увидите, что член подает признаки жизни, можете переходить к пятой печати.
Пятая печать, или печать сильной любви. 
   Далее минет будет состоять из двух частей: первая – чувственная, вторая – грубая. Чувственный минет заключается в том, чтобы разогнать желание партнера до предела. При стандартном раскладе второго заряда мужчины хватает на 7-15 минут, поэтому следует помнить о том, чтобы не довести партнера до оргазма во время чувственного минета.
   Уложите партнера на кровать или диван и начните медленно облизывать головку и уздечку члена – можете уложить руку на член, но не сжимайте и не тяните его на себя. Действуйте медленно и нежно; начните легонько – прямо еле слышно – стонать. Со временем погружайте член все глубже – 5-10 движений на уровне головки, затем 5-10 движений на 2-3 сантиметра глубже – и так до тех пор, пока вы не начнете касаться носом в лобок.
   Не забывайте про спину.
   Помните про покачивания головы, о которых мы говорили в других заметках: когда погружаете член в себя – наклоняете лоб вперед; когда двигаетесь обратно – задираете лоб назад.
   После того, как вы доберетесь носом до лобка, можете сменить положение так, чтобы партнер мог дотянуться до вашей задницы – если он не поймет, что от него хотят, возьмите его руку и положите себе на попу. – Пусть он стимулирует ваши половые губы или просто наминает вам задницу: как ему больше нравится.
   Немного ускоряйте темп, погружаясь почти до конца, но оставьте несколько сантиметров свободными – как раз, чтобы нос только касался лобка, но не больше. Когда вы почувствуете, что партнер уже достаточно горячий – дышит неровно, глубоко и часто, – возьмите член до основания и замрите в этой положении.
   Как ваша спина? Не забывайте.
   Несколько секунд посмотрите партнеру в глаза и закройте их. Ласкайте языком уздечку члена на протяжении минуты – член все еще целиком (или насколько возможно) внутри вас. Затем достаньте член из себя и смотрите в глаза партнеру; далее встаньте на колени и немного высуньте язык в ожидании шестой печати.
Шестая печать, или печать ревущего тигра. 
   Пришло время грубого минета. Сейчас ваши действия зависят от партнера. Если мужчина любит грубый минет, то ваши руки лучше убрать за спину и позволить партнеру заниматься долбежкой – возможно глубоко, если глотка позволяет. Если мужчина не умеет в грубость, то активно работайте рукой на члене и на яичках – как учил: яички просто немного тянем вниз; мять их не нужно.
   Помните про спину.
   Дыхание во время минета – отдельная тема для разговора; дыхание нужно тренировать, и дать какой-то простой совет здесь трудно. Старайтесь не делать резких выдохов и вдохов, дыхание должно быть как при морозе на улице – маленькими глотками и выдохами, чтобы сохранять темп минета. Впрочем, если партнер чрезмерно груб, тут уже без глубоких вдохов не обойтись; тогда: большой вдох, а выдыхаем (через рот) уже по чуть-чуть.
   Не забываем про руки: сейчас они либо за спиной, либо на члене.
   Как работать рукой? Можете выкручивать, можете работать по направлению к себе – можете чередовать. Сила сжатия члена – средняя или крепкая (в зависимости от партнера); не бойтесь пережать, член выдержит.
   Если ваш партнер еще не скоро собирается кончать, можете сменить позу на лежачую: вверх животом, чтобы голова свисала с кровати – но для этого также должна быть подготовлена глотка. Если вы не умеете брать в глотку, то забудьте про эту позу, потому что в противном случае член упирается в напряженное горло, и это ощущение не из приятных.
   Цель грубого минета: дать волю животному желанию. Насколько долгим будет окончание минета зависит от партнера: вы можете менять позы, но одно должно оставаться неизменным – партнер должен трахать ваш рот, словно это влагалище.
   И не забывайте про спину.
Седьмая печать, или печать верности. 
   Итак, сейчас вы оба голые и горячие, а партнер готов кончить. Как я и говорил ранее, второй оргазм должен приходиться на лицо; скорее всего, партнер будет стоять – если нет, сделайте так, чтобы он встал. Как только почувствуете, что мужчина собирается кончать, высуньте язык и начните дрочить член рукой на 20% быстрее, чем вы сосали до этого момента.
   Не стоит дрочить слишком быстро, потому что это может только навредить оргазму. Необходимо лишь немного ускорить темп. Сила нажатия – средняя или крепкая (снова: зависит от партнера). Вторую руку положите на его бедра или возьмитесь за яички – сейчас держать ее за спиной точно не нужно. Как только мужчина начнет кончать, сбросьте скорость дрочки до 10% – процесс уже пошел, так что активная дрочка не нужна.
   Не забывайте про спину.
   По возможности: покажите удовольствие эмоциями и голосом.
   Пусть сперма попадает куда угодно: на язык, на щеки, на шею – принимать ее в рот не надо. Пока член кончает, он должен оставаться снаружи. Как только основной поток спермы выйдет, начните медленно сосать член, выжимая из него остатки спермы. Скорость дрочки рукой: 10-20%.
   Спина.
   Голосом: «Ммм».
   Когда член спустит кровь до половины, то есть станет уже довольно мягким, тогда можно полностью отпустить член. Сейчас – самое время улыбнуться партнеру и собрать сперму со своего лица либо полотенцем, либо пальцами, на ваш выбор.
   Что ж, можно считать, что съемки окончены. Уверяю вас, даже с полотенцем в кадре – если вы сделали все, как описано, – вы смотрелись бы очень даже ничего; а партнер уж точно запомнит такой минет надолго. Найти девушку, которую сделает минет до Седьмой печати, не так просто. Если вы решились на это, то большая молодец, а ваш мужчина – везунчик.
   И еще: чтобы избежать ошибок и улучшить свои навыки в минете, рекомендую к прочтению эти заметки: «Минет. 7 секретов полового члена, о которых вы должны знать» – на случай, если вы еще не читали. Вы найдете их, кликнув на страницу автора, – как и другие мои заметки.


   Счастливого секса!
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